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အဂ္ဂမဟာပဏ္ဍိတ မဟာစည်ဆရာတော်ဘုရား 


ရေးသားစီရင်အပ်သည်# 


ရန်ကုန်မြို သာသန၇့ရိုပ်သာ ဗုဒ္ဓသာသနာနုဂ္ဖဟအဖွဲက 


စဝ. င င္ရ 
ပုနှပထုတဝေသည]! 


သာသနာ ၂၅၁၃ ကောဇာ ၁၃၁ ၁၉၆၉ မေလ 


င 
ထုတဝသူ1 
~. ြ 


မင်္ဂလာ ဦးအောင်မြင့် ယာယီ (၀၁၀ဂဂ) အကျိုးတော်ဆောင် 

ဝ ၀ ချို့) န (ရ 
(ပဋိပတ္တိသာသနာပြု မဟာစည်ရုံပုံငှေ့) ဗုဒ္ဓသာသနာ့နုဂ္ဂဟအပ္ထဲချုပ် 
အမှတ်-၁၆! သာသနာ့ရိပ်သာ! ဟာမစ်တစ်လမ်း!ကုက္ကိုင်း! ငေ ရှုဂုံတိုင် 


င င င္သ 
စာတိုက်; ရန်ကုန်မြို 


ဘာသာရေးဆိုင်ရာ စ?ပေခွင့်ပြုချက်အမှတ် ( ၂၆၉၀) 


ပြည်ထောင်စု ပြန်မာနိုင်ငံ 
:ရေးမှူး ((အုပ်ချုပ်ရေးအရာရှိချုပ်) 


တ့ 
~ 
<. ငံ င္လ 

စ ကာ မှတပုတငဘမှတ ၀ဂ၈၇၉)က ပုံနှိပ်သည်# 


န 
င 
ငး 


ဝ င လး ဓ 
ဓ 
အဂ္ဂမဟာပဏ္ဍိတ မဟာစည်ဆရာတော်ဘုရားကြီ စ 


ဓ ဝ ၀ ၀ ငြ 
ဧတ္တေဗ၀ ဝုစ္စတ ဂါထာရုစိကာန မတ္တ၁ယ ဝညူန1 


တ္ထေႈ ကျမ်းသ စ်ထှန်းလင်း) _ ဖြစ်ပေါ်ခြင်းစ်) ကြောင်းရှင် င်းမူလ ပဘဝကို့ 
ဖော်ပြစဉ်လာ, ဤနိဒါန်း းဘရာဥ် ဂါထာရုစိကဒနံ; ပ္တဲဆိုသိုက် က်မြိုက်. ဂါထာဋ် 


၀ 


င၉~င င ၂ င ငံ 
နှစ်သက်ခြင်း စိရှကုနသော# ဝိညှနံ မ၁ဂဓိက၁,့ ပ ဠအရာဌ လမ္မ၁ာတတ 
၀၀ ဝ 


ပညာရှိတှိုဒ်1 အတ္ထာယး ဂူမ်းလှုာဆီစိမ့်၂ ချိုအီဆိမ့်သှို့ နှစ်သိမ့်ရွှင်မြူး, ကြ င် 
အားရခြင်း အကျိုးငှါး တ္လ ကႆ ဂါထာသမူဟ၀စနံႈ ဆန်း-အလကင်္ကာ, သဒ္ဒါအ 
နည်းစုံမှီရွ့် မိမိရေး သား) ၇ ၂ ဤ စကား 
ဝုစ္စတိႈ ချီး 


( ၃၈ 
= ဗံ ၁၀ 


မြမြ 


(၁) ယော အပ္ပမာဒေါ အမတဿ ဝေ ပဒံ; 
သမ္မာဒနေ၁ သေဋ္ဌ သိက္ခတ္တယဿာပိ 
အရိယမဂ္ဂဉ္စ အ၁ရာဓယေ ဘာဝိတော! 

၀ ၀ ၀၀၀ ေ 
ကရောတိ သဒ္ဓမ္မ စိရဋ္ဌိတိမ္ပိ ဝေ! 


ဝဝ အ 
ယော အပ္ပမာဒေါ် ခြောက်ဒ္ဒါရဉ့် ဖြစ် ခိုက် ရုပ်နာမ် သဘောမှန်ကို အမြန် 
လက်ငင်း ဉာဏ်ထင်လင်းအောင့် ချက်ခြင်းမှ မှတ်ရှု့ မမေ့မှု တည်းဟူသော 
အကြင် အပ္ပမ၁ဒတရား းသည်# အမတဿ;း သေခြင်းကင်းပြတ်, နိဗ္ဗာန်ဓာတ်ခ်ါ 
(သ 


ပဒံ စၤ ရောက်ရန်အကြောင်း, အကျင့်ကောင်း သည်လည်း ] ဝေ- ဧကန္တေန; 
စင်စစ်ဧကန်, အမှန်အား းဖြင့်[ ဟောတိ! ဖြစ်ပေဒါၤ သေဋ္ဌသိက္ခတ္တယဿာပိ! 
သီလ-သမာ၀ဓို အသိပညာ, ထူးမြတ်စူာသော သိက္ခာသုံး ပါး) အကျင့်တရား 
အပေါင်းကိုလည်း ] သမ္ပာဒနော စ! အရုဟတ္တဖိုလ်တိုင်, ပြီး န္ဆ နိုင်သည်လည်း# 


န ၀ ကျ မ ငံ င ၀ 
ဟောတိ! ဖြစ်ပေဝ် [| ဘာဝတော| မ္မာ မ် ပျှါးစေအပ်သည်ရှိသော်# အရယး- 


မဂ္ဂဉ္စႈ ရှစ်ပါး းအင်္ဂါ စုံလင်စွာနှင့်, အရိယာမင်ငြမ်း, ထွက်ရပ်လမ်း ကိုလည်း; 
၈၀ ၀၀ ၀၀ ဓ ဠ် ၀ 
အာရာဓယေ- အ၁ရာယတိ1 လေး းကြိမ်တိုင်တိုင်, ပြီးစေနိုင်ခါ သဒ္ဓမ္မစိရဋ္ဌိတိမ္မိႈ 


သူတော်ကောင်း များ) မြတ်တရားဟု့ သုံးပါးသိ သက္ခာ သာသနာဇ်ါ့ ရှ ၆၅ 


ဝိပဿနာ ၂--( က ) 


( ခ) ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း 


(စစရ) င ၂ င ရး င င 
ခငငခ သာခ ငးကုလညး1 ဝေ-ဧကခေ ဝွံ စင်စစ်ဧကန်, မ ပြ် ငျ; 
[ ၀? ဓ ၂ 


င် ဓ င (၁ င (ရ (ရ 
တိၢႈ ူးမြက်- ကျူးရုံ့ ဆက်တည်ပုံသို့ အထုံကူး စက် မကၠယ်ပျက် 


အ နှုယ်ဆက်မပြတ်, ပြုလုပ်တတ်ပါပေဇ်ါ [(ပ- ဏ္ဂန္ဒဝံသာၢ ဒု- သာရ 
တ-သဂ္ဂိဏီ စ-ဝံသတ္တဝိလာ] ဥပဇာတိ _ဂါထာတည်း! { အာ၁ဠိ-ဟူသော 
က္င ` ၀ ဝ်ာ ၀ 


အရှိယ-ဟူသော မ၁ဂဓဋ်လည်း; အ-နှင့်ရိ ကို ပေ င်းရွှ 
ဂရုတလုံးတည်းသ၁ ယူအပ်ဇ်ၢ တပေါ စ _ဗြဟ္မစရိယဥ္စ အရိယသစ္စာနဒဿနဲ, 
နိဗ္ဗာန္သစ္ဆိကိရိယ၁ စ-ဟူသော မင်္ဂလသုတ် စရိ ရိ-အရှိ- ကိရိ တှိုကို ဂရုတလုံး 


(ဒ 
တည်း စီသာ ယူရသကဲ့သ္နို ” မှတ်ပါလေ1) 


ပ္တ 
33 
3 
ဖြာ 
ဒ 
ဉာ; 


(၂) သော နိဗ္ဗုတေပီဓ ဇိနေ စိရံ မနေ, 
လလာသ ဝိညူန မနေက ကောဋိနံ! 
ပစ္ဆာတ္ဒနာရာဓိတတာယ ပါယသော!ၤ 
ဒုဗ္ဗောဓော သူာသီ ပစ္ဆိမာနံ ပုနာပိၢ 


ဇိနေ; အပ္ပမာဒ့ ပဓနဖြင့် သုံးဝသိက္ခာ့ သာသနာကို ကောင်းစှုတည် 
ထောင်, ငါးမာရ်အောင်သည့်, ခေါင်းဆောင်ရွှေသူား, မြတ်ဘုရား းသည်1 နိဗ္ဗု- 


တေပိ) နိဗ္ဗာန်စခန်း, ရွှေပြည်နန်းသို မိ ကြုမြန်း ဝင်စံတော်မူပြီး သေဒ်လည်း1 


သော အပ္ပမာဒေါ ခြောက်ဒူ ရဉ္မ့် စ်ခိုက်ရုပ်နာမ့် သဘောမှန်ကို အမြန် 
လက်ငင်း) ဉာဏ်ထင်လင်းအောင်, ချက်ခြင်းမှတ်ရှု့ `မမေ့မှုတည်းဟူသေ၁ 
အပ္ပမ၁ဒတရား သည်# ဓ! လူ့ ဘုံဌာန, မ လာတ အနေကကောငဋိနံႈ 
ကုဋေမက, များလှစူာကုန်သော# ဝိညူနံ, နည်းယူလျက်) အဆက်ဆက်ပှုါး, 

ကျင့်သေ၁အားဖြင့်, တရား းမြင်သိ, ပညာရှိတှိုခ်ါ1 မနေ, ပြူစင်မြင့်မြတ် နှ နှလုံးဓာတ် 
ဒ် စိရံႈ နှစ်- စ်-တထောင်ကျော်မျ ရှည်မြင့်စှာသော ကာလပတ်လုံး1 လလာသ,ၢ 
စမ္ပါယ်လှုန့်လူ လူး) လူန်ပ္ချပျူးလျက်, ကၠန့်မြှး ကိန်းဝပ်ခဲ့လေ သတတ်# တု! ရှေ 

ကာလက အပ္ပမာဒတရား, လူအများခ်် ပြန့်ပ္နါး ရှည်ကြာ, တည်ထွန်းခဲ့ ခဲ့ပါသေဉ် 
လည်း | ပစ္ဆာ! | နှစ်-တထောင်ကျေဒ်, ထိုရော်ခါမှ, နောက်ကာလဉ်ၢ ပါယသေ၁ာၤ1 
များ သောအားဖြင့် ဝါး ရာ- ထောင်- သိန်း - သောင်း. များစူာသော ရဟန်း- 
ရှင်- လူ လူ- အပေါင်းသည်1တဿ! ထိုအပ္ပမာဒတရား :ငါဝါ]ထိ ထိုအပ္ပမာဒတရားကိုၢ 
အနာရာဓိတတာယ တပည့် စဉ်ဆက်, နွယ်မပျက်အောင်, ယူလျက် မသှေ့ 
မပြီးစေအပ်ခဲ့သည်ဇ်ါ အဖြစ်ကြောင့်; သော! ထို အပ္ပမာဒတရား သည်#ပစ္ဆိမာနံ, 
နော၁င်လာနောက်ပျါး ပုဂ္ဂိုလ်များတ္ရိအား# မူ နောင်လာ နောက်ပျှါး, ပုဂ္ဂိုလ် 
များတှိုသည်; ပုနာပိ တဖန်လည်း/ ဒုဗ္ဗောဓေ၁! တရား ကျင့်ရန်, အမှန်လိုလား, 
ဆန္ဖများလျက်, လိုက်စားသေဒ်လဲ့ သိနိုင်ခဲသည်# အာသီ! ဝမ်းနည်း စဖွယ်) 
အားသေးငယ်ရွ်, ကၠယ်လုမတတ်, `ဖြစ်လတ်ခဲ့လေပြီး ](ပ-တ-ကူ္ဂနွဝံသာ! 
ဒု-ဝံသတ္ထဝိလာၤ ၈-ဝေဿဒေဝီၢ ဥပဇာတိဂါထာ#) 


၈ 


*-8၀ 


ဂါထာ နိဒါန်း (ဂ ) 


၀ ၀ ၀ ၀ 
(ခ) တထာပိ သော တိဋ္ဌတိယေဝ ကေသုစိ! 
၀ ဓ ၀ ဝ ၀ ၀ 
တသ္မိဉ္စိ သီလုံး၀နိကောသိ ဝိဿုတော! 
မ နး ~ 
၀ (၁၂ 
တဿိဿ ဘူတော စ ဇေယျဒ္ဒိဝေမင္စျ! 


အာရညကဝါသီ့ တသ္မိ၀ ရုရာမၢ 


ချိူ) ်ပါး ပဂငိုလ်မ စူး) 3အး:မညသ်ဘဲ ဝ္ဝငု္လ ငန 
တထာပၢထုသူနောကပူ ပုဂ္ဂ ၂ားတူ့န စီ ဆ သနုငခသေခာလညး 1 
က့ 


ဝိအပ ခဒတရားသ ငူ ကေသစိ; စီးပါးမန် 
န္ကု ပာ ၀ ဖ ငြ ဖြ ငျ င် င္လ င 
အချိုတ္ရိခ် | တဋ္ဌတယေဝ| စဥလာမပျက, တညလျက ရှသေးသညသာတညး ! 
ဟိ, ရှေးရိုးစဉ်လာ မှန်စူ၁မပျက်, တည်တံ့ချက်ကို အမြုက်မျဖြင့်, လှစ်ဖွင့်ဦးအံ့# 
ဓ ဝ ဓဓ ဒး ဓ ဆ င 
သလုး၀နကောၢ သလုးတောရ့ အာဝါသ မျတစမှး သလုးတောရ ဆရာတော 


ဓ လှ (၁ ဝ နး ဝ င ငး 
ဘုရားကြီးသည်! တ္မ အပ္ပမ၁ာဖေ! အပ္ပမ၁၀ပဋပတ. ထုအကျင့ တ 


(၈) ဦ စ င စ န (ရျ (၂ ငလူ ဓ 

ဝိဿုတောၤ နေ-လအလား, ထင်ရှားတော်မူသည်# အာသိ! ဖြစ်ခဲ့ပေပြီ1 (ဤ 
ဆရာတော်ဘုရားကြီးစ်ါ သီတင်းသုံးရာ သီလုံးတောရကျောင်းမှာ ဆိပ်ခွန်ရှုာမှ 
မြေဘက်ဘက် ၂-မိုင်ခန့်ကွာသောအရပ်ဥ်ရှိသည်)1 တဿ်ဿဘူတောၤ ထိုသီလုံး 
ဆရာတော်ဘုရားစ့် တပည့်တပါး ဖြစ်တော်မူပေသော! ဇေယျဒ္ဒိဝေမဇ္စျ အာရု- 
ညကဝါသီစ! စစ်ကိုင်းတောင် ဌာန့ အလယ်တောရဉ့်် မျှတစံပျေဒ့် အလယ် 
တောရုဆရာတေဒ်သည်လည်း တသ္မိ”ႆ ဧဝ အပ္ပမာဒပဋိပတ်) ထိုအကျင့် တ် 
ခ်သာလျင်[ ရုရာမႈ မနောဓာတ်ဉ် မပြတ်ဆိုက်ရှ့် နှစ်ခြိုက် ရွှင်ပျေ့် 
ပ္လေလျော်တေဒ်မူသတတ်! ](ပ~ဝံသတ္ထဝိလာ! ဒု-္လန္ဒဝံသာၤ တ-သ၀ရုင်္ဂ 
နေ |]. ထ . ဂ 


စ-မဏိမာလာ 1] ဥပဇာတိဂါထာၤ) 


စာ 


(၇) လဒ္မည၁ာယော စသ္မာ သန္ဓာဂါရေ ဇေတ- 
၀ ဓ 
ဝ၀နေ ဝုတ္က ဗုဗ္ဗော ပကာသေတ တေ] 
ထ . ဗ 
ဝ ၀ ဝ 
သာမကတ သ ၀ဝဿာ ပဘုတျင္ဇပ)! 
တ . ဇ 
၂ 
သုဓမ္မနာမေ ဝသတေ ပုရုမှ သော 
(. ဖမ . |. 


၀ လ င ၁ 

အသ္မာ မဟာထေရသ္မ္ဗာ႔ ထိုအလယ်တောရု  ဆရာတော်ဘုရားထံမှ1 လဒ္မ- 
ညာယော! လက်ဆုပ်လက်ကိုင်, ပိုင်ပိုင်မိမိ ရအပ်သောနည်း ရှိတော်မူသော! 
သန္ဓာဂါရေ! မင်းကွန်း မည်တောင်, ဂူကလေးချောင်ခ်ၢ ဇေတဝနေ! ဇေတဝန် 
၀၀ ငျ့ ၀၀၀ င င ဋ္ညး 
သမိုက်) တောကျောငင်းတိုက်ဥ် ဝုတ္ထပုဗ္ဗောၢ ရှေးအခါက, မျှတကြည်နူး, 
ကြာမြင့်စှာ သီတင်းသုံးဘူးသော1 ယော မဟာထေရော စ မင်းကုန်း 
ဇေတဝန် ဆရာတေဒ်, ခေါ်ဝေါ်ပညတ့် အကြင် မထေရ်မြတ်သည်လည်း; 
ဓ ၀ ၀ (ချ ရး ငွ ငာ ငး ၂ (၂ 
ဧတံ _အပ္ပမာဒႆ! သတိပဋ္ဌာန့် ဓမ္မက္ခန်ဒ့် လေးတန်ခွဲခြား, ဤအပ္ပမာဒတရားကို! 
သာဓိကတိ”“သဝဿာ1 အနှစ်သုံးဆ ရှန်းကယ်ကြာစူ၇့ အခါကာလမှ 
တ ၂ ခြီ 2 ~.) ~& ၂ 


(ဃ ) ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း 


ဝ ၀ (ရျ င 
ပဘုတ)! စ် ဒါကာ ကရုဏ၁ခရွေသူား) ပညာအားဖြင့် ထငရှား 
ဟောပြတော် မူ မူပေဝ်ါ တင္စပၤ ယခုလညး စီ က မြာ ပမ 


မြတ်သည်; သုဓမ္မနာမေ| သုဓမ္မဟု ရှေးက အမည်ရှိသော ဝါႈ သထုံအမ 
ရှိသော ပုရမ္နိႈ မ္ကြိဒ်1 ၀ဝသတေး ဇေတဝန်သမိုက် တောကျောင်း တိုက် 


ယာပိုထ်လေးလီ့ မျညီရှင်ပြုံး သီတင်း ညႈ းလျက် ရှိတေ်မူပေဝ်ါ1 (ဤဆရာ 


တော်ဘုရား ကြီးသည် `၁ဥ၁၆-ခု ခုနှစ် တပေါင်းလဆုတ် ၁၀-ရှက်နေ့ အသက်တော် 
င င 
ဂ၆-နှစ်တှင် က္နယ်လွန်တော်မူလေပြီၤ ဆဋ္ဌမရိုက်ဉ် ဖြည့်စူက်သည်)1 (ပ-ဝိ ဝိဇ္ဇာ 


၀. မ ပြ ဝ ဝ 
ဓာရှ ဒ ဘုဇဂပ္ယယခတ1 တ~သဗ္ပဏ ထ စ-၀ဝသတ၀ဝလာ၂ထ ဥပဇာတိဂါထာၤ) 
႔ 1႔” ပ ဂံ ထ 


(၅) ထေရဿ စေတဿ ဥပန္တိကေ အယံ; 
(၂ ၀၀ ၀ 
ဝသိယ သိက္ခိတ ဝိပဿနာ နယောၤ 
ဝ ဝ (ဤ ၀ 
ဏ္ဌဒပ္ပဏေတာပိ ဟိတေသိ သ၀ဓုနံ! 
ကူ ပ | စီ 
၀ ၀၀ 
နိယောဧဇကော တမှိ စိစ္ညကာလတော# 


င င္လ င ဝ ဝ ဧ 
ရှငးလငး ဆကလုက ဦး စ့ တေဿ 
င 


် 
င္လ င င အျပ မျ မ္တ မှ င 
ထေရဿၤ မငးကူနး ဇေတ၀န)့ အမညမူု ဖြင့်. ထူး ချှံနထရွှား, ဤဆရာတေဒ် 


8၀ 
ြး 
ဂိ 

၀ 


ဘုရားစ်ါ! ဥပန္တိကေ | အနီးမျက်မှောက်, ရွှေတော်အေဒက် က်ၤ ဝသိယ- ဝသိတူာ! 
လေး #လပတ်လုံး, သီတင်းသုံး ံးနေထိုင်လျက်# သိက္ခိတ-ဝိပ ဿနာနယေ၁႔ သင်- 


င္ဝ င 
ကျင့်- ရှု-မှ -မှတ် 1 မှန်စှာရှုနည်း , နိဿယည်း ရှတောမူသော " ဝါ ဝိ ၀ပဿ . 


နာ ရှုနည်း နိဿယည်းကို သိမ်းဆည်း~အသင့်, သင်- ကျင့်ခဲ့ဘူးသည် ဖြစ်ရ 


က င့.ဝ၀ ပာ. င 
ဌဒပ္ပဏေတာၤ ဝိပဿနာ, မှန်စူာရှုလမ်း, ဤသည့် မ်းကို , ကြိုးပမ်းတီထူင့် 
စီရင်ပြုစုတော်မူသော႔ (ဏ္ဌမံ ဂန္ထံ ပကဋ္ဌေန နေတိ ကရောတီတိ ဗ္ဝဂွ- 
ဏေတာ)႔ #အယႆပိ မဟာထေရော! အရှင်သောဘန, ဘွဲ ဘွဲ့န၁မဖြင့်) ဉာ 
ရွှင်ကြည်, ဤမထေရ်သည်လည်း# ဟိတေသိ သ~ဓုနံ! ( မဂ်-ဖိုလ်- ဝ်.နိဗ္ဗာန့် ပွါး 
မှန်ကို) ရုရန်လိုလား လိုက်စားသူအပေါင်း, သူတော်ကောင်း းတှိုကိုၢ တမှိ| 
ငင 


ထို အပ္ပမာဒ စခန, သတိပဋ္ဌာန်လုပ်ငန်း ခ် စိရဿ-~ .ကာလတေား; ဆယနှစ 


ကျော်မျှ _ ရှည်မြင့်သော ကာလမှ! က စရ နိယေ၁ဇကောၤ အကျိုး 
ဖေ်လျက်, နှိုးဆော်ပြည့န်း တိုက်တွန်း စီလေ့ ရှိတေခ်မူပေသတည်း ဓါ | 
(ပတ က္ဂန္မဝံသာ! ဗု ပိယံ၀ဒါ) တး .စ-ဝံသတ္ထဝိလာၤ ဥပဇာတိဂါထာၤ) 


(၆) ထေခုဿိမဿာနယဝိပ္ပဟာယိနောၤ 
ပဘာ၀-သမ္ဘူ တ-ဝိပဿနာ နယောၢ 
တမပမဒဒံ ဝိဒိတဉ္စ သငိတံႈ 

ပ ဂြအ| 


ပုနာပျကာသိ သာဓုဓမာနသေ အဟော? [| 
ဖြ ဂြ ဦ 


ဂါထာ နိဒါန်း ( င ) 

ဝ ၀ (ခ ရှ (ရ ဆရ ရြ (ချ င 
အနုယဝိပ္ပဟာယိနေ၁1 အသင့်- ကျမ်းဂန်, ရှေးနည်းမှန်ကို ထုတ်ပြန် 
ဖော်ကြား) ပြသောအား ဖြင့်, နည်းမှားကို ပယ်ဖျောက်လေ့ ရှိတော်မူသေ၁1 


ဝ မ္လ ၀၀၉၀ 
မဿ ထေရဿၢ' ယူသည်းကင်း ကၠာ) ရုးရာမလုက) အမှ ကု က်ေသာ 


၀ 
ဤကုမ်းပြုမထေရ်ဝါ1 ပဘာဝ-သမ္ဘူတ- .ဝိပဿနာ နယော! ကရုဏာနှင့်, 
ပညာရစရှိ စူမ်း းသတ္တိကြောင့်, ပိရိသေသပ်, ဖြစ်ပေါ်လတ်သည့်, ဝိပဿနာ 


မှန်ဝှ ၁ရူနည်း၅ ကျမ်းမြတ်ကြီး းသည်[ တံ အပ္ပမာဒ! _ အပ္ပမာဒ ပဋိပတ် မ 
အကျင့်မြတ်ကို; မရစ ကု မိမိ မိ သူတပါး ပြး စ္စသား ဝ် ဦးပိန် 


၀ င အီ ဇ ဝ ပူ ငီ င အမ 
မြာ မြ ရဲလ နား ကျကာ အာကာ တဖန်တခါ 
လညး! ၀ဒတူၤ မြမြ ပတ္တမြားသ္ရို့ ထငရှားသဏအပသညကုငုငး 1 


ဝ ၀၀ ၀၀၀၀၀ ၀ ၈ ၀ ၈ န 
သုဋ္ဌိတဉ္စ! မလုပ်မယိင် ခိင်ခိင်ခံခံ ကောင်းစူာ တည်တံ့သည်ကိုငင်း1 အကာသိ) 
(၁)! ၂ 1. ဂကၤကဏ်က. ဓ 
ဓ န ပျို င င ၀၀ ဠိ 
ပြုပေပြီ အဟော! လက်ပန်းပေါက်ခတ်, “သောမနသ်ဖြင့် စိတ်ဓာတ်ရှှင်မြူး 
ဂး အွ င င ႆ မျ 
အံ့ချီးကျူ : [:လျက်, သြော် ကျပ အထူးပင် ဝမ်းမြောက်ဖူယ် ကောင်းပါပေစူ၇ 


တကား|[ 1 (ပ-ဏ္ဂ ဏ္ဂန္ဒဝံသာ, ဖုး တး ဝံသတ္ထဝိလာၤ စး ပဉ္စစာမရျ ဥပဇာတိဂါထာ1) 


(၇) သူာယဉ္စ နာသေတူစိရဿုတာနယံ! 
ဓ 
ဒုဗ္ဗေ၁ဓ ပေါရာဏ နယဥ္စ ဒီပယေ1 
သာဓူနံ စိတ္တေ့ စ၁ပ္ပမ၁ဒႆ ဌပေန္တော! 
|]. တ ပ တ 
ပါပေတ သနိ တုဝဋ္ဌႆ ဟိတေသကေတိ1 
နး တ ~. 


စၢ အာသီဝါစာ, မင်္ဂလာကို သာယာကြည် နူး ဆိလိက်ဦးအံ ၂] သူာယံ 
ညနူး) (ဒ ကူး ဇ င 


သော အယံ ဝိပဿနာနယဂန္ထော; ဝိပဿနာရှုနည်း သိပ်သည်း ကျစ်လစ်, ထို 


က 


ကျမ်း သစ်သည်႔ _အစိရဿုတ်! မကြာမီက, ထူန်းပထင်ရှားခဲ့သေ၁1 အနယံ! 
ဝိပဿနာ စပ်ဆိုင်ရာဝယ်, ကြကာမတ္တ မတိမျဖြင့် ညှန်ပြသောအား) လမ်းဖဲ့ 
သူားသည့်, နည်းမှားဟူသမျကို1 နာသေတု! ရောင် ည်တထောင်၂ ထိန်ဝင်း 
ပြောင်သည့် နေရောင်အလင်း, မှောင်ကိုခွင်းသ္ရိ့ ပယ်ရှင်း ဖျက်ဆီးပါစေ 
သတည်း း[ ဒုဗ္ဗေ၁ဓ- ပေါရာဏ- နယဥ္မၢ သိနိုင်ခဲလှ အလိုတော်ကျသည့်, ရှေးက 
နည်း းဟောင်း မတိမ်း စောင်းသေ၇့ နည်းကောင်းလမ်းမှန်ကိုလည်း1 ဒီပယေ- 


င္လ င 


ဒီပယတု! လက်ဝယ်တင်ထား,  ပတ္တမြားသို့ ထင်ရှားဖော်ပြပါစေသတည်း { 


သ၀ဓူနံ မိမိ- မိ-သူတပါး နှစ်ဦး သားခ်) စီးပျါးအမြတ်, ပြီးစေတတ်သည့်, 
စိတ်ဓာတ်ရှင့်ညောင်း, သူတော်ကောင်းတှိုဒါး ~ စိတ္ကေ စ သိဂရှေစင်, ဂုဏ် 
တူဆင်သည့်, ကြည်လင်ထူး :မြတ်, နှလုံးဓာတ်ဉ်လည်း႔ စူ အပ္ပမာဒံ! သ်ေ့အဆီ့ 
တူညီဝှာသား၂ အပ္ပမာဒ တရားကို1 ဌပေန္တောၤ မယိုမစိမ့် ချိုဆိမ့်တန့်နား, 


ခြ 
လူ့ ငံ ပ 


၀ နး 
အားကိုးထားရ်် ဝင်စားခိင် အသဲစွဲအောင် `ယှဉ်တှဲတင်ထား းလျက်, 
(ခြီ 2 | 2 ၂ ၀ 


(စ) ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း 


ဟိတေသကေ မဂ် ဖိလ် နိဗ္ဗာန် စီးပါးမန်ကို ရရန်လိလား ပဂိုလ်အများတိကို 
ခ စး နီဗ္ဗ၁န့ ီဖွးဖုနကု.ရရန ဂ က ခုဂ္ဂုလ င | ၁ 4; 
တုဝဋႆ; တဘဝလုံး) မဆုံးရှုံးအောင်, ကျင့်သုံးဘိုရာ နည်းနာ ညွှန်ပြော, ရက် 


ငင င င 
မကောစေဘ:့ အဆောလျင်မြန်စူ၁! ဝါႈ ပက္ခ တလ စသဃသဿအတူငး. လကငငး 


င င ဝခ ဓ င င ၀၀ င မ င ၀ ငီ င င ၀၈ 
လျင်မြန်စူ၁1 သန္တ်ၢ မီးဆယ့်တတန်, ငြိမ်းရာမှန်သည့်. နိဗ္ဗာန် အောင်ခန်း 
အေးမြြိုနန်းသှို1 ပါပေတု! စခန်းမထောင့် လမ်းမနှောင့် ာ 


၂ 27 
ဝ င င္သ ၀ ၀ င် ၀၀၈ ဓ င္လ 
သာယာ. ပှိုဆောင်ပါ စေသတည်း1 တတိ နိဒါန်းဆိုင်ရာ, ဤမှာ အပြီးတည်း! 
(တ-ဝေဿဒေဝီႈ ကြှင်း က္လန္ခဝံသာ! ဥပဇာတိဂါထာ#) 
င ဓ 
သာသနာနှစ် ၂၄ဂ၉ ဦးသုန္ဒရ (ဂဏ ဝါ စက) 
ပမ င ဝ င 
မြန်မာနှစ် ၁၇၀၇ ပဋကကျောငး! 
ဓ (ရ င င သု ၀၀၈ 
သီတင်းကျှတ်လ အင်ကြင်းတောတိုက်, 


ဤကျမ်း ခ် ဖေခ်ပြထားသော သက်္ကေတ လက္ခဏာများဒါ 


ရညည္အနးချကများ 
=....ဤညီမျခြင်း လက္ခဏာဖြင့် သူဗ်ါ ရှေးပုဒ်နှင့်, နောက်ပုဒ်! သူဝ်ါ 
ရှေးစကားနှင့် နေ၁က်စကားများကို အဓိပ္ပါယ် တူသည် ဟု သိစေဇ်ါ] 
၀ ပ ၀ ဂ စ် 
ကား ပဋ္ဌပတ္တက္ကမ = ကျင့ 
သိမား = အဝိဇာ 
၂ ၂. 
သိမ = ဉာဏ် 
၂. ဥာ 
အတကောင် = ငါကောင် 


င ) နး ဒ ၀၀၈ ၀ 
က ဤကော်မ၁ လက္ခဏာဒဖြင့် သူဝ်ါ ရှေးကပုဒ်၂ ရှေးကအပိုဒ်ကို! 


ဇ် အစိတ် စကားတရုပ် ဟူရ်ငှင်း) ထိုပုဒ့် ထိုအပိုဒ်မှ ားကို သူဝ်ါ 
(ရ ဆာ. ပို . ဂီ င င င ၀၀ င င 

နောက် အနီးကပ်ပုဒ် နှင့် မစပ်ရ! ခုန်ကျော်ရှ့် ဆိုင်ရာ ပဓာန ပုဒ်များနှင့်သ၁ 

င (ရ ဇ င 


စပ်ရသည် ဟူရ်ငှင်း သိစေဝ်ါ ဤကော်မာ ပြရာခ် စဉ်းငယ် ရုပ်တန့်ပြီးမှ 


[၇ ၀ 
နောက်ပုဒ်များကို ဆက်ရွှ် ဖတ်ပါလေ႔ 


ဝ့ 
_ိ 


င င င ဓ င (ချူး 
ပုံကား.. ..ကြံလျင် ကြံတယ် ဟု ဟု မှတ်; ထဉ် ကြံလျင် ဟူသော ပုဒ်ကို 
ကြံတယ် ဟူသော အနီးကပ်ပုဒ်နှင့် မစပ်ရႈ မှတ်ဟူသော ပဓာန ပုဒ်နှင့်သာ 


ငံ င င ငလ င ငီ င 
စပ်ရသည်ဟု သိစေဇ်ါ! သှိုဖြစ်ရ်ဲ---လျင်; သေ် သေဒ်လဲ) ငှင်း သေဒ်ငှင်း! 
ဖြစ်စေ, မူရ - --ဟူသော ဤဝိဘတ်တှိုစ်ါ နောက်ခ ကော်မာကို တ္အေလျင်, ဤ 


နည်း ချည်း ပင် မှတ်ပါလေ1 


ဝ 


သှိုဖြစ်ရ်, သ္ဂုသေဒ်---ဤသိို 


ထိုအခါ! ထိုမှတပါး | ထို ပြင်း ထို့ကြောင့် 
င င 


စသော ပုဒ်တှိုဝ် နောက်ခ်ငှင်း [ကြောင့် ရ ဒါ ဖြင့် နှင့ ဘဲ] လှ က်-- ဤသူ 
သ 


စသော ဝိဘတ်တှိုဝ် နောက်ဉ်ငှင်း' ကော်မာကို တ္တေရလျင်လဲ, ” ်ငှင်း ပုဒ် 


ဝိဘတ်များသည် သူတှိုခ်ါ နောက် အနီးကပ် ပုဒ်များနှင့် မဆိုင်; သူတှိုဒ် 
စပ်ဆိုင်ရာ ပု ပဒ်ဝေး သည် ဆိုင်ရာ ပဓာန ပုဒ်များနှင့် ခုန်ကျေဒ်ရ် စပ်ရသည်”” 


ဟူရ် သိပါလေ; စဉ်းငယ် ဖြတ်ရပ်ရ်လဲ ဖတ်ပါလေး 


ဝို ပြင်) ....အင်တူ အားတူ ဖြစ်သော ဒှန် ပုဒ်များကိုလဲ ဤ ကော်မာဖြင့် 
ထို့ပြင်, ....အင်တူ းတူ ဖြစ်သော ဒှန် ပုဒ်များကိုလဲ ဤ ကော်မာဒဖြင့် 


င 


ပျကလတ့ 


ဓ 
ပြီးသော ခန္ဓာ] 


ခ 
(. 
ဒါ 


င 


င္လ 
ကြ 
င 
ဗြီ ပျက 
သ့ားတာ 
6 


တာက တခု1 ဤ 


(၂ 


န္မွာ---ဤ 


ပြားစေစ်ါ! 


ဝင 
လာတာ)၂ပနကျ 


စ 


၀ 

၀ပဿနခရှုနညးကျ 
ဝ 

သူ အငတူ အားတူ 
သာ 


င 


ရှုမှတရငေ သာ သဘော! ဤ 


င 

င 
က်လတံ့ ခ 
လူ 

(.” 

ကျ 


နျ 
းကဲဲ 
ဗန 


က္ရ 


လာတာက တခု! 


ပြီ 
၂-မျို 


င္လ 


သရ့ ရှုမှတရေ သာ သဘော -- 
ပုစ... ဖောင 


ဝ 
င 
ပုစ.... သစခ 
င 
၂က 
(ဂြ 


ပုံစံ.... ကြံ 
ရ 
~. 

င လူရှခြိုြု့ ၈ 
သစ်ပင် ဥပမာ 
ပႆစံ.... ပ 
သော ခန္ဓာဟု 
ဂြ 

၀ 
သိစေခ်ါၤ 


ကြု 


(ဇ) 


ဗဏဖဏ ဂ. ရှု 


ငံ ဠိ ဒူ ဠိ 
ဂိ ဂ- ဠ် "3 
ဟ္မ အဒ ဝ . 
6 ၉ ဂ ဠ် 
ဇြ 
တပိ ၁. ဂိ 
င ၉ မဂၤ ဂိ ဂ 
ဝိ ” ဝဒ 
၆ ာဖိာင္ပိ 
ဇ ကဲ ၄ -.ပဟ- 
၉ ပိ ဂ ၉. 
ဟု မ 
ဂ ထ ဗ၉ွံ 


က 
လှ 
5 
နော 


င္လ 
ကောမာ 
မ ပဘဝ 
င္ဝ 
ရှသော 


ခ 


ရှးက ဧက ခး 


လ 


င 


ားစေရန ဌ 


|. 


( ခ 
းရှင်း 


င် 


င္လ 

င 
၀ 
ဉြ 


ပြ 
င် ကြော 
ခ် အလယ်ကြာ 
တိဝါ ခေ 


ပြ 


လူ့ 
ကၠ 
6 
ငး အဖင္အပတ ကောမာတု 


ဝ 
သ္ဝ့ 
]( 
င္သ 
ဝ 
များကု 
ခြ 


င 
င 


ဝ 


ပေါ်ခြ 
င် အပိတ် ကော်မာ 
န 


ကော်မာမျာ 


ချ 
င 
င စး 
င်းက စကားမျ 
င 


၀ ~ ဝ၀၀ဓ 
~] ားကိုလဲ တပိုဒ်စီ 
င 
ကော်မာမျာ 
ဝ 
လျှ 
ငင 
အဖင်အပိတ် ကော်မာ 


ြ 
တ 
ဦး 
အဖင့့ အပတ် 


င 


အ 


င 


ဝင 
 စာပုဒမှ 
အဖ 
၀ 
င 
မင ပါ 
+. ၂ 


၀ 


င် 


....လက၁ာသူာ 


ပါလေ] 


ည စကားတုရာ 


ဖတ်သှာ 
ပြသ 


ရည်ညှန်းချက်များ (စျ) 


( ရ ..ဤကူ ကုင်းလ က္ခဏဂဒဖြင့် ပိုင် းခြားထား သော စကား စီများမှာ ရှေးပု ပုဒ် 


ဂြ 
များစ် အနက်အဓိပ္ပါယ် အဖ ွင့်များနှင့် မမျမ ချက်များ ဖြစ်ပေသည်! သှ 
ငဝ | လှ င င မ င္လ (လျှ 
ဖြစ်ရ် ရှင်း စကၠငး စကု ခုနကျော စိလုင ကၠင်း န္ဝ်ါ ရှေးကစကားနှင့ နေကက 


စကားများကို ဆက်စပ်ရ် ဖတ်ပါလေႈ ဆက်စပ်ရ် အနက်အဓိပ္ပါယ် ယူပါလေး 


+ ....ဤ အပေါင်းလက္ခဏာဖြင့် ပုဒ်ဖြတ် ပုဒ်စပ်ကိုငှင်း; ရှေးက ်ာပေါင်း 
တည်း တခုတည်း တကောင်တည်း” ဟု ”ဟ ူ ထင်မှတ်ခဲသော ရုပ်နာမ်များသည် 
~စငဏ်် ဓ လ င စန ၆ိကိင်း, ပေါင်းစပ် 
ယောဂီစ်ဉာဏ်ခ္ဗ် ယခုအသီးအသီး က္ရဲပြားရ် ထင်ပေါ် သည်ကိုငှင်း! ပေါင်းစပ် 
င န င္လ ၀၀၈ ၀ (အ မွ မ 
ရ် ရေတ္ဇကိရမည့် တရားကိုယ်များကိုငှင်း ဖေဒ်ပြသည်1 
!....ဤ အံ့သြခြင်း လက္ခဏာပဖြင့် အံ့သြ ချီးမှုမ်းဘူယ်ကိုငှင်း; အံ့အားသင့် 


၁ 


ဝ 


ခြင်းကိုငှင်း ပြောဆိုသော ပုဂ္ဂိုလ်က အမည်ထုတ်ဖေဒ်ရ် အဒနန္ဒာ! ဤသို 


၁ 
စသည်ဖြင့် ခေါ်ဝေါ်ပုံကိုငှင်း ထင်ရှုားသိစေဝ်ါၤ 


၈ 


မ အေငး ကြင် ငဝ ငငင င္ရ 
....ဤအမေးလက္ခဏာဖြင့် မေးခွန်းဖြစ်ကြောင်းကို ထင်ခှားစေသည်! 


နး လ ပ (၁၂ င ၈ မါ င (ရ 
ဤရည်ညှန်းချက်များကို သဘေ2ာကျထားပါလျင်,စာကြည့်ရာဋ် အထူးပင် 
သိလူယ်လိမ့်မည်ဟု မြှေခ်လင့်ပါသတည်း! 


6 ၀ 


င 
ဂန္ယကခရကဆရာတေ-ာ့ 


င င 
အရှင သေခာဘဏ မထေရ့ 


5. 


အကြောင်းအရာ စာမျက်နှာ 
အခဏ်း (၅) ၁-မှ ၅၃ အထိ 

ဝိပဿနာဇ်ါ ပရိကႆ ဉြ ပ က ၁ 
အခြေခံ ရှုမှတ်ပုံ မရှာ 
စရ အားထုတ်ပုံ ၂ 
အမှတ် တိုးခြင်း ၁ 
မှတ်ပုံ အကျဉ်းချုပ် ၁၅ 
ဒျါ့ရ ၆.ပါးခွ် ဖြန့်ရွဲမှတ်ပုံ ဝ 
နိဗ္ဗာန်အာရုံသှို ကူးသ္နားပုံ င၄္ဝ 
ဖိုလ်ဝင်စားပုံ ငု 
ဉာဏ်စဉ်ကို ရှင်းနည် ၄၅ 
အထက် မဂ်-ဖိုလ်များအတူက် အားထုတ်နည် ၄၇ 
ဥယျောဇဉ် .... ခ ဦး ပ ၅၁ 
အထူး မှာထားချက် ဉာ ဉီး ည ၅၂ 


အခဏ်း (၆) ၅၅-မှ ၃၇၇ အထိ 


နာမရူပ ပရိစ္ဆေ၁ဉာဏ် နှင့် ဒိဋ္ဌိဝိသုဒ္ဓိ ဂျ 
ပစ္တယပရိဂဟဥာဏ် နှင့် ကခ်္ခါဝိတရဏဝိသုဒ္ဓိ ၆၅.မှ ၉ဂ 
အဝိဇ္ဇာ ၂-မျိုး ငး ဦး ပ ၆ဂ 
အတိတ်-အနာဂတ်ခ် အနုမာနဉာဏ် ပီ စျ ၇၀ 
ယုံမှားမှု ၁၆.-မျိုး ည ပူ က ၇၁ 
ယုံမှား ကင်း ကာပို င ပ ၇၃ 
စိုဥသေတတသန် က ၉ 


ငင်း င်းင ဂတိမြဲရာ ဘဝ အပိုင်း မြမြ ငး က ၉၆ 


(ဋ္ဌ) ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း 


အကြောင်းအရာ 
သမ္မသဿနနှင့် နယမနသိကာရ တူကြောင်း 
၁၁-ဌာနဉ် အနိစ္စသမ္မသန 


ဒက္သမ္သ္သသ 
( မဲ မ 


ပါဠိမုတ္တက အဋ္ဌကထာနည်းများ 


တ္ဌန္ပြေထက်ကြောင်းတရား ၉-ပါး 


ရူပသတ္တက ရှုနည်း 
အာဒါန နိက္ခေပန ရှုနည်း 
လက္ခဏာရေး တင်ရ ရှုပုံ 
ဝယောစုဒုတ္ထဂ်္ဂမ ရှုနည်း 
အာဟာရမယ ရှုနည်း 
ဥတုမယ ရှုနည်း 
င 


နာမသတ္တက ရှန ည်း 
ကလာပ ရှုနည်း 
ယမက ရှုနည်း 
ခဏိက ရှုနည်း 
ပဋိပါဋိ ရှုနည်း 


သြကား 

ဒိဋ္ဌိဥ္ယါ ဋနံ ရှုမြင်ပုံ 

ရာ ဒိဋ္ဌိ-ဝစိကိစ္ဆ ာ မကင်းသေး ကြောင်း 
မ 

မာနသမုဂ္လါဋ္ဌန ရှုမြင်ပုံ 


စာမျက်နှ ာ 


၉၉၈၅ ၁၅၁ 
၁၀၀ 
၁၀ 
၁၀၆ 
၁၀၇ 
၁၀၇ 
၁၁၁ 
၁၁၆ 
၁၁၇ 


၁၁၉၈မှ ၁၄၃၇ 
၁၁၉ 
၁၂၁ 
၁၂၅ 
၁ဥ၀ 
၁ဥ၀ 
၁ဥ၁ 
၁၇၇ 
၁၄ 
၁၄၄၈၅၀ 
၁၄၄ 
၁၄၄ 
၁၄၄ 
၁၄၅ 
၁၄၆ 
၁၄ဂ 
၁၄ဂ 
၁၅၀ 


မခတိကာ 


အကြောင်းအရာ 
နိကန္တိ ပရိယာဒါန ရှုမြင်ပုံ 
ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ် 
၀ 
ဝိပဿနုပေက္ခာဝ်ါ သရုပ်- သတ္တိ 
သန္တတိနှင့် ခဏပစ္စုပ္ပန် 


ပစ္စုပ္ပန်ကို ဂို စရ ရှုအပ်ကြောင်း သာမက 


ဝိပဿနာစ်ါ ညစ်ညူး ကြောင်း အန္တရာယ်များ 


မဂ္ဂါမဂ္ဂ ဥာဏဒဿန ဝိသုဒ္ဓိ 
ပဋိပဒါ ဥာဏ၁ဿနာ ဝိသုဒ္ဓိ 


(ခု) 
စာမျက်နှာ 


၁၅၀ 


ကျက 


၁ 
၁၅ဂ 
၁၇၁ 
၁၇၇ 
၉၃ 


မန 


ဒမ ငဝ င ~ စ င င့ 
အဖြစ် အပျကကု မြင်လျှင် လက္ခဏာ ဥု ပါးထင်ကြောင်းသာဓက ၁၉၅ 


ဘင်္ဂဥာက် 


ဆး ပို ပြောင်းကူ 
(ရျ 


ကီ 


မ နှာ 


မုဒ္ဇိတုကမျတာဉဥာဏ်စသည် 
စိတ္တ က် 
အနိစ္စ အခြင်းအရာ (၁၀) ပါး 
ဒုက္ခ အခြင်းအရာ (၂၅)ပါး 
အနတ္တ အခြင်းအရာ (၅)ပါး 
သင်္ခါရ က္ခာညာဏ် 


မ 


ဝုဋ္ဌာနဂါမိနီ ဝိ ဝိပဿနာ, 
ဒုတ္တိ "သကိုပြင်ဆင်ချက် 


၁၉၇-မှ ၂၀ဂ 
၂ ၁၉၇ 

၂၀၄.နှင့် ၂၀၇ 
၂၀၉-မှ ၂၁၆ 
၂ ၁၇-မှ ၂ ၁၉ 
၂၁၉ 

၂၂၀ 


၂၂၂ 
၂၂၆ 


၂၂၈၈၅ ၂၄ဂ 


၂၇၀ 
၂၁ 
၂၇၅ 
၂၇ဂ 


၂၄၉ 


၂၅၀ 
၂၅၅ 


( စ) ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း 


အကြောင်းအရာ စာမျက်နှာ 
၈ ကြအ္ခထ္မဏီ တာ ပ ၂၅ဂ 
မင်ဉာဏ်ခစ်ပံ ဟာ တာ - ၂၆၂-မှ ၂၇၂ 
အထူးသတိပြုဘူယ် မံ နီ ၂၇၂ 
ပစ္စဝေက္ခဏာဉာဏ် သဃေ အဂ ၂၇၃-မှ ၃၂၇ 
ပစ္စဝေက္ခဏာ တပါးတည်းသာ ဖြစ်သူလဲ ရှိသေးကြောင်း ၂၇၅ 
မဂ်ဖြင့် ပယ်အပ်သော ကိလေသာများ န ၂၇၇ 
သောတာပန် စစ်တမ်း: မမီး ပာ ၂ ၉၂ -မှ ၃၁၆ 
ဓမ္မာဒါသသုတ် ပါဌိအနက် မာ စ ၂၉၂ 
အရိယာဇ်ါ သဒ္ဓါ ခိုင်မြဲပုံ ခ ဘ ၁၀၀ 
အရိယာဇ် သီလ ခိုင်မြဲပုံ ငး ဂျ ၁၀၇ 
အရိိယာဇါ ယုံမှား ဂ စျ ၁၀၉ 
မဟာပစ္စစေဝက္ခဏာ (၇) ပါး .... နြ ၃၁၆ 
အရှိယာရဟန်းဇ်ါ အာပတ် ဂြီ ဗျ ၁၂၁ 
ဖလသမာပတ် ဝင်စားပုံ ဉာ ~. ၃၂၉-မှ ၃၄၅ 
အရိယာမှာ ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ်မှစရ် ဖြစ်မြဲ စ ခဥ 
ဖိုလ်၀င်စားခိုက်ခ် နိဗ္ဗာန်မှတပါး ဘာကိုမျှ မသိကြောင်းပါဠိ .... ခု 
အထူးသတိပြုရန် သဗ္ဗသင်္ဂါဟိက စကား င ရေ ဗ 
မစင်ကြယ်သော မ ပ မ ` စြ 
အထူးကောက်နုတ်ချက် ၆ ၁၄ 
သတတဝိဟာရီပုဂ္ဂိုလ်နှင့် နောသတတဝိဟာရီပု ရီပုဂ္ဂိုလ် .. ၄ 
နိဗ္ဗာနကထာ ၆3 ငး .. - ၃၄၇-မှ ၃၇၇ 
နိဗ္ဗာန်နှင့် အဘာဝပညတ် မတူကြောင်း ဉာ ၁၅၁ 


သင်္ခါရနှင့် နိဗ္ဗာန် ပြောင်းပြန် ဆန့်ကျင်ကြောင်း .... ၁၅၅ 


၀ 
မာတကကာ 


အကြောင်းအရာ 


သခပါဒိသေသနှင် အနုပါဒိသေသ နိဗ္ဗာန် 
ဥ နှင့ အနု နဗ္ဗာန 


(၂ (၂ ဇ ၀ င င င 
ကိလေသ- ခန္ဓနိဗ္ဗာန်တိုလဲ ပရမတ် ဖြစ်ကြောင်း 


(လျ ခင္တို့ မျ ဝ ၀ င 
မဂ်-ဖိုလ်စ် အဂရုံဖြစ်သော နိဗ္ဗာန် 


နိဗ္ဗ၁ န်သည် လင်းလင်း ဝင်းဝင်းကြီးမဟုတ် 


(ရ 

အခဏ်း (၇) 

မဟာဝိပဿနာ ၁ဂ-ပါး ပါဌိအနက် 
၀ 

အနိစ္စာနုပဿနာ 
ငှင်းစ် ဖြစ်ရာကာလနှင့် သန္တတိဃနက္နဲပုံ မ 
၀ လ ဂီး င ၀ 
ဝိပဿနာဖြင့် ပယ်အပ်သော ကိလေသာ .... 
အာရုမ္မဏာနုသယ 


သန္တာနာနုသယ 


အာရုမ္မဏဃန 
မ 
အနပဿနုာ ဥ-ပါးခ် အထူး မတ်ဖယ် 
စ န ုပၢဌ ခြူ 
၀၀ | 
နဗ္ဗဒါနုပဿနာ 
ဝ 
ဝိရာဂါနုပဿနာ 
နိရောဓာနုပဿနာ 
၀၀ 
ပဋိနိဿဂ္ဂါနုပဿနာ 
ငး ၀ | ပ် 
; အကျဉ်းချုံးပြခြင်း 
ခယာနုပဿနာ 
၀ဝယာနုပဿနုာ 


ဝိပရိဏာမာနုပဿနာ 


ခ၇၉-မှ ၅၀၄ အထိ 


(ဏ) 
စာမျက်နှာ 


၁၅ဂ 
၁၆၄ 
၁၆၇ 
၁၇၄ 


၇၉ 
....၁ဂ၄-မှ ၄၂၇ 
၇၉၆ 
၄၀၃ 
၄္ဝငှ 
ပှ၁ဥု 
... ၄၁ဂ-မှ ၄၂၇ 
.... ၂ဂ-မှ ၄၂ 
.... ၄၁ဥု-မှ ၄၄၆ 


(တ ) 


အကြောင်းအရာ 
ဘနိ မိတ္တ ၁နုပဿနာ 
၀၀ 

အပ္ပဏိဟိတာနုပဿနာ 
သုညတာနုပဿနာ 

၀ ၀ 
အဓိပညာဓမ္မဝိပဿနာ 
ယထာဘူတဉဥာဏဒဿန 
အာဒီနဝါနုပ ဿနာ 

(၂ [ဒ် 
ပဋိသင်္ခါနုပဿနာ 
ဝဋ္ဆာနုပဿနာ 


ဝ 
ဝ 
ဝူ 
နိဂုံး 


မာတိကာ 


စာမျက်နှာ 
ငု 
ငှဂဂ 
၄၈၉ 
၄၉၀ 
၄၉၇ 
၄၉၅ 
၄၉၇ 
၅၀၁ 


၂၀၅ 


ဂ ငျ င 
၀ပဿနခရှုနညးကျမႈး 


ဒုတိယတ္ထဲၢ 


နမော တဿ ဘဂဝတာ အရဟတော သမ္မာသမ္ဗုဒ္ဓဿ 


အခဏ်း (၅) 
အားထုတ်ပုံ 


အခဏ်းဒ် ရွမှတ် ပုံနှင့် ဏ်ဖြင့် တ္အေ င်ပႆတိကို ပဋိပတ္တိက္ကမ - ကျင်စဉ်အတိင်း 
၂; ခွ ရမှတပု င ခုတ္စကု ဝဋပတ္တ {င ဥအတု 
ရှင်းလင်းစူာ ပြအံ့; သုတ နည်းသူ 


သူများ အားလဲ အလှယ်တကူ ၇ နား လည်စေရန် အရပ်သုံး 
စကားနှင့် အသံမှန်အတိုင်း ရေးသား :ချက်တှိလဲ များ :စ္ရာပါဝင်လတ္နံး သာဓက ပါဠိနှင့် 


ဂြ 
အသင်ယတ္တိကိလဲ အနည်း ငယ်သာ ပြဘ! ယုံမှား ဘုယ်ကို တ္တေခဲ့လျင်. တပါးသော 
ငံ (၇ ဝင _ ဝဲဇ ဖြး စြ ငြ ဝ 
အခဏ်းတှို် ပြထားသော ဆိုင်ရာဆိုင်ရာ ပါဠိ ဝနဉ္ဆယတ္ထုကု ကြည့်ရှုရ် လုမှားကု 
| 


ဝိပဿနာဝ် ပရိကံၢ #ယခု ဘဝမှာပင် မဂ်) ဖိုလ် နိဗ္ဗာန်သို ဆိုက် 
ရောက်အောင် တကယ်တမ်း အားထု 
လိုသောသူသည် အားထုတ်မည့် ကာလအတွင်းဒ် ပလိဗောဓ- 
ကြောင့်ကြမှု ဟူသမျှကို ပြတ်စဲစေအပ်စ်ၤ အခဏ်း(၁)ဇစါအဆိုးခွ် 
ပြခဲ့သည့်အတိုင်း သီလကို စင်ကြယ်စေအပ်စ်႔ တ် သီလသည် 
မဂ်ဉာဏ်အား ကျေးဇူးပြုပါစေဟု စိတ်ကို ည္ကတ်စေအပ်စါ# တရား 
အားထုတ်ဘူးသော ပုဂ္ဂိုလ်ကို ကဲ့ရွဲပြစ်မှားဘူးတဲ့အတွက် အရိ- 
ယူပဝါဒင်္ကာ် ယုံမှားရှိလျှင်, ပြစ်မှားဘူးသော ထို ပုဂ္ဂိုလ်အား 
သည်းခံပါဟု ကန်တော့တောင်းပန်အပ်စ်; ထို ပုဂ္ဂိုလ် အထံသှို 
မသွားနိုင်လျှင် ဆရာသမားထိဥိ ကန်တော့ တောင်းပန်အပ်စ်ၢ 
မိမိကိုယ်ကို ဘုရားအား စွန့်လှူအပ်နှင်းထားလျှင် “အားထုတ်ဆဲခ် 
ကြောက်ဖွယ်အာရုံ ထင်ပေါ် လာသော်လဲ, အြေ က်က ခငး 


ဝိပဿနာ ၂--၁ 


၂ ဝိပဿနာရှနုည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


အကျိုးရှိသည်” ဟူရွ်ငှင်း ဆရာအား အပ်နှင်းထားလျှင် “ဆရာက 
အားမနာဘဲ ဆုံးမသ္ဇန်သင် ပြုပြင်ပေးနိုင်ခြင်း အကျိုးရှိသည်” 
ဟူရွ်ငှင်း အဋ္ဌကထာဂ် မိန့်ဆိုသောကြောင့်, အားထုတ်မည့် 
ကာလအတွင်း မိမိကိုယ်ကို ဘုရားအား ၉္တန့်လှူအပ်နှင်းထားခြင်း, 
“အားမနာဘဲ ဆုံးမသွန်သင်ပါ”ဟု ဆရာအား အပ်နှင်းထားခြင်း 
သည် ကောင်းစါၢ# ထိုသို မအပ်နှင်းသော်လဲ) ဆရာ့ စကားကို 
ရိုသေစ္လာ လိုက်နာရွ် မနစ်မဆုတ် အားထုတ်သွားလျှင်ကား ရသင့် 
ရထိုက်သော ဉာဏ်ထူး တရားထူးများကို ရနိုင်သည်သာတည်း1 
ရုပ်, နာမ်, ခန္ဓဟူသော ဆင်းရဲခပ်သိမ်းစါ ငြိမ်းရာနိဗ္ဗာန်သည် 
ကောင်းမြတ်စါ ထိုနိဗ္ဗာန်ကို မျက်မှေက်သိမြင်လျက်) ကိလေသာ 
တ္စိုကို ကင်းစေနိုင်သော မဂ်တရားသည်လည်း ကောင်းမြတ်စါ! 
ထိုမဂ်တရား, နိဗ္ဗာန်တရားထူးများကို ဤ ဝိပဿနာ အကျင့်ဖြင့် 
ဧကန်မုချ တွေမြင်ရပေတော့မည်” ဟု စိတ်ကို ည္တတ်စေအပ်စါ # 
ဘုရား, ရဟန္တာ, အရိယာ သူမြတ်တှိုစ် သ္ထားမြဲလမ်း ဖြစ်သော 
ဝိပဿနာအလုပ်ကို အားထုတ်ရပေတော့မည်ဟု ဆင်ခြင်လျက်, 
စိတ်ကို တက်က္ကြစေအပ်စါ# ထိုနောင် မြတ်စာဘုရားစ် ဂုဏ်တော် 
များကို တတ်သိသမျှ နလုံးသွင်းရွ် ရှိခိုး ကန်တော့အပ်စါ 
ကျောင်းစောင့်နုတ်များမှစစ် ခပ်သိမ်းသော သတ္တဝါတိိုကို “ချမ်း 
သာကြပါစေ....ချမ်းသာကြပါစေ”ဟု မေတ္တာပ္စိအပ်စ်ါၤ4 အသုဘ 
နှင့် သေခြင်းတရားတှိုကိုလဲ စ္လမ်းနိုင်ပါက တခဏမှု နှလုံးသွင်း 
ဆင်ခြင်အပ်စ် ႔ လိုနောင် ထက်ဝယ်ဖွဲရွ် ဖြစ်စေ့ တပါးသောထိုင် 
နည်းဖြင့် ဖြစ်စေ, ထိုင်နေပြီးလျှင် အောက်ပါ အကိုင်း ရှုမှတ်အား 
ထုတ်ပါလေ# ခြေအချင်းချင်း မဖိမညှပ်စေဘဲ ချောင်ချိစ္တာထိုင် 
လျင် သာရွ်ကောင်းစါ 


အခေခြခံ ရှုမှတ်ပုံ 
စရ် အားထုတ်ပုံၤ မိမိစါ ဝမ်းဗိုက်ကို စိတ်ဖြင့် စူးစိုက်ရွ် ကြည့်နေ 
ပါ႔ ဖောင်းကြွလာတာ, ပိန်ကျသ္လ္တားတာကို 
တွေရလိမ့်မည်ၤ ဖောင်းတာ ပိန်တာကို ထင်ရှား မတ္စေ့ရပါက 
ဗိုက်မှာ လက်ထားရွ် ကြည့်ပါ# တအောင့်လောက်ကြာရွ် ဖောင်း 


မူ အားထုတ်ပုံ ခ 


တိုင်း ပိန်တိုင်း ထင်ရှားပေါ် လာလျှင် ဝင်သက်ရှုခိုက်ခ် ဝမ်းဗိုက် 
ဖောင်းကြွ ရွှေရားလာသည်ကို ဖောင်းတယ်”ဟု မှတ်#ထွက်သက် 
ရှိုက်ခိုက်် ဝမ်းဗိုက်ပိန်ကျရ္တှေရှားသ္လွားသည်ကို “ပိန်တယ်”ဟုမှတ်1 
ဖောင်းခိုက်ဒ် ၀မ်းဗိုက်ဖောင်းတက်လာတာကို ထင်ရှားသိရမည် # 
ပိန်ခိုက်် ဝမ်းဗိုက် ပိန်ကျသ္ထား ထင်ရှားသိရမည် ; သှိုဖြစ် 
လျှင်; ဝမ်း းဗိုက်သဏ္ဌာန် ပညတ်ကိုလဲ သိရာမရောက်လောဟု 
တွေး းတောရွ် မယုံမှားလေလင့် အားထုတ်ခါစဓဉ် ပညတ်ကို 
လုံးလုံးဖျောက်ရွှ ရှရန် မဖြစ်နိုင် ပညတ်ရော ထင်ရှားသိရွ် ရှုမှတ် 
မှသာလျင် သမာဓိ သတိ ဉာဏ် ရင့်သန်လ္လယ်ပေသည်ၤ ဉာဏ်ရင့် 
သောအခါဠ်ကား ပညတ်အဂရုံ အလုံးစိုက္ဆယ်ပျောက်ရွ် ပရမတ် 
သဘောမျဒ်သာ အသိဉာဏ် ရောက်လျက် ရောက်လျက် ရွိလိမ့် 
မည် ; ထိုပြင်, ဒါရ ၆-ပါးခ်် ထင်ရှားစ္လာဖြစ်ပေ|` သော ရုပ်နာမ် 
တိုကို အစဉ်အတိုင်း မှတ်သိခြင်းသည်သာလျှင် ဝ8ိပဿနာစဓါ 
ပြည့်စုံသော အလုပ်သဘောမှန် ဖြစ်ပေသည်, သို့သော်လဲ, 


အားထုတ်ခါစဒ် သတိ, သမာဓိ အားမရှိသေးသောကြောင့်, 
ဖြစ်စဉ်အတိုင်း လိုက်ရှမှတ်ရန် ခ ခဲယဉ်းစါ1 မမှတ်တတ်ဘဲသော်လဲ 
ရှိတတ်စါၤ မှတ်စရာကိုရှာကြံလျက် အချိန်များစာလဲ ကုန်တတ်ဇါၢ 
ထိုကြောင့်, အစဉ်ထာဝရလဲ ရွိရွ်, မှတ်သိရန်လဲ အလွှန်လွှယ်ကူ 
ထင်ရှားသော ဖောင်းမှု့ပိန်မှုတ္ဂိုကို အစ အရင်းခံပြုရ်် ရှုမှတ်ရန် 
ဤ ညွန်ပြအပ်ပေသည် ; ဉာဏ်ရင့်သော အခါ ဖြစ်စဉ်အတိုင်း 
လိုက်ရွ် မှတ်ပိုကို နောက် ဝွေ့ရလတ္ခံံ့ ; သ္နိုဖြစ်ရွ်, ဖောင်းတိုင်း 
ိန်တိုင်း ဖြစ်ပေါ် ဆဲ အခိုက်အတန့့ကျအောင် “ဖောင်းတယ် 
ိန်တယ်! ဖောင်းတယ် ပိန်တယ်”ဟု” မပြတ်မစဲ မှတ်လေ# စိတ် 
ဖြင့်သာ မှတ်ရမည်; နှုတ်က ရွတ်ဆိုရန်ကား မလိုပါ ဖောင်းမှု 


*မှတ်ချက်/ ဝမ်း မ်းဗိုက်ဝ် ဖောင်းခိုက် ပိန်ခိုက်ခ္ခ် ထင်ရှား နသော တောင့်တင်း မှု ု လှုပ်ရှားမှု မှ 

များသည် ၆ ဝါယောဓာတ်; ဖောင္ဌဗ္ဗရုပ် ဖြစ်သောကြောင့် “ ဖောင်းတယ် 
ပိန်တယ်”ဟု ရှုမှတ်လျက် ငှင်းတောင့်တင်းမှု လှုပ်ရှားမှုတှိုကို မှန်ကန်စူ၁ သိခြင်းသည်- - 
“ရူပႆ ဘိက္ခ၁ဝ ယောနိသော မနသိ ကရောထ! ရူပါနိစ္စတဉ္စ ယထာဘူတံ သမနုပဿထ-- 
ရဟန်း တှူ ရုပ်ကို သင့်လျော်မှန်ကန်စူာ နှလုံး သ္နင်း င်းကြ ရှုကြကုန်လော့ ရုပ်င်ါ မ| မမြဲခြင်း ကို 
လည်း ဟုတ်တိုင်း မှန်ဝူာ ရှိကြကုန်လော့ ” ထ ၂ 'အနိစ္စညေဝ ဘိက္ခဝေ ဘိက္ခု ရူပံ အနိစ္စန္တိ 
ပဿတိၤ သာဿ ဟောတိ သမ္မာဒိဋ္ဌိ--ရုဟန်းတှို ရဟန်းသည် ဉ် မမြဲသည်သာလျှင် ဖြစ်သော 


ငှ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


ပိန်မှု ထင်ရှားစေရန် အားထုတ်ရွ် ပြင်းပြင်းရှုရှိုက်ခြင်းကိုလဲ မပြုရႈ 
အသက်ရှုရှိုက်မှုကို နှေးအောင်, မြန်အောင်လဲ မပြင်ရႈ ပြင်လျှင်, 
မကြာမီ မောပန်းရွ် မမှတ်နိုင်ဘဲ ရှိတတ်သည်; သှိုဖြစ်ရွ် ပကတိ 
ရှုနေကျသာ မှန်မှန်ရှုလျက် အခိုက်အတန့်ကျအောင် မှတ်ပါလေ! 
ံဖောင်းတယ် ပိန်တယ်” ဟု မပြတ်မှတ်နေစဉ် အကြားအကြားခ္ခ် 


စိတ်ကူးကြံစည်မှုများ ဖြစ်ပေါ် လာလိမ့်မည်! ထို စိတ်ကူးများကို 
ခေါ်နေကျအတိုင်းသာ မှတ်လေ; 


ပိုကား----စိတ်ကူးလျင်, စိတ်ကူးတယ် ဟု မှတ်, ကြံလျင်, 


ကြံတယ်ဟု မှတ်, တွေးလျှင်, တွေးတယ်ဟု မှတ်, စဉ်းစားလျင်, 
စဉ်းစားတယ်ဟု မှတ်# ဆင်ခြင်လျင်, ဆင်ခြင်တယ်ဟု မှတ်# စိတ် 


သွားလျင်, သွားတယ်ဟု မှတ်, တနေရာရာသှို စိတ်ရောက်လျှင်, 
ရောက်တယ်ဟု မှတ်, စိတ်ကူးထဲဒ် တစုံတယောက်နှင့် တ္တေလျှင်; 
တွေတယ်ဟု မှတ်! စိတ်ထဲဋ် ပေါ် လာရ တစုံတရာကို မြင်လျှင်, 
ရုပ်ကို မမြဲဟု ရှုမြင်ဝ်ါ ထိုရဟန်းဝ်ါ ထိုရှမြင်ခြင်းသည် သမ္မာဒိဋ္ဌိ-- အမြင်မှန်ပေတည်း 1 
(သံ-၂-ငှ၂) ဤသို အစရှိသော ခန္ဓသံယုတ် ဒေသနာပါဠိတော်တှိုနှင့်လည်း ညီညှတ်ဝါ 
မဟာသတိပဋ္ဌာနသုတ်လာ ခန္ဓ ဓမ္မာနုပဿန၁ဉ်လည်း အတွင်းဝင်စ်ါၤ ထို င်--“ဖောဋ္ဌဗ္ဗေ 
ဘိက္ခဝေ ယောနိသော မန္သိ ကရောထၤ ဖောငဋ္ဌဗ္ဗာနိစ္စတဉ္စ ယထာဘူတံ သမနုပဿထ-- 
ရုဟန်းတ္ရို တ္ကေထိရသောအာရုံတ္ရိုကို သင့်လျော်မှန်ကန်စူာ နှလုံးသွင်းကြ ရှုကြကုန်လော့; 
တ္တေထိရသောအုံတိုဝါ မမြဲခြင်းကိုလည်း ဟုတ်တိုင်းမှန်စူာ ရှုကြကုန်လော့ ' အနိစ္စေ- 
ယေဝ ဘိက္ခဝေ ဘိက္ခု ဖောဋ္ဌဗ္ဗေ အနိစ္စာတိ ပဿတိၤ လာဿ ဟောတိ သဗ္မာဒိဋ္ဌိ-- 
င ၀ “င ငီ ငး ကေ ~ ၀ # ဝဝ (~ 
ရဟန်းတှိုရဟန်းသည် မမြဲသည်သာလျင် ဖြစ်ကုန်သော တွေထိရသောအရုံတှိုကို မမြဲကုန်ဟု 
ရှုမြင်ငါး ထိုရဟန်းဝ်ါ ထိုရှုမြင် င်းသည် သမ္မာဒိဋ္ဌိ--အမြင်မှန်ပေတည်း 1 (သံ- ၂-၇၅၅) ! 
်“ဖောဋ္ဌဗ္ဗေ အဘိဇာနံ ပရိဇာနံ ဝိရာဇယံ ပဇဟံ ဘဗ္ဗော ဒုက္ခက္ခယာယ--တွေုထိရသော 
လာ ဗ (၂ င ဝင ဝ င ပက် င ဂ င စာ င င 
အ~ရုံတိုကို ရှေးရှုသိလျင် ပိုင်းခြားသိလျှင် တပ်မက်ပြယ်စေလျှင် ပယ်စှန့်လျင် ဆင်း 
(ချ င်းငါ ငု င မ ငး. ပူ င .ဝ၀ မျှ နျ င်းငါ (ချ ငါ 
ကုန်ခြင်းငှါ ဆင်းရဲကုန်ရာ အရဟတ္တဖိုလ် နိဗ္ဗာန်ကို မျက်မှောက်ပြုခြင်းငှါ ထိုက်ပေဒ်ါ”1 
(သံ- ၂- ၂၅၀ ) |! “ဖောဋ္ဌဗ္ဗေ အနိစ္စတော ဇာနတော ပဆတော အဝိဇ္ဇာ ပဟီယတိ, 
ဝိဇ္ဇာ ဥပ္ပဇ္ဇတိ--တွေထိရသော အ~ရုံတှိုကို မမြဲဟု သိမြင်သောသူအား အဝိဇ္ဇာကို ပယ်အပ်ဒါၤ 
(အဝိဇ္ဇာ ပျောက်ကင်းဇ်ါ)) !; ဝိဇ္ဇာဉာဏ် ဖြစ်ပေါ်ငါ”႔ ( သံ-၂-၂၅၉ ) ဤသို အစရှိသော 
သဠာယတနသငံယုတ် ဒေသနာ ပါဠိတေ်တှိုနှင့်လည်း ညီညှတ်ငါ မဟာသတိပဋ္ဌာနသုတ်လာ 
အ၁ာယတန ဓမ္မာနုပထနာဉ်လည်း အတွင်းဝင်ဇါၢ ထိုပြင်--“ယာ စေဝ ခေါ ပန အင္စျတ္တိကာ 
ဝါယောဓာတု ယာ စ ဗာဟိရာ ဝါယောဓာတု! ဝါယေ၁ဓာတုရေဝေသာ! တံ နေတံ မမႈ 
နေသောဟမသ္မိ န မေသော အတ္တာ၁”တိ ဧဝမေတံ ယထာဘူတံ သမ္မပ္ပညာယ ၁ဋ္ဌဗ္ဗံ-အကြင် 


ကိုယ်တွင်း ဝါယောဓာတ်သည်ငင်း! အကြင် ကိုယ်ပ ဝါယောဓာတ်သည်ငုင်း ရှိင်း ငှင်းသည် 


၅၂ အားထုတ်ပုံ စ 


်မြင်တယ် မြင်တယ်”ဟု မှတ်#ထိုအမြင် ပျောက်သ္ကားအောင် အထပ် 
ထပ် မှတ်လေ!စိတ်ကူးထဲဋ်တစုံတယောက်နှင့် စကားပြောနေလျှင်, 
ပြောတယ်ဟု မှတ်; ဤ်သှို မှတ်ပြီးလျှင်, 'ဖောင်းတယ် ပိန်တယ်”ဟု 
မှတ်နေကျကိုသာ ပြန််ရွ် မပြတ်မှတ်လေးဤသိုမှတ်နေစဉ် တံတွေး 
မျိုချင်လျှင်, မျိုချင် တယ် ဟုမှတ်; မျိုလျှင်, မျိတယ်ဟု မှတ် ထွေး 
ချင်လျှင်, ထွေးချင်တယ်ဟု မှတ်, ထွေးလျှင်, ထွေးတယ်ဟု မှတ် 
ပြီးလျှင် ဖောင်းတယ် ပိန်တယ်”ဟု မှတ်နေကျကိုသာ ပြန်ရွ် မပြတ် 
မှတ်လေ႔ ခေါင်းငုံ့ လိုလျှင်, ငို့ချင်တယ်ဟု မှတ်! ငုံ့ ဆဲခ ရွှေတိုင်း 
ရွှေဘိုင်း ငုံ့ တယ် ငုံ့ တယ်”ဟု မှတ်/ မမြန်စေနဲ ဖြေးဖြေးငုံ့ လေး 
ခေါင်းမော့လိုလျှင်, မော့ချင်တယ် ဟု မှတ် မော့ဆဲဒ် ရွှေတိုင်း 
ရ္အှှေတိုင်း 'မေမ့တယ် မော့တယ်” ဟု မှတ်; ဖြေးဖြေး မော့လေ# 


ပြီးလျင် “ဖောင်းတယ် ပိန်တယ်”ဟု မှတ်နေကျကိုသာ ပြန်ရွ် 
မှတ်လေ! 


တနေရာရာမှ ညောင်းမှု လွန်ကဲထင်ရှား လာလျင် ထိုညောင်း 
စိုက်ရှ် “ညောင်းတယ် ညောင်းတယ်” ဟု မနေေး 


မြ မှန်မှန် ပိုင်းရ်် မပြတ် မှတ်လေ#ထိုညောင်းမှုသည် မှတ်နေစဉ် 


ဝါယောဓာတ်ချည်း းသာတည်း း] ရင်းဝါယောဓာတ်ကို ' ဤသည်ကား ငါ့ ဥစ္စာ မဟုတ်! 
ဤသည်ကား း ငါမဟုတ်; ဤသည်ကား ငါစ်ါ အတ္တမဟုတ် ဟု ဤသိ အမှန်သိသော ပညာဖြင့် 
ဟုတ်တိုင်းမှန်စူ၁ ရှုမြင်အပ်ဒါ” [ ( မ-၂~ ၇၅! မ-၇-၂ဂ၅ ) ဤသိ အစရှိသော ဓ၇တုဒေသနာ 
ပါဠိတေဒ်တ္ဂိနှင့်လည်း ညီညှတ်စ်ါ မဟာသတိပဋ္ဌာန သုတ်လာ ၁ ဓာတုမနုသိကာရ ကာယဒနု- 


ပဿနာခ်လည်း အတူငႈး း္ဝင်ခ်ါ[ ထိုပြင် ဝ၀မႈ မ်းဗိုက်ခါ ဖောင်း မှု ပိန်မှု ဝါယောရုပ်သည် 


ရုပ်ဥပါဒါနက္ခန္ဓာ ဒုက္ခသစ္စာတရား ဖြစ်သောကြောင့် “' ကတမဉ္ဇ ဘိက္ခဝေ ဒုက္ခံ အရိယသစ္စံ 


ပဉ္စုပါဒါနက္ခန္ဓာတိဿ ၀စနီယံ--ရဟန်း းတှိါ ဒုက္ခအရိယသစ္စာ ဟူသည် အဘယ်နည်း ခါ ဥပါဒါ 


နက္ခ ငါးပါးပင်ဟု ရ် ဖြေဆိုအပ်ခ်”/ (သံ- ၇၇၁) “ ဒုက္ခံ ဘိက္ခဝေ အရိယသစ္စံ ပရိညေယျံ- 
ရဟန်း းတ္နိုါ ဒုက္ခအရိယသစ္စာကို ပိုင်း ခြား ခ သိဘပ်ဆိ (သံ- -ဥ- ..၁ဂ၂)ဤသိိ အစရှိသော သစ္စ 
ဒေသနာ ပါဠိတော်တှိုနှင့်လည်း ညီညှတ်ခါၤ _မဟာသတိပဋ္ဌာနသုတ်လာ အရိယသစ္စ 
ဓမ္မ၀နုပဿန၁ဉ်လည်း အတွင်းဝင်စ်ါ1 ဤမျဖြင့် “' ဖောင်းတယ် _ ပိန်တယ်” ဟု ရှုမှတ်လျက် 
တောင့်တင်း :လှုပ်ရှားမှု နမူ ဝါယောဓာတ်ကို  မှန်ကန်စူာ သိခြင်းသည် ဘုရား ဟောဒေသနာ ပါဠိ 


တော်တှိဒ် အတွင်းဝင်ရ် ဘုရား းအလိုတော်နှင့် င့် ညီညှတ်ကြောင်း ကောင်း ကောင်း င်းကြီး သိသာ 
ထင်ရှား းလေပြီ1 ထိုကြောင့်ပင် အခဏ်း (၄)အာနာပါနကို မှတ်ပုံအရာဥ် ' “ပထခ ယထာ 
ဝါ ပန္ည ကာယော _ပဏိဟိတော ဟောတိ တထာ တထာ နံ ပဇာနာတိဟူသော ပါဠိဒ် 
တွင်း င်းဝင်ကြောင်းကို ကိုလည်း ပြဆိုခဲ့ပေသည်1 


မြီ ဝိပဿနာ ရှနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


မှာပင် တဖြေးဖြေးသေးသိမ်ကာ ကွယ်ပျောက်ရွ်လဲ သ္ညားတတ်ဇါါၤ 
မခံသာအောင် လွန်ကဲရွ်လဲ လာတတ်စါၤ မခံသာ ရွိ ပြုပြင်လိုလျှင်, 
ထို စိတ်ကို 'ပြင်ချင်တယ်” ဟု မှတ်ရ, ပြင်သော ကိုယ် အမူအရာ 
များကိုလဲ ခေါ်နေကျ အတိုင်းပင် ဆက်ရ မှတ်လေ, ပုံကား... 
ခေလးကို အလ ချင်တယ် ဟုမ္ပတ ကြ ၆ ရွှေတငး 
ရွှေတိုင်း ကြွတယ် ကြ္တြွတယ်” ဟု မှတ်! ဆန့်လျှင်, “ဆန့်တယ် 
ဆန့်တယ်ဟု မှတ်! ကွေးလျှင်, `ကွေးတယ် ကွေးတယ်?” ဟု မှတ်! 
ချလျှင်, ချတယ် ချတယ်”ဟု မှတ်ၤ မမြန်စေနဲ၂ ဖြေးဖြေး ပြင်လေ# 
တနေရာရာဥ် ထိလျှင်, ထိတယ် ဟု မှတ်; ဤ်သှို ပြုပြင် ပြီးသော 
အခါမှာ ဖြစ်စေ, မှတ်နေယင်း အလိုလို အညောင်း ပျောက်သွား 
သော အခါမှာ ဖြစ်စေ, 'ဖောင်းတယ် ပိန်တယ်” ဟု မှတ်နေကျကို 
သာ ပြန်ရွ် မပြတ်မှတ်လေ/ တနေရာရာမှ ပူမှု ထင်ရှားလာလျှင်လဲ 
ထိပူမှုကိုသာ စူးစိုက်ရွ် “ပူတယ် ပူတယ်”ဟု မန္ဒေး မမြန် မှန်မှန် 
ပိုင်းရွ် ပိုင်းရွ် မပြတ် မှတ်လေး မှတ်နေယင်း ပူမှု ကွယ်ပျောက် 
သွားလျှင်, 'ဖောင်းတယ် ပိန်တယ်” ဟု မှတ်နေကျကိုသာ ပြန်ရွ် 
မှတ် ပူမှု လွှန်ကဲလာရွိ ပြုပြင်လိုလျှင်, ပြင်ချင်တယ်ဟု မှတ်ရွ်, 
ပြင်သော ကိုယ် အမူအရာ များကိုလဲ က္ဂြှချင်တယ် ကြ္ကွတယ် 
က္ကြွတယ်” စသည်ဖြင့် ရှေးနည်းအတိုင်းပင် မလစ်လပ်ရအောင် 
မှတ်လျက် ဖြေးဖြေး ပြင်လေး ပြီးဆုံးသ္ဂားလျှင်, “ဖောင်းတယ် 
ပိန်တယ်” ဟု မှတ်နေကျကိုသာ ပြန်ရွ် မပြတ် မှတ်လေ! အရပ် 
အဆိုင်း မရှိရ 


တနေရာရာ ယားမှု ဖြစ်ပေါ် လာလျှင်, ထိုယားမှုကိုသာ 
စူးစိုက်ရ်် ~ ယားတယ် ယားတယ်'ဟု မနေး မမြန် မှန်မှန် ပိုင်းရွ် 
ပိုင်းရွ် မပြတ်မှတ်လေး မှတ်နေယင်း အယား ပျောက်သွားလျှင်, 
ဖောင်းမှု ပိန်မှုကိုသာ ပြန်ရွ် မှတ်လေး မခံသာရွ် အယားဖျောက် 
လိုလျင် ဖျောက်ချင်တယ်ဟု ဖြစ်စေ, ကုပ်ချင်တယ်ဟု ဖြစ်စေ မှတ်; 
လက်ကို ကြှလိုလျှင်, ကြွချင်တယ်ဟု မှတ်! ကြှလျှင်, 'ကြွတယ် 
က္ကြတယ်ဟု မှတ် ဖြေးဖြေး ကြြွလေ# ယားတဲ့ နေရာနှင့် ထိလျှင်, 
ထိတယ်ဟု မှတ်' အယားဖျောက်သောအခါ ဆွဲတိုင်း တွန်းတိုင်း 


၅] အားထုတ်ပုံ ၇ 


'ဖျောက်တယ် ဖျောက်တယ်?ဟု ဖြစ်စေ, “ကုပ်တယ် ကုပ်တယ်”ဟု 
ဖြစ်စေ မှတ်! တော်ချင်လျှင် တော်ချင်တယ်ဟု မှတ်ၢ လက်ကို 
ပြန်ချလိုလျှင်, ချချင်တယ်ဟု မှတ် ချသောအခ| “ချတယ် ချတယ်” 
ဟု မှတ်ၢ အောက်ခွ် ထိလျှင်, ထိတယ်ဟု မှတ်; ပြီးလျှင် ဖောင်း 


တယ် ပိန်တယ်”ဟု မှတ်နေကျကိုသာ ပြန်ရွ် မပြတ်မှတ်လေ 1 


ကိုယ်ထဲမှာ နာကျင်မှု စသော မခံသာတဲ့ ဝေဒနာ တမျိုးမျိုး 
ထင်ရှား ပေါ်လာလျှင် ထိုမခံသာမှုကိုသာ စူးစိုက်ရ််) နာတယ် 
နာတယ်; ကျင်တယ် ကျင်တယ်! ကိုက်တယ် ကိုက်တယ်! အောင့် 
တယ် အောင့်တယ် မောတယ် မောတယ် မူးတယ် မူးတယ် 
သ ၁၉ ခေ ဝ ၀ ဖြ ဖြ ၂) ၆ (ရ 
မှတ်လေး ထိုဝေဒနာသည် မှတ်နေယင်း ပျောက်ရ််လဲ သွားတတ် 
ဧါၤ တိုးရွလဲ လာတတ်စဇ်႔ မလျှော့ဘဲ အတင်းမှတ်နေလျှင်, 
ပျောက်တတ်သည်သာ များပါစ်ၤ သ္က္ဇိသော်, မမှတ်နိုင်လောက် 
အောင် မခံသာမှု လွှန်ကဲလာလျှင်ကား ထိုဝေဒနာကို နှလုံး 
မသ္ဇင်းနှင့်တော့း မှတ်နေကျ ဖောင်းမှု ပိန်မှုကိုသသ အထူးဂရု 
စိုက်ရှ် မပြတ်မှတ်ပါလေး အခ္စိိသော သူမှာ သမာဓိအရှိန် 
တက်လျက် အမှတ်ကောင်းနေခိုက်ဒ် _အလွှန်မခံသာသော ဝေဒ- 
နှာ ပေါ လာတတ်စ််ၢ ရင်ဝဒိ လေလုံးကြီး ဆောင့်တက်သလိုလံ 
ထင်ရတတ်စါ! အသားထဲ ေးချွန်နှင့် ထိုးလိုက်သလိုလဲ နာ 
တတ်စ် ႔ တကိုယ်လုံး ပူလောင်နေသလိုလဲ ထင်ရတတ်ဇၢ်ၢ အပ် 
ဖျားနှင့် ထိုးဆ္က နဲ့ကို ငး မြိုးမြက်မြက်လဲ ဖြစ်တတ်စ်် ပိုးကောင် 
ကလေးများ အန္ဒံအပြား တက်နေသလို ရိုးရိုးရွရ္ကလဲ ဖြစ်နေတတ် 
စါ အလွန် ယားခြင်း, ကိုက်ခြင်း) ချမ်းအေးခြင်းများလဲ ဖြစ်တတ် 
စ် ကြောက်သောကြောင့် မမှတ်ဘဲ ရပ်နားလိုက်လျင်, ချက်ခြင်း 
ပင် ထိုဝေဒနာ ပျောက်သ္ထားတတ်စ်# တဖန် မှတ်ရွ် အရှိန် 
ကောင်းလာပြန်လျှင် ထိုဝေဒနာ ပေါ် မြဲပင် ပေါ် လာပြ, 
ဤလို ဝေဒနာမျိုးကို တွေ့လျှင် မကြောက်နဲ]ရောဂၢါလဲ မဟုတ်ပါ! 
ကြီးကျယ်တဲ့ ဝေဒနာလဲ မဟုတ်ပါ # ကိုယ်ထဲ ရှေးကပင်ဖြစ်လျက် 
ရှိနေသော သာမန်ဝေဒနာမျှသာ ဖြစ်သည်! မမှတ်ဘဲ နေစဉ်မှာ 


ဂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


သူ့ထက် ထင်ရှားသော အာရုံတွေ ရှိနေတဲ့အတွက်, သူက 
မထင်ပေါ်နိုင်ဘဲ မြုပ်က္တယ်နေပေသည်ၢ အမှတ် ကောင်းစဉ်မှာ 
သမာဓိတည်ကြည်မှုကြောင့်, မြုပ်က္လ္ထယ်နေခဲ့သော ထိုဝေဒနာသည် 
တရား သဘောအတိုင်း ထင်ရှား ပေါ လာပေသည်! ထိုဝေ၁နှာ 
ကိုသာ စူးစိုက်ရွ် လွှန်မြောက်အောင် မှတ်ပါလေး မှတ်တဲ့အတွက် 
တစုံတရာ ဘာမျနစ်နာခြင်း မဖြစ်နိုင်ပါ မမှတ်ဘဲ ရပ်နား ရပ်နား 
နေလျှင်ကား နောင်အခါ်လဲ မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်း ထိုမျှလောက် 
သမာဓိကောင်းလာလျှင်, ထို ဝေ၁နာမျိုးနှင့် တ္ကေရွ် တွေရ်သာ 
နေတတ်စါ ; မလျှော့သော လုံ လဖြင့် အတ း မှတ်နေလျှံ ကား 
မကြာမီ အတွင်းမှာ ယူပစ်လိုက်သလိုပင် ထိုဝေဒနာပျောက်ကင်း 
သ္ထားသည်ဘို တ္တေရပါလိမ့်မည် ထိုအခါမှ စရ္ခ် လိုဝေဒနာမျိုး 
တဖန် မဖြစ်ပေါ် ဘဲ ငြိမ်းသွားတတ်စါါၢ 


ကိုယ်ဘို ယိမ်းလိုလျှင်, ယိမ်းချင်တယ် ဟု မှတ်! ယိမ်းဆဲဌ် 
်ယိမ်းတယ် ယိမ်းတယ်” ဟု မှတ်# အချိုမွှာ မှတ်နေကျအတိုင်း 
မှတ်နေစဉ်မှာ အလိုလို ယိမ်းနေတတ်စါ႔ မကြောက်နဲ႕; ယိမ်း 
အောင်လဲ စိတ်ကို အားမပေးနဲ႕; မှတ်လျှင် ပျောက်သ္ကားမှာဘဲဟု 
ယုံကြည်စိတ်ခုပြီးလျှင်, ထိုယိမ်းမှုကို အထူးစူးစိုက်ရွ်. “ယိမ်းတယ် 
ယိမ်းတယ်' ဟု မနှေးမမြန် မှန်မှန် ပိုင်းရွဲ ပိုင်းရွ မှတ်, အလွန် 
ယိမ်းလာလျှင်ကား တိုင်နံရႆ စသည်ကို မီရွ် ဖြစ်စေ, အိပ်ရွ် ဖြစ်စေ 
မှတ်လေး မကြာမိပင် ထိုယိမ်းမှုသည် အရှင်းပျောက်သွားပါ လိမ့် 
မည်, တုန်မှု ဖြစ်လာလျှင်လဲ နည်းတူပင် မှတ်ပါလေ႔း အမှတ် 
ကောင်းနေစဉ်မှာ ဖျဉ်းကနဲ ဖျဉ်းကနဲ ကြက်သီး ထတတ်စဇ်ါၤ 
ကျောထဲက ဖြစ်စေ, တကိုယ်လုံး ဖြစ်စေ, စိမ့်ကနဲ စိမ့်ကနဲ 
အေးမှုလဲ ဖြစ်တတ်စ် မကြောက်နဲ၂႕ တရားသဘောအတိုင်း 
ပိတိဖြစ်ပေါ်လာခြင်းပင်တည်း # တစုံတရာ အသံ ကလေးများကို 
ကြားရသောကြောင့်လဲ ဖျတ်ကနဲ လန့်တတ်ဇၢ်# မကြောက်နဲ့ ႈ 
သမာဓိ အရှိန် ကောင်းလာတဲ့ အတွက်, ဖဿဒဏ် ပြင်းပြပုံကို 
ထင်ရှား သိလာခြင်းပင်တည်း, လက်, ခြေ ကိုယ်အင်္ဂါတိုကို 


၉၆ ပလိုင်း ဖြငလိတဲ - ပိက္တကို ရွတ်| ပြ၆်တဲ ကိုယ့် အမရာ 


၅၂ အားထုတ်ပုံ ၉ 


ဟူသမျကိုလဲ ခေါ်နေကျအတိုင်း ပိုင်းရွ် ပိုင်းရ်် မှတ်လေ# မမြန် 
စေနဲ့ ဖြေးဖြေး ပြင်ပါ! 


ရေသောက်ချင်လျှင်,သောက်ချင်တယ်ဟု မှတ်! ထရန် ကြံလျင်, 
ထချင်တယ်ဟု မှတ်; ထရန် ပြုပြင်သော ခြေ့လက်,ကိုယ် အမူ အရာ 
များကို ခေါ် နေကျအတိုင်း မှတ်; တရ္က္ဂေေချင်း ပေ)ပေ) ပြီး ကြွတက် 
လာသော ကိုယ်ကို စူးစိုက်ရ်် "ထတယ် ထတယ်”ဟု မှတ်လျက် 
ဖြေးဖြေးထပ)! စန့်စန့့ ရပ်မိသော အခါဠ် “ရပ်တယ် ရပ်တယ်”ဟု 
မှတ်ၢ လှမ်းကြည့်လျှင်, ကြည့်တယ် မြင်တယ်”ဟု မှတ်! သွားလို 
လျှင်, သွားချင်တယ်ဟု မှတ်; သ္ဗားဆဲ် ခြေလှမ်းတိုင်း ခြေလှမ်း 
တိုင်း, 'လှမ်းတယ် လှမ်းတယ်”ဟု ဖြစ်စေ `ညာလှမ်းတယ် ဗယ် 
လှမ်းတယ်ဟု! ဖြစ်စေ မှတ်; ခြေ ကြွသည်မှ စရ, ချသည်တိုင်အောင် 
ခြေလှမ်းရာမှာ သိလျက် ရှိပါစေ! ဖြေးဖြေးသ္ထားတဲ့အခ)) စင်္ဂံ 
သ္ထားတဲ့အခါများဒ် ခြေ တလှမ်း တလှမ်းမှာ ကြွတယ် လှမ်းတယ်” 
ဟု ဖြစ်စေ, က္တြွတယ် ချတယ်ဟု ဖြစ်စေ, “လှမ်းတယ် ချတယ်”ဟု 
ဖြစ်စေ, နှစ်ချက် နှစ်ချက်စီ မှတ်သ္ဂားပါ[ ထိုနှစ်ချက်မှတ်ကို နိုင်နင်း 
သော အခါဋိ တလှမ်း တလှမ်းမှာ “က္ကြွတယ် လှမ်းတယ် ချတယ်” 
ဟု သုံးချက် သုံးချက်စီ မှတ်ပါလေ# ရေအိုး စသည်ကို ကြည့် 
လျှင် ကြည့်တယ် မြင်တယ် ဟု မှတ်! ရပ်လျှင်, ရပ်တယ် ဟု မှတ်; 
ရေခွက်ဆီသ္ဂိ လက်လှမ်းလျှင်, “လှမ်းတယ် လှမ်းတယ်ဟု မှတ်; 
ခွက်နှင့် ထိလျင်, ထိတယ်ဟု မှတ်; ကိုင်လျှင်, ကိုင်တယ်ဟု မှတ်; 
ရေခပ်လျှင် ခပ်တယ်ဟု မှတ် ယူလာဆဲဒ် “ယူတယ် ယူတယ်ဟု 
မှတ်ၢ နှုတ်ခမ်းဒ် ထိလျှင်, ထိတယ်ဟု မှတ်ၢ အေးလျှင်, အေးတယ် 
ဟု မှတ်ၢ သောက်ဆဲဒ် 'သောက်တယ် မျိတယ် သောက်တယ် 
မျိတယ်”ဟု မှတ်ၢ လည်ချောင်းထဲ ဝမ်းထဲဒဋ် အေး အေး သွား 
သည်ကို 'အေးတယ် အေးတယ်'ဟု မှတ်; ရေခွက်ကို ပြန်ထားဆဲ် 
ထားတယ် ထားတယ်?ဟု မှတ်! လက်ကို အောက်သို ချလျှင်, 
်ချတယ် ချတယ်'ဟု မှတ်; ကိုယ်ဉ်ထိလျှင်, ထိတယ်ဟု မှတ်! ပြန်ရွ် 
လ္ထဲလိုလျှင် လွဲချင်တယ်ဟု မှတ်! လ္သဲလျှင်, လွဲတယ်ဟု မှတ်! သွားပြန် 
လျှင် မှတ်မဲပင် မှတ်ရွ် သွားလေ; ရပ်လိုလျှင်, ရပ်ချင်တယ်ဟု မှတ်; 


၁၀ ဝိပဿနာ ရှုနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


ရပ်ဆဲဋ် ရပ်တယ် ရပ်တယ်ဟု မှတ်! အတန် ကြာကြာ ရပ်နေလျှင်, 
်ဖောင်းတယ် ပိန်တယ် ရပ်တယ်ဟု မှတ်; ထိုင်ရန် ကြံလျှင်, 
ထိုင်ချင်တယ်ဟု မှတ်; ထိုင်မည့်နေရာသိို သ္ညားလျင်, မှတ်မြဲပင် 
မှတ်လေး ရောက်လျှင်, ရောက်တယ်ဟု မှတ်, လှဲ လျင်, `လ္လဲတယ် 
လ္ညတယ်”ဟု မှတ်, ထိုင်မည်ဟုကြံလျှင်, ထိုင်ချင်တယ်ဟု မှတ် 
ထိုင်ဆဲဋ် တရ္ညေရရှှေ လေးလေးပြီး ကျသ္ဂားသောကိုယ်ကို စူးစိုက် 
ရ် ထိုင်တယ် ထိုင်တယ်”ဟု မှတ်လေး ဖြေးဖြေး ထိုင်ပါ ထိုင်ခါ 
စဉ် ခြေလက်ပြုပြင်မှုများ ရှိမည်| ငှင်းတှိုကို ခေါ် နေကျအတိုင်း မှတ်) 
မှတ်ရန် အထူးမရှိလျှင်, `ဖောင်းတယ် ပိန်တယ်”ဟု မှတ်နေကျ 
ကိုသာ မပြတ် မှတ်ပါလေ# 


လှဲ အိပ်လိုလျင်, လှဲချင်တယ်ဟု ဖြစ်စေ, အိပ်ချင်တယ်ဟု 
ဖြစ်စေ မှတ်; လွဲရန် ပြုပြင်သော လက် ခြေ ကိုယ် အမူအရာတ္ဂိုကို 
်က္ကွတယ်, ဆန့်တယ်၂, ထောက်တယ်” စသည်ဖြင့် မှတ်; လှဲ အိပ် 
လိုက်သောအခါဒ်၂ တရ္ညေရွှေ လဲကျသ္တားသော ကိုယ်ကို စူးစိုက်ရွ် 
လှတယ် လှဲတယ်”ဟုဖြစ်စေ့ အိပ်တယ် အိပ်တယ်`ဟု ဖြစ်စေ မှတ်) 
ခေါင်းအုံး အိပ်ရာတှိုနှင့် ထိမှုကို “ထိတယ် ထိတယ်ဟု မှတ်; 
လှဲခါစဒ္ခ် လက် ခြေ ကိုယ် ရွှေရှား ပြုပြင်မှုများကိုလဲ မှတ်လျက် 
ဖြေးဖြေး ပြုပြင်ပါ1 မှတ်ရန် အထူးမရှိသော အခါ ဖောင်းမှု 
ပိန်မှုကိုသာ စူးစိုက်ရွ် (ဖောင်းတယ် ပိန်တယ်”ဟု မပြတ် မှတ်လေ! 
ဤသို မှတ်နေစဉ်မှာ ညောင်းမှု ပူမှု နာကျင်မှု ယားမှု စသော 
ဝေဒနာ အထူးများ ဖြစ်ပေါ် လာလျှင်, ထိုဝေ၁နာကို စူးစိုက်ရွ် 
ထိုင်စဉ်က နည်းအတိုင်းပင် မှတ်လေ, တံတွေး မျိုမှု့ ထွေးမှု့ 
စိတ်ကူး ကြံစည်မှု စဉ်းစားမှုတှိုကိုလဲ နည်းတူပင် မှတ်လေး ဗယ် 
ညာ တစောင်း ပြောင်းလိုသောအခါ) လက် ခြေ ကွေးဆန့် လို 
သောအခါ စသည်ဒ်လဲ ဖြစ်ပေါ်သော ထိုထို စိတ် အကြံကို 
မှတ်ရွ် ပြုပြင်မှုများကိုလဲ မလစ်လပ်ရအောင် မှတ်လေး မှတ်ရန် 
အထူးမရှိသော အခါများခွ်် `ဖောင်းတယ် ပိန်တယ်”ဟု မှတ်နေကျ 
ကိုသာ မပြတ်မှတ်ရမည်# အိပ်ချင်လာလျင်, ်အိပ်ချင်တယ် 
အိပ်ချင်တယ်'ဟု မှတ်; မှေးလာလျှင်.(မှေးတယ် မှေးတယ်”ဟုမှတ်! 


၅| အားထုတ်ပုံ ၁၁ 


ဘာဝနာ ရင့်သော အခါ ဤ်သှိုမှတ်လိုက်လျင်, အိပ်ချင်မှု ကင်း 
လျက် တဖန် ကြည်လင်လာတတ်စ်ၢ ထိုအခါ “ကြည်တယ် ကြည် 
တယ်ဟု မှတ်ပြီးလျှင်,.ဖောင်းတယ် ပိန်တယ်”ဟု မှတ်နေကျကိုသာ 
ပြန်ရွ် မှတ်လေၤ အိပ်ချင်စိတ်မပြေသော်လဲ, အမှတ်ကို လွှတ်ရွိကား 
မအိပ်ရႈ မအိပ်တော့ဘဲ တမှတ်ထဲ မှတ်နေမည်ဟု နှလုံးသွင်းလျက်! 
ဖောင်းမှု့ ပိန်မှုစသော မှတ်နေကျကို မပြတ် မှတ်လျက်သာ နေရ 
မည် ကိုယ်ပင်ပန်းလျှင်, ဤ်သ္ရိ မှတ်နေဆဲမှာပင် တဖြေးဖြေး 
မှေးလျက် အိပ်ပျော်သွ္ဇားလိမ့်မည် 

အိပ်ပျေခ် ဟူသည်မှာ ဘဝင်စိတ် သက်သက်မှ ကြာမြင့်၉္ညာ ဖြစ် 
နေခြင်းပင်တည်း# ဘဝင်စိတ် ဟူသည်မှာလဲ ဘဝဋ် အစစ္သာဖြစ်ပေ် 
ခဲ့သောစိတ်,၂နောက်ဆုံးသေသော စုတိစိတ်တှိုနှင့် အလားတူသော 
စိတ်ပေတည်း# ထိုကြောင့် အလွန် သိမ်မ္ကေစ်ါ1 ဘာကို အာရုံပြု 
နေသည်ဟူရွ်ပင် မသိနိုင်ချေ/ နိုးနေစဉ်မှာလဲ မြင်မှုနှင့် စိတ်ကူးမှု့ 
ကြားမှုနှင့် စိတ်ကူးမှု စသည်တှိုစ်ၢ အကြားအကြားခွ် ထိုဘဝင်စိတ် 
ဖြစ်ပေ သေးစါ # သိုသော်လဲ ကြာမြင့်စ္လာ မဖြစ်ရသောကြောင့်, 
ယင်းဘဝင်စိတ် ဖြစ်သည်ကို ထင်ရှားမသိရႈ အိပ်ပျော်ဆဲဋ်ကား 
ကြာမြင့်၉ာ ဖြစ်ရသောကြောင့် ထင်ရှားသိရပေသည်# သ္ကိသော်လဲ 
ဘာကို အာရုံပြုသည်! ဘယ်လို ဖြစ်နေသည်” ဟူရွ်ကား မသိရ 
ချေ/ ထိုကြောင့် အိပ်ပျော်ခိုက်ဉ် မမှတ်ရပြီႈ မှတ်ရန်လဲ မစ္မမ်းနိုင်ပြီၢ 

နိုးသော အခါဠိကား ငှင်းနိုးသော စိတ်ကို 'နိုးတယ်” ဟု 
မှတ်အပ်စ်# သ္ဂိသော်လဲ, အားထုတ်စဉ္ခ် ရှေးဦးစ္လာ နိုးတဲ့ စိတ်ကို 
မှတ်သိနိုင်ခဲစ် နိုးစ စိတ်ကို မမှတ်နိုင်သေးလျှင်) သတိရသော 
အခါမှ စရ္ခ် ပေါ်ရာ ပေါ် ရာကို မပြတ်မှတ်လေ/# စဉ်းစားနေလျင်, 
စဉ်းစားတယ်ဟု မှတ်ပြီးနောက်, ဖောင်းမှု ပိန်မှုကို ဆက်ရ််မှတ်, 
ကြားလျက် နိုးလာလျှင်, ကြားတယ်ဟု မှတ်ပြီးနောက်, ဖောင်းမှု 
ပိန်မှုကို ဆက်ရွဲ မှတ်, ဘာမျ အထူးမထင်ရှားလျှင်. `ဖောင်းတယ် 
ပိနုတယ်” ဟု မှတ်နေကျကိုသာ မပြတ်မှတ်လေ# စောင်းခြင်း 
လခင်း ကျွေးခြင်း .ဆင္ဓခြင်း ပြပြငြင်းများကိုလဲ ခေါ်နေတျ 


အတိုင်း မှတ်လျက် ဖြေးဖြေး ပြင်ပါ ဘယ်အချိန်ရှိပြီလဲစသည်ဖြင့် 


၁၂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


စဉ်းစားလျှင် စဉ်းစားတယ်ဟု မှတ်, ထလိုလျှင်, ထချင်တယ်ဟု 
မှတ်ၢ ထရန် ပြုပြင်မှုများကိုလဲ မလစ်လပ်ရအောင် မှတ်ပါ! 
ထောင်ကွလာသေ၁ ကိုယ်အမူအရာကို စူးစိုက်ရွ် “ထတယ် 
ထတယ်? ဟု မှတ်! ထိုင်မိလျင်, “ထိုင်တယ် ထိုင်တယ်” ဟု မှတ် 
ထိုနောင် 'ဖောင်းတယ် ပိန်တယ်” ဟု မှတ်နေကျကိုသာ မပြတ် 
မှတ်လေၢ 


မျက်နှာသစ်သေ၁အခါ ရေချိုးသော အခါများ ကြည့်ခြင်း, 
မြင်ခြင်း, လက်လှမ်းခြင်း, ကိုင်ခြင်း၂) ခပ်ခြင်း, ယူခြင်း) လောင်းခြင်း, 
အေးခြင်း, ပွတ်တိုက်ခြင်း စသည်တိူုကို မလစ်လပ်ရအောင် အစဉ် 
အတိုင်း မှတ်လေး အဝတ်ကို ပြင်ရ ဝတ်မှု အိပ်ရာကို ပြင်မှု့ 
တံခါးကို ဖွင့်ဖှု, ပိတ်မှု တစုံတခုကို ကိုင်မှု ယူမှု ကနာ 
မလစ်လပ်ရအောင် မှတ်လေ# ထမင်းစားသောအခါ် ကြည့်လျှင် 
်ကြည့်တယ်, မြင်တယ်”ဟု မှတ်; ထမင်းလုပ် ပြင်ဆဲ လက်မှ 
များကို ပြင်တယ် ပြင်တယ်ဟု မှတ်! ထမင်းလုပ်ကို ယူလာလျှင်, 
“ယူတယ် ယူတယ်?ဟု မှတ်! ခေါ်င်းင္တံလျှင်, ငတယ်ဟု နာ ပစပ်ဒ် 
ထိလျှင်, ထိတယ်ဟု မှတ် ပစပ် ဖွင့်လျှင်, ဖွင့်တယ်ဟု မှတ် ဒႆလျင်, 
ခှတယ်ဟု မှတ် ပစပ် ပြန်ပိတ်လျင်, ပိတ်တယ်ဟု မှတ်, လက်ကို 
အောက်သို ချလျှင်, “ချတယ် ချတယ်?ဟု မှတ်; ပန်းကန်ပြားနှင့် 
ထိလျှင်, တိတယ်ဟု မှတ်! ခေါင်းပြန်မော့လျင်, မော့တယ်ဟု မှတ်; 
လိုနောင်မှ ဝါးတိုင်း ဝါးတိုင်း 'ဝါးတယ် ဝါးတယ်”ဟု မှတ်လျက် 
စားလေး အရသာကို သိလျင်, “သိတယ် သိတယ်'ဟုမှတ်; မျိုလျှင်, 
မျိုတယ်ဟု မှတ်; လည်ချောင်းထဲ ဘူထဲဒဋ် ထိလျက် ဆင်းသွားသည် 
ကို 'ထိတယ် ထိတယ်ဟု မှတ် ဤနည်းဖြင့် ထမင်းလုပ်တိုင်း, 
ဟင်းရည် သောက်တိုင်း, စေ့စေ့စပ်စပ် မှတ်လေး အားထုတ်ခါ 
စင် အစဉ်ကျအောင် မမှတ်နိုင်ဘဲ လစ်လပ်သောအရာ များစွာပင် 
ရှိလိမ့်မည်! ပြုပြင်လိုသော စိတ်များကိုလဲ မမှတ်နိုင်ဘဲ မသိနိုင်ဘဲ 
ရှိတတ်သည်!စိတ်မပျက်လင့် “စေ့စေေစပ်စပ်မှတ်မည်”ဟု သဘော 
ထားရွ် ရိုရိုသေသေ စူးစိုက်မှတ်နေလျှင်, မှတ်သိနိုင်တာက များရွ် 
များရွ် လာပါလိမ့်မည်ၤ ဉာဏ်ရင့်သော အခါဠိကား ဂ် ပြထား 


၅ | အားထုတ်ပို ၁၃ 


သော အစဉ်ထက် ပိုမိုရ် အလွှန်များစွာပင် အလွယ်တကူ မှတ်သိ 
နိုင်ပါလိမ့်မည် ; 


အမှတ် တိုးခြင်း #တညခန့် တရက်ခန့် စသည်ရှိသော အခါဒ် 
အသက် တကြိမ် တကြ္ကမ် ရှူရှိုက် ရာတ္တင် 
်ဖောင်းတယ် ပိန်တယ်”ဟု ၂ -ချက် ၂ -ချက်မျှ မှတ်ရတာကို “လွယ် 
ကူ ချောင်ချိသည်; ပိန်တာနှင့် ဖောင်းတာတ္တိစ် အကြားဒ် ကျနေ 
သည်”ဟု ထင်ရစါၤ# ထိုအခါဠ် ထိုင်နေသော ကိုယ်အမူအရာကိုလဲ 
ထည့်ရွ်.“ဖောင်းတယ် ပိန်တယ် ထိုင်တယ်! ဖောင်းတယ် ပိန်တယ် 
ထိုင်တယ်””ဟု ဥု-ချက် ဥ-ချက် မှတ်လေး ဖောင်းတာ ပိန်တာကို 
သိသကဲ့သ္နို ထိုင်တယ်-ဟု မှတ်ခိုက်် ကိုယ် ထိုင်နေတဲ့ အတိုင်း 
သိစေရမည်, အိပ်ဆဲဥ်လဲ “ဖောင်းတယ်, ပိန်တယ်, အိပ်တယ်”ဟု 
၁-ချက် ဥ-ချက် မှတ်လေ/ ထို ဥ-ချက် မှတ်ကိုလဲ ကျဲနေသည်ဟု 
ထင်ရပြန်လျှင်, “ဖောင်းတယ်, ပိန်တယ်, ထိုင်တယ်) ထိတယ်”ဟု 
တနေရာရာက ထင်ရှား ထိမှုကိုလဲ ထည့်ရွဲ ၄-ချက် ၄-ချက် 
မှတ်လေး ထိုအစဉ်ဖြင့် မှတ်ရွ် မကောင်းလျှင်, ထိုင်မှုကို ၂ -ကြိမ် 
ထည့်ရ် “ဖောင်းတယ် ထိုင်တယ်!ဖိန်တယ် ထိုင်တယ်”ဟု မှတ်လေ; 
အိပ်ဆဲဋ်လဲ “ဖောင်းတယ် ပိန်တယ် အိပ်တယ် ထိတယ်”ဟု ဖြစ် 
စေ့ “ဖောင်းတယ် အိပ်တယ်; ပိန်တယ် အိပ်တယ်”ဟု ဖြစ်စေ, 
ငှ-ချက် ငှ-ချက် မှတ်လေၢ 
ဖောင်းတယ် ပိန်တယ် စသည်ဖြင့် ကိုယ်တွင်း အမူအရာများကို 
ဂရုစိုက်ရွ် မှတ်နေဆဲမှာ; ရိုးရိုး မြင်မှု ကြားမှုများကို မှတ်ရန် 
မလိုပြီႈ ဖောင်းမှု ပိန်မှု စသည်ကို စူးစူးစိုက်စိုက် မှတ်ခြင်းဖြင့်ပင် 
ထိုမြင်မှု ကြားမှုတှိုကိုလဲ မှတ်သိမှု ပြီးစီးစါၢ မြင်ရုံမျှကြားရုံမျဋ်သာ 
တည်စ်# သိုသော် တမင် ကြည့်မိလျှင်ကား “ကြည့်တယ် မြင် 
တယ်”ဟု မှတ်ရွ်ၢ ဖောင်းမှုစသော မှတ်နေကျကိုသာ ဆက်လက်ရွ် 
မှတ်သ္လားပါ႔ တမင်မကြည့်သော်လဲ, မိန်းမ ယောက်ျား စသော 
အ~ရုံအထူးကို မြင်သောအခါ “မြင်တယ် မြင်တယ်”ဟု နှစ်ချက် 
သုံးချက် မှတ်ရွ်ၢ မှတ်နေကျကိုသာ ဆက်မှတ်ပါလေ# တမင် 
နားထောင်မိလျှင်, “နားထောင်တယ် ကြားတယ်”ဟု မှတ်ရွ်ႈ 


၁ ဝိပဿနာ ရှုနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


မှတ်နေကျကိုသာ ဆက်မှတ်ပါ႔ စကားသံ, သီချင်းသံ, ပြင်းထန် 
သော အသံ ခွေး, ငှက်, ကြက်သံ စသည်ကို ထင်ရှားစွာ ကြားရ 
သောအခါဠဋ်ိ “ကြားတယ် ကြားတယ်”ဟု နှစ်ချက် သုံးချက် 
မှတ်ရ်ၢႈ မှတ်နေကျကိုသာ ဆက်မှတ်ပါလေ# တဌအမြင်ထူး 
အကြားထူးတှိုကို မမှတ်မိလျင်, မှတ်နေကျ ဖြစ်သော ဖောင်းမှု 
ိန်မှု စသည်ကို ထင်ရှားမသိနိုင်ဘဲ ရှိတတ်စါၢ စဉ်းစားလျက် 
ကိလေသာလဲ ဖြစ်တတ်စိ ! လိုသိုဖြစ်ခဲ့လျှင် စဉ်းစားတယ်ဟူရ််လဲ 
မှတ်ရွ်ၢ မှတ်နေကျကိုသာ ဆက်လက် မှတ်ပါလေ႔ ကိုယ်အမူ 
အရာနှင့်ကြံစည်မှုတှိုကို မမှတ်မိဘဲ လွှတ်သွှားလျှင်, မေ့တယ်-ဟု 
မှတ်ရ််ႈ မှတ်နေကျကိုသာ ဆက်လက် မှတ်ပါလေ# ထွက်သက် 
ဝင်သက် သိမ်မွှေရ််, ဖောင်းမှု ပိန်မှု မထင်ရှားလျှင်, ထိုင်မှု အိပ်မှု 


တှိနွင့် တ္ထေထိမှုများကို မှတ်ပါလေၤ ဤသိိမှတ်ရာဥ် ထိမှုကိုကား 
လေး-ငး- ခြောက်နေရာ ရွှေရွ်ရွှေရ် မှတ်ပါလေၢ 


ကြာမြင့်သော အခါိငှင်း, မတိုးဘူးဟု ထင်ရသေ၁ အခါ 
ခရင်း, ပျင်းရိမှု ဖြစ်တတ်စ်ၢ ငှင်းကို “ပျင်းတယ် ပျင်းတယ်”ဟု 
မှတ်1 သတိ,သမ၀ဓိ.ဉာဏ် အထူးများ မဖြစ်သေးမီဒ်၂ “မှတ်နေ 
ရတာ ဘာမျမထူးဘူး”ဟု ထင်ရစ် ထိုကြောင့် “ဟုတ်မှ ဟုတ်ပါ 
လေလား, ဖြစ်မှဖြစ်ပါတော့မလား”ဟု ယုံမှားမှု ဖြစ်တတ်စါ; 
ငုင်းကို (ယုံမားတယ် ယုံမှားတယ်”ဟု မှတ်, အမှတ်ကောင်းမည်, 
တရားထူး ဖြစ်ပေါ် မည်ကို မြှော်လင့်တတ်စ်, ငှင်းကို မြှော်တယ် 
တောင့်တတယ် လိုချင်တယ်”ဟု မှတ်ၤ ယခင်က မှတ်ခဲ့သည်ကို 
ပြန်ရွ် ဆင်ခြင် တတ်စ် ငှင်းကို 'ဆင်ခြင်တယ်'ဟု မှတ်, မှတ်ရတဲ့ 
အာရုံကို ရုပ်လား) နာမ်လား စသည်ဖြင့် ဆင်ခြင်မိတတ်စ်ငှင်းကို 
်ဆင်ခြင်တယ်”ဟု မှတ် အမှတ်မကောင်းလျှင်, စိတ်ပျက်တတ်စာ်ၢ 
ငှင်းကို စိတ်ပျက်တယ် စိတ်ပျက်တယ်ဟု မှတ်, ကောင်းလျှင်လဲ 
ဝမ်းသာတတ်စါ်ါ ငှင်းကို (ဝမ်းသာတယ် ဝမ်းသာတယ်ဟု မှတ်; 
ဤနည်းဖြင့် စိတ်အမူအရာများကို ပေါ်တိုင်း ပေါ်တိုင်း မှတ်ပြီး 
လျှင်, ဖောင်းမှု ပိန်မှု စသော မှတ်နေကျကိုသာ ဆက်ရွ် ဆက်ရွ် 
မှတ်သွားပါလေ# မှတ်ရမည့် အချိန်ကား.--- --- အိပ်ရာက နိုးတဲ့ 


၅၂ အားထုတ်ပုံ ၁၅ 


စိတ်မှစရ္ခ်, မှတ်နေယင်း အလိုလို အိပ်ပျော်သွားသည် တိုင်အောင် 
နေ့ရော ညဉ့်ပါ မျက်စိ တမိတ်ခန့်မျှ မနား မရပ်ဘဲ တမှတ်ထဲ 
မှတ်နေရမည့် အချိန်ချည်းသာတည်း# အားထုတ် ခါ စဉ် “မအိပ် 
တော့ဘဲ တမှတ်ထဲ မှတ်နေမည်”ဟု နှလုံးသွင်းရွ် မပြတ်မှတ်ပါ 
လေ, ဉာဏ်ရင့်သော အခါဠိကား အလိုလိုပင် မအိပ်ချင်ဘဲ အမြဲ 
ကြည်လင်လျက် ရှိလိမ့်မည် 


မှတ်ပုံ အကျဉ်းချုပ်; ကောင်းသည်ဖြစ်စေ, ဆိုးသည် ဖြစ်စေ, 

စိတ်ကူး ကြံစည်တိုင်း စဉ်းစားဆင်ခြင် 
တိုင်း စိတ်အမူအရာကို မှတ်1 ငယ်သည်ဖြစ်စေ, ကြီးသည်ဖြစ်စေ, 
ပြုပြင်လှုပ်ရှားတိုင်း ကိုယ်အမူအရာကို မှတ်, ကိုယ်ထဲ, စိတ်ထဲဥ် 
ကောင်းသည် ခံသာသည် ဖြစ်စေ, ဆိုးသည် မခံသာသည်ဖြစ်စေ, 
ဝေဒနာဟူသမှုကို ဖြစ်ပေ လာတိုင်း မှတ်1 ကောင်းသည်ဖြစ်စေ, 
ဆိုးသည် ဖြစ်စေ, စိတ်ထဲ ထင်ပေါ် လာသော အဂရုံ ဟူသမှကို 
မှတ် ဤ်သိုသော မှတ်ဖွယ်အထူးများ မရှိသောအခါ) ဖောင်းမှု 
ပိန်မှု ထိုင်မှု စသော မှတ်နေ ကျကိုသာ မပြတ်မှတ်လေ, သွားဆဲ 
လ် မြ လှမ ပါ ၁၀ ပြပ ဤ 
အိပ်ပျော်ခိုက်ကို ချန်လှပ်ရွ် နေ့ရောညဉ့်ပါ မပြတ်မစဲ တမှတ်ထဲ 
မှတ်နေလျှင် မကြာမီပင် ဖြစ်ပျက်တိုင်းသော ရုပ်. နာမ် အလုံးစုံကို 
ပစ္စုပ္ပန်ကျအောင် မှတ်သိနိုင်ရွ် ဥဥယဗ္ဗယဉာဏ်စသော ဝိပဿနာ 
ဉာဏ်ထူးများ အစဉ်အတိုင်း ဖြစ်ပေါ် လာသည်ကို ကိုယ်တိုင်8ိဋ္ဌ 


တေပါ လတ္စီ1 


အခြေခံရှုမှတ်ပုံ ဤ်တွင် ပြီးစ; 


ပြခဲ့သည့်အတိုင်း မှတ်ရ သတိ, သမာ၀ဓိ, ဉာဏ် ထက်သန် 
အားပြည့်လျင် ဖောင်းတဲ့ ရုပ်နှင့် ဖောင်းတယ်ဟု မှတ်တဲ့ စိတ်! 
ပိန်တဲ့ ရုပ်နှင့် မှတ်တဲ့ စိတ်! ထိုင်တဲ့ ရုပ်နှင့် မှတ်တဲ့ စိတ် ကွေးရုပ် 
နှင့် မှတ်စိတ်1 ဆန့်ရုပ်နှင့် မှတ်စိတ်! ကြှရုပ်နှင့် မှတ်စိတ် လှမ်းရုပ် 
နှင့် မှတ်စိတ်1 ချရုပ်နှင့် မှတ်စိတ်- ဤသ္ဂို စသော အဂရ်နှင့် မှတ်မှု 


၁၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


မည္သ ညွိ ညကို နက ငျ 
ရှိသည်ကို တ္ကေရလတံ့4# အထူး ကောင်းသော မှတ်ချက်များခ် 
<“ဖောင်းတာက တခြား+မှတ်တာက တခြား!ပိန်တာက တခြား+- 
၉ ငကင ပါ) ၆၁ ရွ. တွ ဤ 
သိလတ္ခံ! မှတ်သိမှုက ဖောင်းမှု ပိန်မှု စသော အာရုံများဆီသို 
ပြေးရ္ခ် ပြေးရွ် ကပ်ကပ် သွားသလိုပင် ထင်ပေါ်လတ္ခံ့; ဤသို 
ထင်ပေါ် ခြင်းသည် နှာမ်တရားစါါ နမနလက္ခဏ၁ = အဂရုံဆီ 

ညတ်ခြင်းသဘော ထင်ပေါ် ခြင်းပင်တည်း# ဤသို ရုပ်ကို မှတ်သိမှု 


သန့်ရှင်းလေလေ, နာမ်တရားတှို အလိုလို ထင်ပေါ် လေလေ ဖြစ် 


တတ်ကြောင်းကို 8သုဒ္ဓိမဂ်ဋ် အောက်ပါအတိုင်း မိန့်ဆိုတော်မူစ် 


ယထာ ယထာ ဟိဿ ရူပံ သုဝိက္ခာလိတံ ဟောတိ 

နိစ္စံ သုပရိသုဒ္ဓံ; တထာ တထာ တဒါရုမ္မဏာ 

အရူပဓမ္မ၀ သယမေဝ ပါကဋာ ဟောန္တိ; (၂-၂၂၅ ) 
ဟိၢ နာမ်ထင်ပေါ် စေရန် ရုပ်ကိုသာ အဖန်ဖန် ရှုအပ်သည် 
မှန်ပေစါၤ အဿး ထိုယောဂီအား/ ဝါ ထိုယေးဂီသည် ႔ ယထာ 
ယထာ အကြင် အကြင် ရှုမှတ်သော အခြင်းအရာဖြင့်# ရူပႆ; 
ရုပ်သည် / သုဝိက္ခာလိတံၢ ကောင်းစာ ဆေးကြော သုတ်သင်အပ် 
ဖြီးသည်1 ဟောတိ ဖြစ်စ နိဇ္ညငရုံ အရှပ်အထွေးမရှိ သုပရိသုဒ္ဓႆၢ 
ကောင်းစွာ ထက်ဝန်းကျင် စင်ကြယ်စါၤ တထာ တထာ ထိုထိုရုပ် 
ကို ရှုမှတ်မှု စင်ကြယ်တိုင်း စင်ကြယ်တိုင်း, တ၁ါရမ္မဏၢၢ ထိုရုပ်ကို 
အာဂရုပြုကုန်သော႔ အရူပဓမ္မာၢ နာမ်တရားတိိုသည်1 သယမေဝ! 


အလိုလိုပင်လျှင်1 ပါကဋာ ဟောန္တိ ထင်ရှားကုန်စါ 


ရုပ်, နာမ် ၂ -ပါး တခြားစီ က္ထဲပြားလျက် ထင်ရှားသော အခါ 
သုတ နဲသူ ဖြစ်လျင် ရသ သဘောကျတတ်စဇာါ # “ဖောင်းတာနှင့် 
မှတ်တာ, ပိန်တာနှင့် မှတ်တာ, ထိုင်တာနှင့် မှတ်တာ, ကွေးတာ 
ခင်ဖွတ်တာ, င်ိ စသည်ဖြင့် ၂ - ခု ၂-ခု ရှိတာဘဲ4 သည်ဟာ 
၂ -ခု အပြင် ဘာမျ မရှိတော့ဘူး လူဆိုတာလဲ သည်ဟာ ၂ -ခုဘဲ# 
မိန်းမ ယောက်ျား ဆိုတာလဲ သည်ဟာ ၂ -ခုဘဲ1သည်ဟာ ၂ -ခုမှ 


၅၂| အားထုတ်ပုံ ၁၇ 


တပါး ပုဂ္ဂိုလ်, သတ္တဝါကောင်ရယ်လို့ အသီးအခြား မရှိတော့ 
ဘူး”ဟူရွ် မှတ်နေဆဲမှာပင် သဘောကျလျက် ဆင်ခြင်ဆုံးဖြတ် 
တတ်စ်႔သုတရွိသူ ဖြစ်လျှင်ကား အာရုံရုပ် မှီရာရုပ်နှင့် မှတ်မှုနာ မ် 
တ္စိကိုသာ မှတ်တိုင်း တ္တေ့မြင်ရသောကြောင့် ဤသို သဘောကျ 
လျက် ဆင်ခြင်ဆုံးဖြတ်တတ်စါ ႔ “ရုပ်, နာမ် ၂ -ပါး မျှသာ ရှိတာ 
ဟုတ်မှန်ပါပေသည် :ဤရုပ်,နုာမ် ၂ -မျိုးမှတပါး မိန်းမ, ယောက်ျား, 
ပုဂ္ဂိုလ်, သတ္တဝၢါကောင် ဟူရွ် အသီးအခြား မရွိပြီႈ မှတ်ခိုက်မှာ 
မှတ်သိရတဲ့ ရုပ်နှင့် မှတ်သိမှု နာမ် ဤနှစ်မျိုးသ၁ ရှိသည်  မမှတ်ဘဲ 
နေခိုက်မှာလဲ အတူတူဘဲ; ဖြစ်ဆဲ မှီရာရုပ်နှင့် ကြံမှု စသော နာမ် 
ဤနှစ်မျိုးသာ ရှိသည်; ဂ ရုပ်, နာမ် ၂ -မျိုးကိုပင် ပုဂ္ဂိုလ်, 
သတ္တဝ), မိန်းမ ယောက်ျား ဟု ခေါ်ဝေါ်နေကြံရပေသည်, 
ခေါ်ဝေါ်ရုံမျှသာဘဲၢ အမှန်မှာတော့ ပုဂ္ဂိုလ်, သတ္တဝ! မိန်းမ, 
ယောင်္ကျား ဟူရွ် အသီးအခြား မရွှိတော့ပြီႈ ယခု မှတ်သိရတဲ့ ရုပ်, 
နာမ် သဘောမျိုးမျှသာ ရှိသည်”ဟု ဤသို စသည်ဖြင့် သမဘာ 
ကျလျက် ဆင်ခြင် ဆုံးဖြတ်တတ်စ် # ထိုသိိုသော ဆင်ခြင်မှုမျာ 
ကိုလဲ ပေါ်တိုင်း ပေါ်တိုင်း “ဆင်ခြင်တယ် ဆင်ခြင်တယ်” ဟု 
မှတ်ပြီးလျှင်, ဖောင်းမှု ပိန်မှု စသော မှတ်နေကျကိုသာ ဆက်ရွ် 
မပြတ်မှတ်ပါလေၤ 


ထိုထက် ဘာဝနာ ရင့်သန်သောအခါဠိ ကိုယ်အမှုအရာ တစုံ 
တခုကို ပြုလိုလျှင်, ပြုရန်ကြံသော ထိုစိတ်သည် အလိုလိုပင် ထင်ရှား 
ပေါ်စ်ၢ ဖြစ်ပေါ်လာသည်နှင့် တပြိုင်နက် ထိုစိတ်ကို လွယ်ကူ၉ာ 
ပင် မှတ်သိနိုင်ဓါၤး အားထုတ်ခါစကမူကား ကွေးမည်ကြံစဉ်မှာ 
်ကွေးချင်တယ်”ဟု မှတ်ခဲ့သော်လဲ, ထိုကွေးချင်တဲ့ စိတ်ကို ရှင်း 
လင်းစ္လာ မသိနိုင်ခွဲ့သေး1 ဘာဝနာ ရင့်သန်သော ထိုကာလ 
ကား ကွေးချင်တဲ့ စိတ်ကို ဘယ်အရာနှင့်မျ မရောဘဲ ရှင်းလင်း 
ထင်ရှားစ္ညာ သိနိုင်စါ# ထိုကြောင့်, သ ပြြင်လိုတိုင်း 
င်ရန် ကြံတဲ့စိတ်ကို ရှေးဦးစ္ကာ မှတ်ရ, ထှိုနောင်မှ ပြုပြင်တဲ့ 

ယ်အမူအရာကို ဆက်ရွ် မှတ်ရစါၢ အားထုတ်ခါစမှာ င 
ဘဲ ပြုပြင်မိတာကသာ များသောကြောင့်, “ကိုယ်ရုပ်က မြန်သည်! 


ဝိပဿနာ ဂြ လြာ 


၁ဂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


မှတ်စိတ်က နှေးသည်”ဟု ထင်ရစ်႔ ဘာဝနာဉာဏ် ရင့်သော 
ကာလဒ်ကား မှတ်တဲ့ စိတ်က ရွှေမှ ဆီးကြိုနေနှင့် သကဲ့သို ရွိစ 
ကွေးမည် ဆန့်မည် ထိုင်မည် ထမည် သ္ထားမည် စသည်ဖြင့် ကြံတဲ့ 
စိတ်ကိုလဲ မှတ်မိစါ1 ကွေးတဲ့ အမူအရာ စသည်ကိုလဲ ပိုင်ပိုင်ကြီး 
မှတ်နိုင်စ်ါၤ ထိုကြောင့်) “ကိုယ်ရုပ်က နှေးသည်, မှတ်စိတ်က 
မြန်သည်”ဟု အမှန်အတိုင်း သိရစ်ါ# ပြုပြင်လိုတဲ့ စိတ်များ ဖြစ်ပေ 
ပြီးမှ ထိုစိတ်အားလျော်စ၉ာ ကွေးမှု ဆန့်မှု ထိုင်မှုစသော ကိုယ် 
အမူအရာ ရုပ်များ ဖြစ်ပေါ် နိုင်သည်ကိုလဲ မျက်မှောက်တွေ့ရစ် ; 
အပူ အအေးတှိနှင့် တ္ကေရရ်် “ပူတယ် ပူတယ်| အေးတယ် အေး 
တယ်”ဟု မှတ်နေစဉ်မှာပင် အပူ အဘေးများ တိုးပွါးဖြစ်ပေ? 
လာသည်ကိုလဲ မျက်မှောက်တွေ့ရစ်ါ စားစဉ်ဥ် မှတ်ရွ့် အားအင် 
တိုးလာသည်ကိုလဲ မျက်မှောက်တွေ့ရစ် အဖောင်း အပိန်စသော 
မှတ်နေကျ အာရုံများတွင်လဲ တခု တခုကို မှတ်ပြီးလျှင်, အခြား 
တခု တခုက အဆင်သင့် ပေါ်ပေါ် လာသဖြင့်, ပေါ် ရာ ပေါ်ရာ 
အာရုံကို လိုက်ရွိ လိုက်ရွဲ ၂ ၅ လ္ဆိပြင် ဘုရာ,ရဟန္တာ 
သဏ္ဌာန်စသော အဆင်း အာရုံ အမျိးမျိုးနှင့် ကိုယ်ထဲက ယားမှု 
ပူမှု နာကျင် ကိုက်ခဲမှုစသော ပို အမျိုးမျိုးတ္ဂိုကို မှတ် 
နေရာမှာလဲ တခု တခုကို မှတ်လှိုမှ မပျောက်သေးမီ အခြားတမျိုး 
တမျိုးက ပေါ်ပေါ်လာသဖြင့် ပေါ်ရာ ပေါ်ရာကို ပြောင်းရွ် 
ပြောင်းရွ် မပြတ် မှတ်နေ ရတတ်ဇာ်# ဤသို အာရုံပေါ်တိုင်း မှတ် 
နေရ သေကြေ အမ မက် ဖြင် ဂက ၅ 
ပှေောက် တ္တေရ် သိမြင် သဘောကျတတ်စိ်ၢ ထိုပြင်, တရံတခါိ 
အဖောင်း အပိန်က သိမ်မ္ကေ ကွယ်ပျောက်နေသောကြောင့် မှတ် 
စရာ မရှိတဲ့အတွက် မမှတ်ဘဲ နေရတတ်စါၢ ထိုအခါမှာ “မှတ်စရာ 
အာဂရုံ မရွိလျင်, မှတ်သိမှု မဖြစ်နိုင်” ဟူရ် သဘောကျတတ်စဇာ်# 
ဤသို အဖောင်း အဖပိန် ပျောက်နေတဲ့ အခါမှာ “ထိုင်တယ် ထိ 
တယ် အိပ်တယ် ထိတယ်”ဟု မှတ်လေ# အထိကိုကား ပြောင်းရွ် 
ပြောင်းရွ်မှတ်;ပုံကား....ထိုင်တယ်ဟု မှတ်ပြီးလျှင်. ည၁ဘက်ခြေက 
ထိတာကို ထိတယ်ဟု မှတ်; တဖန် မာ ဟု မှတ်ပြီးလျင်, 
ဗယ်ဘက်ခြေက ထိတာကို ထိတယ်ဟု မှတ်; ဤနည်းဖြင့် အထိ 


၅| အားထုတ်ပို ၁၉ 


များကို လေး-ငါး-ခြောက်နေရာ ရ္အေရွ် ရွှေရွ် မှတ်လေႈ ထိုပြင်, 
မြင်မှု ကြားမှု စသည်တှိုကို မှတ်ရာမှာလဲ (မျက်စိနဲ့ အဆင်းရွိရွဲ 
မြင်ရသည်; နားနဲ့ အသံရှိရွ် ကြားရသည်” ဤသို စသည်ဖြင့် 
မှတ်ခိုက်မှာပင် ရှင်းလင်း၉ာ သိမြင် သဘောကျစါ်ါ! 


ထိုကြောင့် “ကွေးမည်၂ဆန့်မည် စသည်ဖြင့် ကြံတဲ့စိတ်အမျိုးမျိုး 
ရွိလှိုး ကွေးမှု့ ဆန့်မှု စသော ကိုယ်အမူအရာ ရုပ် အမျိုးမျိုး 
ဖြစ်ပေါ် နေသည်”ဟူရွဲလဲ မှတ်ဆဲမှာပင် သဘောကျလျက် ဆင်ခြင် 
ဆုံးဖြတ်မိစ်ၢ ထိုပြင်, “အအေးဓာတ် အပူဓာတ်ကြောင့် အေးရုပ် 
ပူရုပ် အမျိုးမျိုး ဖြစ်ပေါ်နေသည် ဟူရ်ငှင်း စားသောက်တဲ့ 
အစာ အာဟာရရိလှိုး ဤ ကိုယ်ရုပ်များ တည်တံံ့လျက် ဖြစ်နေ 
သည်ဟူရ််ငှင်း ဖောင်းမှု ပိန်မှုစသော မှတ်စရာတွေ့ရှိလှိုး မှတ်သိ 
မှုများ ဖြစ်ပေါ်နေသည်ဟူရွ်ငှင်းး မြင်စရာ အဆင်း, ကြားစရာ 
အသံစသော အဂရုတွေ့ရှိလှိုး မြင်မှု့ ကြားမှုစသော စိတ်များ 
ဖြစ်ပေါ်နေသည် ဟူရွ်ငှင်း; မျက်စိ, နားစသော မီရာရုပ်ရှိလ္ကို 
မြင်မှု့ ကြားမှုစသော စိတ်များ ဖြစ်ပေါ်နေသည် ဟူရွ်ငင်း; 
ရှေးရှေး နှလုံးသွင်းမှု ဆင်ခြင်မှု ရှိလှိုး နောက်နောက် 
မှတ်သိမှု့ ကြံစည်မှုများ ဖြစ်ပေ သည်ဟူရွံငှင်+ ရှေးကံကြောင့်, 
ဤလို ဝေဒနာတွေ့ ဖြစ်ရသည်ဟူရွ်ငှင်ၢ ရှေးကံႆအကြောင်းရွိလှိုႈ 
၂ ၁၉၂ ရ ၂၇ ၉ 
ဟူရ််ငှင်းး ဤရုပ်နာမ်တွေ့ကို ဖြစ်ပေါ်အောင် ဖန်ဆင်းပြုလုပ် 
ပေးသူကား မရွိပြီး သူတှိုစ်ါ ဆိုင်ရာ အကြောင်းများကြောင့်သ၁ 
ဖြစ်ပေါ် နေသည်ဟူရ်ငှင်း”---ဤသိို စသည်ဖြင့်လဲ သဘော 
က် ဆင်ခြင်ဆုံးဖြတ်တတ်စ်# ဤ်သှိုသော ဆုံးဖြတ်မှုမှာ 
ရှုမှတ်မှုကို ရပ်ဆိုင်းရွ် ကြာမြင့်စွာ စဉ်းစားလျက် ဖြစ်ရသည်ကား 
မဟုတ်ပေ! မှတ်ယင်း မှတ်ယင်းပင် ရှင်းသင်းစ္လာ အလိုလို သိ သိ 
သ္ထားသည်ဟု ထင်ရလောက်အောင် လျင်မြန်စ္လာ ဖြစ်ပေါ်လာ 
သော သိမှုသာတည်း# ဌ်ဆင်ခြင်မှုများကိုလဲ “ဆင်ခြင်တယ်, 
သဘောကျတယ်, သိတယ်” ဟု မှတ် မှတ်ပြီးလျှင်, မှတ်နေကျ 
ကိုသာ ဆက်ရွ် မပြတ် မှတ်ပါလေ, 


၂၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း ( အခဏ်း 


လောလောဆယ် မှတ်သိရသော ရုပ်, နာမ် တှိုကို (အကြောင်း 
နာမ်ရုပ်များကြောင့် ဖြစ်ကြသည်”ဟု သဘောကျပြီးသော အခါဒ် 
“ရှေးဘဝ ရွေးကာလ များကလဲ သည်လို အကြောင်းများ 
ကြောင့် သည်လို ရုပ်နာမ်များသာ ဖြစ်ခဲ့သည် ဟူရ်ငှင်းး နောက် 
ဘဝ နောက်ကာလများမှာလဲ့ သည်လို အကြောင်းများကြောင့် 
သည်လို ရုပ်နာမ်များသာ ဖြစ်သ္ကားမှာဘဲ ဟူရွ််ငှင်းႈ ပုဂ္ဂိုလ်, 
သတ္တဝါကောင်လဲ မရှိ; ဖန်ဆင်းသူလှဲ မရှိ အကြောင်းတရား, 
အကျိုးတရား မျှသာ ရှိသည်ဟူရ်ငှင်း” ဤသှိုလဲ ဆင်ခြင် ဆုံးဖြတ် 
မိတတ်စါ ႔ ဤလို ဆင်ခြင်မှုများကိုလဲ မှတ်ပြီးလျှင်း မှတ်နေကျ 
ကိုသာ မပြတ် မှတ်သ္ဇွားပါလေ႔ ဌဤ်သိုသော ဆင်ခြင်မှုမှာ 
ပင်ကိုယ်ဉာဏ်လဲ မထက်, သုတလဲ နဲသောသူအား နဲနဲကျဉ်းကျဉ်း 
သာ ဖြစ်တတ်သည် , ပင်ကိုဉာဏ် ထက်မြက်သူ, သုတများသော 
သူတှိုမှာကား များပြား ကျယ်ဝန်းစွာ ဖြစ်တတ်စါ# သိိုသော်လဲ, 
ဆင်ခြင်မှုကို အလေး မပြုဘဲ မှတ်မှုကိုသာ အလေးပြုရ်် မပြတ် 
မှတ်နေလျှင်ကား ထိုသူတိုမှာလဲ နဲနဲကျဉ်းကျဉ်းသာဖြစ်ရွ် ဉာဏ် 
အတက်မြန်တတ်စါ# “ဤအရာဒ် အနည်းငယ် ဆင်ခြင်ရုံမျဖြင့်လဲ 
ကိစ္စပြီးသည်သ၁”ဟူရွ် တထစ်ချ ယုံကြည်ထားပါလေၢ 

သမာဓိအား အထူးကောင်းလာလျင်, ယားမှု့ ပူမှု့ နာကျင် 
ကိုက်ခဲမှု့ လေးလံမှု့ တင်းကြပ်မှု စသော မခံသာတဲ့ ဝေဒနာ 
အမျိုးမျိုးကို ထင်ရှား တ္ကေ့ရတတ်ဇါ # မမှတ်ဘဲ ရပ်နားလိုက်လျှင်; 
ထိုဝေ၁နာသည် ချက်ခြင်းပင် ပျောက်သွားစ်ါ, မှတ်မြဲ မှတ်ပြန် 
လျှင်, တဖန် ပေါ်လာပြန်စါၤ ဤ်လို ဝေဒနာမှာ ရောဂါ မဟုတ်; 
တရားသဘောအတိုင်း ထင်ရှား ပေါ်လာတဲ့ ဝေဒနာသာ 
ဖြစ်သည်ၤ မကြောက်နဲ: ထိုဝေ၁နာကိုသာ စူးစိုက်ရွ် အတင်းမှတ် 
နေပါ တဖြေးဖြေး သေးငယ်ရွ် ပျောက်ကင်း သွားပါလိမ့်မည်# 

လိပြ်, အမျိုးမျိးသော အဆင်းသဏ္ဌာန် အာရုံများကိုလဲ 
ရွှေနားတွင် မျက်စိနဲ့ မြင်ရသလိုပင် အထင်အရှား တွေမြင် 
ရတတ်စ်# ရောင်ခြည်တော်များနှင့်တက္က အလွန် သပ္ပါယ်သော 
ဘုရားသခင် ကြွလာသကဲ့သှိုငှင်း ကောင်းကင်မှ သံဃာတော်များ 
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က္ကြလာသကဲ့သ္ဇိုငှင်း ဆင်းတုတော်, စေတီတော်များ မျက်မှောက် 
မှာ ရှိနေသကဲ့သှိုငှင်း ကြည်ညို ခင်မင်သော ပုဂ္ဂိုလ်များ ရောက် 
လာသကဲ့သ္နိုငုင်1 သစ်ပင်, တော, တောင်, ဥယျာဉ်, တိမ်တိုက် 
များကို တွေ့နေရ သကဲ့သ္ဂိုငင်းး ဖူးဖူး ယောင်သော သူသေ 
ကောင်, အရိုးစု ကောင်ကြီးများ အနီးမှာ ရှိနေသကဲ့သိုငင်း; 
အိမ် တိုက် ကျောင်းဆောင် လူကောင်ကြီးများ ရွေနားတွှင် ဖရိုဖရဲ 
ကြေမ္လ ပျက်စီးသ္ထားသကဲ့သ္ဇိငှင်း; မိမိစါကိုယ်မှာ ဖောင်းပ္လလျက်, 
သွေးသံရဲရဲ ဖြစ်လျက်, နှစ်ပိုင်းသုံးပိုင်း ပြတ်လျက်, အရိုးစုမျှ 
ဖြစ်လျက်, တမျိုး တမည် ဖောက်ပြန် သ္တားသကဲ့သိိုငှင်း ကိုယ်ထဲ 
က အရိုး အသား အကြော ဘူ အသဲ ပိုးကောင်များကို တကယ် 
မြင်ရသကဲ့သှိုငင်းးငရဲဘုံ နတ်ဘုံများ ငရဲသူ ငရဲသားများ ပြိတ္တာ 
များ နတ်သ္မီး နတ်သားများကို တကယ် တွေ့နေရသကဲ့သိုငှင်း1 
ဤသှို စသည်ဖြင့် ဆန်းဆန်း ရိုးရိုး အမျိုးမျိုးသောအဆင်းသက္ဌာန် 
အာရုံများကို ထင်ရှားတွေ့ရတတ်စ် ႔ သမာဓိအဟုန်ကြောင့် စိတ် 
ညွတ်မိတိုင်း ထင်ပေါ် လာသော ပညတ် အာရုံမျချည်းသာတည်း! 
ဝမ်းသာစရာလဲ မဟုတ်ပ”; ကြောက်စရာလဲ မဟုတ်ပါ အိပ်မက် 
အာရုံနှင့် အတူတူပင်ဟု ဆုံးဖြတ်ပါလေး သ္သိုသော်လဲ, ထိုအာရုံ 
များကို တွေမြင်သော မနောဝိညာဏ်ကား ထင်ရှားရှိသော 
ပရမတ်တရားပေတည်း# ထို့ကြောင့် ရှုမှတ်ရမည်ႈ ရှုမှတ်သော်, 
မထင်ရှားသောစိတ်ကို ပဓနပြုရ်် ရှုမှတ်ခြင်း၄| မစ္တမ်းနိုင်ပေ; 
ထင်ရှားသော အာရုံကို ပဓ၀နပ္ပုရ္ခ်သာလျှင် ရှုမှတ်နိုင်ပေသည်; 
သိူဖြစ်ရွ်. ဘယ်လိုအာရုံဘဲ ဖြစ်ဖြစ်, မြင်ရတဲ့ ထိုအာရုံကိုသာ 
စူးစိုက်ရွ်) မြင်တယ် မြင်တယ်”ဟု မပျောက် မချင်း မှတ်ပါလေ, 
ရွှေရွှေ သွားပြီးလျှင် ဖြစ်စေ, သေးသ်မ်ရွ် မှေးမှိန်ရ်် ဖြစ်စေ, 
ဖရိုဖရဲ ကျရ််ဖြစ်စေ့, ကွယ်ပျောက် က္ကယ်ပျောက် သွားပါ လိမ့်မည်! 
တွေခါစမှာ လေး-ငါး-ဆယ်ချက် မှတ်မှလဲ ပျောက်သွားတတ်စါ # 
ဉာဏ်အား ကောင်းလာယျှင် တချက်နှစ်ချက်မျဖြင့် ပျောက်သွား 
လိမ့်မည်ၤ မိမိက ထိုအာရုံမျိုးကို ကြည့်လို စုံစမ်းလိုတဲ့ စိတ်, 
ကြောက်တဲ့စိတ် ရှိနေလျင်ကား ရုတ်တရက် မပျောက်ဘဲ ကြာနေ 
တတ်စ်ၤ တမင် စိတ်ညွှတ်ရွ် ယူမိသော အဂရုံ ဖြစ်လျှင်လဲ 
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သာ ယာ မှု ရွိပြီး ဖြစ်သော ကြောင့် မ ပျောက် နိုင်ဘဲ ကြာနေ 
တတ်စါ်ါ# သိုဖြစ်ရွ် သမာဓိအရှိန်ကောင်း နေစဉ်ဥ် အခြားတပါးကို 
စိတ်မကူးမိ မည္တတ်မိစေရန် အထူး သတိ ပြုပါလေ, စိတ်ကူးမိ 
လျှင်လဲ ထိုစိတ်ကူးကို ချက်ခြင်း းပင် မှတ်ရွ် ပယ်ဖျောက်ပါလေ# 
အချို ပုဂ္ဂို လပ္ယာကား အာရုံ အထူး ဝေဒနာ အထူးများကို မတ္တေ 
ရဘဲ မှတ်နေကျကိုသ၁ မှတ်နေရသော ကြောင့် ပျင်းရိမှု ဖြစ်တတ် 
ငြ ထိုပျင်း ရိမှကို «ပျင်း စတယ် ပျင်း စတယ်” ဟု မပျောက်မချင်း 
မှတ်ရွ် ပယ်ဖျောက်ပါလေ# ဤ ဉာဏ်အဆင့်ခ်် အာရုံ အထူး 
ဝေဒနာ အထူးများကို တွေ့ရသော သူမှာ ဖြစ်စေ, မတ္ထေရသော 
သူမှာ ဖြစ်စေ, မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်း မှတ်ရသော အာရိစ်ာ အစ 
အလယ် အဆုံးတှိုကို ရှင်းလင်းစွာ သိစ်႔ ရှေးကတော့, အာရုံ 
တခုကို မှတ်နေစဉ်မှာ ပေါ် လာသော တခြားတခြား အာရုံကို 
ပြောင်းရွ် ပြောင်းရွ် မှတ်သ္လားရစ်ါ# မူလ အာရုံပျောက်ဆုံး သ္ထား 
သည်ကိုကား ရှင်းလင်းစွာ မသိခဲဲ့ရချေ! က မှတ်နေဆဲ 
အာရုံ တခု တခု ပျောက်ဆုံး သွားသည်ကို သိ ရပြီး မှသာလျှင် 
အသစ် အသစ် ပေါ လာသော တခြား ရ မတရ ၁ 
မှတ်ရတဲ့အာရုံစ်ၢ်ာ အစ အလယ် အဆုံးတှိုကို ရှင်းလင်းစာ သိရ 


ထိုအခါမှာ အထူး ကောင်းသော မှတ်ချက်များ မှတ်တိုင်း 
မှတ်တိုင်း ဖျတ်ကနဲ ` ကွ ရိပ်ကနဲ ရိပ်ကနဲ ကုန် 
ပျောက်သ္ထားသည်ကို ရှင်းလင်းစွာ သိရသောကြောင့် “အနိစ္စံ 
ခယငဋ္ဌေန = ကုန်သွား သော အနက်သဘောကြောင့် မမြဲ! ရြဲ] ဟုတ္ရာ 
အဘ၁ာဝငတော အနိစ္စာ = ဖြစ်ပေါ်ပြီး လျှင် မရွိခြင်း, ကွယ်ပျောက် 
သွားခြင်းကြောင့် မမြဲကုန်”ဟု ပြဆိုသော ပါဠိ အဋ္ဌကထာတိ္နိုနှင့် 

အညီ “ကုန်ဆုံးသွားတာချည်းဘဲႈကွယ်ပျောက် သ္ထား းတာချည်းဘဲ; 
မရြဲပါတကား .မဗြဲတာ မှန်ပါပေသည်”ဟူရွ်လဲ သုံးသပ်ဆင်ခြင်မိ 
စ်““ယဒနိစ္စံ တံ ဒုက္ခံ = မမြဲတဲ့ တရားဟာ ဆင်းရဲပင်တည်း# ဒုက္ခံ 
ဘယငဋ္ဌေန = ကြောက်စရာ ကောင်းသော အနက် သဘောကြော င် 
ဆင်း ရဲ ပင် တည်း |! ဥဒယဗ္ဗယပ္ပဋိပီဠနတော ဒုက္ခာ က ဖြစ်ခြင်း 
က်ခြင်း က မပြတ်နှိပ်စက်အပ်သောကြောင့် ဆင်း းရဲတိုပင်တည်း” 
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ဟု ပြဆိုသော ပါဠိ အဋ္ဌကထာ တှို့နှင့် အညီ, “မသိလို့သာ 
သာယာ ပျော်မွှေ နေံနိုင်ကြတာဘဲႈ ဘာမျှ သာယာဘ္ကယ် မရှိပါ 
တကား; ပေါ်ပြီးတော့ ပျောက်ပျက် သွားတာချည်းဘဲ! ဖြစ်ချည် 
ပျက်ချည်နဲ့ မပြတ် နှိပ်စက်နေတာချည်းဘဲ ကြောက်စရာတွေ့ 
ချည်းဘဲ1ဘယ်အချိန်မဆို သေနိုင်အောင် ခဏမစဲ ပျောက်ပျက်ပြီး 
မမြဲတဲ့အတွက် ဆင်းရဲ ချည်းဘဲ, မကောင်းတာချည်းဘဲ” ဟူရွ်လဲ 
သုံးသပ်ဆင်ခြင်မိစ် ဒုက္ခမဒက္ခိ သလ္လတောၢ ဒုက္ခ၀တ္ထုတာယ စ ဒုက္ခ- 
တော ရောဂတော ဂဏ္ဍတော သလ္လတေခး-စသော ပါဠိ အဋ္ဌကထာ 
တှိုနှင့် အညီ, မခံသာမှု ဒုက္ခဝေဒနာ အမျိုးမျိုးကို ထင်ရှားတွေ့ရ 
သောကြောင့်, “ဆင်းရဲချည်းဘဲ မကောင်းတာချည်းဘဲ” ဟူရ််လဲ 
သုံးသပ် ဆင်ခြင်မိတတ်စါ1“ယံ ဒုက္ခံ ဘဒနတ္တာ == ဆင်းရဲတဲ့ တရား 
ဟာ အစိုးရတဲ့ အတ္တကောင် မဟုတ်; အနတ္တာ အသာရကဋ္ဌေန =- 
အနှစ်မဲ့သော အနက်သဘောကြောင့် အတ္တကောင် ငါကောင် 
မဟုတ်! အဝသဝတ္တနတော မာ မျ အလို အတိုင်း မဖြစ်ခြင်း 
ကြောင့် ငါကောင်မဟုတ်ကုန် ” ဟု ပြဆိုသော ပါဠိ အဋ္ဌကထာ 
တှိုနှင့်အညီ၂ “မဆင်းရဲအောင် မတတ်နိုင်တဲ့ ဆင်း းရဲ့အစုမျသ၁ 
ဖြစ်ရ်် အစိုးမရတာချည်းဘဲ, ဖြစ်ပြီးလျှင် ချက်ခြင်း ပျောက်သ္လား 
တာချည်းဘဲ့ ဘာမှ ခိုင်မာတဲ့ အနှစ်အသားမရှိဘူး, ဘာမျ အသုံး 
မကျတာချည်းဘဲၤ မဖြစ်အောင်လဲ မတတ်နိုင်) မပျက်အောင်လဲ 
မတတ်နိုင်ရွ် အစိုးပိုင်တဲ့ ငါကောင် မဟုတ်တာချည်းဘဲၤ သူ့ 
သဘော အတိုင်း ဖြစ်ပျက်နေတဲ့ သဘောတရားမျှ ချည်းဘဲ” 
ဟူရွ်လဲ သုံးသပ်ဆင်ခြင်မိစါး ဤဆင်ခြင်မှုများကိုလဲ မှတ်ပြီးလျင် 
မှတ်နေကျကိုသာ မပြတ် မှတ်သ္လားပါလေ! 


မျက်မှောက် မှတ်သိရတဲ့ အ~ရုံတှိုကို “မဖြဲ ဆင်းရဲ ငါကောင် 
မဟုတ်”ဟု သဘောကျပြီးသော အခါခ္ဗ်၂ မျက်မှေက် မသိရသော 
တရား အလုံးစုံကိုလဲ “ဤ တရားများနှင့် အတူတူချည်းဘဲၢ မမြဲ 
ဆင်းရဲ ငါကောင် မဟုတ်တဲ့ သဘောတရားချည်းဘဲ”ဟု သုံးသပ် 
ဆင်ခြင်မိဓါၢ ဤ ဆင်ခြင်မှုသည်ကား ပစ္စက္ခဉာဏ်မှ ဆက်ရွ် 
ဖြစ်သော အနုမာနဉာဏ်ပေတည်း# ဌ်သ္ဂိသော ဆင်ခြင်မှုသည် 
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လည်း ပင်ကိုယ်ဉာဏ်နဲသူ့ သုတနဲသူ့ ဆင်ခြင်မှုဋ် အလေးမပြုဘဲ 
မပြတ် မှတ်နေသူတှိုမှာ နဲနဲသာ ဖြစ်တတ်သည် # ဆင်ခြင်မှုဒ် 
အလေးပြုသူမှာ များများ ဖြစ်တတ်သည် # အချိိမှာ မှတ်ချက်တိုင်း 
လိုလိုပင် ဆင်ခြင်မှုက လိုက်ပါနေတတ်စဇါ႔# ဆင်ခြင်မှုတွေ များများ 
ဖြစ်နေလျှင် ရွှေသှို မတိုးတက်နိုင်ဘဲ အချိန် ကြာနေတတ်သည်1 
ဤ ဉာဏ် အရာမှာ ဆင်ခြင်မှု များစ္လာမဖြစ်ခဲ့သော်လဲ) အထက် 
ဉာဏ်များသှို ရောက်လျှင်,ပိုင်နိုင်ရင်းလင်းစွာ သိရမည် သာတည်း; 
သ္ဇိုဖြစ်ရ်် ဆင်ခြင်မှုကို အလေးမပြုလင့်း မှတ်မှုကိုသာ အလေးပြုရ္ဗ် 
ဆင်ခြင်မိသမျှကိုလဲ မလစ်လပ်ရအောင် မှတ်ပါလေ 1 


အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တ သဘေးးများကို ဆင်ခြင်ရွ် အားရသော 
အခိ ပေါ် လာသမှျကို မဆင်ခြင်တော့ဘဲ မှတ်ရုံသာ မပြတ် 
မှတ်နေစ် ထိုအခါ, “စိတ်ကြည်လင်မှု သဒ္ဓါ) အားထုတ်မှု 
ရယ, အခှတ်ရမှု သတိ) စူးစိုက်တည်ကြည်မှု သမာဓိ, သဘော 
မှန်ကို ရှင်းလင်းစွာသိမှု ပညာ” ဟူသော ဤ ငူန္ပြေငါးပါးတ္ကို 
မယုတ်မလွှန် ညီညွတ်ဆဲ ခဏမှာ မှတ်တဲ့ စိတ်သည် ဆွဲမြှင့်ရွဲ 
တင်ပေးလိုက်သလိုပင် အလွန်သ္ထက်လက် လျင်မြန်စွာ ဖြစ်လာ 
တတ်စါါ မှတ်စရာ ရုပ် နာမ် အာရုံများကလဲ အလွန် လျင်မြန်၉ာပင် 
ထင်ပေါ် ကုန်စါၤ တကြိမ် တကြိမ် ဝင်သက် ရှူခိုက်ဉ် ဖောင်းကြွ 
ရွှေရှားမှုပေါင်း အဆင့်ဆင့် များစ္လာဖြစ်လျက် ထင်ရှားစ်ါၢ 
တကြိမ် တကြိမ် ထွက်သက် ရှိုက်ခိုက်ဉွ်လဲ ပိန်မှုပေါင်း အဆင့်ဆင့် 
များစွာဖြစ်လျက် ထင်ရှားစါၢ ကွေးရာ ဆန့်ရာ လှုပ်ရှားရာတ္ဆိဒ်လဲ 
ရွှေရှားမှုပေါင်း အဆင့်ဆင့် များစ္လာဖြစ်လျက် ထင်ရှားစ်ါ 
ကိုယ်ထဲ ရိုးရိုးရွရွ လှူပ်မှုကလေးများ, တွေ့ထိမှုကလေးများလဲ 
တခုပြီး တခု အလွန် လျင်မြန်စွာ အနွံအပြား တင်ပေါ်ကုန်စါ်ၢ 
အချျိပုဂ္ဂိုလ်မှာ တရံတခါ အလွန် မကြီးကျယ်လှသော ယားမှု 
ကလေးများ မြိုးမြိုးမြက်မြက် နာကျင်မှုကလေးများလဲ တခုပြီး 
တခု လျင်မြန် ထင်ရှားဌာ တခဏလောက် ပေါ်လာတတ်ဇာ််# 
များသော အား ဖြင့် ကား ထိုသို့သော ကာလဒ် မခံသာမှုကို 


မတ္ထေရသည်ကသာ များပေစါ# ဤသိို အလွန် လျင်မြန်စ္ဌာ ထင် 


၅၂ အားထုတ်ပုံ ၂၅ 


ပေါ်နေခိုက်ဋ် အာရုံ အသီး အသီးကို အမတ မှတ်နေလျှင် 
မမှီနိုင်တော့ပြီ သတိဉာဏ်ဖြင့် သိရုံမျ သိရုံမျှ လိုက်နေမှသာလျှင် 
မိနိုင်ပေသည် # သ္နိုဖြစ်ရ််, ဤသို အလွန်မြန်ဠ၀ အာရုံ ထင်ပေါ် 
နြ အမည်မတပ်ဘဲ သိရုံမျှ သိရုံမျသာ လိုက်မှတ်ရာဓါ 
အမည်တပ်ရွ်် မှတ်လျှင်လဲ အလုံးစုံ စေ့ငအောင်ကား ကြောင့်ကြ 
မစိုက်လင့်! တကြိမ် တကြိမ် အမည်တပ်ရွ် မှတ်ရာဒဋ် လေးငါးဆယ် 
အာရုံကို ပိုင်းခြားရွ် သိသိသ္လားသော်လဲ ကိစ္စပြီးသည်သာတည်း! 
အပြစ် မရှိပေ# စေ့ငအောင် အမည်တပ်ရွ် မှတ်ရန် ကြောင့်ကြ 
စိုက်နေလျှင်ကား မကြာမီပင် မောပန်းသွားတတ်သည် ' သိုဖြစ်ရွ့် 
အမည်ဖြင့် မှတ်လိုလျင်လဲ မှန်မှန်သာလိုက်ရွ် မှတ်ပါ; တကြိမ် 
တကြိမ် မှတ်ရာ လေး ငါး ဆယ်ခုကို သိချင်လဲ သိသ္ထား ပါစေ] 
ပိုင်းပိုင်းခြားခြား သိမူကသာ လိုရင်း ဖြစ်ပါသည်4 ဤသှိုသော 
ကာလဒ် မှတ်နေကျအစဉ်ကို လွှတ်ထားပြီးလျင်, ဒါရ ၆-ပါးဒွ် 
ပေါ်ရာ ပေါ်ရာကို ကလ လိုက်ရွ် မှတ်ပါလေး နည်း 
ဖြင့် မှတ်ရ်် မကောင်းပြန်လျှင်ကား မှတ်နေကျ အစဉ်အတိုင်းသ 
ပြန်ရ်် မှတ်ပါလေ; 


ရုပ် နှာမ်တိုသည် မျက်စိ တမိိတ်ခန့်, လျပ် တပြက် ခန့် ကာလ 
ထက် အဆများစ္တာ လျင်မြန်ကုန်စါ ထိုမျှ လျင်မြန်သော ရုပ် နာမ် 
တှကို သိရုံမျှ သိရုံမျဖြင့် လိုက်ရွမှတ်နေလျှင်, ထိုမျှလောက် 
ဉာဏ်ရင့်သော ကာလဒ် ဖြစ်စဉ်အတိုင်း အကြွင်းမရှိ သိနိုင်ပေ 
စ် ထိုအခါ အမှတ်ရမှု သတိသည် အလွှန်ထက်သန်ဇါါ! ရုပ် 
နာမ်အာရုံ တခုခု ဖြစ်ပေါ် လျင်, သတိက ထိုအာရုံထဲသိို ပြေးဝင် 
သ္ထားသလိုပင် မှတ်မိလျက် ရှိစါၢ ထိုအာရုံကလဲ သတိပေါ်မှာ 
လာရွ် ကျသလိုပင် ထင်ပေါ် လျက် ရှိစါၢ ထဏအသိဉာဏ်ကလဲ 
ပေါ် လာသမ္ဒှကို တခုစီ တခုစီ မရောယှက်ဘဲ ကွဲကွဲပြားပြား 
ပြတ်သား လ်း = သိလျက် ရှိစ်# ထိုကြောင့် ယောဂီသည် 
ဤသို အောက်မေ့တတ်စါ်ၢ “ဤရုပ်နာမ်တွေဟာ ရိပ်ရိပ် ရိပ်ရိပ်နဲ 
အလွှန်လျင်မြန်စ္လာ ဖြစ်ပျက် နေကြတာဘဲ1တက်တက် တက်တက်နဲ့ 
စက်ခုတ် နေသလိုပင် အလွန် မြန်နေကြတာဘဲ; ဒါလောက် 
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မြန်တာတွေ့ကိုလဲ အစဉ်အတိုင်း အကုန်လုံး သိနိုင်တာဘဲႈ 
ဒါထက်ပိုပြီး သိစရာတော့ ရှိမည် မထင်ပါဘူး! သိစရာတော့ဖြင့် 
ကုန်ပါပြီ” ဟု အောက်မေ့မိ ထင်မိတတ်စ်# အိပ်မက်တွှင်မျှ 
မမြင်မက်ဘူးသော သတိဉာဏ် အထူးများကို မျက်မှောက် 
တ္တေရရ်် ထင်မြင်ခြင်းပေတည်း# 


ထိုပြင် ဝိပဿနာ အဟုန်ကြောင့် နဲနဲဖြစ်စေ့, များများဖြစ်စေ, 
အလင်းရောင်လဲ ထင်ရှားစ္လာ ဖြစ်ပေါ် တတ်စါ# မှတ်ရတဲ့ အာရုံ 
နှင့် မှတ်မှုဋ် အားရနှစ်သိမ့်မှု = ပီတိလဲ လွှန်ကဲ၉ာ ဖြစ်တတ်စ်# 
ထိုပီတိစၱၢါ အစွမ်းကြောင့် ကြက်သီးထခြင်း, မျက်ရည် ယိုခြင်း, 
ကိုယ်တုန်လှပ်ခြင်းများလဲ ဖြစ်တတ်စါၢ ကိုယ်ထဲခ် ဖျို :ဖိုး ဇုဉ်းဖုဉ်း 
င်င စိမ့်ိမ့် သိမ့်သိမ့် သိင့်သိမ့်လဲ ဖြစ်နေတတ်စ်1 လေပုခက် 
ထဲမှာ စီး းနေရသလိုပင် ကိုယ်ရောစိတ်ပ1 ငြမ့်ငြိမ့် ငြိမ့်ငြိမ့်လဲ ဖြစ်နေ 
တတ်စါၢ တချိုက တ္ကေ့ခါစဥ် ဌငြိမ့်မှုကိုပင် မူးသည် ယိမ်းသည်” 
ဟူရွ်လဲ ထင်တတ်စါါၤ ကြောင့်ကြ ပူပန်မှုကင်းလျက် ကိုယ်စိတ်စ် 
ငြိမ်းအေးမှု = ပဿဒ္ဓိလဲ ထင်ရှားဖြစ်ပေါ် တတ်စါ ဤ်ပဿဉ္ဗိစ်ါ 
အစွမ်းကြောင့် ထိုင်နေစဉ် ဖြ က အိပ်နေစဉ် ဖြစ်စေ, သွားနေစဉ် 
ရပ်နေစဉ် ဖြစ်စေ့နေရာတကာမှာ ြိ၆း ချမ်းသက်သာလျက် အလွှန် 
နေထိုင်ကောင်းတတ်စဇါ# ထိုပြင် ထက်သန်စွာ ဖြစ်သော လဟုတာ 
စသည်တိုစၢ် အစ္ညမ်း ကြောင့် ကိုယ်စိတ်နှစ်ပါး လုံး အလွှန်လျင်မြန် 
ပေ)ပါးလျက်ရွှိစ်ါၤ အလွန်နူးညံ့ သိမ်မ္ကေ ပျော့ပျောင်းစါ# ကြာ 
ရှည်စ္လာ ထိုင်လျက် အိပ်လျက် မှတ်နေသော်လဲ အမှတ်မပျက်ဘဲ 
ကောင်းမြဲပင် ကောင်းနေစါ်ၤ ညောင်းခြင်း ပူခြင်း နာကျင်ခြင်း 
ကင်းနေတတ်စါ်် မှတ်စိတ်နှင့် အာရုံ တဲ့လျက် အချိုးအစားကျစါ 
စိတ်သဘောထား ဖြောင့်မတ်ရွ် မကောင်းမှု ဟူသမှမှ ကြဉ်ရှောင် 
လိုစ်# ထက်သန်သော သဒ္ဓါစ် အစွမ်းကြောင့် စိတ်သည် အထူး 
ကြည်လင်နေစါၢ တခါတရံ မှတ်စရာ အာရု မရှိဘဲ အလွှန် 
ကြည်သော စိတ်တခုတည်းသာ ကြာရှည်စ္လာလဲ ဖြစ်နေတတ်စ်! 
်မှတ်စွာဘုရား အလုံးစုံကို သိတော်မူတာ ဟုတ်ပါပေသည်! 
ရုပ်နာမ် ၂ -ပါးမျှ. အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တ တရားမျှ ရှိတယ်ဆိုတာ 


၅၂ အားထုတ်ပုံ ၂၇ 


န္တ ဥ ၆ ညကြည် ၆ 
မြဲမြိ၉ာ ဖြစ်တတ်စါ ႔ မှတ်နေစဉ်မှာ ဆင်ခြင်လျက်လဲ ရုပ်နာမ်, အဖြစ် 
အပျက်, အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တ သဘောငတ္ဒိုကို က္ဆက်က္ကက်က္ထင်းကွှင်း 
င်းလင်းစာာ သဘောကျကျ သ္ထားတတ်စါ / သူတပါးအား တရား 
~ တိုက်တ္လန်းလိုသောစိတ်လဲ များစ္လာ ဖြစ်တတ်စၢ်/ အလွှန် 

လဲ ကြောင့်ကြ မစိုက်ရဘဲ ပျင်းရိ လျော့ပေ)မှု ကင်းရွ် ညီမျစ္လာ 
အားထုတ်သော ဝီရိယလဲ ထင်ရှားစါ႔ သူ အလိုလိုပင် သိသိ 
သ္ကားသကဲ့သိုသော ဝိပဿနပေက္ခာလဲ ထင်ရှားစါ ႔ ဝမ်းသာမှု 
၁၁ည်လည်း ည်မ မဖြစ်ဘူး သော စိချိန်ဖြင့် ဇ လား 
ဖြစ်တတ်စါ,# ထို့ကြောင့် မိမိစ် ဖြစ်ပုံကို သူတပါးအား အလွှန် 
ပြောချင်တတ်စါ / အလင်းရောင်, သတိ ဉာဏ်, ပိတိစသော အထူး 
များကို သာယာနှစ်သက် သဘောကျမှု = နိကန္တိလဲ ဖြစ်ပေါ် 
တတ်စ်ၢ ထိုနိကန္တိကြောင့် “ရှုမှတ်မှု ဘ၁၀နာ အလုပ် အထူး 
ပျော်မှေလာသည်””ဟု ထင်ရစါါ 


အထူး ဖြစ်ပေါ်လာသော ဤ အလင်းရောင် စသည် တိူကို 
စဉ်းစား မနေလင့် # ငှင်းတိိုကိုလံ ပေါ လာတိုင်း “လင်းတယ်; 
ကောင်းတယ်! သိတယ်! ဆင်ခြင်တယ်ၢ ကြည်ညိုတယ်! ဝမ်းသာ 
တယ်! နှစ်သက်တယ်1!သဘောကျတယ်”စသည်ဖြင့် မှတ်ရိုသာ မှတ် 
သ္လးပါလေ# လင်းသည်ဟု ထင်လျင်,.“လင်းတယ် လင်းတယ်”ဟု 
မပျောက် မချင်း ငှတ်ၤ မြင်သည်ဟု ထင်လျှင်လဲ) “မြင်တယ် 
မြင်တယ်”ဟု မှတ်ပါ႔ သိုသော်လဲ အလင်းရောင် စသော အာရု 
အထူးများကို တ္တေခါစဉ် မမှတ်နိုင်ဘဲ ဝမ်းသာလျက်, သခဘာ 
ကျလျက်သာ နေမိတတ်စါ# မှတ်ပါသော်လဲ, ဝမ်းသာ နှစ်သက် 
မှုနှင့် ရောနှော နေသောကြောင့် ရုတ်တရက် မပျောက်ဘဲ ရှိနေ 
တတ်စ်# ကြိုတ္ကေဘန် များမှသာလျှင် နိုင်နင်းစွာ မှတ်နိုင်ရွ် 
ပျောက်လွှယ်တတ်ပေသည်# အလင်း အားကြီးသော ပုဂ္ဂိုလ်မှာ 
ကြာမြင့်စာ မှတ်သော်လဲ မပျောက်ဘဲ ရှိနေတတ်စ်# သိဖြစ် 
လျှင်ကား အလင်းရောင်ကို နှလုံးမသ္ထင်း ဂရုမစိုက်ဘဲ လစ်လျူ 
ပြုရ်, ကိုယ်ထဲ စိတ်ထဲက ထင်ရှားတဲ့ အမူအရာ များကိုသာလျှင် 


၂၀၈ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


စူးစိုက်ရ်် မှတ်သားပါလေး လင်းသေးသလား ဟူရွ်လဲ မစဉ်းစား 
နဲ စဉ်းစားလျင်, လင်းမြဲပင် လင်းရွ် နေတတ်သည်, ထိုသိုသော 
စဉ်းစားဆင်ခြင်မှုကို မိမိရရ သိအောင် မှတ်လိုက်ပါ1 အလင်း 
ရောင်မျှသာ မဟုတ်သေး ထိုသို သမာဓိ အားကောင်းနေစဉ်ဥ် 
စိတ်ညတ်မိလျင်, ထူးထူးထွေထွေ အာရုံများလဲ ထင်ပေါ် လာ 
တတ်စါ# ဤသှိုသော စိတ်ညွတ်မှုကိုကား မပြုအပ်; ညွတ်မိလျင်လဲ 
လျင်မြန်စ္လာ မှတ်ရွ် ပယ်ဖျောက်လိုက်ပါ ႔ အချိုပုဂ္ဂိုလ်မှာ အထူး 
စိတ်မည္တတ်ပါဘဲ မမီမသလှသော အရိပ် အရောင် ပုံသဏ္ဌာန် 
အာရုံအမျိုးမျိုးသည် ရလားတွဲများ ခုတ်သ္ကားနေသလို တခုပြီး 
တခု ရိပ်ရိပ် ရိပ်ရိပ်နဲ့ ထင်ပေါ် နေတတ်စါ#“မြင်တယ် မြင်တယ်” 
ဟု မှတ်နေလျှင်, တချက်မှတ် တချက်မှတ်ဖြင့် တအာရုံ တအာဂရုံ 
ပျောက်ပျောက်သွားစ်# ဉာဏ်အားလျော့လာလျှင်, ပီပီသသလဲ 
ထင်ပေါ် လာတတ်စါ “မြင်တယ် မြင်တယ်”ဟု မှတ်လျင်, တချက် 
တချက်မှတ်ဖြင့် တအာရုံ တအာရုံသည် ပေါ်လာတဲ့ ထိုနေရာ 
မှာပင် ပျောက်ပျောက်သွားစ်ၢ နောက်ဆုံးဋ် မပေါ် လာတော့ဘဲ 
ကင်းငြိမ်းသ္ကားစါ ! 


အလင်းရောင် စသည်ကို နှလုံးသွင်းနေတာက လမ်းမှားဘဲ 
သိရုံမျှ မပြတ် မှတ်နေတာကမှ ဝိပဿနာ လမ်းမှန်ဘဲဟု ဆုံးဖြတ် 
ရွ, ကိုယ်ထဲ စိတ်ထဲဋ် တကယ် ဖြစ်ပေါ်နေသော ရုပ် နာမ်တ္ဆိကို 
မပြတ် မှတ်နေလျှင်, သိမှုသည် သာရွ် ရှင်းရှင်းလာစ်ါ, ရုပ် နာမ် 
တှိုစ်ၢ ဖျတ်ကနဲ ဖျတ်ကနဲ ပေါ်မှု ပျောက်မှုများကို ရှင်းလင်းစွာ 
သိစ မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်း “ထိုနေရာမှာပင် ပေါ်လာရွ်ႈ ထိုနေရာ 
မှာပင် ပျောက်သ္လွားသည်”ဟု သိစါ # “ရှေးရှေး အမူအရာသည် 
နောက်နောက် အမူအရာနှင့် မရောဘဲ အပိုင်းအပိုင်း ပြတ်လျက် 
ကုန်ဆုံးသွားသည်” ဟု ရှင်းလင်းစွာ သိရစ်# လှိုကြောင့်, 
မှတ်ချက်တိုင်းခ် “မမြဲဟု ဖြစ်စေ, ဆင်းရဲ = မကောင်းဟု ဖြစ်စေ, 
ငၢါကောင် မဟုတ် ဟု ဖြစ်စေ” သိလျက်, သဘောကျလျက် 
ရှိလေစ်ၤ ထိုအခါမှာ အတန်ကြာအောင် အားထုတ်ပြီးလျှင်, 
လောက် ကောင်းမှာပါဘဲႈ မထူးတော့ပါဘူး” ဟု အားရ 


၅| အားထုတ်ပုံ ၂၉ 


ကျေနပ်ရွ် ခဏခဏ ရပ်နား နေမိတတ်သည် , နားချင်တိုင်း 


ခဏခဏ နားမနေနဲ႕! အချိန်နာရီ တိုးရွ တိုးရွ် တဆက်တည်း 
ကြာကြာ အားထုတ်ပါလေ# 


ဘာဝနာဉာဏ် တဆင့် တက်ရွ် ရင့်သန်ပြန်လျှင် မှတ်ရသော 
အာရုံများစါ အစ ဖြစ်ပေါ်မှုကို ထင်ရှား မတ္ထေရတော့ဘဲ, အဆုံး 
အဆုံးကိုသာ တ္တေ့ရစ်ါၤ အကုန်အပျောက် မြန်မြန် နေသည်ဟု 
ထင်ရစ်ါ မှတ်တဲ့ စိတ်များကိုလဲ ကုန်ဆုံး ကုန်ဆုံး သ္ထားသည်ဟု 
သိစ်# ပုံကား....ဖောင်းတယ်ဟု မှတ်ခိုက်ဉ် ဖောင်းကြွ ရွှေရှားမှု 
ကလေး ရိပ်ကနဲ ကုန်ဆုံးသွားသည်ဟု သိရစ် ထို သိတဲ့ စိတ်လဲ 
လျင်မြန်စွာ ကုန်ဆုံးသွားသည်ဟု သိပြန်ခါး ဖောင်းမှုနှင့် မှတ်သိမှု 
ဤ နှစ်ခုတ္ဇိုကို “ရွေဆင့် နောက်ဆင့် ကုန်ဆုံးသွားကြသည်” ဟု 
သိရစ်! ပိန်တယ် ထိုင်တယ် ကွေးတယ် ဆန့်တယ် ညောင်းတယ် 
စသည်ဖြင့် မှတ်ခိုက်တှိုဒ္ဗ်လဲ ပဌမ အာရုံနှင့် ဒုတိယ မှတ်စိတ်တှိုကို 
်နည်းတူပင် ရွေဆင့် နောက်ဆင့် ကုန်ဆုံး ကုန်ဆုံးသ္ဂွားသည်”ဟု 
သိရစါ# အချို ပုဂ္ဂိုလ်သည်ကား ပဌမ အာရုံ) ဒုတိယ မှတ်စိတ်, 
တတိယ တဖန် သိတဲ့စိတ်, ဟူသော ဤ ၃-မျိုး ဥ-မျိုးတှို ရွှေနောက် 
ဆင့်လျက် ကုန်ဆုံး သွားကြသည်ကိုလဲ ကွဲပြားစွာ သိသေးစါါၤ 
သိိုသော်လဲ, အဂရုံနှင့် မှတ်စိတ်ဟူသော ဤ ၂ -မျိုး ၂-မျိုးကို 
ရွှေနောက်ဆင့်လျက် အတွဲလိုက် ကုန်ဆုံး ကုန်ဆုံး သွားသည်ဟု 
ထင်ရှား သိလျင်ပင် ပြည့်စုံ လုံလေဒက်တော့သည်သာတည်း! 


အာရုံနှင့် မှတ်စိတ်တ္ဂို အတွဲလိုက် အတွဲလိုက် ကုန်ပျက်နေသည် 
ကိုသာ မပြတ်သိနိုင်အောင် အမှတ် စင်ကြယ်သော အခါခ် 
ကိုယ် ခေါင်း လက် ခြေ စသော သင်္ခါရနိမိတ် = ဃနပညတ် == 
အထည်ဌြဗ် ပုံသဏ္ဌာန် မထင်ပေါ် ပြီ; ရိပ်ရိပ် ရိပ်ရိပ် နှင့် 
တပျက်ထဲ ပျက်ပျက်နေသော သဘောမရှဒ်သာ မှတ်သိမှုသည် 
တည်လေတော့စါၤၢ# ထိုကြောင့် ဂ်ဉာဏ် ဖြစ်ပေါ် ခါစဉ် အချို 
ပုဂ္ဂိုလ်သည် မှတ်ရတာ ပေ)ဟာဟာ ဖြစ်နေသည်ဟူရ််ငှင်း, 
ကျတဲတဲ ဖြစ်နေသည်ဟူရ်ငှင်း, မကောင်းဘူးဟူရွ်ငှင်း ထင်တတ် 
စါ ထိုသိ့ကား မထင်မှတ်အပ်ပေႈ စိတ်သည် ကျက်စားနေကျ 


မွာ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


ဖြစ်သော သင်္ခါရနိမိတ် ဃနုပညတ် အထည်ဒဗြဗ် အဂရိဒ် ပျော်မွှေ 
စၤ ထိုပညတ်အာရုံကို ရှေးကလို မရသည့်အတွက် အားမရဘဲ 
ရှိလေသည်ၢ ဉာဏ်အားပြည့်လျက် တိုးတက်ရွ် ကောင်းလာ 
ခြင်းသာ ဖြစ်ပေသည် ဘာဝနာ နုစဉ်က မြင်လျင်, ကြားလျင်, 
တွေ့ထိလျှင်, ပုံသဏ္ဌာန် စသော ပညတ်ကို ရွေးဦးစာ ထင်ရှား 
သိစ်ၤ ဤမျှ ဉာဏ်ရင့်သော အခါဠ်ိကား ရိပ်ကနဲ ရိပ်ကနဲ 
ကုန်ပျက်သော အမူအရာ သဘောက ရှွေးဦးစ္ညာ ထင်ရှားစ်ၢ 
ကုန်သ္လားသည်, ပျောက်သွားသည်, ပျက်သွားသည် ဟု သိသော 
ဉာဏ်က ရွှေးဦးစာ ဖြစ်ပေါ် စ်ၤ အဖန်ဖန် စဉ်းစားမှသာ 
ပုံသဏ္ဌာန် စသော ပညတ်ကို သိနိုင်သည် မစဉ်းစားဘဲ မှတ်ရှသာ 
မပြတ်မှတ်နေလျင်ကား ပညတ်အာရုံသို အလျင်းမရောက်တော့ဘဲ 
ကုန်ပျက်သော ပရမတ် သဘောမှျဒ္ဗိသ၁ တည်လေတော့စါါၤ 
သိိဖြစ်ရွ် ်“ပညတ် ပေါ်လျင် ပရမတ် ငုပ်သည်; ပရမတ်ပေါ် လျင် ပညတ် 
ငုပ်သည်” ဟု ဆိုသော ပညာရွိတ္ဇိစၱ္ဂ စကား မှန်ကန်ပုံကို ကိုယ် 
တိုင်တွေ့ရစ် 

မှတ်မှုအထူး စင်ကြယ်သော အခါ ဒ် ရှေးအမှတ်နှင့် နောက် 
အမှတ် ခပ်ကျဲကျ ခပ်ဝေးဝေးဖြစ်နေ သည် ဟူရွ်လံ ထင်ရတတ်ဇာ်; 
အသိဉာဏ် လျင်မြန် သန့်ရှင်းသောကြောင့် ရွေးနောက် ဝီထိတ္ကိစ်ါ 
အကြားဒွ် ဖြစ်သော ဘဝင်စိတ် အခိုက် အတန့်ကိုပါ သိခြင်းပေ 
တည်း# ကွေးမည် ဆန့်မည် ဟု ကြံတဲ့စိတ်ကို မှတ်သိ လိုက်တဲ့ 
အတွက် ထိုစိတ် အရှိန် ပျက်သွားသောကြောင့် ရုတ်တရက် မကွေး 
နိုင် မဆန့်နိုင်ဘဲ ကြာမြင့်ရ််လဲ နေတတ်စ်ၤ အသိဉာဏ် ထက်သန် 
အားကောင်းခြင်းကြောင့်ပင်တည်း/ ဤ်သ္ဂိသော ကာလ မှတ် 
နေကျ အစဉ်အတိုင်းသာ မမတ်မူရွ်, ဒါရ ၆-ပါးဉ် ထင်ရှားဖြစ် 
ပေါ် သော ရုပ်နာမ် အမူအရာတိိုကိုလဲ ဖြန့်ရွ် မှတ်ပါလေ# 


ဖြန့်ရ် မှတ်ပုံ ဖောင်းတယ် ပိန်တယ် ထိုင်တယ် စသည်ဖြင့် 

မှတ်နေကျအတိုင်း မှတ်လျက် အရှိန်ကောင်း 
လာလျှင် တကိုယ်လုံးဒ် ထင်ရှားသော ထိသိမှု များစွာ တှိုကိုငုင်း, 
ကြားမှု မြင်မှု စသည် တှိုကိုငှင်း, ဖြစ်ပေါ် စဉ် အတိုင်း လိုက်ရွ် 


၅] အားထုတ်ပုံ ဥ 


“ထိတယ် မှတ်တယ်” စသည်ဖြင့် မပြတ်မှတ်သ္ကားပါလေ# ဤသို 
ကး အသိ ကျံသ္ထားလျှင် ဖြစ်စေ, ပလွင့်မှု များလာလျှင် 
ဖြစ်စေ, ပင်ပန်းလျှင် ဖြစ်စေ, ဖောင်းမှု ပိန်မှု ထိုပ်မှု စသော မှတ် 
နေကျကိုသာ ပြန် မှတ်လေ႔ အတန်ကြာရွ် အရှိန်ရလာပြန်လျှင် 
တဖန်ပေါ် ရာ ပေါ်ရာကို လိုက်ရွ် နည်းတူပင် ဖြန့် မှတ်ပါလေ, 
ဤနည်းဖြင့် ရံခါ ရံခါ ဖြန့်ရွဲ မှတ်ရမည်1 


မှတ်စဉ် မထားဘဲ ဖြန့်ရွ် ဇြန ကောင်းစွာ မှတ်နိုင်သော 
အခါ အထူး ကြောင့်ကြစိုက်ရွ် မမှတ်သော်လဲ ကြားကြားသမှုကို 
်ရွှေးနောက်မစပ်ဘဲ အပိုင်း အပိုင်း ပြတ်လျက် ကုန်ကုန်သ္ဟား 
သည်”ဟု သိရစ် မြင်မြင်သမျှကိုလဲ “ရိပ်ရှိပ် ရိပ်ရိပ်နှင့် ပုက်နေ 
သည်”ဟု သိရဇါ ႔ မှန်ကန်စာ သိမှတ္ဂိပေတည်း,# အချိုမှာ စူးစူး 
စိုက်စိုက်ကြည့်လိုက်လျှင်,ဗီဖီသသ 'မြေင်ရဘဲ ရိပ်ရိပ် ရိပ်ရိပ် ၆ 
သည်ကိုသာ တွေ့ရသောကြောင့် “ကြည့်ရွ်မကောင်းဘူး; မျက်စိ 
မ္ထဲေ ၂၆ က မူး မိုက်မိုက် ဖြစ်နေသည်”ဟု ထင်တတ် 
_ မျက်စိမ္ထဲခြင်း မှုန်ခြင်း မူးခြင်းကား မဟုတ်ပါ တရားသဘော 
အတိုင်း ရှေး မါ နောက်အမြင်တ္ဇိကို ပိုင်းခြားသော အသိ 
ဉာဏ်က အလိုလို ပါနေသောကြောင့် ယ အာရုံ မပီသဘဲ 
ခး မျှသာတည်း! ထိုသို့သော ကာလ “မမှတ်ဘဲ နေဦးမည်” 
ဟု ရပ်နားနေသော်လဲ, ရုပ်နှာမ် သင်္ခါရတ္စိက ထင်မြဲ ထင်ပေါ် လျက် 
ရှိတတ်ကုန်စါ မှတ်သိမှုကလဲ ထိုသင်္ခါရတ္ဂိုကို အလိုလိုပင် သိမြဲ 
သိလျက် ရှိတတ်စ်ၤ ထို့ကြောင့် အိပ်ပါသော်လဲ အိပ်မပျော်ဘဲ 
နေ့ရော ညဉ့်ပါ ကြည်လင်လျက်သာ ရွိတတ်စါ်ၤ အိပ်မပျော်သည့် 
အတွက် မမစိုးရိမ်လင့်, နေထိုင် မကောင်းခြင်း မကျန်းမာခြင်းကား 
မဖြစ်နိုင်ပါ! ကြိုးစားရွ်သာ ဤဉာဏ် အားပြည့်သော 
အခါ မှတ်စိတ်က အဂရုံထဲသိို စူးဝင် စူးဝင် သွားသလိုလဲ ထင် 
ရတတ်စါ 1 


အာရုံနှင့် မှတ်စိတ်တို မပြတ်မစဲ တပျက်ထဲ ပျက်နေသည်ကို 
ကောင်းစွာ သိရသော အခါခ် သှို ဆင်ခြင်မိတတ်စ်ၢ “မျက်စ 
ဟမိိတ်ခန့် လျပ်တပြက်ခန့်မျှတောင် မတည်တံ့ရွ် မမြဲတာချည်း 


စ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း ' [အခဏ်း 


ပါတကား မသိခဲ့လိုသာဘဲ1 ရှေးကလဲ ယခုလိုပင် ကုန်ပျက်နေခဲ့ 
မှာဘဲ နောင်လဲ ယခုလိုပင် ကုန်ပျက်နေမှာဘဲ” ဟူရွ် ဆင်ခြင်မိ 
တတ်စဇါ# ထိုဆင်ခြင်မှုကိုလဲ မှတ်လိုက်ပ)# ထို့ပြင် မှတ်မှုတှိုစ်ါ 
အကြားအကြားဒ် ကြောက်စရာ ကောင်းပုံကိုလဲ ဆင်ခြင်မိတတ်စါ1! 
ပုံကား....မသိလ္ဂိုသာ ပျော်ရှုင်ဌ၀ နေနိုင်ကြသည်1 တပုက်ထဲ ပျက် 
နေတာကို အမှန်အတိုင်း သိရတော့ ကြောက်စရာချည်းပါတကား; 
သူတို ပျက်တိုင်း ပျက်တိုင်း သေနိုင်တဲ့ အချိန်ချည်းပါတကား! 
ဤဘဝ စရ္ခ် ဖြစ်ပေ ခဲ့တာလဲ ကြောက်စရာဘဲး မပြတ် မစဲ မကုန် 
မဆုံးနိုင်အောင် အထပ်ထပ် ဖြစ်ပေ နေတာလဲ ကြောက်စရာဘဲ, 
အကောင် အထည်ဒဥြဗ် မရှိပါဘဲနဲ့ အကောင် အထည်ဗြဗ် ရှိသလို 
ပင် ထင်ပေါ် နေတာလဲ ကြောက်စရာဘဲ! ချမ်းသာ ကောင်းစား 
အောင် (သည်လို တပျက်ထဲ ပျက်နေတဲ့ တရားတွေ အရှည် 
တည်တံ့နေအောင်)အားထုတ် ပြုလုပ်နေတာလဲ ကြောက်စရာဘဲ; 
ဘဝအသစ် ဖြစ်ရမှပလဲ (သည်လို တပျက်ထဲ ပျက်နေတဲ့ တရားတွေ 
ထပ်ဖြစ်ဦးမှာလဲ) ကြောက်စရာဘဲ/ အိုရ နာရ သေရ စိုးရိမ် 
ပူဆွေးရ ငိုက္ကြေးရ အပြင်းအထန် စိတ်ပူပန်ရတာတွေလဲ ကြောက် 
စရာတွေ့ချည်းဘဲဟု ဆင်ခြင်မိစ် ဤဆင်ခြင်မှုကိုလဲ မလ္လတ်စေနဲ! 
မှတ်လိုက်ပါ# ထိုအခါ ယောဂီစါ စိတ်သည် အားကိုးရာမဲ့ရွ် 
အားငယ်ညှိုးနွမ်းနေသကဲ့သ္ကိလဲ ရှိတတ်စ်ၢ လျင်စွာ ကုန်ပျက်နေ 
သော ရုပ် နာမ်တွေ့ကို ကြောက်ရှုံ နေသကဲ့သ္ဂိုလဲ ဖြစ်တတ်စာ်ၢ 
ဝမ်းနည်းသလိုလိုလဲ ဖြစ်တတ်စာ်ၢ ရွှင်ပျတက်ကြွခြင်းကား မရွိပြီး 
စိတ်မပျက်နဲ] တရားသဘောအတိုင်း ဉာဏ်တိုးတက်လာခြင်းပင် 
တည်ၢၢ ကြောက်စရာကောင်းသည်ကို သိရရ်် ဥပေက္ခာစိတ်ဖြင့် 
မရှှင်မညှိုး ဖြစ်ရုမျုသာတည်း# ဆင်ငြင်မှုကိုလဲ မှတ်ရွိ ပေါ်ရာ 
ပေါ် ရာကို မပြတ် မှတ်နေလျှင်, မကြာမီ လွန်မြောက်သွားပါ 
လိမ့်မည် , သို့သော်လဲ, မမှတ်မူရွ် ကြာမြင့်စ္လာ ဆင်ခြင်နေလျှင်ကား 
ဒေါမနဿ ဖြစ်လျက် မနေသအောင် တကယ်ကြောက်မှုလဲ 
ဖြစ်တတ်သေးစ်ၢ ဤ မနေသာအောင် ကြောက်ခြင်းသည်ကား 
ဝိပဿနာဉာဏ် မဟုတ်ပြီး သိိုဖြစ်ရွ် ဒေါမနဿ အကြောက်မျိုး 
မဖြစ်စေရန် ဆင်ခြင်မှုများကို မလ္လှတ်အောင် မှတ်ပါလေ# 


၅၂ အားထုတ်ပုံ ဉ္စ 


ထိုပြင်, မှတ်မှုတှိုဓါ အကြားခ် အပြစ်တင်လျက်လဲ ဆင်ခြင်မိ 
တတ်စ်ၢ ပိုုကား....သည် ရုပ် နာမ်တွေ့ဟာ တပျက်ထဲ ပျက်နေရွ် 
မမြဲတဲ့ အတွက်လဲ မကောင်းဘူးး ယခု ဘ၀ဒ် စရွ် ဖြစ်ခဲ့တာလဲ 
မကောင်းဘူး မကုန် မဆုံးနိုင်အောင် မပြတ် ဖြစ်နေတာလဲ 
မကောင်းဘူး အကောင် အထည်ဗြဗ် မရှိပါဘဲနဲ့ အကောင် 
အထည်၉ဌဗ် ရှိသလိုပင် ထင်ပေါ် နေတာလဲ မကောင်းဘူး!ချမ်းသာ 
ကောင်းစားအောင် အားထုတ် ပြုလုပ်နေတာလဲ မကောင်းဘူး; 
ဘဝအသစ် ဖြစ်ရမှာလဲ မကောင်းဘူး အိုရ နာရ သေရ စိုးရိမ် 
ပူဆွေးရ ငိုက္ကြေးရ အပြင်းအထန် စိတ်ပူပန်ရတာတွေ့လဲ မကောင်း 
ဘူး ဆင်းရဲချည်းဘဲ မငြိမ်းအေးတာချည်းဘဲဟူရ် ဆင်ခြင်မိတတ် 
စ်ါၤ ဤ ဆင်ခြင်မှုများကိုလဲ မှတ်မိပါစေ# ထိုအခဋ် မှတ်ရတဲ့ 
ရုပ် နာမ်နှင့် တစိတ် တုသရှကို အလွန်ရုန့်ရင်း - 
ဟူရွ်လဲ ထင်မြင်တတ်ဇါ; အလွန်ယုတ်ညံ့ ဆိုးဝါးသည် ဟူဇရွ်လဲ 
ထင်မြင်တတ်စါၢၤ ဘာမျ အသုံးမကျ အဘိုးမတန်ဘူး ဟူရွ်လဲ 
ထင်မြင်တတ်စါၤ ပေါ်လိုက် ပျောက်လိုက်နှင့် ရ္ဂံမုန်းစရာတွေကို 
ချည်း တွေ့နေရသည်ဟူရ်လဲ ထင်မြင်တတ်စါၢ ကိုယ်ကောင်ကြီး 


တခုလုံး ပုပ်ရိ ဆွေးမြည့် နေသလိုလဲ ထင်မြင်တတ်စါၤ အလွန် 
ပျက်လွယ် သကဲ့သ္ထိုလဲ ထင်မြင်တတ်စာ်ၤ 


ထိုအခဋ် ရုပ် နာမ်တ္ဒိကို ဖြစ်ပေါ် စဉ်အတိုင်း မှတ်သိလျက် 
ရှိသော်လဲ ယောဂီဇစၢ်စိတ်သည် ထိုရုပ် နာမ်တ္စိဒိ ပျော်မွှေခြင်း 
မရှိပြီး မှတ်ချက်တိုင်း ရုပ် နာမ်တ္ဂိစၱါ ကုန်ပျက်မှုကို ပိုင်းပိုင်း 
ခြားခြားတ္တေ့လျက် မှတ်သိမှု ကောင်းငြားသော်လဲ ရှေးကလို 
အားရတက်ကြျွှခြင်း မရွိပြီး မပျော်မမွှေ ငြီးငွေ့ သော အခြင်းအရာ 
နှင့် တက္ဆသာလျှင် ဖြစ်စါ# ထိုကြောင့် မမှတ်ချင်သလိုလို မှတ်ရ 
မှာ ပျင်းသလိုလိုလဲ ဖြစ်တတ်စါၤ,# သိုသော် မမှတ်ဘဲလဲ မနေနိုင်; 
မှတ်လျက် မှတ်လျက်သာ ရိစ် ဥပမာ....မစင် ရ္ဆှည္ကန် လူးပေသော 
လမ်းပေါ် ဋ် မလ္ဘဲသာရွ် သ္ထားရလျှင် နင်းတိုင်း နင်းတိုင်း ရွိရာ 
ငြီးငွေ့ သကဲ့သ္ဇိငှင်း မသ္လားဘဲလဲ မနေနိုင်း သွာလဲ သ္လွားရသကဲ့ 
သ္ဇိူငင်း ဖြစ်ပေစ်ါ႔ ထိုအခါဠဋ် လူ ဘုံကို စဉ်းစား ကြည့်မိလျှင် 


ဝိပဿနာ ၂ 


ဉ် ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


တပျက်ထဲ ပျက်နေတဲ့ ရုပ် နာမ်တ္ဂိမှ မကင်းနိုင်ဟု သဘောကျ 
သောကြောင့် ဘယ်လို လူ အဖြစ်မျိုး, ဘယ်လို ယောက်ျား မိန်းမ 
အဖြစ်မျိုး, ဘယ်လို မင်းအဖြစ် သူဋ္ဌေး အဖြစ်မျိုးတွင်မျှ ပျော်မွှေ 
ဘွယ်ကို မမြင်ပြီး ငြီးင္ထေ့ဘွယ် ဟူရ််သာ ထင်မြင်စ် ႔ နတ်ဘုံ 
ဗြဟ္မာဘုံတိူကို စဉ်းစား ကြည့်မိလျှင်လဲ) နည်းတူပင် သဘောကျ 
သောကြောင့် ငြီးငွေ့ဘွယ် ဟူရွ်သာ ထင်မြင်စ်# 

ငြီးငွေ့သောကြောင့်, မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်းသော စိတ်သည် 
မှတ်သိရသော ရုပ်နာမ် သင်္ခါရတိူမှ အတင်းရုန်းကန် ဖဲဲ့ထ္ဂက် နေသ 
ကဲ့သိူ့လဲ ထင်ရတတ်စဇါ “မြင်မှု ကြားမှု ထိမှု ကြ်မှု ထိုင်မှု ထမှု 
ကွေးမှု ဆန့်မှု ရှုမှတ်မှု စသော သည်ဟာတွေ့ အလုံးစုံ မရှိတာက 
ကောင်းတော့တာဘဲ1ၤသည်ဟာတွေ့ကို လွတ်ရာ တခြားသှို စွန့်ပစ် 
လိုက်ရလျှင် ကောင်းမှာဘဲ! သူတှိုမရှိရာသိို ရောက်ချင် ပါဘိတော့ 
တယ်ဟု ဤသို စသည်ဖြင့် သင်္ခါရတ္ဂိမှ လွတ်မြောက်ရန် လိုလား 
လျက် ကြံစည်မိတတ်စါးထိုကြံစည်မှုကိုလဲ မလွတ်စေနဲ႕ မှတ်လိုက် 
ပါ#/ “သည်ရုပ်နာမ်တွေ့ ကင်းအောင် ဘယ်လို လုပ်ရပါမည်လဲၢ 
မှတ်မြဲအတိုင်း မှတ်နေလျှင် မကောင်းတာတွေ့ကို လှန်လောပြီး 
ကြည့်နေသလို ဖြစ်နေတာဘဲႈ မကောင်းတာတွေ့ကိုချည်း တွေ့နေ 
တော့တာဘဲ သူတှိုကို နှလုံးမသ္တင်းဘဲ မမှတ်ဘဲ နေရတာက 
ကောင်းမှာ ထင်ပါရဲ ဟူရွ်လဲ စဉ်းစားမိတတ်စ်ါ, ထိုစဉ်းစားမှု 
ကိုလဲ မှတ်လိုက်ပါ # 


တချျိုမှာ ထိုသိုစဉ်းစားမိတဲ့ အတိုင်းပင် မမှတ်တော့ဘဲ ရပ်နား 
နေမိတတ်စါၢ ရပ်နားနေသော်လဲ မြင်မှု ကြားမှု သိမှု ဖောင်းမှု 
ပိန်မှု ထိုင်မှု ကွေးမှု ဆန့်မှု ကြံမှု စသော နာမ်ရုပ်များက မဖြစ်ဘဲလဲ 
မနေချေး ဖြစ်မြဲပင် ဖြစ်ပေါ် လျက်သာ ရွိစ ရှုမှတ်ခဲ့သော ဝိပဿ 
နာ အဟုန်ကြောင့် မထင်ဘဲလဲ မနေချေး ထင်မြဲပင် ထင်ပေါ် 
လျက်သာ ရွှိစါၤ ထင်ရှားသော ထိုရုပ်နာမ်တ္ဂိုကို သိမှုကလဲ အလို 
လိုပင် မပြတ် သိလျက် ရှိစ်ၤ ထိုကြောင့်, ဤ်သို ဆင်ခြင်လျက် 
သဘောကျတဘ်စ်ၢ#“မမှတ်ဘဲ နေသော်လဲ ရုပ်နာမ်တွေ့က ဖြစ်လဲ 
ဖြစ်ပေါ်နေတာဘဲၢ ထင်လဲ ထင်ပေါ် နေတာဘဲ! သိမှုကလဲ သူတှိုကို 


ပြ အားထုတ်ပုံ ၁၅ 


မပြတ် သိနေတာဘဲ) သိူဖြစ်ရ်, မမှတ်ဘဲ နေရုံမျှဖြင့် သည်ခုပ်နာမ် 
တွေ့မှ မလွတ်နိုင်သေးဘူး! သူတှိုကို မစ္တန္ခ်နိုင်သေးဘူး အစဉ် 
အတိုင်းမှတ်ရွ် အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တ အဖြစ်ကို ကောင်းကောင်း 
သိမြင်ပြီးမှ သူတ္ဂိုကို ရ လစ်လျူ ရှုနိုင်မည်ႈ သူတို 
ချပ်ငြမ်းတဲ့ ၀ ဗ္ဗာန်ကိုလဲ သိမြင်ရမည်ၢ ထိုအခါ ကျမှ ကောင်း 
 . ငြိမ်းအေး သ္လားမည်”ဟူရွ သဘောကျပြီးလျှင် မှတ်ဖြဲပင် 
တဖန် ပြန်ရွ်မှတ်စါၢကိုယ်တိုင် မဆင်ခြင်တတ်သော သူသည်လည်း 
ဆရာက ဟောပြတဲ့ အတိုင်း သဘောကျရ်် တဖန် မှတ်မြဲ 
ပြန်မှတ်စါၢ 


ဤသှို မတပိတိုင်း တဖန်မှတ်ရွ် အရှိန်ကောင်းလာသော အခ 
ခ် အချျိုပုဂ္ဂိုလ်ခှာ မခံသသသော ဝေဒနာများကိုလဲ တွေရတတ် 
သေးစါ# စိတ် မပျက်လင့်' ဒုက္ခတော ရောဂတော ဂဏ္ဍတော 
သလ္လတော အဃတော အာဗာဓတော စသည်တို့နှင့် အညီ. ဆင်းရဲ 
အစု ရောဂါအစုကဲ့သို ထင်ပေါ်စေလျက် ဒုက္ခလက္ခဏာ အထူး 
ထင်ရှားခြင်းပေတည်; လွန်မြောက်သ္လားအောင် မှတ်ပါလေ# 
ဤသို စော ဒုက္ခဝေဒနာကို မတ္တေရသော်လဲ အနိစ္စ 
ဒုက္ခ အနတ္တ အခြင်း အရာ (၄ ၀)တ္ဂိတ္ထင် တပါ းပါးသည် ထိုက် 
သည်အား လျော်စွာ မှတ်ချက်တိုင်းဒ် ထင်ရှားစါ#ဤသွိုထင်ရှားရွ် 
ပျံလွှင့်ခြင်းမရှိဘဲ အမှတ်ကောင်းနေသော်လဲ ယောဂီသည်ကား 
မှတ်သိမှုကို မကောင်းဘူးဟူရွ်သာ ထင်တတ်စါ, အရ်ံနှင့် မှတ် 
စိတ်တို ကောင်းကောင်းမကပ်ဘဲ ဝေးနေသည် ဟူရွ်လဲ ထင်တတ် 
စ ရုပ်နာမ်တ္စိုစ်ာ အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တ  : နိုင်နိုင် 
ကြိး သိလိုတဲ့အဘ္ထက် အား မရနိုင်ဋင်း ပ င်တည်း ! ဤသို အားမရ 
သောကြောင့် အမျိုးမျိုး ပြောင်းလဲ ပြုပြင်မိတတ်စါၢ ပ 
မှတ်နေရာမှ မကောင်းဘူးဟု ထင်ရွ် စင်္ဂြသ္ကားလိုတတ်စါၢ သ္ဂား 
လျက် မှတ်နေရာမှလဲ မကောင်းဘူးဟု ထင်ပြန်ရွ် ထိုင်လိုတတ်စါ, 
တဖန်မကောင်းဘူးဟု ထင်ပြန်ရွ် လက်, ခြေတိုကို ပြောင်းရွှေ့ 
ပြုပြင်လိုတတ်စါ တခြားနေရာသ္နို ရှှေ့ပြောင်းလိုတတ်စါ; လဲ 
လျောင်း လိုတတ်စါ# ဌ်သိိုအမျိုးမျိုး ပြောင်းရွှေ့ ပြုပြင်ရ်် မှတ် 


၁၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


သေဒ်လဲ ဘယ်နေရာ ဘယ်အနေမျိုးတွှင်မျ ကြာရှည်စ္လာ မတည်တံ့ 
နိုင်း ခဏခဏ ပြောင်းလဲရတတ်သည်! စိတ် မပျက်လင့်; ရုပ်နာမ်, 
သင်္ခါရတ္စိုကို သာယာဘွယ် မရှိသည့်အတိုင်း မှန်ကန်စ္ညာ သိရခြင်း 
ကြောင့်ငှင်း သင်္ခါရပေက္ခာဉာဏ်ကဲ့သို လစ်လျူ မရှုနိုင်သေး 
သောကြောင့်ငှင်းး မှတ်သိမှုက ကောင်းနေပါလျက် မကောင်း 
ဘူးဟု ထင်ခြင်း အားမရခြင်းမျှသာတည်း# အပြောင်း အရွှေ့ 
မများစေဘဲ တခုတည်းသော ဂူရိယာပုတ်ဖြင့် ကြာမြင့်စ္လာ မှတ် 
နိုင်အောင် ကြိုးစားပါ! မကြာမီပင် အေးချမ်းစာ အမှတ် ကောင်း 
သွားပါလိမ့်မည်# မလျှော့သောလုံလဖြင့် မှတ်နေလျှင် စိတ်သည် 
တစတစနှင့် ကြည်ရွ် ကြည်ရွ် လာလိမ့်မည်ၤ နောက်ဆုံး ထင် 
သမျှ သိသမျှနှင့် အားမရခြင်း, ပြုပြင်လိုခြင်းမှာ လုံးဝကင်းငြိမ်း 
သွားလိမ့်မည်; 


သင်္ခါရတှိုကို ကြောင့်ကြမစိုက်ဘဲ လစ်လျူရှုနိုင်အောင် ဉာဏ် 
အားပြည့်စုံလာသော အခါ မှတ်စိတ်သည် က ရွန်ဘြည် ၆၂, 
၂၂ ၃ 
သိလျက် ဖြစ်နေသည်ဟု ထင်ရစါ်ါ အလွန် သိမ်မွေ ရုပ်နာမ် 
အမူအရာ ကလေးများကို သော်လဲ အထူးကြောင့်ကြ မစိုက်ရဘဲ 
သိလျက် သိလျက် ရှိစါၤ အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တ အခြင်းအရာတမျိုးမျိုး 
ကိုလဲ အထူးမဆင်ခြင်ရဘဲ ထင်ရှားသိလျက် သိလျက် ရှိစါၤတကိုယ် 
လုံးဋ် တွေ့ထိမှု ကလေးများကို မှတ်နေလျှင်, ကိုယ်ကောင်ကြီး 
ပျောက်လျက် တွေ့ထိမှုကလေးများကိုသာ တခုပြီးတခု ကွက်ကနဲ 
ကွက်ကနဲ သိလျက် ရှိနေတတ်စါ ( ဝ)ဂမ်းနှင့် တိိုထိဘိသကဲ့သိို သိမှု 
ကလေးများသည် အလွန် သိမ်မ္ကေစ္လာလံ ဖြစ်တတ်စ်႔ တရံတခါ 
ကိုယ်ထဲမှ တ္ကေထိမှုများစာ ထင်ပေါ်ရွ် ချာချာ လည်နေအောင် 
မှတ်သိမှု လျင်မြန် ဖြစ်စါ# ကိုယ်ရော စိတ်ပါ အထက်သှို ရုန်းကြွ 
နေသလိုလဲ ဖြစ်တတ်စ်႔ တရံတခိကား မှတ်နေကျ အာရုံ 
အနည်းငယ်သာ ထင်ပေါ် လျက် အေးဆေး ငြိမ်သက်စ္လာ မှတ်သိ 
ရစ် တရံတခါ ဖောင်းမှု့ ပိန်မှု) ထိမှု့ ကြားမှု တို့နှင့် တက္က 
တကိုယ်လုံး ပျောက်ရွ် စိတ်ကလေး တခုတည်းသာ ဖြစ်ပျက်လျက် 


၅| အားထုတ်ပုံ ၇ 


ရှိသည်ကို မှတ်သိရစ် # ကိုယ်ထဲဒဋ် သိမ်မွှှေသော ရေမှုန် ရေမွှား 
ကလေးများဖြင့် ဆွတ်ဖျန်းပေးသက္ဝဲသ္ကိ ပီတိ ဖြစ်သည်ကိုလဲ တွေရ 
တတ်စာ်# ငြိမ်းအေးမှု =- ပဿဒ္ဓိ ဖြစ်သည်ကိုလဲ တ္တေရတတ်စါါ! 
မိုးကောင်းကင်ကဲ့သိိူ ကြည်လင်နှေေသော အလင်းကိုလဲ တွေရ 
တတ်စါ႔ ဤအတွေ့ထူး အသိထူးများကြောင့် ရှေးကလို အလွှန် 
အကဲ ဝမ်းသာခြင်းကား မဖြစ်တတ်ပေ/ သို့သော်လဲ နှစ်သက် 
သာယာမှုကား ဖြစ်တတ်စါ ထို နှစ်သက်မှုကိုလဲ မှတ်လိုက်ပါ! 
ပီိတိ,ပဿ္ဓိ အလင်းတှိုကိုလဲ မှတ်ပါ မှတ်ရွ်မှ မပျောက်လျှင်ကား 
ငင်းတှိုကို လစ်လျူရှုရ် ပေါ်ရာ ပေါ် ရာကိုသာ မှတ်သွားပါလေ႔း 

ဤဉာဏ်အရာဋ် အာရုံ ဟူသမှနှင့် မှတ်သိမှု ဟူသမှကို “င 
ကောင်လဲ မဟုတ်! ငါကောင်စါ် ဥစ္စာလဲ မဟုတ်|သူတပါးကောင် 
လဲ မဟုတ်ၢသူတပါးစါဥစ္စာလဲ မဟုတ်ၢ သင်္ခါရ သဘောမျသာ ဟုတ် 
သည်! သင်္ခါရ သဘောများက သင်္ခါရ သဘောများကို မှတ်သိနေ 
သည်”ဟု သို သိမြင် သဘောကျမှုသည် ရှင်းလင်းစွာ ဖြစ်စါါ! 
မ အလွှန်အရသာရှိသလိုပင် ကောင်းနေသည် ဟူရွ်သာ 
ထင်ရစ် မည်မျှ ကြာစေကာမူ မှတ်ရ အားမရနိုင်ဘဲ ရှိတတ်စာ်# 
ညောင်းခြင်း. ထုန် ကျင်ခြင်း, နာခြင်း, ယားခြင်း စသော ဒုက္ခ 
ဝေဒနာမျိုးများ လုံးဝကင်း မ်း လျက် ဋိ ထိုကြောင့် ရိယာ 
ပုတ်များလဲ အထူး ခါ် ထိုင်လျက် ဖြစ်စေ, လျောင်းလျက် 
ဖြစ်စေ, ဗုရိယာပုက် တမျိုးတည်းဖြင့် မှတ်နေလျှင် ၂ -နာရီ ဥ- 
နာရီ ကြာသော်လဲ ညောင်းညာပင်ပန်းခြင်းမရှိဘဲ အချိန်ကုန်မှန်း 
မသိ ကုန်သ္ကားတတ်စါ တခဏလောက် မှတ်မည်ဟု ကြံရ မှတ်နေ 
သော်လဲ ၂-နာရီ ၃-နာရီခန့် ကြာသ္ဗားတတ်စါ်ါ ထို အခါဋ်လဲ 
မူလက အတိုင်းပင် ကိုယ်, ခေါင်း) လက်, ခြေ တည်နေပုံမှာ အမူ 
အရာ မယ္ထင်းမပျက်ဘဲ ရှိ 


တခါတရိဒ် ခပ်သ္လက်သ္လက်ဖြစ်လျက် မှတ်သိမှု အထူး ကောင်း 
လာတတ်စ်ၢ# ထိုအခါဠဋိ “ဘယ်လိုများ ဖြစ်သွားမလဲ”ဟု စိုးရိမ် 
မှုလဲ ဖြစ်တတ်စါၢ စိုးရိမ်တယ်ဟု မှတ်လိုက်ပါ႔ “တရားတက်လာ 
သည် ကောင်းလာသည်”ဟူရွ်လဲ ဆင်ခြင်မိတတ်ခါၤ ဆင်ခြင်တယ် 


မ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


ဟု မှတ်လိုက်ပါၤ “ဉာဏ်တက်တော့မည်” ဟူရွ်လဲ မြှော်မိ 
တတ်ဖ် မြှော်တယ်ဟု မှတ်လိုက်ပါ ပြီးလျှင် မှတ်မြဲအတိုင်း 
မှန်မှန်သာ မှတ်သ္ထားပါလေ# တိုးရွ်လဲ ကြောင့်ကြမစိုက်လင့် 
လေးရယ် မပေးလင့် 1 တချို့မှာ ဤသိုသော စိုးရိမ်မှု့ ဝမ်းသာမှု့ 
နှစ်သက်မှု မြှော်လင့်မှုများကို မမှတ်နိုင်သောကြောင့် မှတ်သိမှု 
သည် ခပ်ကျဲကျှဖြစ်လျက် လျှောကျ သွ္ဂားလေစ်ၢ တချျိမှာလဲ 
်(နေရာကျတော့မှာဘဲ”ဟု အားတက်လျက် တိုးရွ် အားထုတ်မိဇ် 
တိုးရွ် အားထုတ်မှပင် ခပ်ကျကျဖြစ်လျက် လျှောကျသ္ဘားလေဇါ 
စိုးရိမ်မှု့ ဝမ်းသာမှု့ နှစ်သက်မှု မြှော်လင့်မှု့ ကြောင့်ကြစိုက်မှု 
ဟူသော ပ်ျံ့လွှင့်တဲ့ စိတ်များက ဝိပဿနာကို ခြားနား ဝေးကွာ 
စေသောကြောင့် အားလျော့သွားခြင်းပေတည်း/ သိုဖြစ်ရွ် မှတ်သိ 
မှု သွက်လက် လျင်မြန်ကာ အထူးကောင်းလာလျှင် မလျှော့ 
မတိုးဘဲ, မှတ်မြဲအတိုင်း မှန်မှန်သာ မှတ်သ္လားပါလေ႔ ဤသို 
မှတ်သ္ဇားလျင် သင်္ခါရငြိမ်းသော နိဗ္ဗာန်သို ရောက်အောင် တဟုန် 
တည်း တက်သွားပါလိမ့်မည်ၤ သိိသော်လဲ အချို ပုဂ္ဂိုလ်မှာ 
ဤ ဉာဏ်အဆင့်် တက်လိုက် ကျလိုက်နှင့် ဖြစ်ပိုကို အကြမ်များ္ညာ 
တွေရတတ်ပေသည်, စိတ်မပျက်ဘဲ ွံကောင်းပါစေ# ဌဤဉာဏ် 
အင်အား ပြည့်စေရန် “ဒါရ ၆-ပါးဒ် ဖြစ်ပေါ် စဉ်အတိုင်းလိုက်ရွ် 
တကိုယ်သုံးဒ် ဖြန့်ရွ် ဖြန့်ရွ် မှတ်ခြင်းကိုလဲ” အလေးပြုပါလေ# 
ဖြန့် မှတ်ရမည် ဟု ဆိုသော်လဲ ငြိမ်သက်သိမ်မ္ကေစ္တ္ဘာ အမှတ် 
ကောင်းနေစဉ်ခ်ကား ဖြန့်ရွ်ပင် မရနိုင်တော့ပြိ # သှိုဖြစ်ရွ် ငြိမ်သက် 
သိမ်မှှေသော မှတ်သိမ္ဒသို မရောက်သေးမီ ရှေးအဖ္စိုက မှတ်သိမှု 


အရှိန်ကောင်းလာသည်မှ ရရ ဖြန့်ရွ် ဖြန့်ရွ် မှတ်ပါလေ# 


တက်လိုက် ကျလိုက် ဖြစ်ပုံ; !ဖောင်းမှု့ ပိန်မှု့ လိုင်မှုတှိုက စရွ် 
ဖြစ်စေ့ တပါးသောကိုယ်, စိတ်အမူ 

အရာများက ရရွ် မြ ရှမှတ်သ္လွားလျှင် မကြာမီပင် ရှုမှတ်မှု 
သည် အရွိန်ကောင်းသ္တားစ်ါ အထူးကြောင့်ကြ မစိုက်ရဘဲ သူ့ 
အလိုလိုပင် ငြိမ်သက် သိမ်မ္ကေစ္လာ မှတ်သိ မှတ်သိ နေသက္ခဲသှို 
ဖြစ်စ်ါ , ရိပ်ရိပ် ရိပ်ရိပ်နဲ့ မ သင်္ခါရတိူကို အေးအေး 


၅၂ အားထုတ်ပုံ ၉ 


သာသာနှင့် စောင့်ပြီး ကြည့်နေရသလိုပင် အစဉ်အတိုင်း ရှင် 
လင်းစာ သိလျက် သိလျက် ရှိစ်# တိုသိုသော ကာလဒ် စိတ်သည် 
ကိလေသာဖြစ်ဘွယ် အာရီုကို အလျင်းပင် နှလုံး မသ္ထင်းမိတော့ပြီ; 
မည်မျှလောက် သာယာဘွယ်ကောင်းတဲ့ အာရုံနှင့် တ္တေ့ရသော်လဲ 
သာယာဘွ္ကယ်ဟု နှလုံး မသွင်းမိပြီး မည်မျှလောက် မုန်း ဘွယ် 
ကောင်းတဲ့ အာရုံနှင့် တ္ထေရသော်လဲ မုန်းဘွယ်ဟု နှလုံးမသွင်း 
မိပြီး မြင်ရုံမျှ ကြားရုံမျှ နံရုံမျ စားသိရုံမျှ ထိရုံမျှ ကြံသိရိုမှဒ္ဓ်သ၁ 
တည်လေတော့ခ်႔ အခဏ်း (၄) ဋ် ပြခဲ့သော ဆဠဂိုပေက္ခာသည် 
မှတ်ချက်တိုင်း င် ထင်ရှား ဖြစ်ပေ လျက် ဂိုး ငျ့ လိပြင် အယုတ်ဆုံး 
အားဖြင့် “ယခု ငါထိုင်နေတာဘဲ; ထိုင်နေတာ ဘယ်လောက် 
ကြာသ္ထားပြီး ဘယ်အချိန် ရွိသ္ထားပြီ” ဟု ဤသိုသော ဆင်ခြင်မှု 
သော်လဲ မဖြစ်ပေါ် ဘဲ ကင်းဝြိမ်းလျက် ရှိစါၢ ထိုထက် လွန်ကဲသော 
ဆင်ခြင်မှုများ မဖြစ်သည်မှာ နစ မရွိပြီ သိိုသော်လဲ 
မဂ်သိို ရောက်စေနိုင်လောက်အောင် ဉာဏ်အား မပြည့်သေးလျင် 
၁-နာရီ ၂ -နာရီ ၁-နာရီ စသည် ကြာသော အခါ ဝ် စူးစိုက်မှု 

လျော့ပေ)ရွ် စဉ်းစား ဆင်ခြင်မှု ဖြစ်ပေါ်လာတတ်စ်; အခါ 
ရှုမှတ်မှုသည် ခပ်ကျကျ ခပ်လျော့လျော့ ဖြစ်သွားတတ်စါ 
သိုမဟုတ် အမှတ် အထူးသ္ထက်လက်ရွ် ကောင်းလာစဉ်မှာ (ဉာဏ် 
တက်တော့မည်ဟု မြှော်မိတတ်စ်ၤ ဝမ်းသာမိတတ်စါ႔ ထိုကြောင့် 
လဲ လျှောကျသွားတတ်စဇါ # ဤ ဆင်ခြင်မှု မြှော်မှု့ ဝမ်းသာမှုတှို 
ကိုလဲ မလွှတ်စေနဲ႕! မှတ်လိုက်ပါ# တဖန် ဂရုစိုက်ရ်် မှတ်ပြန်လျင် 
ရှေးနည်းတူပင် ကောင်းသွားပြန်စါ ဉာဏ်အား မပြည့်သေးလျင် 
ကြာမြင့်သော အခါဋိ တဖန် ခပ်ကျကျ ခပ်လျော့လျော့ ဖြစ်သွား 
ပြန်စါၤ ဤသ္ဂိုသော နည်းဖြင့် အချိုပုဂ္ဂိုလ်မှာ တက်လိုက် ကျလိုက် 
နဲ အကြိမ်များစ္လာလဲ ဖြစ်တတ်စ်# ဉာဏ်စဉ် ဖြစ်ပုံကို ကြားနာဘူး 
သိဘူးသူများမှာ တဌ်ကဲ့သိို သာရ္ခ် ဖြစ်တတ်သည်  သ္နိုဖြစ်ရွ် 
ဆရာနှင့် တက္က အားထုတ်မည့်သူ ဖြစ်လျှင် ဉာဏ်စဉ် ဖြစ်ပုံကို 
စောစောက မှတ်သား မထားခြင်းသည် သာရ္ဗ် ကောင်းပေဇ်ါၢ 
ဤသို တက်လိုက် ကျလိုက်နဲ့ ဖြစ်ပုံကို အကြိမ်များစွှ၀ တ္ကေ့ရသော် 
လဲ စိတ်မပျက်လင့်ၢ မဂ်, ဖိုလ်နှင့် အလွန် နီးကပ်နေပြီ1 သဒ္ဓါ 
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ဝိရိယ သတိ, သမာဓိ, ပညာတ္ကို အညီအမှ ရင့်သန်သွားလျင် 
တခဏကလေး အတွင်းမှာပင် မဂ်, ဖိုလ်. နိဗ္ဗာန်ကို မျက်မှောက် 
တွေ့ရတော့မည်# 
နိဗ္ဗာန်အာရုံသို့ ကူးသွားပုံ 
ဤသို တက်လိုက် ကျလိုက်နဲ့ ဖြစ်နေသော ဝိပဿနာဉာဏ် 
သည်ဒပင်လယ်ကူးသင်္ဘောမှ လွှတ်လိုက်သော ငှက်နှင့် တူစ်ၢ 
တူပုံကား .-.- ရှေးခေတ် ကာလက ပင်လယ်ခရီးသည်တှိုသည် 
ကမ်းစ ကျွန်းနီးရာ အရပ်ကို မမှန်းဆနိုင်သော အခ် အသင့် 
ယူဆောင်ခဲ့သော ကျီးငှက်ကို လွှတ်လိုက်ရွ် စူးစမ်းကြသတဲ့; 
ထိုငှက်သည် သင်္ဘောမှ ပ်ျသ္ညားရွ် အရပ်လေးမျက်နှာ ကမ်းစ 
ရှာသတဲ့႔ ကမ်းကို မတ္တေရသေးလျှင် သင်္ဘောသ္နိုသာ 
ပြန်ရွဲ ပြန်ရွဲ နားရသတ္ခဲ# နိဗ္ဗာန်ကို မျက်မှောက် ပြုံလျက် 
မဂ်ဉာဏ် ဖြစ်နိုင်လောက်အောင် ဉာဏ်အား မပြည့်သေးရွ် တဖန် 
ကျကျ သွားခြင်းသည် ကမ်းစကို မတ္တေရသော ထိုငှက်စ် 
သင်္ဘောသှို ပြန်ပြန် ကပ်နားခြင်းနှင့် တူစါၤ ကမ်းအရပ်ကို 
မြင်လျှင်ကား ထို ငှက်သည် သင်္ဘောဆီသိို မပြန်လာတော့ဘဲ 
ထိုကမ်းဆီသိို သာလျှင် တဟုန်တည်း ပ်ျသွားသတဲ့# ဤအတူပင် 
ဤ မှတ်သိမှု = ဝိပဿနာ ဉာဏ်သည်လည်း ဂူန္ပြေ ငါးပါး 
ရင့် သန်သော ခဏ အမှတ် အထူး ကောင်းနေစဉ်အတွင်းမှာပင် 
တကြိမ်ထက် တကြိမ် သာရ သွက်လက် ရှင်းလင်းစာ အနည်းဆုံး 
သုံး-လေး ခမျ သိမြင်ပြီးလျှင် ထိမှု့ သိမှု, ကြားမှု) မြင်မှု) စားမှု. နံမှု 
ဟူသော ဤ သင်္ခါရ ၆-မျိုးတိိတ္ဆင် (တွေ့ကြုံလွယ်ရာကို ရှေးထားရွ် 
စဉ်သည်) ထိုခဏ ထင်ရှား ဖြစ်ပျက်သော သင်္ခါရ တမျိုးမျိုးကို 
မှတ်သိပြီးသည်နှင့် တပြိုင်နက် “မှတ်ရတဲ့ အာရုံနှင့် မှတ်သိမှု ဟူ 
သော သင်္ခါရ အလုံးစုံ ကင်းပြတ် ချုပ်ငြိမ်းသော နိဗ္ဗာန်ကို”မျက် 
မှောက် တွေမြင်လျက် မဂ် ဖိုလ် အဖြစ်သို သာလျင် ဆိုက်ရောက် 
သ္ထားလေတော့စဇါ 
ဤသို ဆိုက်ရောက် သွ၀းသောသူအား ဆိုက်ရောက်ခါနီးတွင် 
ရှေးအဖိုက တကြိမ်ထက် တကြိမ် သွက်လက် ကောင်းမွန်သော 
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ဟား များလဲ ကောင်းစာ ထင်ရှား ပေစ နောက်ဆုံး မှတ်ချက် 
စ် အခြားဖွဲဋ် သင်္ခါရအာရို အလုံးစုံကို စွန့်လွှတ်ပြီးလျင် သင်္ခါရ 
ကင်းပြတ် ချုပ်ပြဲမ်းသော နိဗ္ဗာန် အာရုံသ္ဂို ကူးပြောင်း သွားပုံလဲ 
ကောင်းစ္လာ ထင်ရှားစ်ၢ# ထိုကြောင့်ပင်လျင် ထိုသ္သိုရောက်ဖြီး သော 
သူတို့သည် တသိ ပြောပြတတ်ကုန်စ်ၤ အာရိနဲ့ အမှတ်တွေ 
အကုန်လုံး တိကနဲပြတ်ပြီး ရပ်စဲသွားသည် ဟူရ်ငှင်းး' နွယ်တန်း 
ကြီးကို ဓားနဲ့ ဖြတ်ချလိုက်သလိုပင် အာရုံနဲ့ အမှတ်တွေ တိကနဲ 
ပြတ်သွားသည် ဟူရွ်ငင်း' လေးလံတဲ့ ဝန်ထုပ်ကြီးကို တွန်း ချလိုက် 
ရသလိုပင် အာရုံနဲ့ အမှတ်တွေ အကုန်လုံး ပြုတ်ကျသွားသည် 
ဟူရ််ငှင်း _ဆွဲကိုင်ထားရာမှ လွှတ်ကျသ္ထားသလိုပင် ~အဂရုံနဲ 
အမှတ် တွေ့မှ လွှတ်သွ္ထားသည် ဟူရွ််ငှင်း အကျဉ်း အကြပ် 
အနှောင် အဖ္ထဲထဲမှ ရုတ်တရက် လွှတ်သ္ညွားသလိုပင် အာရုံတွေ 
အမှတ်တွေ့မှ ကျွတ်လ္လွှတ် သွားသည် ဟူရွ်ငှင်းး အာရုံနဲ့ အမှတ်တွေ 
ချုပ်ပြတ်သွားပုံက မီ;းတောက်ကလေး ငြိမ်းသ္တားသလိုပင် သိပ် 
တတ ဟူခ််ငှင်း; အမှောင်ထဲမှ အလင်းထဲသှို ရး 
ရောက်သွွားသလိုပင် အာရုံနဲ့ အမှတ်တွေမှ လွွတ်သွားသည် 
ဟူရွ်ငှင်း | အရှပ်ထဲမှ အရှင်း ထက္လို ဖြတ်ကနဲ ရောက်သ္ကားသလိုပင် 
အဂရုံနဲ့ အမှတ်တွေ့မှ လွှတ်ထွက် သွားသည် ဟူရ်ငှင်း; ရေထဲမှာ 
မြုပ်သွားသလိုပင် အဂရုံရော မှတ်စိတ်ရော မြုပ်သ္ဟားသည် ဟူရွ် 
ငှင်း; ပြေး လာသော သူကို ဆီးရွ် တွန်း လိုက် သလိုပင် အာရုံနှင့် 
အမှတ် ရပ်တန့် သွားသည် ဟူရ်ငှင်း အာရုံရော မှတ်စိတ်ရော 
ပျောက်သွားသည် ဟူရ််ငှင်း; ဤသို စသည်ဖြင့် ပြောပြတတ်ကြ 


ပေသ 


သင်္ခါရ ချုပ်ငြိမ်းတဲ့ သဘောကို မျက်မှောက် တွေ့ရသော ထို 
အချိန် ကာလသည်ကား မကြာမြင့်လှချေး တကြိမ်တည်းသော မှတ် 
သိမှုစ ကာလက္ခ့သို တခဏကလေးမျှသာတည်း# ထိုနောင် ထိုသို 
ဖြစ်ပုံကို ပြန်ရ်် ဆင်ခြင်မိစ်ၢ အာရုံနဲ့ အမှတ်တွေ ချုပ် ကင်းလျက် 
မ်း သ္ဂားတာဟာ တရားထူးဘဲ ဟူရ်် ဖြစ်စေ, မဂ်ဖိုလ် နိဗ္ဗာန်ဘဲ 
ဟူရွ် ဖြစ်စေ, ဆင်ခြင်မိစါၤ အချိိသော သုတ ရှိသူ သည်ကား 
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“သင်္ခါရ ချုပ် ကင်းလျက် ငြိမ်းတဲ့ သဘောက နိဗ္ဗာန်ဘဲ, ဂြိမ်းရာသ္ဂိ 
က်ရောက်လျက် မျက်မှောက် သိတာက မဂ်ဖိုလ်ဘဲၢ ငါသည် 
နိဗ္ဗာန်ကို မျက်မှောက် တွေ့ရပြီး သောတာပတ္တိမဂ် ဖိုလ် ရပြီ”ဟု 
ဆင်ခြင်ဝိခါး ဤသ္ကိုသော ဆင်ခြင်မှုမှာ သင်္ခါရ ချုပ်ငြိမ်းမှုသို ဆိုက် 
ရောက်ပုံကို နာကြား မှတ်သား အဂ ပြည့်စုံစ္လာ 
ဖြစ်တတ်စါ # လှိုပြင် ပယ်ပြီး ကင်းပြီးသော ကိလေသာ, မပယ် 
ရသေး မကင်း းသေးသော ကိလေသာက္နိုကိုလဲ အချိုပု ဂ္ဂိုလ်သည် 
ဆင်ခြင် တတ်သေးစါ ,# ဆင်ခြင်ပြီးလျှင် ဖြစ်ဆဲ ကိုယ် စိတ် အမူအရာ 
များ ကို မှတ်မြဲပင် မှတ်ပြန်ခ် ထိုအခါ ရုပ် နာမ် အဖြစ် အပျက် 
များသည် ခပ်ကြမ်းကြမ်း ဖြစ်လျက် ထင်ပေါ် စ် / အစနှင့်အဆုံး= 
အဖြစ်နှင့် အပျက် နှစ်ပါးလုံးပင် ပီပီ သသ ထင်ရှားစ််# ထိုကြောင့် 
"အမှတ်ကျဲသ္ဂားသည်, လျှောကျသ္လားသည်”ဟု ထင်ရစါ# အမှန် 
အားဖြင့်လဲ ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ်သှို ပြန်ရောက်နေသည် ဖြစ်ရွ် လျှော 
ကျသည် မှန်ပေစ်ါ# ထိုဉာဏ်သည် ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ် ဖြစ်သော 
ကြေးင့် အလင်းရောင်နှင့် ပုံသဏ္ဌာန် အာရုံများကိုလဲ တွေရ 
တတ်စ်ါ ခရ ယတရွင် ၂ ၂ မှတ်ခါစဉ္ခ် အာရုံနှင့် အမှတ် 
မတဲ့ဘဲ ချော်လှှဲ့နေသည်ကိုလဲ တွေရတတ်ဇါ် / အချျိမှာ ဒုက္ခ 
ဝေဒနာကလေးများကိုလဲ တခဏမျ တ္ထေရတတ်ဇါ်# အများအား 
ဖြင့်ကား အလွှန် ကြည်လင်သော စိတ်များ အဆက်ဆက် ဖြစ် 
ပေါ် လျက် ရှိတတ်စ်ၤ ထိုအခါမှာ ဟင်းလင်းပြင်ခ် စိတ် တကိုယ် 
တည်း တည်နေရသလိုပင် ဟာတာ ရှင်းတင်းကြီး ဖြစ်လျက် 
အလွန် ချမ်းသာဓါၤ အလွန် နေကောင်းစ်# ထို စိတ်များကိုလဲ 
မမှတ်နိုင်း မှတ်သေ်လဲ ပိုင်းပိုင်းခြားခြားကား မသိနိုင်ႈ တခြား 
ကိုလဲ စိတ်မကူး လိုႈ စိတ်ကူး ရလဲ မဖြစ်နိုင်ဘဲ ကြည်လင်ချမ်း သာ 
လျက်သာ ရှိတတ်စ်# ကြည်လင်သော များ အားနဲသ္ထား 
သော အခါ ဆက်ရွ်မှတ်လျင် အဖြစ်အပျက်ကို ရှင်းလင်းစွာ 
သိစ်ၢ အတန်ကြာလျှင် အသိမ်မှေဆုံး အကောင်းဆုံး မှတ်သိမှုသို 
တဖန် ပြန်ရှ် ရောက်တတ်ဇါၢ# ထိုအခါမှာ ဉာဏ်အားကောင်းလျှင် 
သင်္ခါရ ငြိမ်းတဲ့ သဘောသှို ရှေးကလိုပင် ဆိုက်ရောက်သ္လားတတ် 
င် သမာဓိဉာဏ် ထက်သန်လျှင် ဌ်နည်းဖြင့် ခဏခဏလဲ 


၅၂ အားထုတ်ပုံ ငစ 


ဆိုက်ရောက်တတ်စ်ၢၤ ယခုကာလ ပုဂ္ဂိုလ်များမှာ ပဌမမပဂ်ဖိုလ်ကို 
ရရန်သာ အဓိက ရည်ရွယ်ချက် ရှိသောကြောင့် ရောက်ပြီးသော 
ပဌမဖိုလ်သို သာလျှင် ထပ်ကာ ထပ်ကာ ရောက်ခြင်းပေတည်း ! 
ဤသည်ကား သောတာပတ္တိဖိုလသှို ရောက်ပြီးသည် တိုင်အောင် 
အားထုတ်ပုံ မှတ်စဉ်နှင့် ဉာဏ်ဖြင့် တွေမြင်ပုံပေတည်း, 
မဂ်ဖိုလ်သို ရောက်ပြီးသော သူဇ် စိတ်နေစိတ်ထားသည် ရှေးက 
နှင့် မတူဘဲ ထူးခြားစဓါၢ ဘဝအသစ် ပြောင်းလာသလိုလဲ ထင်ရ 
တတ်စါၢ ယုံကြည်မှု ကြည်ညိုမှု ကြည်လင်မှု သဒါသည် အလွှန် 
ထက်သန်စ္ညာ ဖြစ်တတ်စ်# ထို သဒ္ဓါစ်ာ အဟုန်ကြေ-င့် ပီတိ 
ပဿဒ္ဗိတ္ဇိလဲ လွန်ကဲ၉ာ ဖြစ်တတ်ကုန်စါၢ ဝမ်းသာမှု သုခသည် 
လည်း အလိုလိုပင် ဖြစ်ပေါ် လာတတ်စါ / ဤသဒ္ဓါ ပိတိ ပဿဒ္ဗီ 
သုခတ္ဂိက လိုက်လိူက်လွဲလှဲ ပြင်းပြင်းထန်ထန် ဖြစ်နေကြသော 
ကြောင့် မဂ်ဖိုလ်သို ရောက်ပြီး မ ရှုငှတ်ပါသော်လဲ ပိုင်းပိုင်း 
ခြားခြား မသိနိုင်သည်လည်း ရှိတတ်သေးစါ# သ္ဂိသော်လဲ နာရီ 
ပိုင်း ဖြစ်စေ, ရက်ပိုင်းဖြစ်စေ ကြာလ္လွှန်သော အခါဠိ 
စသည်တှို အားနဲသ္ဇားလိမ့်မည်ၢ ထိုအခါ ပိုင်းပိုင်းခြားခြား 
သိနိုင်ရှ် အမှတ် ကောင်းသွားပါ လိမ့်မည် , အချိုပုဂ္ဂို လ်မှာ မဂ် 
ဖိုလ်သိို ရောက်ပြီးခါစဉ္ခ် ဝန်ပေ)သ္လားသလို့ မမှတ်ချင်သလို့ 
အားရသ္ထားသလို့ စိတ်ဖြစ်တတ်စ်# မူလက ထိုမဂ်ဖိုလိလောက် 
 သားရည် သန် ခြောင် ခြက သေဒ၆၅ ၅ ဇြ 
ဟု ယူဆရာဇ်ါၢ 
ဖိုလ် ဝင်စားပုံ' #ရပြီးသော ဖိုလ်စိတ်မျိုးကို တဖန် ဖြစ်စေလို 
လျှင် (ဖြစ်ဘူးသော ဖိုလ်စိတ် အစဉ်ဖြင့် 
နိဗ္ဗာန်ချမ်းသာကို မျက်မှောက် တွေ့သိလျက် ခံစားလိုလျင်)ဖိုလ်သှို 
ရောက်ရန် ရည်သန်ရွ် ဖြစ်ဆဲ ကိုယ် စိတ် အမူအရာတ္ဂိုကို မှတ်မြဲ 
ပင် မှတ်အပ်စါၤ ဝိပဿနာရှုလျင် ပုထုဇဉ်မှာ နာမရူပပရိစ္ဆေဒ 
ဉာဏ်မှ စရွ် ဖြစ်ပေါ်ခြင်၂ အရိယာမှာ ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ်မှ စရွဲ 
ဖြစ်ပေါ် ခြင်းသည် ဓမ္မတာပင်တည်း, ထိုကြောင့် မှတ်စဥ် အဖြစ် 
အပျက် နှစ်ပါးလုံးကို သိလျက် ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ် ဖြစ်ပေါ် ပြီးလျှင် 


ငှ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


ဉာဏ်စဉ်အတိုင်း တိုးတက်ရွ် မကြာမီပင် အသိမ်မွှေဆုံး အကောင်း 
ဆုံး မှတ်သိမှုဖြစ်သော သင်္ခါရပေက္ခာဉာဏ်သ္ဂို ရောက်သွားလိမ့် 
မည်, ထိုဉာဏ်အားပြည့်သော အခါဠ် သင်္ခါရ ငြိမ်းသော နိဗ္ဗာန် 
အာရုံသှို ရှေးကလိုပင် ကူးပြောင်းလျက် ဖိုလ်စိတ်အစဉ် ဖြစ်ပေ 
လိမ့်မည် ဤဖိုလ်စိတ်သည် “ရှေးအဖ္စိုက အချိန်ကို မပိုင်းခြားဘဲ 
ဝင်စားသောသူ အချျိုမှာ” တရံတခါဋ် တခဏသာ ဖြစ်တတ်စဇါၢ 
တရံတခါ ၅-မိနစ်ခန့့် ၁၀-မိနစ်ခန့့် ၁၅-မိနစ်ခန့် နာရီဝက် 
ခန့် တနာရီခန့့ စသည်ဖြင့် ကြာမြင့်စ္လာလဲ ဖြစ်တတ်စါၤ အဋ္ဌကထာ 
ကှိဒ္ခ် တနေ့လုံး တညလုံးသော်လဲ ဖြစ်တတ်သည် ပိုင်းခြား 
ဓိဋ္ဌာန်ထားသော ကာလပတ်လုံး ဖြစ်တတ်သည်”ဟု မိန့်ဆိုစ်# 
ထိုနှင့် ညီစ္လာပင် ယခုကာလဒ်လဲ သမာဓိ, ဝိပဿနာ ထက်သန် 
သော သူများမှာ ၁-နာရီ့ ၂ -နာရီ, ဥု-နာရီ စသည်ဖြင့် ပိုင်းခြား 
အ် ၁ ၁၇၀ 
ရစ် ဖျက်လိုမှဘဲ ပျက်ပါစေဟု ရွေးအဖ္စိုက ပိုင်းခြားထားလျှင် 
အလိုမရှိသောအခါကျမှပင် ကောင်းစွာ ထစ် # သွိသော် တနငရီ့ 
နှစ်နာရီ စသည် ကြာလျှင်ကား အကြားအကြားခွ် ဆင်ခြင်တဲ့ 
စိတ်များ ဖြစ်တတ်သေးစါ # ထို စိတ်များကို င-ချက်, ၅-ချက် 
လောက် မှတ်လိုက်လျှင် ဖိုလ်သို တဖန် ရောက်သွားပြန်စါ 
ဤနည်းဖြင့် အားရသည်တိုင်အောင် နာရီပေါင်းများစာ တည်တံ့ 
နေသည်ကိုလဲ တွေကြရစါၢ# ဤဖိုလ်စိတ်များ ဖြစ်နေစဉ်ဒ် သင်္ခါရ 
အလုံးစုံ ချုပ်ငြိမ်းသော နိဗ္ဗာန်အာရုံမှာ သာလျှင် စိတ်သည် 
တည်တံ့လျက် ရှိစ်ါ# ထိုမှတပါး ဘယ်အရုံကိုမျ မသိ, နိဗ္ဗာန် 
ဟူသည်မှာလဲ ဤ်လောက, တပါးသော လောကတ္ဒိနှင့် ဆိုင်သော 
ရုပ်နာမ် သင်္ခါတရား, ပညတ်တရားတှိုမှ အလွတ် သီးခြားသဘော 
တရားပေတည်း# သ္နိုဖြစ်ရွ် ဖိုလ်ဝင်စားခိုက်ဒ မိမိ ခန္ဓာကိုယ် 
စသော တလောက, တပါးသော လောကတ္ဇိစ် အကြောင်းကို 
ဘာမျ သတိမရပြီး မသိပြီၢ ကြံစည်စဉ်းစားမှု အလုံးစုံ ကင်းဇ်ါၢ 
မြင်စရာ ကြားစရာ တ္တေ့ထိစရာ နံစရာ အဂရုံများ ထင်ရှား ရှိနေ 
သော်လ ဘာ မျှ မသိပြိ 1 အပ္ပနာဇဝနံ ဏ္ဂရိုယ၁ပထမ္ပိ သန္နာ- 


မေတိ-ဟူသည်နှင့်အညီ, ုရိယာပုထ်လဲ ခိုင်ခံ့ငါ# ထိုင်လျက် 


၅] အားထုတ်ပုံ င၅ 


ဝင်စားနေလျှင် ထိုင်မှု ကိုယ်အမူအရာသည် မူလကဘတိုင်းပင် 
တည်တံ့လျက် ရှိခါၤ ယိမ်းယိုင်ခြင်း ည္ကတ်ကျခြင်း ယွှင်းပျက်ခြင်း 
မရွိပြီ+ ဖိုလ်စိတ် အစဉ် ပြတ်သ္လားသော အခါိ သင်္ခါရငြိမ်းတဲ့ 
သဘော, ထိုငြိမ်းရာသို ရောက်နေတဲ့သဘောများကို ဆင်ခြင်မှု 
ဖြစ်စေ, ပုံသဏ္ဌာန် စသော အဂရုံ တမျိုးမျိုးကို တွေ့မြင်မှု ဖြစ်စေ, 
စဉ်းစားမှု ဖြစ်စေ ရွေးဦးစ္ဌာ ထင်ရှား ဖြစ်တတ်စါ လှိုနောင် 
မှတ်ရြဲ မှတ်ခြင်း, ကြည်လင်ခြင်း, ဆင်ခြင်ခြင်း စသော စိတ်တ္ဂိုသည် 
ထိုက်သည်အားလျော်စွာ ဖြစ်ကုန်စ်# မှတ်ဗြဲ မှတ်သော်လဲ အစ် 
ဗိသ ကြမ်းတမ်းသော အဖြစ်အပျက်ကို သိလျက် ခပ်ကျကျသာ 
ဖြစ်တတ်စ်ၤဝိပဿနာ အထူးအားကောင်းလျှင်ကား ဖိုလ်မှထခ| 
စဒ္ခ်လဲ အမှတ်မကျဘဲ ကောင်းမြဲပင် သိမ်သိမ်မ္ကေမ္ကှေ ကောင်းနေ 
သည်လည်း ရှိသေးစါ႔ အထူးကား -- ဖိုလ်သှို မြန်မြန်ရောက်ရန်, 
ဖိုလ် ကြာကြာ တည်ရန်, ဆောက်တည်မှုကို ရွေးအဖ္စိကသာ 
ပြုအပ်စါၤ မှတ်နေစဉ်ဋ်ကား ထိုဆောက်တည်မှုအတွက် ကြောင့်ကြ 
မှု တောင့်တမှုကို မပြုအပ်ၤ ဝိပဿနာ အားမပြည့်သေးလျှင် 
အမှတ် အထူးကောင်းနေစဉ်မှာ ကြက်သီးထခြင်း, သန်းခြင်း, တုန် 
လှုပ်ခြင်း, ရှိုက်ခြင်းများ ဖြစ်ပြီးလျှင် အမှတ်ကျသ္ထွားသည်လည်း 
ရှိသေးစ်ါစၤ အထူးကောင်းလာစဉ်ဒ် “ရောက်တော့ မှာဘဲ” ဟု 
ဆင်ခြင်မိတဲ့အတွက် အမှတ်ကျသ္တားသည်လည်း ရှိသေးစ် # မဆင် 
ခြင်မိစေနဲ႕ 1 ဆင်ခြင်မိလျှင်လဲ ထိုဆင်ခြင်မှုကို မိမိရရ မှတ်ပါလေး 
ဤသို ကျကျသွားသည်ကို အကြိမ်များစွာ တ္တေ့ရပြီးမှ ဖိုလ်သ္တိရောက် 
သူလဲ ရှိစ်ၤ သမ၀ဓိ ဉာဏ် အားနဲလျှင် ဖိုလ်သိို မြန်မြန် မရောက် 
တတ်, ရောက်လျင်လဲ ကြာကြာ မတည်တတ်ပေ# ဤသည်ကား 
ဖိုလ်,၂ဝင်စားပုံပေတည်း; 


ဉာဏ်စဉ်ကို ရှင်းနည်းၤ %#အဒ္ဒို ပုဂ္ဂိုလ်မှ ဘယ အာဒီနဝ နိဗ္ဗိဒ 

မုဉိတုကမျတာ ဘဏ်တှိုကို ကြာမြင့်စွာ 
မတ္တေခဲ့ရသောကြောင့် ထိုဉာဏ်တ္တိဒ် မရွှင်းဘဲ ရှိတတ်စါ# သှိုဖြစ်ရွ် 
ရှင်းလင်းစွာ သိလိုလျှင်, ဉာဏ် အသီးအသီးကို အချိန်ဖြင့်ပိုင်းခြားရွ် 
ရှမှတ်ပါလေး# ပုုကား---- “ဤ နာရီဝက် အတ္ထင်း,တနာရီ အတွင်းခ် 


၄၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


အဖြစ်, အပျက် ၂ -ပါးလုံးကို ရှမည်' ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ်ကိုသာ ဖြစ်စေ 
မည်ဟု ပိုင်းခြားရွဲ မှတ်နေလျှင်, ထိုအချိန် နာရီ အတွင်းခွ 
အထက်ဉာဏ်သှိ မတက်ဘဲၢ ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ်သာလျင် 
လတံ့; အချိန် စေ့သောအခါဠိ အပျက်ကိုသာ တ္ထေ့မြင်လျက် 
အလိုလို ဘင်္ဂဉာဏ် ဖြစ်ပေါ် လာလတံ့!အကယ်ရွ် သူ့အလိုလို မဖြ 
သေးပါ မူ“အပျက်ကိုသာ ရှုမည်ၢ ဘင်္ဂဉာဏ်ကိုသာ ဖြစ်စေမည်”ဟု 
ပိုင်းခြားရ်မှတ်နေလျှင်,အပျက်ကိုသာ သိလျက် ဘင်္ဂဉာဏ် ဖြစ်ပေ” 
နေလတ္ခံ # အချိန်စေသောအခါ နောက်ဉာဏ်သှို သူ့အလိုလို တက် 
လတံ့! နောက်လည်း နည်းတူပင်တည်းၢ သူ့အလိုလို မတက် 
ပါမူ ထိုဉာဏ်ဉ္ခ် အားရသောအခါမှာ., “ကြောက်ဖွယ်ဘေးကို 
မြင်လျက် ဘယဉာဏ် ဖြစ်ပါစေ”ဟု စိတ်ညွတ်လိုက်လျှင်, ကြောက် 
ဖွယ်ထင်လျက် ဘယဉာဏ် ဖြစ်ပေါ် လတ္ခံ့# ထိုဉာဏ်် အားရပြန် 
လျှင် “အပြစ်ကိုမြင်လျက် အာဒီနဝဉာဏ် ဖြစ်ပါစေ”ဟု စိတ် 
ညွတ်လိုက်ပါ! မှတ်တိုင်းမှတ်တိုင်း အပြစ် မြင်လျက် အာဒီနဝဉာဏ် 
ဖြစ်ပါလိမ့်မည်ၢ ထိုဉာဏ်ဉ် အားရပြန်လျင်, “ငြီးငွေလျက် ရှုမြင် 
သော နိဗ္ဗိဒါဉာဏ်ကို ဖြစ်စေမည်”ဟု စိတ် ညွတ်လိုက်ပါ| မှတ်တိုင်း 
မှတ်တိုင်း ပျင်းရိ ငြီးင္ကေလျက် ခ္ဓနါဉာဏိ ဖြစ်ပါလိမ့်မည် ထို 
ဉာဏ် အားရပြန်လျှင်, “သင်္ခါရတ္ဂိမှ လွှတ်လိုသော မုဉ္တိတ္ဟမျတာ 
ဉာဏ် ဖြစ်ပါစေ”ဟု စိတ်ညွှတ်လိုက်ပါ သင်္ခါရတိူမှ လွတ်မြောက် 
လိုလျက်, သင်္ခါရတ္တိကို စွန့်လွှတ်လိုလျက်, မုဒ္မိတုကမျတာ ဉာဏ်သည် 
မှတ်ချက်တိုင်းဋ် ဖြစ်ပေါ် ပါလိမ့်မည်ၤ အား းရသော အခါမှာ 
အထက်ဉာဏ်သိို တက်ရန် စိတ် ညွတ်လိုက်ပါၢ; မခံသာသော 
ဝေဒနာ ထင်ရှားခြင်း, ဂူရိယာပုထ် ပြင်လိုခြင်း,) အားမရန်င်ခြင်း 
တှိုနှင့် တက္က ပဠိသင်္ခ္ဗါဉာဏ် ဖြစ်ပေ ပါလိမ့်မည် အား နဲက ) 
အကောင်းဆုံး မှတ်သိမှု သင်္ခါရပေက္ခာဉာဏ်သ္ဂို တက်ရန် စိတ် 
ညွတ်လိုက်ပါး သူ့အရှိန်နှင့်သူ အလိုလိုပင် သိလျက် သိလျက် 

အလွန် သိမ်မွေစ္ဘာသော သင်္ခါရပေက္ခာဉာဏ် ဖြစ်ပေါ် ပါလိမ့်မည် # 
ဒါနည်းဖြင့် ဇိုင်းခြားရွ ပိုင်းမြားရွိ မှတိနေလှင်, မိုင်းရြားထား 
သော တိုကာလ အဘွင်းခွ် ပြစ်စေလိုသော ဉာဏ်သာလျှင် ၉ 
ပေါ် ရွဲ နေသည်ကိုငှင်း ထိုထို “ဉာဏ်ဉ္စ် အားရရ္ခ် အထက် 


၅၂ အားထုတ်ပုံ ၄၇ 


ဉာဏ် ဖြစ်စေလိုသောအခၢ အချိန်စေေ့သော အခါကျမှ မှတ်သိ 
မှုသည် အထက်ဉာဏ်အဖြစ်သို`ဒီကရီ အိမ်မြှောင်ကဲ့သိိုကူး ငး 
ကူးပြောင်း သွားသည်ကိုငှင်း ရှင်းလင်းစွာ တ္တေရပါလတၱံံ့1 
တက်ရင် မရှင်းသေးလျှင် အကြိမ်ကြိမ် အားထုတ်ကြည့်ပါ 
လေး ဤသို မပိုင်းခြားဘဲ ရှုမှတ်နေလျှင်ကား သမာဓိ ဉာဏ် 
ထက်သန်ခသာ ပုဂ္ဖိုလ်မှာ မကြာမီ တခဏအတွင်း လေးငါး 
ဆယ်မှတ် အဘွင်းမှာ သော်လဲ သင်္ခါရပေက္ခာဉာဏ်သို သာလျှင် 
ရောက်သ္ဟ္ကားတတ်ပေသည်း ဖိုလ်သိုလဲ ခဏ ခဏ ရောက်ရောက် 
သ္ထားတတ်ပေသည်, နိုင်နင်းသောသူမှာ သွားနေယင်း, စား 
သောက်နေယင်းသော်လဲ ဖိုလ်သို ရောက်သ္ကားတတ်သေးစါ1 


အထက် မဂ်ဖိုလ်များအတူက် အားထုတ်နည်း! 1ရပြီးဖိုလ်ကို အမြန် 
ရောက်ရန်,ကြာမြင့် 
စာ တည်တံ့စေရန်, အကြိမ်များစွာ လေ့လာ ဝင်စားရွ် အားရ 
သောအခါ အထက် မဂ်ၢဖိုလ်တရား ထူး းကို သိမြင်ရန် ရည်သန် 
နှလုံးသွင်းရွ် ရှုမှတ် အားထုတ် ရာဇ်! ပုံကား -- အားထုတ် 
လိုသလောက် ရက်ကို ကန့်သတ် ပိုင်းခြားရွ် ” ၂ သော ရက် 
အတွင်း ရပြီး ဖိုလ်တရားကို မဝင်စားလိုပ|! ရပြီး ဖိုလ်သ္ဒို 
မရောက်ပါစေလင့်!မရသေးသော အထက်မဂ်, ဖိုလ်တရားထူးသာ 
ဖြစ်ပါစေ အထက် မဂ်ဖိုလ် တရားထူးကိုသာ သိမြင်ရပါစေ! 
ရောက်ပါစေ”ဟု နှလုံးသွင်း ဆောက်တည်ပြီးလျှင်, ဖြစ်ပေါ် ဆဲ 
ကိုယ်စိတ် အမူအရာများကို မှတ်မြဲအတိုင်းသာ မှတ်အပ်စါ# ရက် 
ကန့်သတ်ခြင်းစ်ာ အဘျိုးကား ---- အထက် ပဂ်ဖိုလ်သို မရောက် 
သေးလျှင်, ထိုရက်များ လွှန်ပြီးသော အခါ ရပြီး ဖိုလ်ကို ဝင်စား 
လိုပါက, လ္ထယ်ကူစ္ညာ ဝင်စားနိုင်ဓါ# သိိမဟုတ်ဘဲ့ ဤနေ့မှ စရွ် 
အသက် မဂ်ဖိုလ်အဘွက်သာ အားထုတ်တော့မည်ဟု ပိုင်းဖြတ်ရွ် 
အားထုတ်လျှင်, ရပြီး ဖိုလ်ကို ပြန်ရွ် မဝင်စားနိုင်ဘဲ ရှိတတ်စါ်ၤ 
ထိုအခါမှာ အထက်မဂ်, ဖိုလ်သိုလဲ မရောက်နိုင်သူအား ရပြီး 
ဖိုလ်သိုလဲ ပြန်မရောက်နိုင်သဖြင့် အားမရ မကျေနှပ်ခြင်း ဖြစ်တတ် 
သည် # “ရပြီးဖိုလ်ကို မဝင်စားလိုပါ”?ဟု ကောင်းစွာ အာလယ 


ငဂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


ဖြတ်ခြင်းစ်ာ အဘျိုးကား....ထို ရက်ပိုင်းအတွင်း ရပြီး ဖိုလ် သိူ 
ပြန်မရောက် ရခြင်း အကျိုးရှိစါၢ `.ဉာဏ်အား ပြည့်ပါမူ အထက် 
မဂ်ဖိုလ်သို သာလျှင် ရောက်ရခြင်း အကျိုးလဲ ရှိစါ1 အ5လယ 
ကောင်းကောင်း မပြတ်လျှင်, ရပြီး ဖိုလ်သှို ပြန်ရောက်တတ်သည် 
ထိုကြောင့် လိုသလောက် ရက်ကို ကန့်သတ်လျက် ထို ရက်များ 
အတွင်းမှာ ရပြီး ဖိုလ်ဉ် ကောင်းကောင်း အာလယ ဖြတ်ရွ် ရှုမှတ် 
ရပေသည် , မှတ်သောအခါမှာ ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ်မှစရစ္ခ် ဝိပဿနာ 
ဉာဏ်များသည် ရှေးကလိုပင် အစဉ်အတိုင်း ဖြစ်ပေ လိမ့်မည် 
ဉာဏ်ဖြစ်ပုံမှာ ဖိုလ်အတွက် ဝိပဿနာနှင့် မတူဘဲ မဂ်အတွက် 
အားထုတ်စဉ်က ဖြစ်ခဲ့သော ဝိပဿနာနှင့် တူစာ ဖြစ်စ်႔4ဥဒယဗ္ဗယ 
ဉာဏ် နစဉ်ဒဋ် အလင်းရောင်များ အဆင်း သဏ္ဌာန် များကိုလဲ 
တေေရတတ်စါၤ ဒုက္ခဝေဒနာများကိုလဲ တွေ့ရတတ်စာ်ၢ ရုပ်နာမ် 
အဖြစ်အပျက်များလဲ ကြမ်းတမ်း ဗီသစာ ထင်ပေါ်, ဖိုလ် 
အတွက် ရှုမှတ်စဉ်က တခဏ အတွင်းမှာ သင်္ခါရပေက္ခာဉာဏ် 
ဖိုလ်ဉာဏ်များသို ရောက်နေကျဖြစ်ခဲ့သော်လဲ ယခုမူကား အားမ 
ပြည့်သေးလျှင် အောက်ဉာဏ်များခ််သာ ကြာမြင့်စွာ တည်နေ 
တတ်စ်ၢ# သ္ဂိုသော်လဲ အားထုတ်စကလို ကြာမြင့်ခြင်း ခက်ခဲ 
ခြင်းကား မရှိပေး တနေ့အဘွင်းမှာသော်လဲ ဉာဏ် အဆင့်ဆင့် 
ရင့်ကျက်ရွ် သင်္ခါရပေက္ခာဉာဏ်သို ရောက်နိုင်ပေစါၤ သိမှုသည် 
လည်း ရှေးကထက်ပိုရွ် အထူးကောင်းစါၢ အသိ စိပ်စါၤ အမြင် 
ကျယ်စါး အသိအမြင် အထူးစင်ကြယ်စါၢ ရှင်းလင်းစါၤ လောကီ 
အာရုံ သံသရာ ဝဋ်ဆင်းရဲတှိမှ ကြောက်ခြင်း အပြစ် မြင်ခြင်း 
ငြီးငှေခြင်း လွှတ်လိုခြင်း တွန့်ဆုတ်ခြင်း များသည် ရှေးကထက် 
လွန်ကဲစ္ညာဖြစ်ဓစါ႔ ယခင်က တနာရီအတွင်းမှာ လေးငါးကြိမ် 
ဖိုလ်သိို ရောက်နေကျ ဖြစ်သော်လဲ ယခုမူကား အထက်မဂ် 
အဘွက် ဉာဏ်အား မပြည့်သေးလျှင် သင်္ခါရပေက္ခာ ဉာဏ် 
သာလျင် ဖြစ်ပေါ်လျက် နေတတ်စ်# ၁-ရက် ၂-ရက် ဥု-ရက် 
စသည်ဖြင့် ရက် လ နှစ် များစွာလဲ ကြာ တတ်ဇါ# ဉာဏ် 
အား ပြည့်သော အခါဋိကား အထူးသွက်လက် ထင်ရှားသော 


မှတ်သိမှုများ ဖြစ်ပေါ် ပြီးလျှင် သင်္ခါရချုပ်ငြိမ်းသော နိဗ္ဗာန်အာရုံသှို 


၅၂ အားထုတ်ပုံ င၉ 


ရှေးကလိုပင် ကူးပြောင်းလျက် ဒုတိယ မဂ်ဖိုလ် ဉာဏ်များ ဖြစ်ပေ 
လိမ့်မည်, ထိုနောင် မဂ် ဖိုလ် နိဗ္ဗာန်ကို ဆင်ခြင်မှု့ ကိလေသာကို 
ဆင်ခြင်မှုများသည် ထိုက်သည်အားလျော်စ္ညာ ဖြစ်လိမ့်မည် ထို 
နောင် မှတ်မြဲ မှတ်လျက် အဖြစ်အပျက်ကိုသိသော ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ် 
နှင့် အလွှန်ကြည်လင်သော စိတ်အစဉ် စသည်တှိုသည် ထိုက်သည် 
အားလျော်စွာ ဖြစ်ကုန်လတ္ခံ့! ဤသည်ကား သကဒ၁ါဂါမိမဂ်ဖိုလ် 
သို ရောက်ပြီးသည်တိုင်အောင် အားထုတ်ပို မှတ်စဉ်နှင့် ဉာဏ်ဖြင့် 
တ္တေမြင်ပုံပေတည်း1 
တတိယမဂ်ဖိုလ်ကို ရလိုပြန်လျှင် ရက်ကန့်သတ် ပိုင်းခြားလျက် 
ရပြီး ဖိုလ်ကို ဝင်စားမှုဉ္ဓ် အအလယ ဖြတ်ရွ် “မသိရသေးသော 
အထက်မပဂ်ဖိုလ် တရားထူးသာ ဖြစ်ပါစေ အထက် မဂ်ဖိုလ်တရား 
ထူးကိုသာ သိမြင်ရပါစေ! ရောက်ပါစေ”ဟု နှလုံးသွင်း ဆောက် 
တည်ရွ် ဖြစ်ပေါ် ဆဲ ကိုယ်စိတ် အမူအရာများကို မှတ်မြဲတိုင်းသာ 
မှတ်အပ်စါၤ ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ်မှ စရွ် ဉာဏ်အဆင့်ဆင့် ရင့်လျက် 
တိုးတက်ပြီးလျှင် မကြာမီပင် သင်္ခါရပေက္ခာဉာဏ်သိို ရောက်လတ္ခံ! 
အားမပြည့်သေးလျှင် ထိုဉာဏ်ဋ်သာ ရပ်တန့်ရွ် နေလတံံ့! ထိုဉာဏ် 
အားပြည့်သော အခါ် သင်္ခါရချုပ်ငြိမ်းသော နိဗ္ဗာန် အာရုံသ္နို 
ရှေးကလိုပင် ကူးပြောင်းလျက် တတိယ မဂ် ဖိုလ် ဉာဏ်များ ဖြစ် 
ပေါ်ကြလတံ့# ဆင်ခြင်မှု မှတ်မှု ကြည်မှုတိုလဲ နည်းတူပင် ဖြစ်ကြ 
လတ္ခံ႔ ဤသည်ကား အနာဂါမိ မဂ်ဖိုလ်သိို ရောက်ပြီးသည် တိုင် 
အောင် အားထုတ်ပုံ မှတ်စဉ်နှင့် ဉာဏ်ဖြင့် တွေမြင်ပိုပေတည်း; 
စတုတ္ထမဂ်ဖိုလ်ကို မ ဆး နည်းတူပင် ရက်ကန့်သတ် 
င်း အာလယဖြတ်ခြင်း, နှလုံးသွင်း ဆောက်တည်ခြင်းများကို 
ပြုရ္ခ် ဖြစ်ပေါ် ဆဲ ကိုယ် စွိတ် အမူအရာများကို မှတ်မြဲတိုင်းသာ 
မှတ်အပ်စါ ႔ တမျိုး တမည် ပြုပြင်ရ်် အား ထုတ်ဖွယ် မရွိပြီ ; 
ထိုကြောင့်ပင် သတိပဋ္ဌာနသုတ်ဉ် ဤရှုမှတ်မှု သတိကို “" ဧကာယ- 
နှော -- -- တခုတည်း ခိသော လမ်း | တကြေ၁ာင်းတည်း သော လမ်း ဟု ပမောာ၁း 
တော် မူပေသည်# ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ်မှ စရ် ဉာဏ် အဆင့်ဆင့် 
ရင့်ကျက် တိုးတက်ပြီးလျှင် မကြာမီပင် သင်္ခါရပေက္ခာဉာဏ်သို 
ဝ၀ပဿနခ ၂ ငှ 


၅၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


ရောက်လတ္ခံ အားမပြည့်သေးလျှင် တိုဉာဏ်ဋ်သာ ရပ်တန့်ရွ် 
နေလတ္ခံံ့, ထိုဉာဏ်အားပြည့်သော အခါ သင်္ခါရ ချုပ်ငြိမ်းသော 
နိဗ္ဗာန်အာရုံသိို ရှေးကလိုပင် ကူးပြောင်းလျက် စတုတ္ထ မဂ် ဖိုလ် 
ဉာဏ်များ ဖြစ်ပေ ကြလတံ့ ; 


ဤ စကားရပ်တှိုတ္တင် “ထိုထို မဂ် ဖိုလ် ဉာဏ်များ ဖြစ်မည်” ဟု 
ဆိုသောစကားမှာ ဖြစ်ထိုက်အောင် မ ကာ ပုဂ္ဂို လ်တ္ဆိုကို 
ရည်ရွ် ဆိုအပ်သော စကားပေတည်း# ပါရမီဉာဏ် ၂ 
သေးသော ပုဂ္ဂိုလ်သည်ကား သင်္ခါရပေက္ခာဉာဏ်ဒ် သာလျှင် 
ရပ်တန့်လျက် တည်စၢ်ၢၤ အထူးအားဖြင့်ကား----ပဌမ မဂ်ဖိုလ်ကို 
ရပြီးသော ပုဂ္ဂိုလ်သည် ဒုတိယ မဂ်ဖိုလ်သို မကြာမီပင် လွယ်ကူ၉ာ 
ရောက်တတ်ငြားသော်လံ တတိယ ပပ်ဖိုလ်သိိုကား လျင်မြန်စ္လာ 
မရောက်နိုင်ဘဲ ကြာမြင့်ရွ်လဲ နေတတ်စါ 1 ဤအရာဒ် အကြောင်း 
. ရာလျှင် ဤသှို တ္တေရစါး သောတာပန်, သက၁၈ဂါမ် 

းလိုးပင် သီလေသု ပရိပူရကာရို = သီလသိက္ခာ အပြည့်အစုံ 
၆၁ ပုဂ္ဂိုလ်ချည်း သာ ဖြစ်စါ# လ္သိကြောင့် သီလသိက္ခာ 
ပြည့်စုံသော အဆင့်ချင်းတူသော ဒုတိယ ပဂ်ဖိုလ်သှို လျင်မြန် 
လွယ်ကူမွှာ ဦ အနု၇ဂၢိမ်သည်ကား သမဂခဓိသ္မိ“ 
ပရိပူရက၁ရီ = သမာဓိသိက္ခာ အပြည့်အစုံ ပြုကျင့်သော ပုဂ္ဂိုလ် 
ပေတည်း# ထိုကြောင့် သီလအဆင့် ဖြစ်သော ဒုတိယဖိုလ်မှ 
သမာဓိအဆင့် တတိယ ပပ်ဖိုလ်သို လျင်မြန်စ္ဌာ မရောက်နိုင်ဘဲ 
ရှိသည် ဖြစ်ရာ သိိုသော်လဲ မည်သည့် မဂ်ဖိုလ်သို ရောက်နိုင် 
အောင် ပါရမီ ရ မရင့်ကို ပြည့်စုံစ္တ၈ အားမထုတ်ဘဲ မသိနိုင် 
ချေး ထိုပြင် ရက် လ နှစ် များစွာ အားထုတ်ပါမှ မဂ်ဖိုလ်သိို 
ရောက်မည့် က ရှိသောကြောင့် ရက် လ အနည်းငယ် 
အား ထုတ်ရုံမျှဖြင့် မဂ်ဖိုလ်သို မရောက်သေးသော်လဲ “ပါရမီဉာဏ် 
မရင့်သန်”ဟု မဆုံးဖြတ်နိုင်သေး# ထိုပြင် ယခု အားထုတ်မှုသည် 
လည်း မရင့်သေးသောပါရမီဉာဏ်ကို ရင့်သန်အားပြည့်စေနိုင် 
သည်သာတည်း သိိုဖြစ်ရွ် ပါရမီ ရင့်, မရင့်ကိုကား မချင့်ချိန် 


မစဉ်း စား သင့်ပြီၢ 


၅၂ အားထုတ်ပုံ ၅၁ 


်အားမထုတ်ဘဲနေလျှင် ပါရမီမျပင် မဖြစ်နိုင် ပါရမီရင့်ပြီး 
ဖြစ်သော်လဲ မဂ်ဖိုလ်ကို ယခုဘဝဒ် မရနိုင် အားထုတ်လျှင် 
ကား ပါရမီရင့်ပြီး ဖြစ်ပါက လိုအပ်သော မဂ်,ဖိုလ်သို လွယ်ကူ 
လျင်မြန်စ္လာ ရောက်နိုင်စါၤ ပါရမီဉာဏ် အတော်အတန် ရင့်ပြိး 
ဖြစ်ပါက ယခုအားထုတ်မှုဖြင့် ရင့်သန် ပြည့်စုံရ် လိုအပ်သော 
မဂ်,ဖိုလ်သိို ယခုဘဝမှာပင် ရောက်နိုင်ငါၤ အယုတ်ဆုံးအဂးဖြင့် 
နောင်ဘဝတ္နိုဒ် မဂ်ဖိုလ်ကို လွယ်ကူ ရနိုင်ရန် တက်သန် 
သော ပါရမီမျိုးစေ့ကား ဧကန်ပင် ဖြစ်ပေစ်”--- 
ဟူသော ဤ မခ္တျတ်ယ္ထင်းသော အချက်ကိုသာ လေးနက်စ္လာ လိုး 
သွင်းရွ် ကြိုးစားမယုတ် အားထုတ်အပ်တော့သည်သာတ 
အရဟတ္တဖိုလ် ဆုံးသွားလျှင် သိမြင်ရပြီးသော မဂ်ဖိုလ်, က 
တှိုကို ပြနး ဆင်ခြင်မိစါ မျ အလုံးစုံ ကင်းငြိမ်း သ္လား 
ပေပြီႈ ဘယ်အခ|မှာ မျှ ကိလေသာ မဖြစ်လိုက်တော့ပြီး ကျင့်ဘွယ် 
ကိစ္စပြီးဆုံးသွားပေပြီ”ဟူရွ်လဲ ဆင်ခြင် ဆုံးဖြတ်စါး# ဤသည်ကား 
ရဟန္တာ ဖြစ်ပြီးသည်တိုင်အောင် အားထုတ်ပုံ မှတ်စဉ်နှင့် ဉာဏ် 
ဖြင့် တွေမြင်ပုံပေတည်းၢ 


ဥေယျာဇဉ် 
ဘာဝေတဗ္ဗာ သတာ စေဝႆါ သတိပဋ္ဌာန ဘာဝနာ! 
ဝိပဿနာ ရသဿာဒႆ! ပတ္ထေနွေနီဓ သ~ာသနေ ! 


စ! တိုက်တွန်း စကား ပြောကြားဦးအံ့/ ဇဓ သာသနေး; 
ဂေါတမဟု နာမထင်ရှား မြတ်ဘုရားစါ ညွန်ကြားပြသ အဆုံးမ 
တည်ရာ ဤ်သာသနာ ခေတ်ဘအတွင်းဒိ4 ဝိပဿနာ ရသဿာဒႆး 
ဝိပဿနာ ဉာဏ်ပညာစၢ် သာယာဘွ္ထယ်အစစ် အမှန် ဖြစ်သော 
ဆီနှစ်အရသာ ချမ်းသာ သုံးတန် မဂ်ဖိုလ် နိဗ္ဗာန်ကို ပတ္ထေန္တေနႈ 
တောင့်တ လိုလား ဆန္ဒများသော# သတာ-သန္တေနၢ သူတော် 
ကောင်း ဖြစ်သော အမျိုးသား အမျိုးသွီးသည်ၤ သတိပဋ္ဌာန- 
ဘာဝနာၤ သတိပဋ္ဌာန် ဘာဝနာကို# ဝါၢ ကာယ, ဝေဒနာ. စိတ္တ, 


ဓမ္မ ဟူသော အာရုံတ္စိဒ် ပြေးဝင် ပြေးဝင် သွားသကဲ့သို ထင်မသာ 
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အမှတ်ရမှု ဖြစ်ရ်် သတိပဋ္ဌာန် မည်သော မုချ ပ္လါးစေထိုက်သော 
တရားကို# ဧဝံ; ဤ် အခဏ်းခွ် ပြဆိုခဲ့သော ဤ ရှမှတ်နည်း အစဉ် 


ဖြင့်[ ဘာဝေတဗ္ဗာ! ပ္လ္ထါးစေအပ်စ်ၢ ပ္လါးစေရမည်! ပ္လါးစေပါလော့ 
အထူး မှာထားချက် 
ဤကျမ်းဒဋ် ပြအပ်သော ဝိပဿနာ ရှုမှတ်နည်း အစဉ်သည် 
အသိဉာဏ် အသင့် အတင့် ရှိသူများ အတွက် ကောင်း၉္လာ 
လုံလောက်စါ! န် ခး ရ ဤကျမ်းကိုကြည့်ကာ 
မျဖြင့် ထက်သန်သော သဒ္ဓါ ဆန ဝီရိယတှိုကို မဆုတ် မနစ်စေဘဲ 
ကျကျ နန ရိုရို သေသေ အားထုတ်သွားလျင် ပြခဲ့သည့် အတိုင်း 
ပင် ဝိပဿနာဉာဏ်, ၈ ၅! သှိူ ပင် ဆိုက်ရောက် 
နိုင်ရာစ်ါၤ သိိုသော်လဲ အားထုတ်သူတ္တိုအား ဖြစ်ပေါ် တတ်ပုံနှင့် 
ဉာဏ်ဖြင့် တွေမြင်ပို အထူးများကို ခါကုမ်းခ စိုလင်စ္တာ မဖော်ပြ 
~. _များစှှ၀ပ င် ကြွင်း က စ် ဤကျမ်းခ် ပြဆားသော 
တ္ထေမြင်ပုံ အလုံးစုံကို အားထုတ်သူ တဦးတည်းက တ္တေရမည်လဲ 
မဟုတ်ပေး အားထုတ်သူစဇ် ပါရမီအားလျော်စွာ အသိဉာဏ် 
အစိပ်, အကျဲ နှင့် ရှင်း, မရှင်းလဲ ထူးခြားသေးစါၢ ထိုပြင် 
အားထုတ်သူဇစါ သဒ္ဓါ ဆန ဝီရိယသည်လည်း အခါ ခပ်သိမ်း 
ခိုင်မြဲ ထက်သန် နေသည်ချည်း မဟုတ်ချေး ဆရာ မရှိဘဲ စာတ္တေ 
မျဖြင့် အားထုတ်လျှင်,“ မသ္ထ္ဂားဘူးသော ခရီးကို တယောက်တည်း 
ားရသော သူကဲ့သှို” ယုံမှား မကင်းသောကြောင့် ခပ်ဆဆ 
ဖြစ်ရ််လဲ နေတတ်စါါ# သ္ဂိဖြစ်ရ်် သာမန် ပုဂ္ဂိုလ်သည် ကူညီအားပေး 
မလှ ဆရာ မရွိဘဲ အားထုတ်လျင် ဝိပဿနာဉာဏ်ထူး) မဂ် ဖိုလ် 
ရားထူးများသို ချောမောစ္လာ ရောက်ရန် မလွယ်ကူလှသေး ပေၤ 
သိုဖြစ်ရွဲ မင်ဖိုလ်ဉာဏ်ဖြင့် နိဗ္ဗာန်ကို ရက်မှောက် သိရသည်ထိုင် 
အောင် တကယ်တမ်း အားထုတ်လိုသော သူတော်ကောင်းတို 
သည် “ ယထာဘူတံ ဥာဏ၁ယ သတ္ထာ ပရိိယေသိတဗ္ဗော =- မှန်ကန်စ္ညာ 
သိရန် ဆရာကို ရှာရမည်” ဟူသော နိဒါနဝဂ္ဂ သံယုတ်ပါဠိ (နှာ 
၁၅၀) နှင့်အညီ “ကျကျ နန အားထုတ်ဘူးရ် ဝိပဿနာဉာဏ်စဉ် 
မဂ် ဖိုလ် ပစ္စဝေက္ခဏာ ဉာဏ်တှိုနှင့် တက္က ဖိုလ်ဝင်စားပုံ အထိ 


စျ အားထုတ်ပုံ ၅၃ 


ကျမ်းဂန်နှင့်ညီစာ ညွန်ပြနိုင်သော” ကလျာဏမိတ္တ ဆရာသမား 
ထံဒ် နည်းခံရှ် အားထုတ်ကြပါလေ! “ငါဟာ ပုဂ္ဂိုလ်ထူးဘဲ သူ 
တပါးထံမှာ နည်းခံဘှို မလိုပါဘူး”ဟု တက်ကြြံလျက်ရှိသော မာန 
တံခွန်ကြီး ကိုလဲ အရှင်ပေါဋ္ဌိလ မထေရ်် ကျင့်ထုံး ကို နှလုံး သှင်း ကာ့ 
ချိုးနှိမ် နိုင်ပါစေ ကုန်သတည်း ] အားထုတ်သော အခါမှာလဲ 
အောက်ပါ ဘုရားအဆုံးအမ မိနိခွန်း တော်ကို လေးနက်စာ နှလုံး 
သွင်းရွ် တင်းတင်းရင်းရင်း ပြည္ပ အားထုတ်နိုင်ကြပါစေ 


ကုန်သတည်း; 


န ယိဒံ သိထိလ မာရဗ္ဘၢ န ယိဒႆ အပ္ပေန ထာမသာ! 
နိဗ္ဗာနႆ အဓိဂန္တဗ္ဗီႈ သဗ္ဗဒုက္ခပ္ပမောစန်] 
(နိဒါနဝဂသံယုတ် ၄ ၆၆) 


ဘိက္ခဝေၤ ရဟန်းတှို1 သဗ္ဗဒုက္ခပ္ပမောစနံၢ ဆင်းရဲအလုံးစုံမှ 
ကျွတ်လွတ်ရာ ဖြစ်သောၤ ဗ္တုဒႆ နိဗ္ဗာနံ ဌနိဗ္ဗာန်ကိုၢ သိထိလံ 
အာရဗ္ဘ! လျော့လျည်း(ယော့ယဲ)စ္ညာ အားထုတ်ရွ်ၤ န အဓိဂန္တဗ္ဗံ! 
မသိနိုင် မရောက်နိုင်ပေ# ဒႆ နိဗ္ဗာနံႈ ဤ နိဗ္ဗာန်ကိုၤ အပ္ပေန 
ထာမသာၤ အနည်းငယ်သော အဂးစ္ညမ်းဖြင့်[ န အဓိဂန္တဗ္ဗီ 


မသိနိုင် မရောက်နိုင်ပေ! 


ကျယ်သော အာဂးစ္တမ်းဖြင့် တင်းတင်းကြီး အားထုတ်မှ 
သိနိုင် ရောက်နိုင်သည်ဟု ဆိုလိုစ် 


အခဏ်း (၅) ပြီးစါၢ 


အခဏ်း (၆) 
ဥာဏ်စဉ် အဆုံးအဖြတ် 


နာ၀ူပ ပရိစ္ဆေ၁ ဉာဏ်နှင့် ဒိဋ္ဌိ8သုဒ္ဓိ 

သီလဝိသုဒ္ဓိကို ပြဲ့ပြီး အခဏ်း ( ၂) ဉ် ခ် စိတ္တဝိသုဒ္ဓိကို ပြခဲ့ပြီး အခဏ်း 
ဝိသုဒ္ဓိမှ ဉာဏဒဿနု ဝိသုဒ္ဓိတိုင်အောင် အားထုတ်ပုံ တ္တေမြင်ပုံကို အခြေ 
႔ ဤ အခဏ်းဥ်ကား ရှုမှတ်သေ၁ သူမှာ အစဉ်အတိုင်း ဖြစ်ပေါ် 


နာမရူပါနံ ယာထာဝ၁ဒဿနံႆ ဒိဋ္ဌိဝိသုဒ္ဓိ နာမႈ 


(ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ၂ -၂ ၂ ၂ ) 
နာမရူပါါနံ' အာရုံဆီသို ညတ်တတ်) သွားတတ်သော နာမ် 
သဘောနှင့် အာရုံဆီသိို မည္တတ်တတ်မူရွ် ဖောက်ပြန် ရုံသာ 
အထင်အရှား ဖောက်ပြန်တတ်သော ရုပ်သဘော တှိုကိုၢ ယာ- 
ထာဝဒဿနံ သဘောမှန်အတိုင်း မြင်သိခြင်းသည် , ဒိဋ္ဌိဝိသုဒ္ဓိ 
နာမႈ စင်ကြယ်သော ဉာဏ်အမြင်မည်စာ်; 


အခဏ်း (၅) ဋိ ပြခဲ့သည့်အတိုင်း ရှုမှတ်သူအား သမဂဓိ 
ထက်သန်သော အခါ ကြံစည်တွေးတောမှု နီဝရဏတ္ကိသည် 
များသောအားဖြင့် မဖြစ်ပေါ်ကုန်ပြီႈ မှတ်မှုရည်းသာလျှင် တစပ် 
တည်း စင်ကြယ်စွာ ဖြစ်စါး ရံခါဠ် ကြံစည်မှု ဖြစ်လာသော်လဲ 
ချက်ခြင်းပင် မှတ်သိနိုင်ရွ် ထိုကြံစည်မှု ငြိမ်းပြတ်သ္လားစါ#ထိုအခါ် 
ဖောင်းမှု ပိန်မှု ထိုင်မှု ရပ်မှု သ္ဂားမှု အိပ်မှု ကွေးမှု ဆန့်မှု လှုပ် 
ရှားမှုစသော အမူအရာ ဝါယော ဖောဋ္ဌဗ္ဗဘူတရုပ်များ-ကြီးမား 
ထင်ရှားသော ဖောက်ပြန် မှုများနှင့် ထိုမှ တပါး, တ္တေထိရသော 
အကြမ်း အနု အပူ အအေး အတင်း အလျော့ ဟူသော ဘူတရုပ် 
များကို “အမျိုးမျိုး အထွေထွေ ဖောက်ပြန် ပြောင်းလဲတတ်သော 
သဘောမျသာ” ဟူရွ််ငှင်း; “တုံးတိုင် ကျောက်ခဲ သံများကဲ့သိိုပင် 


၅၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


အာရုံကို မသိတတ်သော သဘောမျသ"” ဟူရွ်ငှင်း မှတ်ဆဲမှာပင် 
သိမြင် သဘောကျစါ်ါ# ထိုပြင် မြင်ရတဲ့ အဆင်း, မြင်နိုင်အောင် 
ကြည်လင်တဲ့ မျက်စိရုပ် ကြားရတဲ့ အသံ, ကြားနိုင်အောင် 
ကြည်လင်တဲ့ နားရုပ်! နံရတဲ့ အနဲ့, နံနိုင်အောင် ကြည်လင်တဲ့ 
နှာခေါင်းရုပ်ၢ စားသိရတဲ့ အရသာ, စားသိနိုင်အောင် ကြည် 
လင်တဲ့ လျှာရုပ်1 ထိသိနိုင်အောင် ကြည်လင်တဲ့ ကိုယ်ရုပ်; ကြံသိ 
မှုစ်ါ မှီရာ နှလုံးရုပ်---ဤသှို အစရှိသော ဥပါဒါရုပ် (အကြမ်းစား 
ရုပ်တှိုကို မီသော အသေးစားးရုပ်) များကိုလဲ မှတ်ဆဲမှာပင် 
နည်းတူ သိမြင် သဘောကျစ်# ဤသို မတွေ မဝေ သိမြင် 
သဘာ ကျခြင်းသ ်“ရုပ္ပနလက္ခဏာ, အဗျာကတ ပစ္စုပဋ္ဌာ န်တှိူ 
အလိုအားဖြင့် ၃. မှန်ကန်စ္လာ သိမှု ဖြစ်သောကြောင့်” 
ရူပယ၁ထ၁၀ ဒဿန=ရုပ်ကို သဘောမှန်အတိုင်း သိသော ဉာဏ်ပေ 
တည်း; အဗျာကတပစ္စုပဋ္ဌာန် အလိုအားဖြင့် သိသည် ဟူသော 
စကားမှာ--- 

"အစေတနော အဗျာကတောတိ ဧတ္ထ ဝိယ အနာရုမ္မဏ- 

တာ ဝါ အဗျာ၁ကတတာ ၀ဋ္ဌဗ္ဗာ”--- 


ဟူသော မူလဋီကာ (၂ -၉၁) မဟာဋီကာ (၂-၂ ၅၄) တှိုကို 
မိန် ဆိုအပ်သော စကားပေတည်း# 
ဋီကာစ်ာ အနက် .--- ဝါး တနည်းကား# အစေတနော 
အဗျာကတောတိ ဧတ္ထ ဝိယၤ အစေတနော အဗျာကတော 
ဟူရာ ကဲ့သိိုၢ အနာရမ္မဏတား အခဝရုံ မပြုတတ်သည်ဝ် 
အဖြစ်ကို; အဗျပကတတာ! အဗျာကတစ် အဖြစ် == အဗျ၁ကတ 


မည်ကြောင်း အနက်ဟူရ်ၢ ၁ဋ္ဌဗ္ဗာၤ မှတ်အပ်စ်ၢ 
အဓိပ္ပါယ်ကား----ုတိ ကေသာ နာမ {မသ္မိ သရိရေ ပဠိ- 


ယေက္ကော ကောဋ္ဌာသော အစေတနော အဗျ၁ကတော သုညော 
နိုဿတ္တော ထဥ္မေါ ပထဝီဓာတု-ဤသိို စသော ဓာတုဝဝတ္ထာန် 
အဖွင့် အဋ္ဌကထာဒ် အဗျာကတေ၁-အာရုံမပြုတတ် ဟူသော အန 


ကို သိရသကဲ့သိူ အဗျာကတပစ္စုပဋ္ဌာနံ ဟူရာဒ်လဲ ်အဂရုံ မပြုတတ် 


၉ နာမရူပပရိစ္ဆေဒဉာဏ် ၅၇ 


သော တရား ဟု ဉာဏ်အား ရှေး ရှု ထင်ပေါ် သည်” ဟူသော အနက်ကို 


သိရမည်ဟု ဆိုလိုခ်ၢ ဤီကာ အဖွင့် သည် ယောဂီတ္ဂိစၱ် ဉာဏ်မှာ 
ထဝ်ပုံနှင့် အထူးပင် သင့်လျော်ပါပေဇါ 


လ္ညိပြင် မှတ်ဆဲမှာပင် “ဖောင်းမှု ပိန်မှု စသော အာရုံများ 
ဆီသို မှတ်တဲ့စိတ်က ပြေး ရွ် ပြေးရွ် ကပ်ကပ် သ္ဂားသလိုလဲ”ထင်ရ 
ါၤ "မြင်မှု ကြားမှု နံမှု စားသိမှု ထိသိမှု က းချင်မှု ဆန့်ချင်မှု 
ကြံသိမှိူု စသော စိတ်များက ဆိုင်ရာ အာရု များဆီသှို 
ရောက်ရောက် သွားကြသလိုလဲ” ထင်ရစါ! ဤသိ ပြး 
သိခြင်းသည် “နမနလက္ခဏ»ာ အလိုအားဖြင့် နာဗ်တရားကို မှန်ကန်စ္လာ 
သိမှု ဖြစ်သောကြောင့်”န၁မ-ယ၁ထ၁၀-ဒဿန = နာမ်ကို သဘော 
မှန်အတိုင်း သိသော ဉာဏ်ပေတည်း; 
ဤသို သဘောမှန်အတိုင်း သိမြင်သူအား ရုပ်နှင့်နာမ်တ္စိသည် 

အသီး အသီး ကွဲပြားလျက်သာ ထင်ပေါ် ကုန်စါ# မမှတ်မီကာလ, 
မှတ်ခ|ါစ ကာလကက္ခဲသိို တဆက်တည်း တပေါင်းတည်း တခု 
တည်း တကောင်တည်း အနေအားဖြင့် မထင်ပေါ် ကုန်ပြီ 
အယုတ်ဆုံးအားဖြင့် ဖောင်းခိုက်ခ္ခ် ဖောင်းတာက တခြား+- 
မှတ်တာက တခြား ကွဲပြားလျက်သာ ထင်ပေါ်စါၢ ထိုအတူ 
ပိန်ခိုက်ဒ် ပိန်တာက ဟခြား+မှတ်တာက တခြား! ထိုင်တယ်ဟု 
မှတ်ခိုက်် ထိုင်တာက တခြား+မှတ်တာက တခြား ကွေးခိုက် 
ဆန့်ခိုက်ခဉ် ကွေးချင်) ဆန့္ခ်ချင်တာက တခြား+ကွေးတာ, ဆန့် 
တာက တခြား+မှတ်တာက တခြား! မြင်ခိုက်ဒ် မြင်ရတာနှင့် 
မျက်စိက တခြား+မြင်တာနှင့် မှတ်တာက တခြား-ဤသှို စသည် 
ဖြင့် ကွဲပြားလျက်သာ ထင်ပေါ်စ်# ဤ်သိို မှတ်ဆဲမှာပင် ရုပ်နှင့် 
နာမ် တခြားစီ ကွ္ထဲပြားလျက်သာ ထင်ရှားပုံကို ရည်ရွ် ဝိသုဒ္ဓိမဂ် 
ဋ် အောက်ပါ ပေါရာဏဂၢါထာတ္နိုကို ထုတ်ပြတော်မူလေပြီ 

န စက္ခုတော ဇာယရိ ဖဿ-ပဉ္စမာ! 

နှ ရူပတော နော စ ဥဘိန္နမန္တရာ# 

ဟေတံ ပဋိစ္စပ္ပဘ၀န္တိ သင်္ခတာ; 


ယထာပိ သဒေ| ပဟတာယ ဘေရိယာ# (၂-၂ ၁၀) 


၅ဂ ဝိပဿနာ ရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


ဖဿ-ပဉ္စမာၤ ဖဿ, ဝေဒနာ, သညာ, စေတနာ, စိတ်ဟူသော 
ဖဿပဉမက တရားတှိုသည်, ၀! မြင်တွေ့မှုလျှင် ငါးခုမြောက် 
ရှိသော မြင်မှု သဘောတ္ဂိသည် ႔ စက္ခုတော!' မျက်စိတဲမှလဲ# န 
ဇာယရေး ထွက်ရ ဖြစ်ပေါ်လာသည် မဟုတ်ကုန်# ရူပတောၤ 
အဆင်းထဲမှလဲ႔ န ဇာယရေး ထွက်ရွ်ဖြစ်ပေါ် လာသည် မဟုတ် 
ကုန်ၤ ဥဘိန္ယံ အန္တရာ စ! မျက်စိနှင့်အဆင်း ဤနှစ်မျိုးတှိုစ် အလယ် 
ကြားမှလဲ 1 နော ဇာယရေး ကွက်ရွ်ဖြစ်ပေါ် လာသည် မဟုတ်ကုန် # 
သင်္ခတာ' ဆိုင်ရာ အကြောင်းတှိုက ပေါင်းရွ် ပြုအပ်သော မြင်မှု 
သဘောတ္ဂိသည်, ဟေတို ပဋိစ္စ; မျက်စိ အဆင်းစသော အကြောင်း 
ကို _ဥွဲမီကုန်ရွိ႔ ပဘဝန္တိၢ ဖြစ်ပေ ကုန်စ်ၤ ယထာပိၢ ဥပမာကား # 
ပဟတာယ ဘေရိယာၢ တီးခပ်အပ်သော စည်စါ# သဋေါ် အသံ 
သည်# ပဘဝတိ ယထာ! စည် လက်ခတ် စသော အကြောင်းကို 


စဲမီရ် ဖြစ်ပေါ် သကဲ့သိိုပင်တည်း, 


အဓိပ္ပါယ်ကား.--- စည်သံသည် မတီးသေးမီက စည်ထဲမှာလဲ 
အောင်းလျက် ရှိခဲ့သည် မဟုတ်ၢ လက်ခတ် ထုထဲမှာလဲ အောင်း 
လျက် ရှိခဲ့သည် မဟုတ်; စည် နှင့် လက်ခတ်တှိုစ်းာ အလယ်ကြား 
မှာလဲ အောင်းလျက် ရှိခဲ့သည် မဟုတ်; ထိုကြောင့် တီးခိုက်် မြည် 
သော ထို စည်သံသည် စည်ထဲမှလဲ ထွက်ပေါ် လာသည် မဟုတ်, 
လက်ခတ်ထုထဲမှလဲ ထွက်ပေါ်လာသည် မဟုတ်, (စည်ရုပ်. လက် 
ခတ်ရုပ်များကပင် အသံရုပ် ဖြစ်လာသည် မဟုတ်-ဟူလို,#)စည်နှင့် 
လက်ခတ်တှိုစၢ္ဦ အလယ်ကြားမှလဲ ထွက်ပေါ် လာသည် မဟုတ်; 
အမှန်အားဖြင့် သော်ကား----စည် လက်ခတ် တီးမှု ဟူသော 
အကြောင်းတှိုကို စွဲမှီရွ် တီးတိုင်း တီးတိုင်း အသစ် အသစ် ဖြစ်ပေ 
လာသော အသံမျှ သာ ဟုတ်ပေသည်,; သိုဖြစ်ရွ် စည်နှင့်လက်ခတ် 
တ္စိက တခြား+စည်သံက တခြား ကွဲပြားသကဲ့သ္ဂိူ ထိုအတူပင် 
မြင်မှုသည် မမြင်သေးမီက မျက်စိထဲမှာလဲ အောင်းလျက် ရှိခဲ့သည် 
မဟုတ်! အဆင်းထဲမှာလဲ အောင်းလျက် ရှိခဲ့သည် မဟုတ်; မျက်စိ 
နှင့် အဆင်းတိုစ် အလယ်ကြားမှာလဲ အောင်းလျက် ရှိခဲ့သည် 
မဟုတ်, လှိုကြောင့် အဆင်းထင်ခိုက် ထင်ခိုက်ခ် ဖြစ်ပေါ်သော 


၉၂ နာမရူပပရိစ္ဆေဒဉာဏ် ၅၉ 


ထိုမြင်မူသည် မျက်စိထဲမှလဲ ထွက်ရ ဖြစ်ပေါ်သည် မဟုတ်; 
အဆင်းထဲမှလဲ ထွက်ရ ဖြစ်ပေါ်သည် မဟုတ်! (မျက်စိရုပ်, 
အဆင်းရုပ်များကပင် မြင်မှုဖြစ်လာသည် မဟုတ် ဟူလို,)မျက်စိနှင့် 
အဆင်းတှိုစ် အလယ်ကြားမှလဲ ထွက်ရွ် ဖြစ်ပေ သည် မဟုတ်; 
အမှန်အားဖြင့် သော်ကား....မျက်စိ အဆင်း အလင်းရောင် နှလုံး 
သ္ထင်းမှု ဟူသော အကြောင်းတှိုကို စ္တဲမှီရွ် အဆင်း ထင်ခိုက် ထင် 


ခိုက်ဋါ အသစ်အသစ် ဖြစ်ပေါ် လာသော မြင်မှုသဘောမျသာ 
ဟုတ်ပေသည်ၤ သိိဖြစ်ရွ် မျက်စိနှင့် အဆင်းတိိုက တခြား+-မြင်မှုက 
တခြား ကွှဲပြားလျက် ထင်ပေါ် သည်ဟု ဆိုလိုစ် ႔ (ကြားမှု နႆမှု 
စားသိမှု ထိမှု ဆိုင်ရာ ဂါထာတ္ကိုဒ္ဗ် ထူးသော ပါဠိ အနက်ကိုသာ 


ဖော် အံ့) |] 


န သောတတော ဇာယရိ ဖဿ-ပဉ္စမာၢ 


န သဒတော နော စ ဥဘိန္ဓ မန္တရာ1ပေ႔/ ! 


န ဃသာနတော ဇာယရိ ဖဿ-ပဉ္စမာၢ 

န ဂန္တတော နှော စ ဥဘိန္ဇ မန္တရာ1 ပေး ; 
နှ ဇ&၄တော ဇာယရိ ဖဿ-ပဉ္စမာႈ 

န ရသတော နော စ ဥဘိန္န မန္တရား ပေး !; 


န ကာယတော ဇာယရိ ဖဿ-ပဉ္စမာၢ 
န ဖဿတော နော စ ဥဘိန္န မန္တရာ႔ပေ ႔ (၂-၂ ဥ၁) 
ဖဿ-ပဉ္စမာ! ကြားတ္ကေမှုလျှင် ငါးခုမြောက် ရှိသော ကြားမှု 
သဘောတ္ဇိသည် သောတတော! နားထဲမှလဲ# န ဇာယရေ; ထွက် 
ရွ ဖြစ်ပေါ် လာသည် မဟုတ်ကုန် ႔ သဒတေား အသံထဲမှလဲ# န 
ဇာယရေ, ထွက်ရွ် ဖြစ်ပေါ် လာသည် မဟုတ်ကုန် ! ဥဘိန္နံ အန္တရာ 
စံ နားနှင့်အသံ ဌ်နှစ်မျိုးတိုစ်ၢ္ဦး အလယ်ကြားမှလဲ#နော ဇာယရေၤ 
ထွက်ရှ် ဖြစ်ပေါ်လာသည် မဟုတ်ကုန် ,ၢ သင်္ခတာ! ဆိုင်ရာ 
အကြောင်းတိုက ပေါငင်းရွ် ပြုအပ်သော ကြားမှုသဘောတ္ဂိသည် # 


ဟေတံ ပဒ္စိစ္စ# နား, အသံ စသောအဂကြောင်းကို စ္တဲမှီကုန်ရွ် 
ပဘဝန္တို ဖြစ်ပေ ကုန်ဓ်ါၤ ယထာပိၤ ဥပမမကား# ပေး 


၆၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


ဖဿ-ပဉ္စမာ! နိတ္တေ့မှုလျှင်ငါးခုမြောက် ရှိသော နိမှုသဘောတှိ 
သည်# ဃာနတောၢနှာခေါ်င်း ထဲမှလဲ 1န ဇာယရေးကုန်#ဂန္ဓတောၤ 
အနံ့ထဲမှလဲၢ န ဇာယရေး ကုန်! ဥဘိန္နံ အန္တရာ စ နှာခေါင်းနှင့် 
အနံ့ ဌ်နှစ်မျိုးတှုဓစိ အလယ်ကြားမှလဲ# နေဝ ဇာယရေ; ကုန်; 
သင်္ခတာ, ဆိုင်ရာ အကြောင်း တိုက ပေါငင်းရွ် ပြုအပ်သော နမှု 
သဘောတ္ဂိသည်႔ ဟေတို ပပ္စိစ္စႈ နှာခေါင်း, အနံ့ စသော 


အကြောင်း ကို စဲမိကုန်ရွ်ၢ ပဘဝန္တိုး ဖြစ်ပေါ်ကုန်စ်ါ# ယထာပိ! 


ဥပမ၇ကား1 ပေ 


ဖဿ-ပဉ္စမာ' စားတ္ကေမှုလျှင် ငါးခုမြောက်ရှိသော စားသိမှု 
သဘောတ္ကိသည်# &ဝ၄တောၢ လျှာထဲမှလဲ4 န ဇာယရေး ကုန်! 
ရသတောၤ အရသာထဲမှလဲ႔ န ဇာယရေး ကုန် # ဥဘိန္ဒံ အန္တရာ 
စ! လျှာနှင့် အရသာ ဌနှစ်မျိုးတိုဇ်္ဦာ အလယ်ကြားမှလဲ4 နော 
ဇာယရေး ကုန် သင်္ခတာၢ ဆိုင်ရာ အကြောင်း တိုက ပေါ်ငင်းရွ် 
၁ စားသိမူသဘောတ္ဂိုသည်႔ ဟေတို ပိစ္စ1 လျှာ့ 
အရသာ စသော အကြောင်းကို စွဲမှီကုန်ရ််ၤ ပဘဝန္တိ ဖြစ်ပေါ် 


ကုန်စါ1 ယထာပိ1 ဥပမာကား# ပေၢ# 


ဖဿ-ပဉ္စမား ထိတ္တေမှုလျင် ငါးခုမြောက် ရှိသော ထိသိမှု 
သဘောတ္ဂိသည်# ကာယတောၤ ကိုယ်ထဲမှလဲ4+ န ဇာယရေး 
ကုန်ၤ ဖဿတောၤ အတ္တေ့ အာရုထဲမှလဲါ န ဇာယရေး ကုန်1 
ဥဘိန္နံ အန္တရာ စ! ကိုယ်နှင့် အတ္ထေရုပ် ဌ်နှစ်မျိုးတှိုဓၢ္ဦ အလယ် 
ကြားမှလဲၤ နော ဇာယရေး ကုန်# သင်္ခတား ဆိုင်ရာ အကြောင်း 
တိက ပေါင်းရွ် ပြုအပ်သော ထိသိမှုသဘောတ္ဂိုသည် ,ႈ ဟေတု 


ပဋိစ္စ ကိုယ်, အတ္တေရုပ် စသော အကြောင်းကို ွဲမှီကုန်ရွ် 
ပဘဝန္တို ဖြစ်ပေါ် ကုန်စ်႔ ယထာပိ ဥပမာကား! ပေ; 


န ဝတ္ထုရူပါ ပဘဝန္တိ သင်္ခတာၤ 
န စာပိ ဓမ္မ၀ယတနေဟိ နိဂ္ဂတာၢ 
ဟေတုံ ပဌိစ္စပ္ပဘ၀န္တိ သင်္ခတာၤ 


ယထာဖိ သဒေ| ပဟတာယ ဘေရိယာ# (၂-၂ ၁၁) 


၆ နာမရူပပရိစ္ဆေဒဉာဏ် ၆၁ 


သင်္ခတာ! ဆိုင်ရာ အကြောင်းတှိုက ပေါ်င်းရွ် ပြုအပ်သော 
ကြီသိမှု့ ရှုမှတ်မှု = သဘောတ္ဂိုသည် # ဝတ္ထု ရူပါ! မီရာ နှလုံးရှပ် 
ထဲမှလဲ န ပဘဝန္တိ ထွက်ရွ် ဖြစ်ပေါ်လာသည် မဟုတ်ကုန် ; 


၀ 


ဓမ္မာယတနေဟိ စာပိ ကြံသိရ့ ရှုမှတ်ရသော သဘော အာရုံ 
များထဲမှလဲ န နိဂတာၤ ထွက်ပေ လာကြသည် မဟုတ်ကုန်1 
သင်္ခတာၢ ကြံသိမှု့ ရှုမှတ်မှု သဘောတ္ဂိသည်/ ဟေတို ပပ္မိစ္စ 
နှလုံးရပ် သဘောအာရုံ စသော အကြောင်းကို စ္တွဲ့မှီကုန်ရွ် 
ပဘဝန္တိၢ ဖြစ်ပေါ် ကုန်စါ# ယထာပိၢ ဥပမမကား# ပဟတာယၤ 
တီးခတ်အပ်သော# ဘေရိယာၢ စည်စါ႔ သဒေါ အသံသည် ; 
ပဘဝတိ ယထာၤ စည်, လက်ခတ် စသော အကြောင်းကို စွဲမိီရွ် 
ဖြစ်ပေ သကဲ့သ္ဂိုပင်တည်း, 


ထိုသို နာမ် ရုပ် ၂ -ပါးကို ကွဲပြားစွာ သိသောသူသည် ဤ်သိိုလဲ 
ဆင်ခြင် ဆုံးဖြတ်တတ်စါ # ပိုကား----ထိုင်ခြင်း ထခြင်း သွားခြင်း 
ကွေးခြင်း ဆန့်ခြင်း မြင်ခြင်း ကြားခြင်း စသော အမူအရာ တစုံ 
တခုကို နာမ် သက်သက်ဖြင့်လဲ မပြီးစေနိုင်ႈ ရုပ် သက်သက်ဖြင့်လဲ 
မပြီးစေနိုင်ႈ နာမ် ရုပ် ၂ -ပါးလုံး ပေါင်းစပ်ရွ် သာလျှင် ပြီးစေ 
နိုင်သည်ၢ ထိုသို ပြီးစေသော နာမ် ရုပ် ၂ -ပါးကိုပင် ရႈ “ငါ 
ထိုင်သည်း ငါ ထသည်; ငါ သွားသည်; ငါ ကွေးသည်, ငါ 
ဆန့်သည်! ငါ မြင်သည်ၢ ငါ ကြားသည်” ဌ်သ္ဂို စသည်ဖြင့် 
ခေါ်ဝေါ် ပြောဆိုနေကြလေသည်; အမှန်အားဖြင့်သော်ကား.---- 
ထိုင်မှု့ ထမှု့ သ္လားမှု စသည်ကို ပြုလုပ်တတ်သော ငါကောင် = 
သတ္တဝါကောင်ဟူရွ် မရှိချေးနာမ် ရုပ် ၂ -ပါးမျသာ ရှိပေသည်ဟု 
ဤသှိုလဲ ဆင်ခြင် ဆုံးဖြတ်တတ်စါ႔ အောက်ပါမှာ တ်သ္ဂိုသော 
အနက်ကို အမြွက်မျပြသော ဝိသုဒ္ဓိမဂ် စကားပေတည်း, 


အထခေါ နာမံ နိဿာယ ရူပႆ ပဝတ္တတိ ရူပႆ 
နိဿာယ နာမံ ပဝတ္တတိၢ နာမဿ ခါိတုကာမ- 
တာယ, ဝိဝိတုကာမတာယ, ဗျာဟရိတုကာမတာယ, 
ရိယာပထံ ကပ္ပေတုကာမတာယ သတိ ရူပႆ ခါဒတိ 


ိ8ဝတိႈ ဗျာဟရုတိ့, ဝရိယာပထႆ ကပ္ပေတိ# 


၆၂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


အထခေါ အမှန်အားဖြင့်သော်ကား# နာမံ နိဿာယၢ 
စားလိုမှု စသော နာဂမ်ကိုမီရွ်# ရူပ် ပဝတ္တတိၤ စားမှုစသော ရုပ် 
ဖြစ်ပေါ် စ် # ရူပႆ နိဿယၢ မျက်စိ စသော ရုပ်ကိုမှီရွ်# နာမံ 
ပဝတ္တတိ! မြင်မှု စသော နာမ် ဖြစ်ပေါ်ဓါ# နာမဿၤၢ နာမ်စ်ၢ 
ခါဒိတုကာမဟာယၤး စားလိုခြင်း ဖြစ်လတ်သော်# ပိဝိတု- 
ကာမတာယၢ သောက်လိုခြင်း ဖြစ်လတ်သော် ဗျာဟရိတု- 
ကာမတာယး ပြောလိုခြင်း ဖြစ်လတ်သော် ( ဗူရိယာပထံ ကပ္ပေတု- 
ကာမတာယၤ ထိုင်ခြင်း, ရပ်ခြင်း, သားခြင်း, အိပ်ခြင်း-ဟူသော 
္တရိယာပုထ်ကို ပြုလိုခြင်းသည်ၤ သတိ; ဖြစ်လတ်သော်!# ရူပႆ, ရုပ် 
သည်# ခါဒတိ, စားဝါးစ်ါ မိဝတိၢ သောက်စဇါ# ဗျာဟရုတိ; 
ပြောဆိုစါ# ဗရိယာပထံ ကပ္ပေတိ ထိုင်ခြင်း) ရပ်ခြင်း, သ္ဇားခြင်း, 
အိပ်ခြင်းကို ပြုဓါ 


ဤပါဌိဖြင့် “စားချင်တာက နာမ်+ စားတာက ရုပ်” ဟူရွ်ငှင်း, 
*မသာက်ချင်တာက နာမ်+ သောက်တာက ရုပ်! ပြောချင်တာက 
နာမ် ပြောတာက ရုပ်! ထိုင်ချင်တာက နာမ်+ထိုင်တာက ရုပ်, 
ရပ်ချင်တာက နာမ်+ရုပ်တာက ရုပ်; သ္ထားချင်တာက နာမ်+ 
သ္ထားတာက ရုပ်; လှဲ အိပ်ချင်တာက နာမ်+လှဲ အိပ်တာက ရုပ်” 
ဟူရ်ငှင်း ဤ်သိိစသော အနက်ကိုလဲ တိုက်ရိုက် ထင်ရှားပြစ် 
လိိပြင် အချိသေ၁ ယောဂီသည် ဥပမာ တင်ရွသော်လဲ သင်ခြင် 
ဆုံးဖြတ် တတ်သေးစါ်ၤ အောက်ပါမှာ ဝိသုဒိမဂ်္ဂင်္ဂ ဘာသာပြန် 
ပေတည်း, (၂-၂၂ဂ) 

ဝင်ရိုး,ဘီး,၂ရထားအိမ်, ရထားသန် အစရှိသော အစိတ်အပိုင်း 
အဆောက်အဦ များသည် တခုတည်း အနေအားဖြင့် နေသား 
တကျ ပေါင်းစု တည်နေကြလျှင် ရထားဟု ခေါ်ဝေါ် ရုံမျှသာ ရှိစ 
တခု တခုသော အစိတ် အပိုင်းကိုသာ စူးစိုက်ရွ်ကြည့်ရှုလျင်ကား 
ရထားမည်သော ၀တ္ထုသည် အမှန်အားဖြင့် မရှိသကဲ့သိုငင်းး သစ်, 
ဝါး စသော အိမ်စ်ာ အဆောက်အဦ များသည် ဟင်းလင်းပြင် 
အရပ်ကို ကာရံလျက် တခုတည်း အနေအားဖြင့် နေသားတကျ 
ပေါင်းစု တည်နေကြလျှင် အိမ်ဟု ခေါ်ဝေါ် ရုံမျှသာ ရှိစါၢ တခု 


၉၂ နာမရူပပရိမစ္ဆဒဉာဏ် ၉ 


တခုသော အစိတ်အပိုင်းကိုသာ စူးစိုက်ရွ် ကြည့်ရှုလျင်ကား အိမ် 
မည်သော ဝတ္ထုသည် အမှန် အားဖြင့် မရှိသကဲ့သ္ထိုငှင်း# (ပေ) 
ပင်လုံး,အကိုင်း,အခက်, အရွက် စသော သစ်ပင်စါ အစိတ်အပိုင်း 

များသည် တခုတည်း အနေအားဖြင့် နေသားတကျ တည်ရှိကြလျင် 
သစ်ပင်ဟု ခေါ်ဝေါ် ရုံမျှသာ ရှိစါၢ တခု တခုသော အစိတ်အပိုင်း 

ကိုသာ စူးစိုက်ရွ် ကြည့်ရှုလျင်ကား သစ်ပင် မည်သော၀တ္ထု သည် 
အမှန်အားဖြင့် မရှိသကဲ့သိိုရှင်း ဤဥပမာတ္ဆိနှင့် တူစာပင် ဥပါ- 
ဒါနက္ခန္ဓာ ငါးပါး = ရုပ်နာမ် နှစ်ပါးတှိုသည် တပေါင်းတည်း 
တစဉ်တည်း ဖြစ်ရွ် နေကြလျင် သတ္တဝ) = ပုဂ္ဂိုလ်ဟု ခေါ်ဝေါ် 
ရုံမျှသာ ရှိချေသည်! တခု တခုသော ရုပ်, နာမ်, ခန္ဓာ သဘော 
တရားကို သာလျင် စူးစိုက်ရွ် ရှမှတ်လျှင်ကား ငါဘဲ-ဟု မဂနဖြင့် 
စလမ်းမှု့ ငါ ကောင်--ဟု ဒိဋ္ဌိဖြင့် `ဥလမ်းမှု့ ဤနှစ်မျိုးတိုစတည်ရာ 
ဖြစ်သော (အသက် လိပ်ပြာကောင်, ဝိည၁ဏ်ကောင် စသည်ဖြင့် ခေါ်ဝေါ် စှဲလမ်း 
အပ်သော) သတ္တဝါ မည်သည် ပရမတ္ထ အားဖြင့် (မျက်မှောက် သိအပ်သော 
သဘေ2ာ=မူလ ရှိရင်းအတိုင်း မှန်သောသဘောအားဖြင့်) မရှိသည်သာတည်း# 
မျက်မှောက် သိရရွ် ဗ ရှိရင်းအတိုင်း မှန်သော သဘောအား 

ဖြင့်ကား အာရုံဆီသိို ည္တတ်တတ်သွားတတ်သော.အာရုံကိုသိတတ် 
သော နာမ်သဘောနှင့် အာရုံကိုမသိတတ်ဘဲ ဖောက်ပြန်ရိုသာ 
အမျိုးမျိုး ဖောက်ပြန် ပြောင်းလဲတတ်သော ရုပ်သဘောမျသာ 
လျှင် ရှိပေသည် - ဟူရွ် ပိုင်းခြားဆုံးဖြတ်စါ# ဤ်သှိုသ်မြင် သဘော 
ကျသော သူစ အသိအမြင် သည် ယထာဘူတ ဒဿန =- မှန်ကန်စှူ န်စာ 


သိမြင်သော ဉာဏ်မည်စ်ၢ# ိဌိ၆သုဒ္မိပင်တည်း ]1 (ဘာသာပြန်) ; 


သိိုသော်လဲ ဥပမာ တင်ခြင်းသည်ကား လိုရင်းမဟုတ်ပေ,# 
မှတ်ခိုက် မှတ်ခိုက်ခ်် အထူး မစဉ်းစားရဘဲ မှတ်ရုံမျဖြင့်ပင် နာမ်နှင့် 
ရုပ် တ္စိုကို ကွဲပြားစာ သိမြင်ရွ် “ဤကိုယ်ထဲမှာ အာ၀ရုံကိုသိတတ်တဲ့ 
နာမ်နှင့် အာရုံကို မသိတတ်တဲ့ ရုပ်ဟူသော ဌနှစ်မျိုးသာ ရှိသည်! 
ဤနှစ်မျိုးမှ တပါး သတ္တဝါကောင်, ငါကောင်, လိပ်ပြာကောင်, 
ဝိညခဏ်ကောင်ကား မရွိပြီ”ဟူရ်် မတွေ့မဝေ ဆုံးဖြတ်နိုင်ခြင်း 
သည်သာ လျှင် လိုရင်း ဖြစ်ပေသည်; သ္ဇိုဖြစ်ရွ် မှတ်ခိုက် မှတ်ခိုက် 


၆၄ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


မှာပင် မတွေးမဆရဘဲ အလိုလို သဘောကုရ် ဤသို ဆုံးဖြတ်သော 
အသိဉာဏ်သည် ခေါင်ထိပ်သို ရောက်သော နာမရူပ ပရိစ္ဆေဒဉာဏ် 
မည်စ်ၤ ဤဉာဏ်သည်ပင် “ငါကောင်, လိပ်ပြာကောင် ရှိသည်ဟု 
ထင်မှား_ွှဲလမ်းသော အတ္တဒိဋ္ဌိ အညစ်အကြေးကို သုတ်သင်ပယ်_ခှ| 
တတ်သောကဂြောင့် ဒိဋ္ဌိဝိသုဒ္ဓိလဲ မည်စ်# အောက်ပါ မှာ မဟာဋီကာ 


အဖွင့်ပေတည်း# 


နာမ ရူပါနံ ယာထာဝ ဒဿနန္တိ ဒႆ နာမံ) ဧတ္တကံ 
နာမံ, န ဝူတော ဘိယျေား ဒႆ ရူပႆ) ဧတ္တကံ ရူပႆ. န 
တော ဘိယျောတိ စ တေသံ လက္ခဏ သလ္လက္ခဏ- 
မုခေန ဓမ္မမတ္တဘာ၀ဒဿနံ အတ္တခဒိဋ္ဌိမလ ဝိသောဓန- 


တော 5ိဋ္ဌိဝိသုဒ္ဓီတိ ဝေဒိတဗ္ဗႆီ1 (၂ -၁၆၇) 


နာမ ရူပါနံ ယာထာ၀ ဒဿနန္တီး နာမ်နှင့်ရုပ်တှိုကို သဘောမှန် 
အတိုင်း မြင်ခြင်း-ဟူသည်ကား# ဝူဒႆ မှတ်သိရသော ဤ် သဘော 
သည်, နာမ်ၢ အာဂရုံဆီသိူ ညတ်တတ် သွားတတ်သော အဂရုံကို 
သိတတ်သော နာမ်တရားတည်း# ဧတ္တကႆ! မှတ်သိခဲရသော ဤမျှ 
လောက်သည်,# နာမႆံၤ အာရုံကို သိတတ်သော နာမ်တရားသာ 
တည်း! (မှတ်သိရသမျှ နာမ်ကိုရည်ရ် “ဤမျှလောက်ဟာ နာမ်ချည်းဘဲႈ ငါကောင် 
မဟုတ်”ဟု သိသည်ကို ဆိုလိုဝ်') တော! မှတ်သိခဲ့ရသော ဤ နာမ်တရား 
ထက်# ဘိယျောၤ အပိုအလွှန်ဖြစ်သော ငၢီကောင် = သတ္တဝါ 
ကောင်သည် ; န  မရှိပြီ1 တိ စၢ ဤသှိုငှင်း႔ (ဓမ္မမတ္တဘ၁၀ဒဿနံ အတ္တ- 


ဒိဋ္ဌိမလဝိသောဓနတော -- ဤပုဒ်တ္ရိကို ထေခက်ရ် အရာအားလျော်စူာ ပြန်အပ်သော 
အနက်မှန်ပင်တည်း# ခန္ဓဓမ္မ၀နုပဿနာ အရာဥ်ပြသော အဋ္ဌကထာနှင့်နှီးနှောရ် မယုံမှားလေ 
လင့်') ဒံ, မှတ်သိရသော တ် သဘောသည် ရူပံၢ ဖောက်ပြန်ရိုသာ 
အထင်အရှား ဖောက်ပြန် ပြောင်းလဲတတ်သော ရုပ်တရားတည်း! 
ဧတ္တကၤ မှတ်သိခ္ခဲ့ရသော ဌမျှလောက်သည် , ရူပႆ; ရုပ်တရား 
သာတည်း တတော မှတ်သိခဲ့ရသော ဤ ရုပ် တရားထက်# 
ဘိယျေား အပိုအလွန်ဖြစ်သော ငါကောင် = သတ္တဝါကောင် 
သည်, န မရွိပြီ1 တိ စ! ဤလှိုငှင်း1 တေသံ; ထို နာမ်ရုပ်တှိုစ် 


လက္ခဏ သလ္လက္ဗဏ မုခေနသ ၁ဘာ၀ဝလက္ခဏ ကို မှတ်ခြင်းကိုအရင်းခံ 


၆ | ပစ္စယပရိဂ္ဂဟဉာဏ် ၆၅ 


ပြုသဖြင့်[ ဓမ္မမတ္တဘာဝဒဿနံၤ ငါကောင် = သတ္တဝါကောင် 
မဟုတ်သော သဘောတရားမျှစါ အဖြစ်ကို မြင်, သိခြင်းသည် /အတ္တ- 
ဒိဋိမလဝိသောဓနတောၤ အတ္တဒိဋ္ဌိ-ဟူသော အညစ်အကြေး 
သုတ်သင် ပယ်ခွါတတ်သောကဂြောင့်# ဒိဋ္ဌိသုဒ္ဓီၢ ဒိဋ္ဌိဝိသုဒ္ဓိမည်စါၢ 
တတိ ဝေဒိတဗ္ဗီ; ဤသို သိအပ်စါ! 


ရုပ္ပန့ ကက္ခဠတ္တ အစရှိသော ရုပ်စ်ာ သဘာဝလက္ခဏဒနှင့် 
နမန ဖုသန့ ဝေဒီယန့ သဉ္ဇာနန့ ဝိဇာနန အစရှိသော နာမ်စ် 
သဘာဝ လက္ခဏတ္ဇိသည် ထိုထို ရုပ် နာမ်တ္စိစ် ဥပါဒ်, ဌီ, ဘင် 
ဟူသော ဖြစ်ဆဲခဏဋ်သ၁ ထင်ရှားရှိကုန်ခါ! ဖြစ်ပြီး ဖြစ်လတု့သော ခဏ 
တှိုဉ္ဗ်ကား မထင်ရှားကုန်ၤ လ္သိုကြောင့် ရုပ် နာမ် တ္စိဓစၢ သဘာဝ 
လက္ခဏာကို ဖြစ်ဆဲ ဖြစ်ဆဲ မှတ်ခြင်းဖြင့်သာလျှင် မှန်ကန်စ္လာ 
သိနိုင်သည်1 ဤ်သို သဘာဝလက္ခဏာဂို ဖြစ်ဆဲ မှတ်ခြင်းကို 
အရင်းခံ ရွေသွားပြုသဖြင့်“ငါကောင်=သတ္တဝၢကောင်ကား မရွိ; 
သဘောတရားမျှသာ ရှိသည်”ဟု သိမြင်သဘောကျခြင်းသည် ဒိဋ္ဌိ 
ဝိသုဒ္ဓိ မည်စ်ါၤ အတ္တဒိဋ္ဌိ အညစ်အကြေးကို သုတ်သင် ပယ်ခွါ 
တတ်သော အသိ အမြင် ဟု ဆိုလိုစ်ါ! 


နာမရူပ ပရိစ္ဆေဒဉာဏ်နှင့် ဒိဋ္ဌိဝိသုဒ္ဓိ ပြီးစ 


ပစ္စယပရိဂ္ဟဉာဏ်နှင့် ကင်္ခါဝိတရဏဝိသုဒ္ဓိ 

ဧတဿေဝ ပန နာမရူပဿ ပစ္စယပရိဂ္ဂဟဏေန 
တီသု အဒ္မါသု ကင် ဝိတရိတ္ထာ ဌိတံ ဉာဏံ ကခ်္ခါ- 

ဝိတရဏဝိသုဒ္ဓိ နာမ (ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ၂ -၂ ဥဥ) 
ဧတဿေဝ နာမရှူပဿၤ ရှုမြင်အပ်ပြီးသော ဂ်နာမ်ရုပ်စါ 
ပင်လျှင်' ပစ္စယပရိဂ္ဟဟဏေနၤ အကြောင်းကို သိမ်းဆည်းခြင်း 
ဖြင့်, တီသု အဒ္ဓါသုံ အတိတ်,အနာ၀တ်,ပစ္စုပ္ပန် ကာလ သုံးပါး 
တှိုဒ္ဗ်ၢ ကင်္ခ ယုံမှားခြင်းကို႔ ဝိတရိတ္ညာ ဌိတံ လွန်မြောက်ပယ် 


ဝိပဿနာ ၂--၅ 


၉ ဝိပဿနာ ရှုနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


ခ္ကါရ် တည်သော ဉာဏႆ1 “အကြောင်း ရုပ် နာမ်ကြောင့် ဖြစ်သော 
အကျိုး ရုပ်နာမ်မျှသာရှိသည်” ဟု သိသော ဉာဏ်သည်/# ကခ်ါ- 
ဝိတရဏဝိသုဒ္ဓိ နာမႈ ယုံမှားမှုကို လွှန်မြောက်လျက် စင်ကြယ် 
သောဉာဏ် မည်ဇါ်ၢ 


ဖြစ်ဆဲဖြစ်ဆဲ် မှတ်လျက် ရုပ်နာမ်တ္စိ~စၱ်ၢ သဘောမှန်ကို သိပြီး 
သော သူသည် ထို ရုပ်နာမ်တိစ်ါ ဖြစ်ကြောင်းများကိုလဲ မှတ်ဆဲ 
မှာပင် ထိုက်သည်အားလျော်စ္ညာ တ္တေ့မြင်ရပြန်စါ /ထိုအခါဠ်“ဤလို 
အကြောင်း များကြောင့် သာလျှင် ကာလသုံးပါး ဤလို ရုပ်နှာမ် 
မျှသာဖြစ်လျက် ရှိချေသည်”ဟု သိမြင်သဘောကျသော ပစ္စယ 
ပရိဂ္ဂဟဉာဏ် ဖြစ်ပေါ်စါၢ ဤ်ဉာဏ် ဖြစ်ပုံသည် ပုဂ္ဂိုလ်အမျိုးမျိုး 
တှိုစ်ာ အဇ္စျာသယနှင့် ပါရမီ အားလျော်၉ာ အမျိုးမျိုး 
ကွဲပြားစ်# ထိုကြောင့် ဤဉာဏ်ဖြစ်ပိုကို ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ငါးမျိုးခွဲခြားရွ် 


ပြတော်မူပေသည် ; 


ငါးကောင် = သတ္တဝါကောင်ကား မရွိပြီ နာမ် ရုပ် နှစ်ပါး 
မျှသာ ရှိသည်”ဟု သဘောကျဖြီးသော ယောဂီသည် မှတ်ယင်း 
ပင် ထို နာမ် ရုပ်ဓၢ အကြောင်းကို စူးစမ်း ဆင်ခြင် တတ်စ်ါ# 
ဆင်ခြင်လျှင်, “အကြောင်းမဲ့ အလိုလို ဖြစ်သည်”ဟူရွ်လဲ သဘော 
မကျနိုင်း အဘယ်ကြောင့်နည်း ဟူမူ.---အချျို အကြောင်းများကို 
မျက်မှောက် တွေ့ရသောကြောင့် ပေတည်း, တွေ့ပုံသည် နောက် 
ထင်ရှားလတ္ခံ့( ထိုပြင်, ထာဝရဘုရား) ဗြဟ္မာ, သိကြား,နတ်တှိုက 
ဖန်ဆင်းသည်” ဟူရွ်လဲ သဘောမကျနိုင်ႈ အကြောင်းမူကား---- 
အချို အကြောင်းများကြောင့် နာမ် ရုပ် ဖြစ်ပေါ်လာသည်ကို 
မျက်မှောက် တ္တေ့ရသည့်ပြင်း ဤသ္ဂိုလဲ ကြံဆရွ် သိနိုင်ပေဇါ# သိနိုင် 
ပုံကား ---- ဖန်ဆင်းသူဟု ထင်မှတ် `)လမ်းအပ်သော ထိုဘုရား, 
ဗြဟ္မာ, သိကြား, နတ်တ္တိုလဲ ငါကဲ့သ္ဂိုပင် နာမ် ရုပ် နှစ်ပါးမျှသာ 
အထည်ကို ရှိကြသည် သူတှိုစ် နာမ် ရုပ်လဲ ငါဇ် နာမ် ရုပ် 
ကဲ့သို့ပင် ဘယ်သူကိုမျ ဖြစ်အောင် မဖန်ဆင်းနိုင်တန်ရာ ဟူရွ်ငှင်း; 
အကယ်ရွ် ဖန်ဆင်းနှိင်ပါက သူတ္စိုကိုတော့ ဘယ်သူက ဖန်ဆင်း 
သလဲ? အဲဒီသူကိုလဲ ဘယ်သူက ဖန်ဆင်းသလဲ ? ဌနည်းဖြင့် 


၆၂ ပစ္စယပရိဂ္ဂဟဉာဏ် ၆၇ 


ဖန်ဆင်းသူ အဆက်ဆက်ကို ရှာကြံရွ် မဆုံးနိုင်ဘဲ ရှိရာသည်ဟူရွ် 
ငှင်း ဤသို ကြံဆရွ် သိနိုင်ပေသည်! ထိုကြောင့်, “တစုံတယောက်က 
ဖန်ဆင်းသည်”ဟူရွ်လဲ သဘော မကျနိုင်ပေသည်ၢ 


တ္ကေမြင်ရပုံ ပဌမနည်း# #သှိုဖြစ်ရွ် အခ္ဂိုယေဒဂီသည် အကြောင်း 

တရားတှိုကို ဤသို တွေ့မြင်စါ# ရှေးဘဝ 
က ပြီးခဲ့သော အဝိဇ္ဇာ တဏှာ, ဥပါဒါန်, ကႆ- ဟူသော 
အကြောင်း လေးပါးကြောင့် ပဋိသန္ဓေမှ စရ္ခ် ဤ ရုပ်တရားတွေ့ 
မပြတ် ဖြစ်နေကြသည်ၢ ယခု ဘဝဒိ စားသောက်အပ်သော 
အာဟာရကြောင့် ဤ ရုပ်ကိုယ်ကြီး အခြေ မပျက်ဘဲ တည်မြဲ 
တည်တံ့နေသည်; ထိုင်ချင်မှု့ ကွေးချင်မှု စသော စိတ်ကြောင့် 
ထိုင်ရုပ်, ကွေးရုပ် စသည်တှို ဖြစ်ပေါ် ကြသည်! အပူဓာတ်), အအေး 
ဓာတ်ကြောင့် ပူရုပ်, အေးရုပ် ဖြစ်ပေါ်သည် ဟူရွ် ရုပ်စါ 
အကြောင်းတှိုကို တွေမြင်စါ 1 


ဤ အကြောင်းတှိုတ္ဆင် စိတ်, ဥတု, အာဟာရ ဟူသော ပစ္ဟုပ္ပန် 
အကြောင်းများကို ရှုမှတ်ရွ် မျက်မှောက်လဲ တ္ထေမြင်နိုင်စါ 
အဝိဇ္ဇာ, တဏှာ, ဥပါဒါန်, ကႆ ဟူသော အတိတ် အကြောင်းများ 
ကိုကား မျက်မှောက် မတ္ထေနိုင်ပေ သ္ဂိုသော်လဲ ဒိဋ္ဌိ စ ဥဇုကာ 
ဟူသည်နှင့် အညီ, ဝိပဿနာ ရှုသူတိုင်းပင် “ကုသိုလ်ကံကြောင့် 
ကောင်းသော ဘဝ, ကောင်းသော အကျိုး ဖြစ်ပေါ်သည်! 
အကုသိုလ်ကံကြောင့် ဆိုးသော ဘဝ, ဆိုးသော အကျိုး ဖြစ်ပေါ် 
သည်” ဟူရွ် အားမထုတ်မီကပင် ကောင်းကောင်း ယုံကြည် 
သဘောကျပြီး ချည်းသာတည်း# လ္ဆိုကြောင့် ယခု လောလော 
ဆယ် ဖြစ်ပေါ်သော အဝိဇ္ဇာ, တဏှာ, ဥပါဒါန်, ကႆတ္ဂိကို ရှုမှတ် 
ဆင်ခြင်ရွ် မျက်မှောက် မြင်ပြီးသော အခါဋ်ိ အတိတ် ဘဝက 
ပြီးခဲ့သော ထို အကြောင်းများကိုလဲ အနုမာနဉာဏ်ဖြင့် မှန်းဆ 
ဆင်ခြင်လျက် တ္ထေမြင်နိုင်ပေဇ်ါ! 


ခွဲရ ပြဦးအံ့] နာမ်,ရုပ်,)ဘဝ ဟူသမျှကို ဆင်းရဲချည်း ဟူရွ်ငှင်း, 
ထို နာမ်, ရုပ်, ဘဝများဂွိ လိုချင်နှစ်သက်မှု = တဏွာကို ဆင်းရဲ 


၆ဂ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


ကြောင်း ဟူရွဲငှင်း အမှန်အတိုင်း မသိခြင်း = မထင် ခြင်းသည် 
အပ္ပဋိပတ္တိအဝိဇ္ဇာ မည်စ်ါၢ “ဒုက္ခသစ္စာ, သမုဒယ သစ္စာတ္နိုကို 
ပ် အ် မသိမှု”ဟု ဆိုလိုစါ# လှိုပြင် ယင်း နှာမ် ရုပ် ဘဝ 


တွေ့ကိုပင် ချမ်းသာတ္တေ့ အကောင်း းအမြတ်တွေ ဟူရွ်ငှင်း လိုချင် 
၂၀ ချမ်းသာ ကောင်းစားကြောင်း အမှု ဟူရွ်ငှင်း 


ထင်မှတ်ခြင်း သည် မိစ္ဆ၁ပဋိပတ္တိအဝိဇ္ဇာ မည်စါ်; ဒုက္ခသစ္စာ, 
ယ် သတိ) ၉ ၂ ၈ ၂ ဒ | 
အာ ဂျ (၈၆ မါ သင္တ ၇ က ၁၉ 
ဖြစ်လျက်ရှိစါ်း သုတမယဉာဏ်ဖြင့် ဆင်ခြင်ရွ် ဖြေဖျောက်ပါ 
သော်လဲ မပြေပျောက်နိုင်ဘဲ ရှိစါ# ထိုကြောင့်ပင် နှစ်သက် 
ပျော်မွေမှူ လိုချင် တောင့်တမှုတွေ့ကို များများ ပ်ြ နေ့ညဉ့် 

အားပေး ချီးမြှေက်လျက် ရှိကြပေသည် လက်ရှိ နာမ်, 
စး ဘဝ ခိုင်မြဲစေရန်ၤ နောင် အခါဋ် နာမ်, ရုပ် ဘဝကောင်း 
နှင့် ပြည့်စုံစေရန် ရည်ရွယ်ရွ်လဲ နေ့ညဉ့် မပြတ် အားထုတ်လျက် 


ကြပေသည် 


လ္ဆိုပ်် အကြောင်း ကိလေသာ နှင့် ကံချုပ်ငြိမ်းရွ်, ပရိနိဗ္ဗာန် 
စုတိမှ နောက်ကာလဒ် လူ နတ် မိန်းမ ယောက်ျားဟူရွ် မဖြစ် 
ရတော့ဘဲ, နာမ် ရုပ်တှိုစ် အပြီး တိုင်း ချုပ်ငြိမ်းခြင်း =- တဖန် 
မဖြစ်ပေါ် ခြင်းသည် အနုပါဒိသေသ နိဗ္ဗာန် ဟု ခေါ်သော နိရောဓ- 
သစ္စာ မည်စါၢ ထိုနိဗ္ဗာန်ကို "ကောင်းသည်, ချမ်းသာသည်” 
ဟူရ််ငှင်း; ထို ခမ် ရောက်စေတတ်သေ»ာ ဝိပဿနာဒနှင့် မဂ် 
အကို ်ချမ်းသာကြောင်း အလုပ်” ဟူရွ်ငှင်း; ] အမှန်အတိုင်း 
မသိခြင်း == မထင်ခြင်းသည်လည်း အပ္ပဋိပတ္တိ အဝိဇ္ဇာပင် မည်စ်ါၢ 
်စိရောဓသစ္စာ, မဂ္ဂသစ္စာ တှိုကို အမှန်အတိုင်း မသိမှု” ဟု ဆိုလိုစါ 
လ္ညိပြင်, နိဗ္ဗာန်ကို မကောင်းဘူး” ဟူရွ်ငှင်းး ဝိပဿနာနှင့် မဂ် 
အကျင့်ကို ်ဆင်း းရဲကြောင်း အလုပ်” ဟူရွိငင်း ထင်မှတ်ခြင်းသည် 
လည်း မိစ္ဆ၁ပဋိပတ္တိ အဝိဇ္ဇာပင် မည်စါ်ၢ " စိရောဓသစ္စာ, မဂ္ဂသစ္စာ 
တှိုကို ပြောင်းပြန် သိမှားမှု”ဟု ဆိုလိုစါၤ ဤအဝိဇ္ဇာ ၂ - ဦ 
အားကြီးသော သူသည် နိဗ္ဗာန်ကို'မကောင်းဘူး ဟူရွ်သာ ထင် 


၉ | ပစ္စယပရိဂဟဉာဏ် ၆၉ 


မှတ်စါၤ “ပရိနိဗ္ဗာန် စံပြီးသော အခါဠိ ဘာမျမဖြစ်ရတော့ဘူးတဲ့; 
ဘာကိုမျှ မသိရ မခံစားရတော့ဘူးတဲ့| ဘယ်သူနှင့်မျှ မတ္တေ 
ဝေ သူး) စဲ ပြ ၆၁၆၆ ၉ ရောက် 
သ္ထားမည်ကိုပင် ကြောက်တတ်သေးစါ်ၤ “အသေကြီး သေသ္ထား 
တာဘဲ, ဘာမျမကောင်းဘူး”ဟူရွ်လဲ ကဲ့ရွဲတတ်သေးစါ # နိဗ္ဗာန် 
ရောက်ဘ္ဇို အားထုတ်နေတဲ့ သူကိုလဲ “ ကိုယ် စိတ် ဆင်းရဲအောင် 
လုပ်နေသည်ၤၢ အသေကြီး သေဘ္ဇို အားထုတ်နေသည်” ဟူရွ် 
ထင်တတ်), ကဲ့ရွဲတတ်သေးစါ 


သစ္စာ- လေးပါးကို မသိမှု သိမှားမှု ဟူသော ဤ အဝိဇ္ဇာတ္ဂို 
သည် ပုထုဇဉ်တိုင်းစ် သန္တာန် ဥပါဒ် အားဖြင့် ထိုက်သည်အား 
လျော်စ္လာ ဖြစ်ပေါ် ကုန်စ်ါၤ အာရမ္မဏာနုသယ အလိုအားဖြင့် 
ကား မရှုမှတ်မိသော အာရိတိုင်းခ် ဖြစ်ပေါ်ကုန်စါ # သ္နိုဖြစ်ရွ့် 
ယောဂီသည် ဤ်အဝိဇ္ဇာကို ဖြစ်ခိုက် ဖြစ်ခိုက်ဉ် မှတ်ရွ်လဲ မျက် 
မှောက် တွေမြင်စါၢၤ ရှေးက ဖြစ်ဘူးသည်ကို အမတ်ရရွ်လဲ 
မျက်မှောက် တွေမြင်စါ # ထိုပြင်, နာမ်ရုပ် ဘဝတွေကို အကောင်း 
အမွန်တွေ ဟု ထင်မှားသောကြောင့် သာယာနှစ်သက်စၢ်ၢ တဏှာ 
ပင်တည်း, သာယာနှစ်သက်သောကြောင့် “မည်သို ပြုရလျှင်, 
ချမ်းသာ ကောင်းစားမည်”ဟု စိတ်ဝင်စားစါး ဥလမ်းစါၤ ဥပါဒါန် 
ပင်တည်း, ဝင်စား `စဲလမ်းသောကြောင့် အမှုတစုံတခုကို ပြုလုပ် 
စၤ ဟႆပင်တည်း)! သိုဖြစ်ရ်,) ဤ တဏှာဥပါဒါန် ကႆတ္တိုကိုလဲ ဖြစ် 
ခိုက် ဖြစ်ခိုက်် မှတ်ရွ်ငှင်းး ရှေးက ဖြစ်ဘူးသည်ကို အမှတ်ရရွ်ငှင်း 
မျက်မှောက် တ္တေမြင်စါၢ# ဤသိ “ကံ ဖြစ်ပေါ် လျင် အဝိဇ္ယာ တဏှာ 
ဥပါဒါန် မကင်းသည်ကို” မျက်မှောက် တွေ့မြင်သောကြောင့် “ရှေး 
ဘဝက ကုသိုလ်ကံကြောင့် ယခု ဘဝဒ် ပဋိသန္ဓေမှစရ္ခ် ရုပ်တရား 
တွေ့ မပြတ် ဖြစ်နေကြသည်”ဟု သဘောကျလိုက်သည်နှင့် တပြိုင် 
နက် “အဝိဇ္ညာ တဏှာ ဥပါဒါန်တ္စိကြောင့်လဲ ဖြစ်နေကြေသည်”ဟု 
ဆင်ခြင် မှန်းဆရ္ဗ် သဘောကျနိုင်ပေသည်႔ ဤ်သည်ကား ရုပ်စါ 
အကြောင်းတှိုကို ပစ္စက္ခ အနုမာနဉာဏ်တှိုဖြင့် တွေမြင် သိမ်း 
ဆည်းပုံပေတည်း1 


၇၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


နာမ်~ဇၢ အကြောင်းကို သိမ်းဆည်းပုံကား မြင်တယ် ဟု မှတ် 
ခိုက်ဥ်“မျက်စိနှင့် အဆင်း ရှိရ်် မြင် သည်” ဟူရွ်ငှင်း'“မျက်စိအဆင်း 
သုး. ၅၄၀ ရသ 
မြင် သဘောကျစ်ၢ# ထိုအတူ. ကြားတယ် ဟု မှတ်ခိုက်ဒ် “နားနှင့် 
အသံရွိရွ်, ကြားသည်! နား အသံ ကြားမှု သုံးမျိုး ဆုံမိရ္ခ်, အာရုံ 
နှင့် စိတ် တွေ့သ္တားသည်”ဟူရွ်ငှင်း ထိတယ်ဟု မှတ်ခိုက်ခ် “ကိုယ် 
ခင်းအဲမွေရ သသ ပြေက ၁သူနှုးအမန္ပ 
အာရုံနှင့် စိတ် တွေသ္လားသည်”ဟူရ်ငှင်းး “ကြံတယ်, သိတယ်, မှတ် 
တယ်'ဟု မှတ်ခိုက်် “နှလုံးနှင့် သိစရာ ရှိရ) ကြံသည်, သိသည်, 
မှတ်သည်; နှလုံး အာရုံ သိမှု ဤသုံးမျိုး ဆုံမိရ, အာရုံနှင့်စိတ် တွေ 
သ္ထားသည်”ဟူရွ်ငှင်း သိမြင် သဘောကျစ်ါ# ထိုပြင်, “မြင်တယ် 
ကြားတယ် ထိတယ် ကြံတယ်” စသည်ဖြင့် မှတ်ခိုက်ဒ် “'အဂရံနှင့် 
တွေရ. ကိုယ်ထဲ စိတ်ထဲမှာ ကောင်းသွားသည်, မကောင်းသွား 
သည်” ဟူရွ်ငှင်း “ကောင်းတဲ့အတွ္ဆက် သာရွ်ကောင်းချင်, 
ချမ်းသာချင်သည်! မကောင်းတဲ့ မခံသာတဲ့အတွက် ထိုမခံသာမှု 
ကင်းချင်, ချမ်းသာချင်သည်””ဟူရွ်ငှင်းး “ချမ်းသာချင်တဲ့အတွက် 
မည်သှိုပြုရလျှင် ကောင်းမှာဘဲ ဟု မြှော်လင့် `လမ်းသည်””ဟူရ်် 
ငှင်း (စဲလမ်းတဲ့အတွက် (ကောင်းမယ် ထင်လို့ ) ကောင်းမှု မကောင်း 
မှုကို ပြုမိ ပြောမိ နှလုံးသွင်းမိသည်” ဟူရွဲငှင်း--ဤသိို စသည်ဖြင့် 
နာမ်~စ်ါအကြောင်းတှိုကို ထိုက်သည်အားလျော်စ္လာ မျက်မှောက် 
တ္ကေမြင်စ်ၤ ဤသည်ကား နာမ်စ် အကြောင်းတှိုကို တ္ထေမြင် 
သိမ်းဆည်းပုံပေတည်းၢ 


အတိတ် အနုာဂတ်ခ်ွ် အနုမ၁နဥာဏ် ဖြစ်ပုံ; (ဤသို တွေမြင်ပြီးသော 

ယောဂီသည် “ယခုဘဝ 
နှာမ်ရုပ်သည် အကြောင်းနာမ်ရုပ်ကြောင့် ဖြစ်သကဲဲ့သိို ဤနည်း 
တူပင်, ရှေးရှေး ဘဝတွေ့ကလဲ ဤလို အကြောင်းများကြောင့် 
သာလျှင် ဤလို နာမ်ရုပ် ၂ -မျိုးမျသာ ဖြစ်ခဲ့လေပြီ' နောင် ဘဝ 
တွေ့မှာလဲ ဤလို အကြောင်းများကြောင့်သာလျှင် ဤလို နာမ်ရုပ် 


၆ | ပစ္စယပရိဂဌဟဉာဏ် ၇၁ 

၂ ပိး မျှသာ ဖြစ်သွားမည်”ဟု အနုမာနဉာဏ်ဖြင့် မှန်းဆ ဆင် 
ခြင်ရွ် ဆုံးဖြတ်စါ ; 

သော ဧဝႆ ပစ္စယတော နာမရူပဿ ပဝတ္တိ” 

ဒိသွာ, ယထာ တ္တဒႆ ဧတရဟိ! ဧဝံ အတီတေပိ အဒ္မါနေ 

ပစ္စယတော ပဝတ္တိတ္ထူ အနုာဂတေပဝိ ပစ္စယတော 


ပဝတ္တိဿတိတိ သမနုပဿတိ,# (ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ၂ -၂ ၃၄) 


သော! ထို ယောဂီသည် ; ဧဝံ; ဤဆိုခဲ့သောနည်းဖြင့်/ ပစ္ဌယ- 
တောၤအကြောင်းကြောင့် နာမ ရူပဿ ပဝတ္တိ” ဒိသွာ ယခုဘဝဋ် 
နာမ်ရုပ်စ် ဖြစ်ခြင်းကို မြင်ပြီးရွ်1 (ဧတရဟိ ပဝတ္တိ” ဒိသူ၁-ဋီကာဘှင့်1) တ္တ 
ဤ နာမ်ရုပ်သည်4 ဧတရဟိၢ ယခု အခါဋ်႔ ပဝတ္တတိ ယထာၤ 
အကြောင်းကြောင့် ဖြစ်သကဲ့သှိုး ဧဝံ ဤ နည်းတူပင်/ အတိတေဖိ 
အဒ္ဓါနေး အတိတ် ဘဝ ကာလဉ်လဲ ပစ္စယတော ပဝတ္တိတ္ထႈ 
အကြောင်းကြောင့် ဖြစ်လေပြီ/ အနာဂတေပိ1 နောင်ဘဝ ကာလ 
ခ်လဲါ1 ပစ္စယတော ပဝတ္တိဿတီတိၤ အကြောင်းကြောင့် ဖြစ်လတံ့ 

ဟူခ််႔ သမနုပဿတိ! ရှုဆင်ခြင်စါ 1 


ဤသှို ဆုံး းဖြတ်နိုင်သောယောဂီသည် အတိတ်အနာဂတ်ပစ္စုပ္ပန် 
ကာလ သုံးပါး အကြောင်း နာမ်ရုပ်နှင့် အကျိုး နာမ်ရုပ်မျသာ 
ရှိသည်ဟု သိမြင် သဘောကျသောကြောင့် အတ္တကောင်=ငါ 
ကောင်နှင့် စပ်သော ယုံမှားမှု ၁၆-မျိုးကို ပယ်ခါ လွှန်မြောက်စါ 


ယုံမှားမှု ၁၆-မျိုး 
(၁) ယခုဘဝ မတိုင်မီ ရှေးကာလက ငါကောင် ရွိခဲ့လေ 
သလားဟု ယုံမှားမှုတပါး1 #(၂ ) ယခု ဘဝ မတိုင်မီ ရှေး 
ကာလက ငါကောင် မရှိသေးဘူးလေလား း ဟု ယုံမှား းမှူတပါး/ ; 
(ဤ ၂ -မျိုးတှိ တ္စိတ္နင် ပဌာမမှာ ဤဘဝတတိုင်မီ ရှေးရှေးကပင် ငါကောင်သည် အမြဲတမ်း 


ရှိနေခဲ့လေသလား ္ဟု ယုံမှား းမှုပေတည်း ဓါ ဒုတိယမှာ ငါကောင်သည် ရှေး က မရှိသေး ဘဲ 
ယခု ဘဝတှင်မှ အလိုလို ဖြစ်ပေါ် လာလေသလား ဟု ယုံမှား ပှုတည်း) ! 


(၃) _ငါကောင်သည် ရှေးက ဘယ်လို အမျိုးအစား ဖြန် 
ဟု ယုံမှား မှတပါး [| [ (မင်း ဖြစ်ခဲ့လေသလား! ပု ပုဏ္ဍား သူဋ္ဌေး သူကြုယ် 


၇၂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


ဆင်း ရဲသား လူ ူ ရဟန်း မြန်မာ ကုလား ဗြဟ္မာ နတ် လူ ပူ တိရစ္ဆာန် စသည်တှိုတ္နင် 
ဘယ်အမျိုး အစား ဖြစ်ခဲ့သလဲဟု ယုံမှား နသည ် ဟူလို)! | (၄) ငါကောင်သည် 
ရှေးက ဘယ်လို ပုံသဏ္ဌာန် ရွိခဲ့သလဲဟု ယုံမှားမှု တပါး# ; 
(ပုံသဏ္ဌာန် ရှည်လေသလား, မြင့်လေသလား ! တိုလေသလား ၂ပုလေသလား (| လေသလား, 

ပိန်လေသလား န္ဆ ဖြူလေသလား, မဲလေသလား (| ဤသို စသည်ဖြင့် ယုံမှား နသည ် ဟူလို) (( န 


တနည်းကား .--- ငါသည် ရှေးက ဘယ် အကြောင်း ကြောင့် 

ဖြစ်ခဲ့သလဲ ဟု ယုံမှားမှု တပါး# ,# (ထာဝရ ဘုရားက ဖန်ဆင်းရွ ဖြစ်ခဲ့ 
လေသလးး! ဗြဟ္မာ သိကြား နတ် တှိုက ဖန်ဆင်းရှ် ဖြစ်ခဲ့လေသလား! အကြောင်း မရှိဘဲ 
အလိုလိုပင် ဖြစ်ခဲ့လေသလားဟု ယုံမှားသည် ဟူလို)4 ; (၅) ငါကောင်သည် 
ရှေးရှေး ဘဝ များက ဘယ်လို အမျိုးအစားတွေ ဖြစ်ပြီးလျင်, 
ဘယ်လို အမျိုးအစားတွေ အဆက်ဆက် ဖြစ်လာခဲ့သလဲ ဟု 
ယုံမှားမှု တပါး, ဤ်သည် တှိုကား အတိတ်ကာလကို ရွ 
ဖြစ်သော ယုံမှားမှု ငါးမျိုးတှိုပေတည်း; 


(၁) သေသည်မှ နောင်ကာလဒ် ငါကောင် ရှိဦးမည်လော 


ဟု . မှု တပါး/ ! (၂) သေသည်မှ နောင်ကာလဒ် ငါ 
ကော င် မရှိတော့ဘူးလေလားဟု ယုံမှား းမှု တပါး [ 1 (ဤ _.မျိုး 
တှိုတ္နင် ပဌမမှာ ယခုဘဝက သေပြီး သည်မှ နေ၁က်ကာလဉ်လဲ ငါကောင်ဟာ မပျက်စီး ဘဲ 
အမြဲတမ်း ရှိနေမှာလေလား ဟု ယုံမှားမှုတည်း! ဒုတိယမှာ သေပြီး းသည်မှ နောက်ကာလဉ္ခ် 
ငါကောင်ဟာ မရှိတော့ဘဲ ပျောက်ကွယ် သူားမှာလေလားဟု ယုံမှား မှုတည်း) ! |] 


(၁) ငါကောင်သည် နောင်ဘဝကာလ် ဘ ယ်လို အမျိုး အစား 
ဖြစ်ရပါမည်နည်း ဟု ယုံမှားမှု တပါး1 ၅၂၉! (မင်း ဖြစ်ရမှာလေလား 
စသည်ဖြင့် ယုံမှားသည်)4# # (င) ငါကောင်သည် နောင်ဘဝ ကာလဒ် 
ဘယ်လို ပုံသဏ္ဌာန်ရှိလျက် ဖြစ်ရမလဲ ဟု ယုံမှားမှု တပါး; 
တနည်းကား----ငါသည် နောင်ဘဝကာလဉ် ဘယ်အကြောင်း 
ကြောင့် ဖြစ်ရပါမည်နည်းဟု ယုံမှား မှု တပါး# # (တစုံတယောက် 
က ဖန်ဆင်းရှ် ဖြစ်ရမှာလေလား! အကြောင်းမရှိဘဲ အလိုလိုပင် ဖြစ်ရမှာလေလား ဟု 
ယုံမှားသည်)# # (၅) ငၢါကောင်သည် - ဘဝများဒ် 
ဘယ်လို အမျိုး အစားတွှေ ဖြစ်ပြီးလျင် ဘယ်လို အမျိုး အစားတွေ 
အဆက်ဆက် ဖြစ်သွားရပါမည်နည်းဟု ယုံမှားမှုတပါး/ ဤ်သည် 
တ္စိကား အနာဂတ်ကာလကို ရ် ဖြစ်သော ယုံမှားမှု ငါးမျိုး 
တိိုပေတည်း; 


၆၂ ပစ္စယပရိဂ္ဂဟဉာဏ် ၇၃ 


(၁) တ် ကိုယ်ထဲမှာ သတ္တဝါကောင်, အတ္တကောင့် ငါ 
ကောင်,လိပ်ပြာကောင်,၆ိညာဏ်ကောင် ရှိတာ ဟုတ်လေသလား 
ဟု ယုံမှားမှု တပါးၢး # (၂ ) ဌဤ်ကိုယ်ထဲမှာ သတ္တဝါကောင်, 
အတ္တကောင်, ငါကောင်,လိပ်ပြကောင်) ဝိညာဏ်ကောင် ရှိတာ 
မဟုတ်ဘူး လေလားဟု ယုံမှားမှု တပါး# # (ဥ) ငါကောင် 
ဟာ ဘယ်လို အမျိုးအစား ဖြစ်နေသလဲ ဟု ယုံမှားမှု တပါး; 
( မင်း ဖြစ်နေသလား စသည်ဖြင့် ယုံမှားသည် ) ! (၄) ငါကောင်ဟာ 
ဘယ်လို ပုံသဏ္ဌာန် ရှိနေသလဲ ဟု ယုံမှားမှု တပါး, ; 
(ကြီးလေသလားး ငယ်လေသလား အလုံးလား! အပြားလား! လေးမြှောင့်ပုံ ရှိလေ 
သလား! ခြောက်မြောင့်ပုံ ရှိလေသလား စသည်ဖြင့် အတ္တကောင်စါ ပုံသဏ္ဌာန် ယုံမှား 
သည်)ၤ _(တနည်းကား.---ငါ|ါသည် ဘယ်အကြောင်းကြောင့် 
ဖြစ်နေရသနည်းဟု ယုံမှားမှု တပါး1 %# (တစုံတယောက်က ဖန်ဆင်းရွ် 
ဖြစ်နေတာလား! အကြောင်းမရှိဘဲ အလိုလိုပင် ဖြစ်နေတာလားဟု ယုံမှားသည်)4 ! 
(၅) ဝ် ငါကောင်ဟာ ဘယ်ဘဝ ဘယ်ဌာနက ပြောင်းရွှေ 
လာခဲ့သလဲဟု ယုံမှားမှု တပါး # (၆) တ် ငါကောင်ဟာ 
သေတဲ့ အခါမှာ ဘယ်ဘဝ ဘယ်ဌာနသို ပြောင်းရွှေ သွားမှာ 
ပါလိမ့်မလဲဟု ယုံမှားမှု တပါး ဤ်သည်တှိုကား ပစ္စုပ္ပန်ကာလ 
ကို `ဲရွ်ဖြစ်သော ယုံမှားမှု ခြောက်မျိုးတှို ပေတည်း; 


ယုံမှား ကင်းကွာပုံ 
အတ္တာဘိနိဝေသူပနိဿယာ ဟိ အဟောသိ နု ခေါ 


အဟန္တိ အာဒိနယပ္ပဝတ္တာ သောဠသဝတ္ထုကာ ကါး 
(မဟာဋီကာ ၂ -၁၈၃) 


အဟောသိ နု ခေါ အဟန္တိ အာဒိနယပ္ပဝတ္တာၤၢရှေးကာလက 
ငါကောင် ရှိခဲ့လေသလား ဤ်သှို စသောနည်းဖြင့် ဖြစ်သော! 
သောဠသဝတ္ထု ကား ယုံမှားမှုဓစ် တည်ရာ ဝတ္ထု ၁၆-ပါးရှိသော1 
ကခ်္ခါ, ယုံမှားခြင်းသည်၅ အတ္တာဘိနိဝေသူပနိဿယာၤး အတ္တ 
ကောင် ရှိသည်ဟု စိတ်ဝင်စားမှု = အတ္တဒိဋ္ဌိလျှင် မှီရာအကြောင်း 


ဌး 


၇ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


ဤီကာနှင့်အညီ ယုံမှားမှ ၁၆-မျိုးသည် “အတ္တကောင်, 
ငါကောင် ရှိသည်”ဟု ထင်မှတ် `ဥစလမ်းသော သူအားသာလျှင် 
ဖြစ်ပေါ် နိုင်ဓါၤ “အကြောင်းအကျိုး နာမ်ရုပ် အဆက်ဆက်မျှသာ 
ရှိသည်ၤ အတ္တကောင် = ငါကောင်ကား မရွိပြီ”ဟူရ်် ကောင်းစာ 
သိမြင် သဘောကျသော သူအား ထိုယုံမှားမှုသည် မဖြစ်ပေါ် 
နိုင်ပြီး ဝိက္ခမ္တနနိရောဓ အလိုအားဖြင့် က္လာလျက် ငြိမ်းလျက်သာ 
ရှိပေစ်ါၤ ဥပမာ----ယုန်သတ္တဝါ မှာ ဦးချို မရှိဟူရ်် မှန်ကန်စ္ဆာ 
မသိလျင်, “ယုန်မှာ ချိုရှိလေသလား! ချို မရှိဘူးလေလား! ယုန် 
ချိက ဘယ်လို နေပါလိမ့်မလဲ” ဤသို စသည်ဖြင့် ယုံမှားမှု 
ဖြစ်နိုင်စ်1 ယုန်သတ္တဝ`မှာ ဦးချို မရှိဟု အမှန်အတိုင်း သိလျှင် 
ကား ထိုသှိုသော ယုံမှားမှု မဖြစ်နိုင်သကဲ့သို ပင်တည်း ဤ 
သည်ကား နာမ်, ရုပ်၆ၢ အကြောင်းကို တ္တေမြင်ရွ် ယုံမှားမှုကို 
လွှန်မြောက်ပုံ ပဌမနည်းပေတည်း; 


တ္ကေမြင်ပုံ ဒုတိယနည်း/ အချိိယေ၁ဂီသည်ကား အကြောင်း တရား 
ဤသို တ္တေမြင်စ်ါၤ ပုံကား.--- 
မျက်စိနှင့် အဆင်းရွိရ့် သည် နားနှင့် သိရွိရ ကြားသည်; 
နှာခေါင်းနှင့် အနံ့ရွိရ်,) နံသည် လျှာနှင့် အရသာရွှိရွ်, အချို့ 
အချဉ် စသည်ကို သိသည်; ကိုယ်နှင့် အတ္ထေရှိရ်) ထိသိသည်; 
နှလုံးနှင့် သဘောအာရုံ အမျိုး မ်း ရွိရ, ကြံသည်; ပ စား သည် 
ရှုမှတ်သည် သင့်တော်စ္လာ နှလုံးသွင်းမိရွ်, ကုသိုလ် 
ရှမှတ်သည် , သင့်တော်တဲ့ အရပ်မှာ နေရရွ့်  . င် 
ပေါင်းသင်းရရ့်် သူတော်ကောင်း တရားကို နာကြားရရွ့် ရှေးကံ 
ပါရမီရွိရ္ခ့် ညး ရှုမှတ်မှု = ဝိပဿနာ ဖြစ်ပ္လါးသည်# 
မသင့်မတင့် နှလုံး သွင်းမိရွ် မသင့်တင့်တဲ့ အရပ်မှာ နေရရွ်, 
လူမိုက်နှင့် ပေါင်း မ သူခို စကား ကို နာကြား မိရွ်. ရှေးကႆ 
ပါရမီ နဲပါးရွ်, အကုသိုလ် ဖြစ်သည် ကံကောင်းရွ့် (အဝိဇ္ဇာ, 
တဏွာ,ဥပါဒါန်နှင့် ကုသိုလ်ကံရှိရွ်)ကောင်း သော အကျိုးဝိပါက် 
ဖြစ်ပေါ် သည် ( (ကောင်း ဖြစ်ရခြင်း, ကောင်းတာကို မြင်ရ့ ကြားရ, 


နံရ့ စားရ ထိရ သိရ ခြင်းများ သည် ကောင်းသော အကျိုး ဝိပါက် များ ပင်တည်း 1) 


၉၂ ပစ္စယပရိဂ္ဂဟဉာဏ် ၇၅ 


ကံမကောင်း ရ် (အဝိဇ္ဇာ, တဏှာ , ဥပါဒါန်နှင့် အကုသိုလ်ကံရှိရ်) ဆိုး သော 
အကျိုး ဝိပါက် ဖြစ်ပေါ်သည်; (အဝက ဖြစ်ရခြင်း. အဒရံဆိုးကို မြင်ရ 
ကြားရ နံရ့ စားရ ထိရ့ သိရခြင်းများသည် ဆိုးသော အကျိုး ဝိပါက်များပင်တည်း!) 
ရှေး ဘဝင်စိတ်ရွိရ္ပ် ဆင်ခြင်မှု (ငွန်း စိတ်) ) ဖြစ်ပေါ်သည် ဤသို 
စသည်ဖြင့် နှာမ်၆်ာ အကြောင်း တှိုကို ထိုက်သည် အားလျော်စ၉္လာ 
တ္တေ့မြင်စ်ါ 

ရုပ်စအကြောင်းတှိုကို တ္တေ့မြင်ပုံကား.---ရှေးကႆံကြောင့် ယခု 
ဘဝဒ် ပဋိသန္ဓေမှ စရ္ခ် နှလုံးရုပ်) မျက်စိရုပ်, နားရုပ်-စသော 
ရုပ်အပေါင်း မပြတ်မစဲ ဖြစ်ပေါ်နေသည်! ထိုင်ချင်မှု့ သ္ဇားချင်မှု့ 
ကွေးချင်မှု စသော စိတ်ကြောင့် ထိုင်မှု့ သ္ဇားမှု့ ကွေးမှု-စ၈သော 
ရုပ်အပေါင်း ဖြစ်ပေါ် သည်႔ အပူ) အအေးဓာတ် ဥတုကြောင့် 
ပူရုပ်, အေးရုပ်များ ဖြစ်ပေါ် သည်1 စားသောက် အပ်သော အာ 
ဟာရကြောင့် ဤ ကိုယ်ရုပ်အပေါင်း အင်အားမပျက်ဘဲ ဖြစ်ပေါ် 
နေသည်, ဌဤညှို စသည်ဖြင့် ရုပ်စ၆အကြောင်းတှိုကို ထိုက်သည် 
အားလျော်စ္ညာ တ္ထေမြင်စါ 

ဤသို တွေမြင်ပြီးသော ယောဂီသည်လည်း “ယခုဘဝ နာမ်ရုပ် 
ကဲ့သို့ပင်, ရွေးရွေးဘဝတွေ့ကလဲ ဌဤလိုအကြောင်းများကြောင့် 
သာလျှင် ဤလို နာမ်ရုပ် ၂ -မျိုးမျှသဿာ ဖြစ်ခဲ့လေပြီ1 နောင်ဘဝ 
တွေ့မှာလဲ ဤလို အကြောင်း များ သမ ခလိ နာမ်ရုပ် 
၂-မျိုးမျှသာ ဖြစ်သွားမည်”ဟု အနုမာနဉာဏ်ဖြင့် ဆင်ခြင် ဆုံး 
ဖြတ်ရွ် ဆိခဲ့ပြီး သော ယုံမှားမှု ၁၆-မျိုးကို ပယ်ခ္ကါလ္လွန်မြောက်စါၢ 


ဒုတိယနည်း ပြီးစါ 


တ္အေမြင်ပုံ တတိယနည်း; [အချို ယောဂီသည်ကား ပစ္ထုပ္ပန်ကျ 

သော မှတ်ချက်များ သင်္ခါရတ္နိစါ 
ဖြစ်မှု့ တည်မှု့ ပျက်မှု-ဟူသော ဇာတိံ ဧရာ, မရဏ တှိုကို မျက် 
မှောက် တ္တေမြင်စါၤ လိုကြောင့်) “ဤဘဝ ရွေးဦးစ္လာ ဖြစ်မှု = ပိ 
သန္ဓေ ဟူသည်မှာ စိတ်တချက် တချက်စါ ဝ်ဖြစ်မှုမျိုးပင်တည်း! 
သေခြင်းဟူသည်မှာလဲ စိတ်တချက် တချက်စါ တ်ပျက်မှုမျိုးပင် 
တည်း အိုရင့်ခြင်း ဟူသည်မှာလဲ မှတ်အပ်သော နာဂမ်ရုပ်တှိုစ်ါ 


၇၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


တည်မှု အဆင့်ဆင့်ပင်တည်း”ဟူရ်် သဘောကျစ်# ထိုကြောင့် 
နာမ်ရုပ်ဓစ်ာ အကြောင်းတှိုကို ဤ်သို ဆင်ခြင်လျက် တွေ့မြင် 
ပုံကား.---အိုခြင်း သေခြင်းသည် ရှေးဦးစ္ညာ ဖြစ်ပေ မှုရှိရွ် ရှိရ 
ချေသည်ၤ ရွေးဦးစ္တာ ဖြစ်မှုသည်လည်း ကမ္မဘဝ = ဖြစ်ကြောင်း 
ကံရွိခဲ့ရွ် ရှိရချေသည်1 ထိုကႆသည်လည်း ဤလို ပြုံရလျှင် ကောင်း 
မှာဘဲဟု ထင်မှတ်ဦဲလမ်းမှုကြောင့် ဖြစ်ရချေသည်ၢ ထိုဂ္တဲလမ်းမှု 
သည်လည်း နာ"မ့်ရုပ်ဘှိုကို သာယာ လိုချင်မှုကြောင့် ဖြစ်ရချေ 
သည်! ထို သာယာလိုချင်မှုသည်လည်း အကောင်းအဆိုးကို ခံစား 
ရသောကြောင့် ဖြစ်ရချေသည်! ထို ခံစားမှုသည်လည်း အဝရ်ံနှင့် 
စိတ် တွေရခြင်းကြောင့် ဖြစ်ရချေသည်ၢ ထို တ္တေမှုသည်လည်း 
ကြည်လင်သော မျက်စိ, နား, နှာ, လျှာ, ကိုယ်, စိတ်- ဟူသော 
အကြောင်း = အာယတနစှိရွ် ဖြစ်ရချေသည်ၤ (မျက်စိနှင့် စိတ်ရှိုရ့် 
အဆင်းကို မြင်လျက် ဝွေ့ရသည်--ဤသိိုစသည်ဖြင့် ချဲ့ရ်် သိပါလေး) ထို အာယတန 
သည်လည်း မှီရာ နာမ်, ရုပ်ရှိရ် ဖြစ်ရချေသည်; (ကြည်လင်တဲ့ မျက်စိ 
နား) နှာ လျာ, ကိုယ်) ရုပ်တိုသည် မျက်လုံးသားစသော မှီရာဘူတရုပ် ရှိရ့် ဖြစ်ပေါ်ကြ 
သည်, စိတ်သည်ကား မှီရာ ဝတ္ထုရုပ်နှင့် ယှဉ်ဘက် နာမ်များရှိကြရ်) ဖြစ်ပေါ်သည်ဟု 
ဆိုလိုဝ်') ထို နာမ်ရုပ် သည်လည်း ပဋိသန္ဓေ ဘဝင် မြင်မှု ကြားမှု 
စသော ဝိညာဏ် ရွိရွ် ဖြစ်ပေါ် ရချေသည်; ထိုစိတ် ဝိညာဏ် 
သည်လည်း ရှေးဘဝက ကောင်းစားရန် အားထုတ်မှုများရွိခဲ့ရွ် 
ဖြစ်ရချေသည်ၤ ထို အားထုတ်မှု = သင်္ခါရ တို့သည်လည်း အမှန် 
အတိုင်း မသိမှု သိမှားမှု ဟူသော အဝိဇ္ဇာ ရွိရွ် ဖြစ်ကြရချေသည် 
ဟူရ် ပဋိလောမ ပဝိစ္စသမုပ္ပါ5 အလိုအားဖြင့် နာမ်ရုပ်စ် 
အကြောင်းတှိုကို တ္တေမြင်စ်ါဒၤ ဘုရားအလောင်းတော် စသော 
ပုဂ္ဂို လ်ထူး, ပုဂ္ဂို လ်မြတ်တ္ဂိုစ်ါ အပြည့်အစုံ တ္ထေမြင်ပုံပေတည်း1 

ဂ တ္တေမြင်သော ယောဂီသည်လည်း ဆိုခဲ့သော နည်းဖြင့် 
ကာလသုံးပါးခ်် ဆင်ခြင်ဆုံးဖြတ်ရ််, ယုံမှားမှု ၁၆-ပါးကို ပယ်ခွါ 
လွှန်မြောက်စ်ၢ တတိယနည်း ပြီးစါ 


တ္ကေမြင်ပုံ စတုတ္ထနည်း; [အချို ယောဂီသည်ကား အဝိဇ္ဇာကြောင့် 
သင်္ခါရတ္စို ဖြစ်ပေ ကြသည်; သင်္ခါရကြောင့် 
8ညာဏ်ဖြစ်ပေ သည်! ဤသှိုစသည်ဖြင့် ပြအပ်သော အနုလောမ 


၆၂ ပစ္စယပရိဂ္ဂဟဉာဏ် ၇၇ 


ပဋိစ္စသမုပ္ပါ5်အလိုအားဖြင့် နာမ်ရုပ်ဓၢ အကြောင်းတှိုကို တ္တေမြင် 
ဇ ပုဂ္ဂိုလ်မြတ်တှိုစါ အပြည့်အစုံ တ္တေမြင်ပုံပင်တည်း! ဤသှိုတ္တေမြင် 
သော ယောဂီသည်လည်း ဆိုခဲ့သောနည်းဖြင့် ကာလသုံးပါး 
ဆင်ခြင်ဆုံးဖြတ်ရွ်) ယုံမှားမှု ၁၆-မျိုးကို ပယ်ခွါလွှန်မြောက်စ် 1 
စတုတ္ထနည်း ပြီးစ 


တ္ကေမြင်ပုံ ပဥမနည်း/ အချို ယောဂီသည်ကား ကမ္မဝဋ့် ဝိပါကဝဋ် 
အလိုအားဖြင့် နာမ်ရုပ်စၢ အကြောင်းတှိုကို 
တ္တေမြင်စါၤ ကႆကြောင့် အကျိုး == ဝိပါက် ဖြစ်ပေါ် စါ, ထိုအကျိုး= 
ဝိပါက်ကို မှီရ်် ကံအသစ် ဖြစ်ပြန်ဓ်ၢ ထို ကံအသစ်ကြောင့် 
အကျိုး = ဝိပါက်အသစ် ဖြစ်ပြန်စါၢ ဤနည်းဖြင့် ကံနှင့် ဝိပါက်တှို 
တပြန်စီ လည်လျက် ဖြစ်နေသောကြောင့် ကံကို ကမ္မ၀ဋ်ဟု ခေါ်စ်ါၤ 
အကျိုးကို ဝိပါကဝဋ် ဟု ခေါ်ဇ်ၢ# ထိုတ္ထင် ကမ္မ၀ဋ် ဟူသည်မှာ 
အဝိဇ္ဇာ, သင်္ခါရ တဏှာ, ဥပါဒါန်၂ ကမ္မဘဝဟူသော ဤ သရုပ် 
တရားကိုယ် ငါးပါးအပေါင်းပေတည်း# ဝိပါက၀ဋ် ဟူသည်မှာ 
ဝိညာဏ်, နာမ်ရုပ်) အယတန. ဖဿ, ဝေဒနာဟူသော ဤသရုပ် 
တရားကိုယ် ငါးပါး အပေါင်းပေတည်း# အကျယ်အားဖြင့် 
ရှုဆင်ခြင်သော ယောဂီသည် ဂ် ကမ္မဝဠ် ငါးပါး, ဝိပါကဝငွ် 
ငါးပါးတ္စိုကို အသီးအသီး ခွဲခြားရွ် အပြည့်အစုံ တ္တေမြင်နိုင်စ်ါၢ 
အကျဉ်းအားဖြင့် ရှုဆင်ခြင်သော ယောဂီသည်ကား အသီးအသီး 
မ ၉ ၈၉၅၂ ၂ ပ ဆဖြ်ပြ တြး 
ပြုရ္ဗ်လဲ ရှုစ်ာ1 ဝိပါကဝဠ်ကို အကျိုးအဖြစ်ဖြင့် တပါးတည်း ပြုရ္ဂ်လဲ 
ရှစ် ငှင်းတှိုစၱါ သရုပ်ကို ပဋိသမ္ဘိ၁ဒါမဂ် ပါဠိဖြင့် ထုတ်ပြအံ့# 


အတိတ်အကြောင်း ကမ္မ၀ဋိ ငါးပါး 

ပုရိမကမ္မဘဝသ္မိ မောဟော အဝိဇ္ဇာ, အာယူဟနာ 
သင်္ခါရာ, နိကန္တိ တဏှာ, ဥပဂမနႆံ ဥပါဒါနံ စေတနာ 
ဘဝေါတိ မေ ပဉ္စ ဓမ္မာ ပုရိမကမ္မဘဝသ္မိံ ဓ ပဠိ- 
သန္ဓိယာ ပစ္စယာ/ (ပဋိသံ ၅၀) 


၇ဂ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


ပုရိမကမ္မဘဝသ္မိ ရှေးဘဝဒိ ဖြစ်ကြောင်း ကကို႔ ကရီယ- 
မာနေး ပြုလုပ်အပ်သော် / ၀1! ပြုလုပ်စဉ်ၤ မောဟောၤ သစ္ဌာ 
လေးတန်ကို အမှန်အတိုင်း မသိမှု ပြောင်းပြန် သိမှားမှုသည် 
အဝိဇ္ဇာ အဝိဇ္ညာပေတည်း, အာယူဟနာၤ ကောင်းစားချမ်းသာ 
ရန် ရည်သန်ရွ် ဒါနမှု ပါဏာတိ ပါတမှု စသည်ကို အားထုတ်မှု 
တှိုသည်4 သင်္ခါရား သင်္ခါရတိပေတည်း! နိကန္တိၢ ပြုအပ်သောအမှုစ် 
ယခု ရမည့်အကျိုး, နောင်ရမည့် ဘဝ အကျိုးတှိုကို လိုလား 
တောင့်တခြင်းသည်ၤ# တဏှာၤ တဏှာပေတည်း# ဥပဂမန်| ယခု 
ကောင်းစားမည်, နောင် ကောင်းစားမည်, ဘဝ ပြတ်ဂြိမ်းမည် 
စသည်ဖြင့် ချဉ်းကပ် `ဥလမ်းခြင်းသည်4 ဥပါဒါနံၢ ဥပါဒါန် 
ပေတည်း# စေတနာ စီရင်ချက် ချသကဲ့သှို စေ့ဆော်တိုက်တွန်း 
ခြင်းသည်# ဘဝေါ တဖန် အသစ်ဖြစ်ပေါ် ကြောင်း ကမ္မဘဝ 
ပေတည်း# ဝတိ, ဌ်သှို႔ ပုရိမကမ္မဘဝသ္မိ” ရှေးဘဝတွှင် ဖြစ် 
ကြောင်းကံကို ပြုစဉ်ဥ်ၢ သိဒ္ဓ| ပြီးခဲ့ကုနုသောၤ ဝူမေ ပဉ္စ ဓမ္မာ; 
ဤငါးပါးသော တရားတှိုသည်1 ဝ္တဓ ပဌိသန္ဓိယာၤ ဤ ဘဝဋ် 
ပဋိသန္ဓေစ်ါ႔ ပစ္စယာၤ အကြောင်းတှိုပေတည်း# 


သင်္ခါရနှင့် ကမ္မဘဝတ္ဇိစၱါ ထူးခြားပုံကို အဋ္ဌကထာ တိ် 
သုံးနည်း ပြစ် ဤ်ခ်ကား သိလ္လယ်သော ပဌမနည်းကိုသာ ပြဘံ့ 
ပေးလှူခြင်း, သတ်ဖြတ်ခြင်း စသည်ကို ပြုရန် ကြံသည်မှစရွ်, ရှေး 
အဖိူဒ်ဖြစ်သော စေတနာတ္ကိသည် သင်္ခါရ မည်ကုန်စါ) ငှင်းတှိုသည် 
"မြန်မြန့်ပြီးအောင် လုပ်လိုက်” ဟု တိုက်တွန်း နေကြသကဲ့သို 
ဖြစ်ပေါ် ကုန်စ်# အမှုကိစ္စကို ပြီးစေဆဲ ခဏဉ် ဖြစ်သော စေတနာ 
သည်ကား ကမ္မဘဝ မည်စ်ၢ ငှင်းသည် ဒါနမှု အရာ အလှူခံ 
ပုဂ္ဂိုလ်အား လှူဘွယ် ဝတ္ထုကို ပေးကမ်းဆဲ ဖြစ်ရွ် “ငါ ဥစ္စာ 
အဖြစ်မှ ပြတ်စဲစေး အလှူခံ ပုဂ္ဂိုလ် ပိုင်စေး ယူစေး ရစေ; 
သုံးဆောင်စေ” ဟု စီရင်ချက် ချလိုက်သကဲ့သို ကိစ္စကို အဆုံး 
သတ်သည့် အနေအားးဖြင့် ဖြစ်ပေါ် စါ# ပါဏာတိပါတမှု အရာ 
နင် သေစေ ဟု စီရင်ချက် ချသကဲ့သှိုပင် ဖြစ်ပေါ်ဓါၤ# တပါး 
သော ကုသိုလ်မှု့ အကုသိုလ်မှု အရာတ္ကိဒိလဲ နည်းမှီရွ် သိပါလေၢ 


~ 


၆] ပစ္စယပရိဂ္ဂဟဉာဏ် ၇၉ 


ဤပါဠိဒ် ပြအပ်သေ၁ အစဉ်သည်ကား ဒေသနာအစဉ်မျ 
သာတည်း; ဖြစ်စဉ်အားဖြင့်ကား မသိမှု သိမှားမှု = အဝိဇ္ဇာ 
ကြောင့် သာယာတောင့်တမှု = တဏှာ ဖြစ်စါၤ တဏှာကြောင့် 
တ်အမှုကို ပြုရလျှင်, ကောင်းစား ချမ်းသာမည်” ဟု ထင်မှတ် 
စွဲလမ်းမှု =- ဥပါဒါန် ဖြစ်စ်# ဥပါဒါန်ကြောင့် ကြံစည်အားထုတ် 
မှု = သင်္ခါရ ဖြစ်စါ႔ အားထုတ်ခြင်းကြောင့်, ကိစ္စကို ပြီးစေသော 
ခဏဒ် ကမ္မဘဝ ဖြစ်စ်႔ အမှုကို ပြုပြီးသော ကာလဒ်လဲ 
ထိုအမှုကို ချမ်းသာကြောင်း ဟူရ်ငှင်း; ထိုအမှုဖြင့် ခံစားရမည့် 
အကျိုးကို ချမ်းသာ ဟူရွ်ငှင်း ထင်မှားသော အဝိဇ္ဇာ ဖြစ်ပြန်စါ 
ထိုအမှုနှင့် ရမည့် အကျိုးတှိဒ္မ် သသယာ တောင့်တမှု=တဏှာလဲ 
ဖြစ်ပြန်စါ1 ထိုအမှုဖြင့် ကောင်းစားရတော့မည်ဟု စဲလမ်းသော 
ဥပါဒါန်လဲ ဖြစ်ပြန်စါ# ဤသို ရှေးအဖိို နောက်အဖိိုတ္ဒိဉ် အဝိဇ္ဇာ 
တဏွာ ခြံရံအပ်သော ကႆသည်သာလျှင် ဘဝသစ် အကျိုး 


ဖြစ်စေနိုင်သည် , ထိုကြောင့် ပဋိသမ္ဘိဒါမင် ဂတိကထာဠိ-- 


ကုသလကမ္မဿ ဇဝနက္ခဏေ တယော ဟေတူ 
ကုသလာ ၢ နိကန္တိက္ခဏေ ” ဒေ ဟေတူ အကုသလာ! 
ပဠဋိသန္ဓိက္ခဏေ တယော ဟေတူ အဗျာကတာ# ဂတိ- 
သမ္ပတ္တိယာ ဉာဏသမ္ပယုတ္တေ (ဉာဏသမ္ပယုတ္တပဋိသန္ဓိက္ခဏေ-အဋ္ဌ 
ကထာဘွင့်) ဂူမေသံ အဋ္ဌန္နံ ဟေတူနံ ပစ္စယာ ဥပပတ္တိ 


ဟောတိ (၂၆၆) 


စသည်ဖြင့် နိကန္တိခဏဟိတ် ၂ -ပါးကိုလဲ ထည့်သွင်းရွ် ပြတော် 
မူပေသည်; 


ပစ္စုပ္ပန်အကျိုး ဝိပါကဝဋိ င”းပါး 
ဓ ပဋိသန္ဓိ ဝိညာဏႆ, သြက္ကန္တိ နာမရူပံ ပသာဒေါ 


အာယတန) ပုဋော ဖသဿော. ဝေဒယိတႆ ဝေဒနာ, ဝှ 


၀ ဓ ခ ၀ ဝ ဝ 
၁# အတ္တနော ဝိပါကံ ဒါတုံ ပစ္စုပင်တကမ္မေ ဝါ့ တထာ ပစ္စုပဋ္ဌိတကမ္မေန ဥပဋ္ဌာပိတေ 
ကမ္မနိမိတ္တေ ဝါ့ ဂတိနိမိတ္တေ ဝါ့ ဥပ္ပစ္ညမာနနိကန္တိက္ခဏေ-အဋ္ဌကထာဘဘူင့်! 


၈၀ ဝိပဿနာ ရှုနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


တုမေ ပဉ္စ ဓမ္မာ တူဓူပပတ္တိဘဝသ္မိ” ပုရေ ကတဿ ကမ္မဿ 
ပစ္စယာၤ (၅၀) 


ဓ1ယခုဘ၀ဒ္မ်ၢ ပဋိသန္ဓိၢရှေးဘဝနှင့် ဆက်စပ်လျက် ဖြစ်ပေါ် 
သော စိတ်သည် # ဝိညာဏံ, ဝိညာဏ်ပေတည်း# သြက္ကန္တိၢ တခြားမှ 
လာရ်် သက်ဝင်သကဲ့သိူ ဖြစ်သော သဘောသည် နာမရူပံႈ နာမ် 
ရုပ်ပေတည်းး ပသာဒေါ် ကြည်လင်သော သဘောသည်,# ၀1! 
မျက်စိကြည်မှု့ နား နှာ လျှာ ကိုယ် ကြည်မှုသည်ၤ အာယ- 
တနံ အာယတနပေတည်း# ဝ)! အာရုံနှင့် စိတ် တွေ့ဆုံရာ ဌာန, 
တ္တေဆုံကြောင်း တရားပေတည်း# ဖုဋ္ဌောၤ အာရုံနှင့် စိတ် တ္တေခြင်း 
သည်, ဖသေားၤ ဖဿပေတည်း# ဝေဒယိတႆ! ခံစားခြင်းသည် 
ဝေဒနား ဝေဒနာပေတည်း! တတိ ဤသှို႔ ဗုဓ ဥပပတ္တိဘဝသ္မိ”! 
ယခု ဖြစ်ဆဲ ဘဝဒ်ၤ ပဝတ္တား ဖြစ်ကုန်သော, မေ ပဉ္စ ဓမ္မာၢ ဤ 
ငါးပါးသော တရားတှိုသည်4# ပုရေကတဿ ကမ္မဿ ပစ္စယာၤ 
ရှေးဘဝဋ် ပြုခဲ့သော ကႆဟူသော အကြောင်းကြောင့် / (ဥဒရဿ 
ကာရဏာခ် ကဲ့သို တုလျာဓိကရဏ ဝိသေသန့ဝိသေသျတည်း#) 
ပဝတ္တဝိပါကဓမ္မာ! ဖြစ်ပေါ်သော အကျိုးတရားတ္ဂိုပေတည်း# 


ဖြစ်ခိုက် နာမ် ရုပ်ကို မပြတ် မှတ်သိလျက် ရှိသော ယောဂီအား 
မြင်မှု ကြားမှု စသော စိတ်တ္တိသည် “ရှေးရှေး စိတ်စ် အခြားမဲ့ 
စပ်ရွ်စပ်ရ်် မပြတ်ဖြစ်သည့် အနေအားဖြင့်” ထင်ရှားကုန်စ််! ထို့ 
ကြောင့် ထိုယောငဂီသည် ယခုဘ၀ဋ် စရ္ခ် ဖြစ်ခဲ့သော ပဋိသန္ဓေစိတ် 
ကိုလဲ “ရှေးဘဝက နောက်ဆုံး စိတ်စ် အခြားမဲ့ ဆက်စပ်ရွ် 
ဖြစ်ခဲ့သည်ဟု ဆရွိ သိစိုင်ပေခ်း ဤသို သိနိုင်ုံကို ဝသုနိမစ 
အောက်ပါအတိုင်း ပြစ် 


ယထေဝ စက္ခုဝိညာဏႆၤ မနေ၁ဓာတုအနန္တရံ! 

န စေဝ အာဂတံ နာပိ! န နိဗ္ဗတ္တံ အနန္တရံ 

တထေဝ ပဋိသန္ဓိမှး ဝတ္တတေ စိတ္တသန္တတိၢ 

ပုရိမံ ဘိဇ္ညတေ စိတ္တံ, ပစ္ဆိမံ ဇာယတေ တတော႔(၂-၂ ၁၉) 


၆ | ပစ္စယပရိဂ္ဂဟဉာဏ် ဂ၁ 


မနောဓာတုအနန္တရံး ဆင်ခြင်သော စိတ်စါ အခြားမဲ့ ဖြစ်လေ့ 
ရှိသော # စက္ခုဝိညာဏံႆ! မြင်သောစိတ်သည် [ တတေ ထိုဆင်ခြင် 
သော စိတ်မှ န စေဝ အာဂတႆ! လာသည်လဲမဟုတ်ပေး အနန္တရ! 
ဆင်ခြင်သော စိတ်စၢ် အခြားစမဲ့ခ်ၤ နာပိ န နိဗ္ဗတ္တံ ယထေဝ! မဖြစ် 
သည်လဲ မဟုတ်ပေ, ဧကန်ပင် ဖြစ်သကဲ့သှိုး တထေဝ; ထို့ အတူပင်ၢ 
ပဋိသန္ဓိမှိႈ ပဋိသန္ဓေခဏဒိ စိတ္တသန္တတိၤ ရွေးစိတ် နောက်စိတ် 
တှိစၢ်ာ အစဉ်သည် ; ဝတ္တတေး ဖြစ်စါ# ပုရိမံ စိတ္တံ ရှေးဘဝက 
နောက်ဆုံးစိတ်သည် , ဘိဇ္လတေ; ချုပ်ပျက်လေစါ တတော ထို 
စိတ် ချုပ်သည်မှ အခြားမဲ့ ပစ္ဆိမံ စိတ္တါ' နောက်ဘဝ အစဆုံး 
စိတ်သည်# ဇာယတေး ဖြစ်ပေါ် လေစ်# 


မျက်စိ အကြည် ထဲဠိ အဆင်းရုပ် ထင်ပေါ် ကျရောက်လျှင်, ထို 
အဆင်းကို ဘာလဲဟုဆင်ခြင်သော စိတ်က ရွေးဦး၉္ညာ ဖြစ်ပေါ် 
ထိုစိတ်စါ အခြားမဲ့ဒ် မြင်သောစိတ် ဖြစ်ပေါ် စ် ဤသှိုဖြစ်ရာဒ် ဆင် 
ခြင်တဲ့စိတ်ကပင် မြင်တဲ့စိတ် ဖြစ်သွားသည်လဲ မဟုတ်ပေ, ဆင်ခြင် 
တဲ့ စိတ် အခြားမဲ့ မြင်တဲ့စိတ်က မဖြစ်ဘဲလဲ မနေပေး ဧကန်ပင် 
ဖြစ်ပေါ်သကဲ့သှိုး ထိုအတူပင်, ရှေး းဘဝက နောက်ဆုံး စုတိစိတ် 
ချုပ်ဆုံးသွားလျင်, ဘဝသစ်ဥ် အစဆုံး ပဋိသန္ဓေစိတ် ဖြစ်ပေါ် စ်ၢ# 
ဤသို ဖြစ်ရာ္ခ် စုတိစိတ်ကပင် သနေ ဖြစ်လာသည်လဲ 
မဟုတ်ပေ! ထိုစုတိစိတ်သည်ကား အကြွင်းမဲ့ ချုပ်က္ဆယ်ရွိသာ 
သ္ထားပေသည်# သို့သော်လဲ ထို စုတိစိတ် ချုပ်ကွယ်သည်နှင့် 
တပြိုင်နက် ဘဝသစ် ပဋိသန္ဓေစိတ်က မဖြစ်ဘဲလဲ မနေပေၤ ဆက် 
လက်ရ ဧကန်ပင် အသစ် ဖြစ်ပေါ် ပေသည် , ဤ်သို ဆက်စပ်ရွှ 
စိတ်ဖြစ်ပုံကို ယောဂီက ကိုယ်ပိုင်ဉာဏ်ဖြင့် သဘော ကျသည် ဟု 


ဆိုလိုခါ 

ထိုပြင် ဖြစ်ခိုက် နာမ်ရုပ်ကို မပြတ် မှတ်လျက် ရှိသော ယောဂီ 
အား မှတ်သိရသော ထိုနာမ်ရုပ်သည် စိတ်ထဲ ကိုယ်ထဲမှာ အသစ် 
အသစ် ကျရောက် သက်ဝင် လာသကဲ့သို ထင်ရှားစ်ၢ ထိုကြောင့် 
ပဋိသန္ဓေခဏက ဖြစ်ခဲ့သော နာမ်ရုပ်ကိုလဲ “ယခု မှတ်သိရတဲ့ 


ဝိပဿနာ ၂-- ၆ 


ဂ၂ ဝိပဿနာ ရှုနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


နာမ်ရုပ်လိုပင် ကျရောက် သက်ဝင်လာသော သဘောဘဲ'”ဟု ဆရွ် 
သိနိုင်ပေဓါ1အာယတနႈ့ဖဿန.ဝေ၁နာကတ္ဒိုကို သိပုံမှာ ထင်ရှားပြီ 


ယခုဘ၀ဋ် ဖြစ်သော ဤအကျိုးငါးပါးကိုပင် မရွိ အယတန 
ရင့်သောအခါဋ် အဝိဇ္ညာ တဏှာ ဥပါဒါန် သင်္ခါ ကမ္မဘဝ 
ဟူသော အကြောင်းတရား ငါးပါးတ္ဂိုသည် ဖြစ်ပေါ် ပြန်ကုန်စါ # 
ပစ္စုပ္ပန်အကြောင်း ကမ္မ၀ဋ် ငါးပါး 
ဓ ပရိပတ္က္တတ္တာ အအယတနာနံ မောဟော အငိဇ္ဇာ, 
အာယူဟနာ သင်္ခါရာ, နိကန္တိ တဏှာ, ဥပဂမနံ ဥပါဒါနံ, 
စေတနာ ဘဝဝါတိံ ဝူမေ ပဉ္စ ဓမ္မာ ဓ ကမ္မဘဝ 
အာယတိံ ပဋိသစ္ဓိယာ ပစ္ဇယာၢ (ပဋိသစ္ဘိ၁ါမဂ်- -၅၀) 
ဓ! ယခုဘဝဒ်1 အအယတန5၁နံ ပရိပက္ကတ္တာ! မျက်စိ) နား, 
နှာခေါင်း, လျာ, ကိုယ်- ဟူသော အာယတနတ္နိစါ ရင့်ြင်း 
ကြောင့် ဝၢ အာဃတနတ္နို ရင့်လတ်သော်”# မောဟေား' မသိမှု 
သိမှားမှုသည်# အဝိဇ္ဇာ, ပေတည်း အာယူဟနာ,ၢ အားထုတ်မှုတှို 
သည်# သင်္ခါရာၤ တှိုပေတည်း# နိကန္တိၢ လိုလားတောင့်တခြင်း 
သည်# တဏှာ! ပေတည်း# ဥပဂမနံ!လမ်းခြင်းသည် / ဥပါဒါနႆ! 
ပေတည်း# စေတနာ! စေ့ဆော် တိုက်တွန်း ခြင်း သည်# ဘဝေါ၇း 
ကမ္မဘဝ ပေ တည်း (အနက်အကျယ် အပြည့်အစုံကို ရှေး ပြန်ကြည့်ပါး) တတိ 
ဤသှို႔ ဗုဓ ကမ္မ ဘဝသ္မိ ယခုဘ၀ဒ် ဖြစ်ကြောင်းကံကို ပြုအပ် 
စဉ်ၢ သိဒ္ဓါ! ပ မေ ပဉ္စ ဓမ္မာ! ဤ ငါးပါးသော 
တရားတှိုသည်4 အာယတိ” ပဋိသန္ဓိယား နောင်ကာလ ပဂိ- 
သန္ဓေစ် ပစ္စယာၤ အကြောင်းတှိုပေတည်း# 
ဤပစ္စုပ္ပန် အကြောင်း ငါးပါးကြောင့် နောင်ဘဝ ဝိညာဏ်, 
နာမ်ရုပ် အအယတနႈ့ ဖဿ, ဝေဒနာ- ဟူသော အကျိုးငါးပါး 
ဖြစ်ပေါ် ပြန်စ 
၁1 ဤ အပိုဒ်ဖြင့် ဘဝကိုဖြစ်စေနိုင်သော ကံင်ါ ဖြစ်ရာ ကာလကို ငါၤ အာယတန 
ငား. သ ဘဝင်စိတ်သာ မာ ခ်ါၢ ဒ ဖြစ်သော 
ကံသည်ကား ဖြစ်နိုင်ခဲဝါၢ အာယတန ရင့်သောသူတိုအား သာလျင် ထိုကံမျိုးသည် 


များသောအား းဖြင့် ဖြစ်နိုင်သ --ဟူလိုး 


၆ | ပစ္စယပရိဂ္ဂဟဉာဏ် ဂု 
အနုာဂတ်အကျိုး ဝိပါကဝဋ် ငါးပါး 
အာယတိံ ပဋိသန္ဓိ ဝိညာဏႆ, သြက္ကန္တိ နာမရူပႆ, 


ပသာဒေါ အာယတနံ့, ဖုဋ္ဌော ဖသဿော, ဝေဒယိတႆ 

(၉ ဝ 
ဝေဒနာၤ ဝူမေ ပဉ္စ ဓမ္မ အာယတိ ဥပပတ္တိဘဝသ္မိ 
ဓ ကတဿ ကမ္မဿ ပစ္စယာ! (ပဋိသမ္ဘိဒါမဂ်-၅၁) 


အာယဘိ” နောင်ကာလဒ်# ပဋိသန္မ္ဓီၢ ဘဝဟောင်း နှင့် 
ဆက်စပ်ရွ် ဖြစ်သော စိတ်သည် , ဝိညာဏႆၢ ဝိညာဏ်ပေတည်း# 
သြက္ကန္တီၢ သက်ဝင်သကဲ့သိို ဖြစ်သော သဘောသည် # နာမရူပႆႈ 
နာမ်ရုပ်ပေတည်းၤ ပသာဒေါ် ကြည်လင်မှုသည်4 အာယတနႆ! 
အာယတနပေတည်း/ ဖုဋ္ဌေား တ္ကေခြင်းသည်# ဖဒော!း ဖဿ- 
ပေတည်း, ဝေဒယိတံ! ခံစားခြင်းသည်# ဝေဒနာၤ ပေတည်း! 
(အနက်အကျယ်ကို ပြန်ကြည့်ပါ)4 (ဂတိ! ဤသို) မေ ပဉ္စ ဓမ္မား ဤ 
ငါးပါးသော တရားတှိုသည်ႈ တုဓ ကတဿ ကမ္မဿ ပစ္စယာၢ 
ယခုဘဝဒ် ပြုအပ်သည့် ကံဟူသော အကြောင်းကြောင့်4 အာ- 
ယတိ” ဥပပတ္တိ ဘဝသ္မိ”ါ| နောင်အခၢီ ဖြစ်လတံ့သော ဘဝဒ်ၢ# 
ိ8ပါကဓမ္မာ, ဖြစ်မည့်အကျိုးတရားတှိုပေတည်း, 


ဤအကြောင်း အကျိုးတ္ဂိတ္ဆင် အတိတ် အကြောင်း ငါးပါး 
သည် ပစ္စုပ္ပန် အကြောင်း ငါးပါးနှင့် သဘောအားဖြင့် တူဇ်ၢ 
အနာဂတ် အဘျိုးငါးပါးသည်လည်း ပစ္စုပ္ပန် အကျိုး ငါးပါးနှင့် 
သဘောအားဖြင့် တူဓါ # ထို့ကြောင့်) ပစ္စုပ္ပန် အကြောင်းအကျိုး 
တှကို မျက်မှေက်တ္တေမြင်သော ယောဂီသည် အတိတ်အကြောင်း 
နှင့် အနာဂတ် အကျိုးတှိုကိုလံ ဆရွိ သိမြင် သဘေ၇ာကျနိုင် 
ပေသည်! 


ထိုတ္ညင် အကျိုးငါးပါး ဟူသည်မှာ မှတ်သိအပ်သော စိတ် 
တချက် တချက်ဉ်် အတွင်းဝင်သော သဘောများသာတည်း 
လိုကြောင့် အကျဉ်းနည်းဖြင့် ရသော ယောဂီသည် ထိုအကျိုး 
ငါးပါးကို အကျိုးအဖြစ်ဖြင့် တခုတည်းသာ ပိုင်းခြားရွ် ရှုမြင် 


ဂငှ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


အာရုံ အကောင်းအဆိုးနှင့် တွေ့ရရ် အထူးကြောင့်ကြ မစိုက်ရဘဲ 
ဖြစ်ပေ သော မြင်ရုံမျှ ကြားရုံမှ နံရုံမျှ စားသိရုံမျ ထိရုံမှ ကြံသိရုံမျ 
သဘောများကို “ရှေးကံကြောင့် ဖြစ်သော အကျိုး” ဟူရွ်သာ 
ပိုင်းခြားစါၤ ဤ်ကား ဝိညာဏ်, ဌဤ်ကား နာမ်ရုပ် စသည်ဖြင့် 
နားရ မရှုပြီး ထို့အတူပင် အကြောင်းငါးပါး မေန် 
တချက် တချက် နှင့် ဆိုင်သော သဘောများသာတ 
 . ကြောင့် ထိုအကြောင်းများကိုလဲ အကြောင်းကံစါ် အဖြစ်ဖြင့် 
တခုတည်းသာ ပိုင်းခြားရွ် မင်စါ ယခု ကောင်းစားရန်ဖြစ်စေ, 
နောင် ဘဝများခ် ကောင်းစားရန်ဖြစ်စေ့ အထူး ကြောင့်ကြ 
စိုက်လျက် ကြံစည်မှု, ပြောဆိုမှု) ပြုလုပ်မှု ဟူသမျှကို “ဘဝသစ် 
အကျိုးကို ဖြစ်စေမည့် အကြောင်းကံ” ဟူရွ််သာ ပိုင်းခြားစါၢ 
ဤကား အဝိဇာ, ဤကား သင်္ခါရ စသည်ဖြင့် ခွဲခြားရွ် မရှပြိၢ 


ဤသှိုရှုမြင်သော ယောဂီသည် မှတ်ချက်တိုင်းခ အကြောင်းကႆ 
နှင့် အကျိုးဝိပါက်မျှကိုသာ တွေရသောကြောင့်, “ရွေးရှေး 
ဘဝတွေ့ကလဲ ဤ်လို အကျိုးဝ8ပါက်နှင့် အကြောင်းကႆမျှသာ 
ဖြစ်ခဲ့လေပြီႈ နောင် ဘဝတွေ့မှာလဲ ဤလို အကျိုးဝိပါက်နှင့် 
အကြောင်းကံမျှသာ ဖြစ်သွားမည် ကႆနှင့်အကျိုးမျသာ ရှိသည်; 
ကံကို ပြုလုပ်တတ်သော သတ္တဝၢကောင် = ငါကောင်လဲ မရှိပြီ! 
အကျိုးကို ခံစားတတ်သော သတ္တဝါကောင် = ငါကောင်လဲ 
မရွိပြီ”ဟု ဆင်ခြင် ဆုံးဖြတ်နိုင်ရ္ခ် ပြခဲ့သော ယုံမှားမှု ၁၆-ပါးကို 
ပယ်ခွါလွှန်မြောက်စါၢ 


သော ဧဝံ ကမ္မဝ၀ဋ္စဝိပါက၀ဝငဋ္ဇဝသေန ပစ္စယတော နာမ- 
ရူပဿ ပဝတ္တိ ဒိသ္ညာ “ယထာ ဗူဒႆ ဧတရဟိ, ဧဝံ အတိတေပိ 
အဒ္မါနေ ကမ္မ၀ဋ္ဇဝိပါကဝဋ္ဇဝသေန ပစ္စယတော ပဝတ္တိတ္ထႈ 
အနာဂတေဝိ ကမ္မ၀ဋ္ဇိ8ပါက၀ဋ္ဇဝသေနေဝ၀ ပစ္စယတော 
ပဝတ္တိဿတိီ”တိၢ တိ ကမ္မဉ္စေဝ ကမ္မဝိပါကော စ, ကမ္မ၀င္စဥ 
ဝိပါကဝင္နဥ္စ ကမ္မပဝတ္တဥ္စ ဝိပါကပဝတ္တဥ္စ့ ကမ္မသန္တတိ စ 
ဝ8ိပါကသန္တတိ စ, ကိရိယာ စ ကိရိယာဖလဥဉ္စႈ, 


၆ | ပစ္စယပရိဂ္ဂဟဉာဏ် ဂ၅ 


ကမ္မာ ဝိပါကာ ဝတ္တန္တိ; 
ဝိပါကော ကမ္မသမ္ဘဝေါ# 
ကမ္မာ ပုနဗ္ဘဝေါ] ဟောတိ! 
ဧဝံ လောကော ပဝတ္တတိတိ--- 
သမနုပဿတိၢ (ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ၂ -၂ ၇) 
မြန်မာပြန်အံ့႔ #ထိုယောဂီသည် တ်ဆိုခဲ့သော ကမ္မဝဋ့်ဝိပါကဝဌ် 
အလိုအားဖြင့် အကြောင်းကြောင့် ပစ္စုပ္ပန် နာမ် 
ရုပ်စါ ဖြစ်ခြင်းကို သိမြင် သဘောကျပြီးလျှင် “ယခု ဘဝဒ် နာမ် 
ရုပ်ကဲ့သို နည်းတူပင် အတိတ် ကာလဒ်လဲ ကမ္မဝဋ်, ဝိပါကဝဌ် 
အလိုအားဖြင့် သာလျင် အကြောင်းကြောင့် နာမ် ရုပ်မျသာ ဖြစ် 
လေပြီး အနာဂတ် ကာလဒ်လဲ ကမ္မဝဋ်၂ ဝိပါကဝဠ် အလိုအားဖြင့် 
သာလျှင် အကြောင်းကြောင့် နာမ် ရုပ်မျသာ ဖြစ်သွားမည်” ဟူရွ် 
ရှဆင်ခြင်စါၤ ဂ်သို သိမြင် သဘောကျလျှင် ကံနှင့် ကံစါအကျိုး 
မျှသာ ရှိသည်ဟူရွ်ငှင်း, ကမ္မဝဋ်နှင့် ဝိပါကဝဠ်မျှသာ ရှိသည် 
ဟူရွ်ငှင်း, ကႆအယဉ်နှင့် ဝိပါက်အယဉ်မျဿာ ရှိသည် ဟူရ််ငှင်း, 
(ရေစီး ရေယဉ်ကဲ့သိို တင်စားရွ် ဆိုသည်) ကႆ အစဉ် အဆက် နှင့် ပါ 
အစဉ် အဆက်မှျှသာ ရှိသည်ဟူရွ်ငင်း) ပြုမှုနှင့် ပြုမှုဓါ အကျိုး 
မျှသာ ရှိသည်ဟူရွ်ငင်း, ဆင်ခြင် ဆုံးဖြတ်စါ ” 
ကံကြောင့် အကျိုးများ ဖြစ်ပေ ကြသည်! အကျိုးကလဲ ကံစ် 
ဖြစ်ကြောင်းပေတည်း#ၢ တနည်းကား----အကျိုးကလဲ ကႆကိုဖြစ်စေ 
ပြန်သည် ”4 ကႆကြောင့် တဖန် ဘဝသစ် ဖြစ်ပြန်သည်; ကံနှင့် 
ဝိပါက် တလှည့်စီ အကြောင်းအကျိုး ဖြစ်လျက် လည်သော 
ဤနည်းဖြင့် သတ္တလောက ဟု ခေါ်သော နာမ် ရုပ် အစဉ်သည် 
မပြတ်ဖြစ်နေသည် ဟူရ်လဲ ဆင်ခြင်ဆုံးဖြတ်စ် (မြန်မာပြန်) 


င င ၀၀ (ရျ ဝင ဝင ! သူ ဓ ဓ 
၂၁4 ကော်မာဖြင့် ပိုင်းခြားအပ်သော ငါးပိုဒ်တှိတူင် တပိုဒ် တပိုဒ်ဖြင့် တ္ဦး တဦးင်ါ 
ဆင်ခြင်ဆုံးဖြတ်မှု ပြီးစီးစ်ၢ 
ဝ ၀ ဓ (သူ 
၂! သမ္ဘဝတိ ဧတေနာတိ သမ္ဘဝေါး ကမ္မဿ သမ္ဘဝေါ ကမ္မသမ္ဘဝေါဟု ဆဋ္ဌိသမာသ် 
ကြံရ္ဂ်ၤ သဒ္ဒတ္ထ အဓိပ္ပါယတ္က ၂-နည်း ပြန်သည် ဤပုဒ်ကို အညတ္ထသမာသ် ကြံလျင်ကား 
ဤဂါထာဉ် ၃-ပုဒ်လုံးပင် ဝိပါက် အကြောင်းပြချည်းသာ ဖြစ်ရ် ကံခါ အကြောင်းပြပှံ 


ကင်းလေ ရာဇ် 


ဂ၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


ကမ္မဿ ကာရကော နတ္ထီႈ ဝိပါကဿ စ ဝေဒကောၢ# 
သုဒ္ဓဓမ္မာ ပဝတ္တန္တိၢ ဧဝေတႆ သမ္မဒဿနႆး ; 


ဧဝံ ကမ္မေ ဝိပါကေ စၢ ဝတ္တမာနေ သဟေတုကေ# 
ဗီဇရုက္ခာဒိကာနံဝႈ ပုဗ္ဗာ ကောဂိ န နာယတိၢ 


အနာဂတေဖိ သံသာရေ; အပ္ပဝတ္တိ န ဒိဿတိၢ ; 
(ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ၂ -၂ ဥ၇) 


ကမ္မဿၤၢ ကုသိုလ်ကံ, အကုသိုလ်ကံကို ကာရကောၤ၈ ပြုတတ် 
သော ပုဂ္ဂိုလ်, သတ္တဝါကောင်သည်, နတ္ထိ မရှိချေး ဝိပါကဿး 
ကောင်းကျိုး, ဆိုးကျိုးကိုး ဝေဒကော စ ခံစားတတ်သော ပုဂ္ဂိုလ်, 
သတ္တဝၢါကောင်သည်လည်း # နတ္ထိ မရှိချေ# သုဒ္ဓဓမ္မာၤ ပုဂ္ဂိုလ်, 
သတ္တဝါကောင်နှင့် မရောမယှက် သက်သက်သော ကံနှင့် အကျိုး 
တရားတှိုချည်းသာလျှင်ၢ ပဝတ္တန္တိၢ တပြန်စီ လည်ပတ်လျက် မပြတ် 
ဖြစ်ပေါ် ကုန်စါ# ဧဝံ ဤသိိုသေား ဧတံ ဒဿနံ! ဤအမြင်သည် ; 
သမ္မဒဿနံ/ မဖောက်မပြန် မှန်ကန်သော အသိအမြင်ပေတည်း; 


ဧဝႆႈ ဤဆိုခဲ့သော နည်းဖြင့်, သဟေတုကေ ဝတ္တမာနေး မှီရာ 
ဝိပါက် ဟူသော အကြောင်းနှင့်တက္က ဖြစ်ပေါ် သော# ကမ္မေ စ; 
ကံကိုရငှင်းးသဟေတုကေ ဝတ္တမာနေ! ကႆ-ဟူသော အကြောင်းနှင့် 
တက္ကဖြစ်ပေါသော# ဝိပါကေ စ အကျိုးကိုငှင်း# ဒိဋ္ဌေး တွေမြင် 
အပ်သည်ရှိသော် , ဗီဇရုက္ခာဒိကာနံၤ သစ်စေ့နှင့် သစ်ပင်-စသည် 
တှိုစ်# ပုဗ္ဗာ ကောဌိၢ ရှေးအစွန်းအစကို# န နာယတိ ၀1 မသိအပ် 
မသိနိုင်သကဲ့သှို# ပုဗ္ဗာ ကောငဌိႈ ကံနှင့် အကျိုးဟူသော နာမ်ရုပ် 
အစဉ်ဇ် ရှေးအစွန်းအစကို# န နာယတိ, မသိအပ် မသိနိုင်ချေ# 
အနာဂတေပိ,း နောင်ကာလဒ်လဲ# သံသာရေး နာမ်ရုပ်အစဉ် = 
သံသရာသည် # သတိ; အကြောင်းကံကို မဂ်ဉာဏ်ဖြင့် မငြ်မ်းစေနိုင် 
သေးသဖြင့် ရွိမြဲပင် ရှိလတ်သေးသော် # အပ္ပဝတ္တိ ကံနှင့် ဝိပါက် 
အစဉ်ဇါ မဖြစ်ခြင်း = ပြတ်စဲခြင်းကို႔ န ဒိဿတိီ မမြင်အပ် မမြင် 


ချေး 


၉၂ ပစ္စယပရိဂ္ဂဟဉာဏ် ဂ၇ 


အဓိပ္ပါယ်ကား....ပေးလှူခိုက်ဉ် ပေးလှူလိုသော စိတ် စေတနာ 
ဖြစ်စ သတ်ဗြတ်ခိုက်် သတ်လိုသော တ် စေတနာ ဖြစ်စ်# ထို 
စေတနာတ္နိုနှင့် လျော်သော ကိုယ်နှုတ် ,:အမူအရာ=ရုပ်လဲ ဖြစ်စါ 
ဤစိတ် စေတနာနှင့် ကိုယ်,နှုတ် ,အမူအရာ == ရုပ်သည်ပင်လျှင် 
ကောင်းမှုကႆ, မကောင်းမှုကႆ မည်စ်# ဤသို နာမ်ရုပ် ဘး -ပါးလုံးပင် 
ကံ = အမှု = ကြိယာ မည်ငြားသော်လဲ “စေတနာတႆ ဘိက္ခဝေ 
ကမ္မႆ ဝဒါမိ = ရဟန်းတ္စို စေတနာကို ကံဟု ငါဟောပေသည်” 
ဟူသော ဒေသနာဋိကား ကြီးကဲပြဓာန်းရွ် အကျိုးပေးတတ်သော 
စေတနာကိုသာလျှင် ကႆဟု ဟောတော် မူပေသည်ၤ ပဓာန နည်း 
ပေတည်း; အပ္ပဓာနအားဖြ းဖြင့်ကား....စေတနၢာနှင့် တက္က ဖြစ်သော 
နာမ်ရုပ် ၂ -ပါးလုံးပင် ကႆ = အမှု = ကြး ၁ [ 
သိိဖြစ် ရ်ကံဖြစ်ခိုက်ဒ် ပြုလိုသော စိတ်စေတနာဒနှင့် ကိုယ်, နှုတ်, 
အမူအရာ- ဟူသော နာမ်ရုပ် ၂ -ပါးမျဿာ မြ ရှိစ; ထို 
နာမ်ရုပ်ကိုပင် စွဲမှီရွ် ပုဂ္ဂို လ်က လှူသည်, ပုဂ္ဂိုလ်က သတ်သည်ဟု 
သွ စသည်ဇြင် ခေါ်ဝေါ် ပြောဆိုရပေသည်; ပြောဆိုရုံမျှ သာ 
တည်း# အမှု = ကြိယာ = ကႆ မည်သော ထိုနာမ်ရုပ်ကို ပြုတတ်, 
ပြီးစေတတ်, ဖြစ်စေတတ်သော ပုဂ္ဂိုလ်, သတ္တဝါကောင်ကား 
အသီး ရှိ တော့သည် သာတည်း! ထိုပြင် မြင်ခိုက်, ကြား 
ခိုက် စသည်ဒ် အာရုံ အကောင်း အဆိုးကို သိမှု ခံစားမှု-ဟူသော 
အကျိုးမျသာ ဖြ ဖြစ်ပေ လျက် ရွိစါၤ ထို အကျိုး = နှာမ်ရုပ်ကိုပင် 
စွမီရွ် ပုဂ္ဂိုလ်က ခံစားသည်”ဟု ခေါ်ဝေါ် ပြောဆို ရပေသည်; 
ပြောဆို ရိမျသာတည်း# ထို အကျိုး = နာမ်ရုပ်ကို ဖြစ်ပေါ်စေ 
လျက် ခံစားတတ်သော ပုပ္လို ပ ၆၇ အသိး 
အခြား မရှိတော့သည်သာတည်း# သှိုဖြစ်ရွ် ရှေးဘဝက ကံကို 
ပြုစဉ်မှာ ကောင်းမှုကႆ၂ မကောင်းမှုကႆမျှသာ ဖြစ်ခဲ့ဓစါး ယခု ဘဝဒ် 
ပဋိသန္ဓေ ဘဝင် မြင်ခိုက် ကြားခိုက် စသည်မှာ ထိုကံကြောင့် 
ခံစားမှု အကျိုးမျှသာ ဖြစ်ပေါ်စါၢ ဤ အကျိုး ဝ8ပါက်ကိုပင် မှီရွ် 
ယခုဘဝဒ် ကောင်းမှု မကောင်းမှု ကံမျှသာ ဖြစ်ပေါ်ပြန်ဇ်ၢ 
ဤ ကံ အသစ်ကြောင့် နောင်ကာလ ခံစားမှု အကျိုး မျသာ ဖြစ် 
သ္ဇားဦးမည်း ဤနည်းဖြင့် ကံနှင့် အကျိုးမျှသ၁ တပြန်စီ လည်လျက် 


ဂဂ ဝိပဿနာ ရှနည်းကျမ်း ([အခဏ်း 


ဖြစ်နေသည် / ကရက အတ္တ = ကႆ အမှုကို ပြံတတ်သော ငါကောင် 
ကား မရွိပြီ ဝေဒက အတ္တ = အကျိုးကို ခံစားတတ်သော ငါ 
ကောင်ကား မရွိပြီ ဟူရွ်-ဤသိို သိမြင် သဘောကျခြင်းသည် သမ္မ၁- 


ဒဿန ဟု ခေါ်သော ပစ္စယပရိဂ္ဂဟဉာဏ် မည်စာ်# 


ဤသို သိမြင် သဘောကျလျှင် “သစ်စေ့ရွိက ထိုအစေ့စ် သီးခဲ့ 
ရာ အပင်လဲ ရှိခဲ့စ်ၤ ထိုအပင်စ် ပေါက်ခဲ့ရာ သစ်စွေလဲ ရှိခဲ့ ဤ 
နည်းဖြင့် သစ်စေ့နှင့် သစ်ပင်တ္ဂိုစၱါ အစကို ရှာရွ် မတ္တေနိုင်သကဲ့သှို 
ငှင်းကြက်ဥရှိက ထိုဥတ်ါအမိ ကြက်မလဲ ရှိခဲ့စါ1ထိုကြက်မစ် ပေါက် 
ရာ ဥလဲ နစ်) ဥပါ မကြက ရိဲ့ပြ်ခါ နည်းဖြင့် 
ကြက်ဥနှင့် ကြက်မတ္ဂိုစါ အစကို ရှာရွ် မတ္ထေနိုင် သကဲ့သို ငှင်း ထို့ 
အတူပင် ယခုဘဝဋ် အကျိုးဖြစ်ပေါ် လျက် ရှိခြင်းကြောင့် ထိုစ 
အကြောင်းကံသည် ရှေးဘဝက ခွိခဲ့စ်ၢ ထိုကံစ် မှီရာအကျိုး 
တရားလဲ ထိုဘဝက ဖြစ်ပေါ်ခဲ့စ်ၤ ထိုအကျိုးစါအကြောင်းကံလဲ 
ထိုထက် ရှေးကျသောဘဝက ရှိခဲ့~စါၤ ဤနည်းဖြင့် နာမ်ရုပ် အစဉ် 
ဟူသော သံသရာဇါ ရှေးအစွန်းအစကို ရှာရွ် မတ္ထေနိုင်ပြိ 


ဤအရာခ္ခ်“ဘုရားသခင်က ဖန်ဆင်းသောကြောင့် ဖြစ်သည်”ဟု 
ဆိုငြားအံ့ ထိုဘုရားသခင်ကိုတော့ ဘယ်သူက ဖန်ဆင်းသနည်း? 
သူသည် ဘယ်ကာလက ဘယ် အကြောင်းကြောင့် ဖြစ်ပေါ်လာ 
န) ဒ ၈ သညပ အရှင့်) အဆင့ င့် (ပိုက် 
ရှာအပ်စါ ႔ ထိုအခါ အစကို ရှာရွ် မတ္တ္ထေဘဲသာ ရှိလတံ့# ထို 
ကြောင့် “ဘုရားသခင်က စရ္ဗ် ဖန်ဆင်းသည်” ဟူရွံလဲ မယုံကြည် 
ထိုက်သည်သာတည်း#သိုမဟုတ်“အဦးအစ ကာလက အကြောင်း 
မရှိဘဲ အလိုလိုပင် ဖြစ်ခဲ့သည်”ဟု ဆိုငြားအံ့, အစက အကြောင်း 
မရှိဘဲ အလိုလို ဖြစ်ပေါ် ခဲ့ပါလျှင် ယခုလဲ အကြောင်းမရှိဘဲ အလို 
လိုသာ ဖြစ်ပေါ် လေရာစ်ါ သို့သော်လဲ ရှုမှတ်မှု = ပစ္စက္ခဉာဏ်ဖြင့် 
ငှင်း ဆင်မြင်မှု = အနုမာနဉာဏ်ဖြင့်ငှင်း အကြောင်း မရှိဘဲ 
အလိုလို ဖြစ်ပေါ် နိုင်သော နာမ်ရုပ်ကို မတ္တေရချေ, ထို့ကြောင့် 
်ကကြောင်းမရှိဘဲ အလိုလိုပင်စရ္ခ် ဖြစ်ခဲ့သည်”ဟူရွဲလဲ မယုံကြည် 
ထိုက်သည် သာတည်း, ဤအရာဉ္စိ ပြခဲ့သော သစ်စေ့နှင့် သစ်ပင်) 


၉၂ ပစ္စယပရိဂ္ဂဟဉာဏ် ဂ၉ 


ကြက်ဥနှင့်ကြက်မ ဥပမာတ္ထိကိုလဲ “ဥပမေယျနှင့် အလုံးစုံ တူညီ 
သည်”ဟု မမှတ်အပ်ကုန် / မြတ်စ္လာဘုရားစ် မျက်နှာတော်ကို 
ရြာ ထ) င ဗ်ာယ်သည ပ နငး ကယ် ဝတ 
သာ တူညီသည်” ဟု မှတ်အပ်ကုန်စ် အဘယ့်ကြောင့် နည်း 
ဟူမူ....သစ်စေ့နှင့် သစ်ပင်, ကြက်ဥနှင့်ကြက်မတှိုကို ကမ္ဘာ ဦးကစရွ် 
ဖြစ်ခဲ့သည်ဟု သိအပ်သော်လဲ ကံနှင့် ဝိပါက် ဟူသော နာမ်ရုပ် 
အစဉ် =- သံသရာဇ် အစကိုကား မည်သည့်နည်းဖြင့်မျှ မသိ အပ် 


သောကြောင့် ပေတည)း|!! 


ထို့ပြင်,နောင်ကာလဒ်လဲ “သစ်ပင်မှ အစေ့ဖြစ်မည်! ထိုအစေ့ 

မါ ၆ ပြ ည် ထိုအပ္ပမှ ဖြး( ၂ (ဖြ 
အန္တရာယ် မရွိပါက, သစ်ပင်နှင့်သစ်စေ့တှိုစ် ပြတ်စဲခြင်းကို ရှာရွ် 
မေန် သကြ ်မွေ ဖြ ယ်မ ၆( 
မ ၂၉၀ ၂ ပြ. ကြ တနာ 
ပါက, ကြက်မနှင့်ကြက်ဥတ္ကိခ်ါ ပြတ်စဲခြင်းကို ရှာရ မတ္ထေနိုင်သကဲ့ 
သှိုငှင်း ” ထို့အတူပင် ယခုဘဝဒ် ပြုံပြီးသော ကံကြောင့် နောင် 
ဘ၀ဋ် ပဋိသန္ဓေမှစရ်် အကျိုး တရား း ဖြစ်ပေ မည်1 ထိုအကျိုးကိုပင် 
မရ ထိုဘဝဒ်လဲ ကောင်းမှုကံ မကောင်းမှုကႆ ဖြစ်ပေါ် ဦးမည်; 
ထိုကံကြောင့်လဲ တဖန် ဘဝသစ် ဖြစ် ပေါ် ဦးမည်ၤ ဌ်နည်းဖြင့် 
ကံနှင့်အကျိုး ဟူသော နာမ်ရုပ်တှိုစ် ပြတ်စဲခြင်းကို ရှာရ မဟ္ကေ 
ဝြ အကြောင်းကံကို မဂ်ဉာဏ်ဖြင့် မငြိမ်းစေနိုင်လျှင် ဘယ် 
အခါမှာမျှ ပြတ်စဲတော့မည်မဟုတ်ၢ တခုခုသော ဘဝမှ နောက်ဆုံး 
စုတိစိတ် ချုပ်လျှင် ထိုစိတ်စ် အခြားမဲ့ ဋ်ပင် ဘဝသစ် ပဋိသန္ဓေ 
ဝိညာဏ်စသော အကျိုးတရားသည် ဖြစ်ပေါ် လျက် ဖြစ်ပေ လျက် 
သာလျှင် ရှိတော့မည် ဟူရ်် ်သိုလဲ သိမြင် သဘော ကျနိုင်သည် 
ဟူလို 

ကမ္မႆ နတ္ထိ ဝိပါကမ္ဒီ ပါကော ကမ္မ န ဝိဇ္ဇတိၢ 

အညမညႆ ဥဘော သုညား န စ ကမ္မႆ ဝိနာ ဖလႆ# 


ကမ္မဉ္စ ခေါ ဥပါဒါယၢ တတော နိဗ္ဗတ္တတေ ဖလံ; 


၉၀ ဝိပဿနာ ရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


န ဟေတ္ထ ဒေဝေါ ဗြဟ္မာ ဝါ! သံသာရဿတ္ထိကာရကော1 
သုဒ္ဓဓမ္မာ ပဝတ္တန္တိၢ ဟေတုသမ္ဘာရပစ္စယာ 1 
(ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ၂ -၂ ဂ) 
ကမ္မႆ'းအကြောင်းကံသည်# ဝိပါကမှိၢအကျိုးထဲခ် နတ္ထိႈရှိတော့ 


သည် မဟုတ်ပေ” #ပါကော! အကျိုးသည်# ကမ္မေး အကြောင်းကံ 
ထဲဒ်႔ န ဝိဇ္ယတိၢရှိနှင့် သည် မဟုတ်ပေ4 ဥဘောၢကႆနှင့်အကျိုး ၂ - 
မျိုးသော တရား တ္စိသည်4 အညမညံ သုညာၤ အချင်းချင်းမှ 
ကင်းဆိတ်ကုန်စါ# စ, သိိုသော်လဲၤ ကမ္မံ ဝိနာၢ ကံနှင့် ကင်းရွ်# 
ဖလံၤ အကျိုးသည် , နႈၢ မဖြစ်နိုင်ပေ ခေါ အမှန်အားဖြင့် ကမ္မဠ 
ဥပါဒါယး ကံကို ွဲမှရ်် သာလျှင်ၤ ဖလံ; အကျိုးသည်ၤ တတေားၤ 
ထိုကႆမှ/ ဝါ ထိုကႆကြောင့် နိဗ္ဗတ္တတေၢ ဖြစ်ပေါ် ပေစ်ါ# 


ဧတ္ထ ဤ်လောက = ဤသတ္တဝၢ” အများထဲဌိ၅႔ သံသာရဿၤၢ 
်“တဘဝပြီးလျှင် တဘဝ, တမျိိုးပြီးလျှင် တမျိုးအားဖြင့် ပြောင်းရွှေ 
လျက် ဖြစ်ပေါ်သော” နာမ်ရုပ်အစဉ် = သံသရာကို႔ ကာရ- 
ကော! ပြုတတ် ဖန်ဆင်းတတ်သော# ဒေဝေါ ၀”; နတ်သည်ငှင်း 
ဗြဟ္မာ ၀” ဗြဟ္မာသည်ငှင်း# ဝါၢ ထာဝရဘုရားသည်ငှင်း# န ဟိ 
အတ္တိၢ မရှိသည်သာတည်း# ဟေတ့သမ္ဘာရုပစ္စယာၤ အကြောင်း 
ရင်း ကံနှင့် အထောက်အပံ့ ဝိပါက်ဟူသော အကြောင်း ၂-မျိုး 
ကြောင့် (ဟေတုပစ္စယ နိမိတ္တံ ဝါ-ဤအဖွင့်ကို မှီဒ်)14 သုဒ္ဓဓမ္မာ ကံနှင့် 
အကျိုးဟူသော နာမ် ရုပ်တရား သက်သက်တ္တိသည် သာလျှင် 
ပဝတ္တန္တိ တပြန်စီ လည်ပတ်လျက် မပြတ် ဖြစ်ပေါ် ကုန်စါ# 


(ဤသိိုလဲ သိမြင် သဘေ၁ာကျသည်ဟု ဆိုလိုင်) 


၁1 အကြောင်းဖြစ်သော ချည်မျင်များသည် အကျိုးဖြစ်သော အ၀တ်အထည်ထဲဥ် 
မပျက်စီးဘဲ တည်ရှိနေသလို ကံသည်ကား အကျိုးဝိပါက်ထဲမှာ တည်ရှိနေတော့သည် 
မဟုတ်! ကံကပင် မပျက်စီးဘဲ အကျိုးဖြစ်လာသည် မဟုတ်ဟု ဆိုလိုခ်ၢ 

၂1 စပါးနှံ သည် အကြောင်းဖြစ်သော စပါးပင်ထဲခ် ဘအဖုံးအလုံးဖြစ်လျက် တည်ရှိနေနှင့် 
သလို အကျိုးဝိပါက်သည်ကား ကံ ဖြစ်စဉ်က ထိုကံဆဲ် ကိန်းအောင်းလျက် ရှိနှင့်သည် 
မဟုတ်; ယခုမှ အသစ် အသစ် ဖြစ်ပေါ် သည်ဟု ဆိုလိုဝ်ါ1 


၉ ပစ္စယပရိဂ္ဂဟဉာဏ် ၉၁ 


ကံနှင့် အကျိုး အလိုအားဖြင့် နာမ် ရုပ်စ်ာ အကြောင်းကို 
တ္ကမြင်ပြီးသော ယောဂီသည် ဘဝဟောင်း စုတိနှင့် ဘဝသစ် 
ပဋိသန္ဓေတှိုစၱါါ ဖြစ်ပုံကိုလဲ ဤသို . မျက်စိထဲ 
အဆင်းရုပ် ထင်ပေါ် လျင်, ထိုအဆင်းကို “ဘာလဲဟု ဆင်ခြင် 
သကဲ့သိိုသော” နှလုံးသွင်းမှု ဖြစ်စါ! ထိုနှလုံး သွင်းမှုစါ အခြားမဲ့ 
မြင်မှု ဖြစ်စါ, သ္ဂိဇြစ်ရာဒိ ခလိး :သွင်းမှုနှင့် မြင်မှုတ္ဂိုသည် အခြား 
မရှိကုန်သကဲ့သ္ဂိုၢ ထို့အတူပင် စုတိစိတ်နှင့် ပဋိသန္ဓေ စိတ်တိိုသည် 
လည်း အခြား မရွိကုန်, ဘဝဟောင်းက နောက်ဆုံး စိတ် ချုပ်ဆုံး 
သွားလျှင် ရှေးကံကြောင့် ဘဝသစ် အစဆုံးစိတ် ~ 
သည်ဟူရ်် သဘောကျတတ်စ်ါ# သုတ များသူတှိုနှင့် ဆိုင်ဓါၢ 
သုတ နဲသော သူသည်ကား “မြင်မှု ကြားမှု စသည်စါ် အဟား မဲ့ 
မ ဖြစ်သကဲ့သိုငှင်း မှတ်သိမှုစ် အခြားမဲ့ မြင်မှု ကြားမှု 
စသည် တဖန် ဖြစ်သကဲ့သိုငှင်း “'သေတယ်”ဆိုတာလဲ သည်လို 
စိတ်တချက် ကုန်ဆုံး သွားတာဘဲႈ “ဘဝသစ်မှာ ဖြစ်တယ်” 
ဆိုတာလဲ သည်လို စိတ်တချက် ဖြစ်ပေါ် လာတာဘဲၢၤ ဘဝ 
ဟောင်းက နောက်ဆုံးစိတ် ပြတ်သွားသည်နှင့် တပြိုင်နက် ရှေး 
ကံကြောင့် ဘဝသစ် ဌာနမှာ အစဆုံး စိတ်တခု ဖြစ်ပေ လာရုံ 
မျှဘဲ” ဟူရ် သဘောကျတတ်စါ# စုတိ ပဋိသန္ဓေတှိုခ်ါ ချုပ်ပုံ, 
ပုံကို ဤမျှလောက် မ္တ သဘောကျလျှင်ပင် “အတိတ် 
အနာဂတ် ပစ္စုပ္ပန် တရားအလုံးစုံကို အကြောင်းနှင့် တက္က 
သိမြင်ပြီ”ဟု ဆိုရစါၤ# လို့ ကြောင့်ပင် ဝိသုဒ္ဓိမဂ် အောက်ပါတ္ဂိုကို 
မိန့်ဆိုတော် မူလေပြီ 
သဗ္ဗေ အတီတာနာဂတပစ္စုပ္ပန္ခာ ဓမ္မာ စုတိပဋိသန္ဓိ- 
၀သေန ဝ8ိဒိတာ ဟောန္တိ# (၂-၂၁ဂ) 
ဧဝံ စုတိပဋိသန္ဓိဝသေန ဝိဒိတသဗ္ဗဓမ္မဿ သဗ္ဗာကာရေန 
နာမရူပဿ ပစ္စယပရိဂဟဉာဏံ ထာမဂတႆံ ဟောတိ! 
(၂-၂ ၁၉) 
သဗ္ဗေ အတိတာနာဂတပစ္စုပ္ပန္နာ ဓမ္မာၢအလုံးစုံသောအတိတ်, 


အနာဂတ်, ပစ္စုပ္ပန်တရားတှိုကို႔ စုတိ ပဋိသန္မိ ဝသေန; စုတိနှင့် 


၉၂ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


ပဋိသန္ဓေတ္က္ဖို အလိုအားဖြင့်1 8ဒိတာၢ ထင်ရှား သိအပ်ကုန် 
ပြီးသည်# ဟောန္တိ; ဖြစ်ကုန်စါ# 

ဧဝႆႈ ဤဆိုခဲ့သောနည်းဖြင့် # စုတိပဋိသန္ဓိဝသေန; စုတိနှင့် 
ပဠိသန္ဓေတှို အလိုအားဖြင့်# 8ိဒိတသဗ္ဗဓမ္မဿၤၢ ထင်ရှား သိအပ် 
ပြီးသော တရားအလုံးစုံရှိသော ၀”! တရားအလုံးစုံကို ထင်ရှား 
သိပြီးသော သူစ်# နာမရူပဿ ပစ္စယပရိဂ္ဂဟဉာ့ဏႆ! နာမ် ရုပ်စ် 
အကြောင်းကို သိမ်းဆည်းသော ဉာဏ်သည်# သဗ္ဗာကာရေန 
ထာမဂတႆ, ခပ်သိမ်းသော အခြင်းအရာအားဖြင့် အားစ္ညမ်းနှင့် 
ပြည့်စုံသည်ၤ ဟောတိ ဖြစ်ပေဇ် # 
ရှင်းပြချက်ၤ /အထက်ပါ အဋ္ဌကထာတ္ဗ္ဇင် တရား အလုံခစိုကို 

ထင်ရှားသိသည်ဟူရာဒ်“သဗ္ဗညုတဉာဏ်ကဲ့သ္ကိ တရား 

အလုံးစုံကို စွေငအောင် အကြောင်းအကျိုး စပ်လျက် သိသည် 
ဟူရွဲကား မဆိုလိုပေး စုတိနှင့် ပဋိသန္ဓေတှိုစ်ါ ချုပ်ပုံ, ဖြစ်ပုံကို 
သိသောကြောင့်သာလျှင် တရားအလုံးစုံကို သိသည်ဟု ဆိုလို 
ပေသည်” ဤအနက်ကို စုတိ ပဋိသန္မိဝ၀သေန ဟူသော ဝိသေသနဖြင့် 
ဖော်ပြစ် 


စုတိ, ပဋိသန္ဓေတှိုစ် ချုပ်ပုံ) ဖြစ်ပုံကို သဘောကျပြီးသော ဤ 
ယောဂီသည် “ဘဝဟောင်းက နာမ်ရုပ် တစိုတခုမျှ ဘဝသစဒ်သွ 
ပြောင်းရွှှေလာသည် မဟုတ်, ထို ဘဝဟောင်းဥွသာ အကြွင်းမဲ့ 
ချုပ်ဆုံးသွားလေသည်ၤ ဘဝသစ် ရှေးကံကြောင့်, နာမ်ရုပ် 
အသစ်များသာ ဖြစ်ပေါ် ကြသည်” ဟူရွ် သိမြင် သဘောကျသော 
ကြောင့် “အတိတ်ဘဝက နာမ်ရုပ်တှိုသည် ထို အတိတ်ဘဝ 
သာလျှင် ချုဖ်ဆုံးခဲ့ကြရ္ဗ်, မမြဲကုန် ဟူရွဲငှင်' ယခုဘဝ နာမ်ရုပ် 
တ္ဂိုလဲ ယခုဘ၀ဒ် သာလျင် ချုပ်ဆုံးကြရ်,မမြဲကုန် ဟူရ်ငှင်း, နောင် 
ဘဝဠ် နာမ်ရုပ်တိုလဲ ထိုဘဝဒိပင် ချုပ်ဆုံးကြမည်ဖြစ်ရိ့ မမြဲကုန် 
ဟူရ်ငှင်း” ဤသှိုလဲ ဆင်ခြင်မိတတ်စါ# ဌဤဆင်ခြင်မှုသည်ကား 
သမ္မသနဉာဏ်စၢ် အစပေတည်း; 


သိဖြစ်ရွဲ ဖြစ်ခိုက် နာမ်ရုပ်ကို ရှုမှတ်စဉ်မှာပင် ပြခဲ့သော နည်း 
ငါးပါးတှိုတ္ဝင် တနည်းနည်းဖြင့် နာမ်ရုပ်စ်အကြောင်းတှိုကို ထိုက် 


၉၂ ပစ္စယပရိဂ္ဂဟဉာဏ် ၉၃ 


သည်အားလျော်စွာ တ္ထေမြင်ရွ် “ကာလ ဥ.ပါးဥ် အကြောင်း နာမ် 
ရုပ်ကြောင့် အကျိုး နာမ်ရုပ်မျသာ ဖြစ်ပေ လျက် ရှိနေသည်”ဟု 
သဘောကျလျက် မြဲမြိစ္လာ ဆုံး :ဖြတ်နိုင်သောအသိဉာဏ်သည် ခေါ် 
ထိပ်သိို ရောက်သော ပစ္စယပရိဂ္ဂဟဉာဏ် မည်စ်႔ ဤဉာဏ်သည် 
ပင်လျှင် ပြခဲ့ပြီးသော ယုံမှားမှု (၁၆)ပါးတ္ဂိုကိုငှင်း; ဘုရား, တရား) 

1 : သိက္ခာသုံးပါး, အတိတ် နာမ်ရုပ်, အနာဂတ် နှာ၆ရှ်. 
ပစ္စုပ္ပန် နာမ်ရုပ်, အချင်း ချင်း ဆက်စပ်ရွ် ဖြစ်သော အကြော င်း 

အကျိုးတရား- ဟူသော ဌဌာန္ရရှစ်ပါးဒ် ဖြစ်သော ယုံမှားမှု 
(ဂ) ပါး ခတ္ရိကိုငှင်း ! လွန်မြောက် စ ရာ ကခ်ါ- 


ဝိတရဏ ဝိသုဒ္ဓိလဲ မည |! 


င 
ဂူဠသေခာတာပန 


မိနာ ပန ဉာဏေန သမန္ဓာဂတော ဝ8ိပဿကော 
ဗုဒ္ဓသ၅၈သနေ လဒ္ဓဿာသော လဒ္ဓပတိဋ္ဌော နိယတဂ- 
တိကော စူဠသောတာပန္ရော နာမ ဟောတိၢ ; 
(ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ၂ -၂ ၄၀) 
ပန ကခ်္ခါဒိတရဏ ဝိသုဒ္ဓိစ် အကျိုးကား# ဝူမိနုာ ဉာဏေန! 
ကခ်္ဗါဝိတရဏ ဝိသုဒ္ဓိမည်သော ဤ်ဉာဏ်နှင့်/ သမန္ဆာဂတော! 
ပြည့်စုံသောၢ ဝိပဿကေားၢ 8ပဿနာ ရှုသော သူသည်, ဗုဒ္ဓ- 
သာသနေ; မြတ်၉ာဘုရားစၢ အဆုံးအမ = သာသနာ တော်ဒ်ၢ 
လဒ္ဓဿာသေား ရအပ်ပြီးသော သက်သာရာ ရှိသည်ဖြစ်ရွ်ၤ လဒ္ဓ- 
ပတိဋ္ဌောၤ ရအပ်ပြီးသော ထောက်တည်ရာ ရှိသည်ဖြစ်ရွ်# ဗိုယတ- 
ဂတိကေား ကိန်း သေမြဲသော သုဂတိရှိသော႔# စူဠသောတာ- 


ပန္နော နာမႈ စူဠသောတာပန် ==- သောတာပန်ငယ် မည်သည် ; 


ဟောတိ! ဖြစ်စ; 


အရိယာဖိုလ်သည် သာသနာတော် သက်သာရာ အစစ် 
ပေတည်း အရိယာမဂ်သည် ထောက်တည်ရာ အစစ်ပေတည်း# 
ဤယောဂီသည်ကား ထိုအရိယာ မဂ့်ဖိုလ်တိုကို မရသေးပေ႔# သှို 
သော်လဲ ထိုမဂ်ဖိုလ်ကို ဧကန်ရစေနိုင်သော ရှုမှတ်မှုအကုင့်ဒ် 


၉၄ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


တည်သောဂြောင့် ' (သက်သာရာ ထောက်တည်ရာတှိုကို ရသော 

သူ”ဟူရွ် ဆိုအပ်ပေသည် တနည်းကား=နာမရူပ ပရိင္ဆေဒဉာဏ်ဖြင့် 
နာခ်ရုပ်တ္သိကို အမှန်အတိုင်း သိရရွ် သာသနာ တရားနှင့်ဆိုင် 
သောပါမုဇ္ဇ=အနည်းငယ်နှစ်သိမ့် အားရမှုကို ရပေစ်ါ; ထို့ကြောင့်, 
'သက်သာရာကို ရသည်” ဟု ဆိုပေသည်, ပစ္စယပရိဂ္ဂဟဉာဏ်ဖြင့် 
အကြောင်းကြောင့် ဖြစ်သော နာမ်ရုပ်မျသာ ရှိသည်ဟု သိပြီး 
ဖြစ်သောကြောင့် “ငါကောင်ရှိသည် ဟူရ်ငှင်း သတ္တဝါတွေကို 
ဘုရားသခင်က ဖန်ဆင်းသည်ဟူရွ််ငှင်း' အကြောင်းမဲ့ အလိုလိုပင် 
ငါကောင် ဖြစ်ပေါ် လာသည် ဟူရွ်ငှင်း” ဤသို စသည်ဖြင့် ထင်မှား 
ယူမှားသော ဌိဋ္ဌိ မဖြစ်နိုင်ပြီႈ ထို ဒိဋ္ဌိများကြောင့် ယုံကြည်မှု = 
သဒ္ဓါတရား မပျက်နိုင်ပြီး သာသနာ မပျက်နိုင် မလှုပ်နိုင်အောင် 
မြဲခိုင်တည်တံ့သော ဤသဒ္ဓါနှင့် ပြည့်စုံသောကြောင့် “ထောက် 
တည်ရာကို ရသည်”ဟု ဆိုပေသည် ; ဂတိမဲပုံ စူဠသောတာပန် 
မည်ပုံကို အောက်ပါ မဟာဠီကာဖြင့် သိအပ်စါ 


အ-ပရိဟိနကခ်ါဝိတရဏဝိသုဒ္ဓိကော ဝ8ိပဿကော 
လောကိယာဟိ သီလသမဂ၀ဓိပညာသမ္ပဒါဟိ သမန္နာဂ- 
တတ္တာ ဥတ္တရိ အပ္ပဝိဝိဇ္ဇုန္တော သုဂတိပရာယဏော 
ဟောတီတိ ဝုတ္တံ “နီိယတဂတိကော”တိ4 တတော ဧဝ 
စူဠသောဘာပန္နော နာမ ဟောတိၢ# (၂-၁ဂ၅) 
အ-ပရိဟီနကခ်္ခါဒိတရဏ8ိသုဒ္ဓိကောၤ မဆုတ်ယုတ် မပျက်စီး 
သော ကခ်္ခါဝိတရဏဝိသုဒ္ဓိ ရှိသောၢ ဝိပဿကောၤဝိပဿန ယော 
ဂိသည်#%လောကိယာဟိ သီလသမ၀ဓိပညာသမ္ပဒါဟိ!ပြည့်စုံ=စင် 
ကြယ်သော လောကီ သီလ.သမ၀ဓိ;ပညာတိုနှင့်, သမန္စာဂတတ္တာၢ 
ပြည့်စုံခြင်းကြောင့်# ဥတ္တရိ အပ္ပငိဝိဇ္စွန္တောၢ အထက် ဉာဏ်ထူး 
တရားထူးကို မသိလတ်သော်(လဲ)'သုဂတိပရာယဏောၤ သုဂတိ 
လျှင် လားရာရှိသည် ဟောတိ ဖြစ်စ ုတိၢ ထိုကြောင့် နိယတ- 
ဂတိကောတိံ မြဲသောဂတိ ရှိသည်ဟူရ််ၢ ဝုတ္တံ, မိန့်ဆိုအပ်စ်# 
တတော ဧဝ; ထိုဂတိ မြဲခြင်းကြောင့်ပင်လျှင်း စူဠသောတာပန္နော 


၉၂ ပစ္စယပရိဂ္ဂဟဉာဏ် ၉၅ 


မါပါညိမြ္ပ နယက ရရာ 
ဟောတိ ဖြစ်ပေစါ 


ဤဠီကာဘ္ထင် အ-ပရိဟီန ကခ်ါဝိတရဏဝိသုဒ္ဓိကော ဟူသော 
ပုဒ်ဖြင့် ်သိုသော အနက်ကို ပြစ်, ဒိဋ္ဌိနှင့် ဝိစိကိစ္ဆာ ကင်းမြဲပင် 
ကင်းက္လွာဆဲဖြစ်ရွိ ဤ်ကခ်ါိတရဏဝိသုဒ္ဓိ မဆုတ်ယုတ် မပျက်စီး 
သော သူအားသာလျှင်“ဂတိမြဲသည်”ဟု တိုက်ရိုက်ပြစါ/ လှိုပြင် ဤ 
ဝိသုဒ္ဓိသည် လောကုတ္တရာ မဟုတ်သေး လောကီမျသာတည်း# 
ထို့ကြောင့် ဆုတ်ယုတ်ပျက်စီးနိုင်သေးစါ ႔ မိမိအလိုလို မသင့်၉ာ 
နှလုံးသ္ဂင်းမိခြင်းကြောင့် ဖြစ်စေ, မိစ္ဆာတရားကို နာကြားမိခြင်း 
ကြောင့် ဖြစ်စေ, ယုံမှားမှု=ဝိစိကိစ္ဆ၁လဲ ဖြစ်နိုင်သေးစ်ါ/ ထင်မှားမှူ့ 
ယူမှားမှု = ဒိဋ္ဌိလဲ ဖြစ်နိုင်သေးစါ ထို ဒိဋ္ဌိ ဝစိကိစ္ဆာတ္ဂို ဗြဲမြီဌာ 
ဖြစ်သောအခါ ဤဝိသုဒ္မိသည် ဆုတ်ယုတ် ပျက်စီးလေစ်, ထို 
အခါိိကား““ဂတိမြဲသည်”ဟု မဆိုအပ်ကြောင်းကိုလဲ ဗျတိရေက= 
ပြောငးပြန်နည်းဇြင့် ပြစ် 


သီလသဗာဓိပညာသမ္ပဒါဟိ သမန္န္ဇာဂတတ္တာဟူသော အပိုဒ် 


ဖြင့်လဲ ဤ်သှို ပြစ် အားထုတ်ဆဲ့် စင်ကြယ်သော သီလသမာဓိ 
ပညာ ဤ သုံးပါးလုံးနှင့် ပြည့်စုံသောကြောင့် ' ဝတိမြဲသည်”ဟု 
တိုက်ရိုက် ပြစ်ၤ ထို့ပြင် “ဝိပဿနာအလုပ်ကို စွန့်လွှတ် လျက် 
သိလ, သမဂဓိ, ပညာတှို ပျက်စီးနေခိုက်ဋ်ကား ဂတိရဓြဲသည်”ဟု 
မဆိုအင်ကြောင်းကိုလ ပြောငးပန်နည်းခြ့် ပြင်း သိရွိ ဠ် 
ဝိသုဒ္ဓိနှင့်ပြည့်စုံသောသူသည် ဝိပဿနာ ရှုဆဲသော်လဲ ဖြစ်ရမည်ႈ 
မ မဟုတ်ပါက, ဒိဋ္ဌိ ဝိစိကိစ္ဆာတ္ဂိ ကင်းမြဲပင် ကင်း 
ကျှာဆဲဖြစ်ရ် အယုတ်ဆုံးအား ဖြင့် သီလ စင်ကြယ်ဆဲသော်လဲ 
ဖြင်ရမည်း သ္တိဖြစ်မှသာလျှင် “ဂတိ မြဲသည်” ဟု ယုံကြည် စိတ်ချ 
သင့်ပေသည်, “ငါ စူဠသောတာပန် ဖြစ်ပြီ; ဂတိ မြဲပြီ”ဟု ထိုဉာဏ် 
မျှဖြင့် အားရကျေနပ်ပြီးလျှင် ဝိပဿနာ အလုပ်ကို စွန့်လ္ဘတ်ရွ် 
သီလ သိက္ခာမျကိုပင် စင်ကြယ်စွာ မစောင့်ရွှောက်ဘဲ ပေ) 
လျော့စ္လာ နေခြင်း၄ါ ကား မသင့်သည်သာတည်း# 


၉၆ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


ဂတိမြဲရာ ဘဝ အပိုင်းအခြား 

ဤစူဠသောတာပန်စါ ဂတိသည် အစဉ် ထာဝရ ဘဝတိုင်းဒွ် 
မြဲသလော? သိုမဟုတ် ဒုတိယ ဘဝဒ်ိသာ မြဲသလော? ဟူငြားအံ့ 
ဒုတိယဘဝဉ္ဂ်သ၁ “ဧကန် မြဲသည်”ဟု စိတ်ချရ~စ်ါ1 တတိယဘ၀ဝ 
စသည်ဒိကား“ဧကန် မြဲသည်”ဟု စိတ်မချရသေးပေ# အကြောင်း 
မူကား----ပြခဲ့သော ဋီကာ “ကခ်ါဝိတရဏဝိသုဒ္ဓိ မဆုတ်ယုတ် 
ပါမှ ဂတိ မြဲသည်ဟူရွ်ငင်း လောကီ သီလ, သမာဓိ ပညာတ္ဖိနှင့် 
ပြည့်စုံသောကြောင့် ဂတိ မြဲသည် ဟူရွ်ငှင်း” မိန့ဆိုသော စကား 
တှိုဖြင့် "ယခုဘဝဒိသော်လဲ သီလ, သမာဓိနှင့် ကါဝိတရဏဉာဏ် 
ပညာတ္ဂို ပျက်စီး ချွတ်ယွင်း နိုင်သေးသည်ကိုငှင်းး ထိုအခါမှာ 
ဒုတိယ ဘဝဒ် သော်လဲ ဂတိ မြဲရန် အကြောင်း မရှိသည် 
ကိုငှင်း” ထင်ရှား ဖော်ပြစ်ၤ ဒုတိယ ဘဝ စသည်ဒ် ထိုသီလ, 
သမာဓိ, ပညာတ္ကို ပျက်စီးနိုင်ရ် တတိယ ဘဝ စသည်ဌ် ဧကန် 
ဂတိ မြဲရန် အကြောင်း မရှိသည်မှာ ဆိုဘွယ်ပင် မရှိတော့ပြီ 
ဤမျှသာ မကသေး ထောက်ထားဘွယ် အကြောင်း တပါးလဲ 
ရှိသေးစ်ါၤ ငါတ္ဂိငါ ဘုရားအလောင်းတော်သည် လွန်ခဲ့သော ကမ္ဘာ့ 
ပေါင်း ဥ-အသင်္ချ ထက်က ပွင့်တော်မူသော ကောဏ္ဍည 
မြတ်စ္လာဘုရားမှ စရ် ၉ - ဆူသော ဘုရားရွင်တှိုစ်ာ ထံတော်ဥွ 
၉- ဘဝတိုင်တိုင် ရဟန်း ပြုခဲ့ဘူးသည်- ဟု ဗုဒ္ဓဝင် ပါဠိဒိ လာစ်ါ# 
မြတ်စ္လာဘုရား ထံ ရဟန်း ပြုသော ဘုရား အလောင်းတော် 
ဟူသရှသည် ၈တပစ္စာ၈တ ဝတ်ကို ဖြည့်ကျင့်လျက် ဝိပဿနာကို 
ပ္လါးစေရ္ခ် အနုလောမ ဉာဏ်တိုင်အောင် ဆိုက်ရောက်ရွ် တည်သည်ဟု 
မဇ္စိမပဏ္တာသ ဃဋိကာရသုတ် အဖွင့် အဋ္ဌကထာ စသည်တိ 
မိန့်ဆိုစါ + “သုမန မြတ်စွာဘုရား, ဝိပဿီ မြတ်စ္လာဘုရားတ္ကိစ်ါ 
လက်ထက်မှာ ငါတ္ဂိစ်ၢ ဘုရား အလောင်းတော်သည် နဂါးမင်း 
ဖြစ်လျက် ဗျာဒိတ်ခံခဲ့သည်; ပဒုမ မြတ်စာဘုရားစ် လက်ထက်မှာ 
ခြင်္သေ့ မင်းဖြစ်လျက် ဗျာဒိတ်ခံခဲ့သည်”ဟု ဗုဒ္ဓဝင် ပါဠိဋ် လာဇစ်ၢ 
ဤကမ္ဘာခ် ဖြစ်သော ဇာတ်, နိပါတ်, ဝတ္ထုများစ္လာတ္တိဉဋ် ဘုရား 


၀ င ၀ ၀ င (မ ဝ ၀ ၀ 
အလောင်းတော်သည် တိရစ္ဆာန် အဖြစ်သို့ ရောက်လျက် ရှိသည်ကို 


၆၂ ပစ္စယပရိဂ္ဂဟဉာဏ် ၉၇ 


ဆော တေမိယဇာတ်တွှင် ရရုခ် ဖြစ်ခဲ့သည်ကိုလဲ တ္တေရစါ# 

င့် ဤပါဠိအဋ္ဌကထာ စကားအလုံစုံကို စပ်ရွ် ကြည့်လျှင် 
ပရ ၆ လွှန်ကဲမြင့်မြတ်လှစှာသော သင်္ခါရူပေ- 
က္ခာဉာဏ်သ္ဂို ရောက်ပြီးသော ဘုရားအလောင်း းတော်မြတ်သော်မှ 
သုဂတိဒ် ထာဝရ မမဓြဲကြောင်း, အပါယဂတိမှ မလ္လတ်သေး 
ကြောင်းကို ထင်ရှားသိရ~ခ်# ဘုရားအလောင်းတော်ကဲ့သှို သဒ္ဓ)့ 
ဝီရိယ စသည်လဲ မထက်သန် သင်္ခါရပေက္ခာအောက်လဲ များ၉ာ 
အောက်တန်းကျလျက် ကခါဝိတရဏ ဉာဏ်မှှနှင့်သ၁ ပြည့်စုံသော 
သာမန်ပုဂ္ဂိုလ်အား အစဉ်ထာဝရ ဂတိမြဲခြင်းသည် အဘယ်မှာ 
ဖြစ်နိုင်ပါတော့အံ့နည်း ? သှိုဖြစ်ရွ် အပါါယ်ဘုံမှ အစဉ်ထာဝရ 
လ္ထတ်ကင်းရွ်် ဂတိမြဲခြင်းကို လိုလားသော သူသည် သောတာ- 
ပတ္တိမဂ်ဖြင့် သက္ကာယဒိဋ္ဌိကို အကြွင်းမဲ့ ပယ်နိုင်ရန် ထက်သန်သော 
စိတ်ထားဖြင့် မနားမဆုတ် ဆက်လက်ရွံသာ အားထုတ်ရာဇါ်ါ 
ကခ်္ခါဝိတရဏဝိသုဒ္ဓိမျဖြင့် စိတ်ချလက်ချ အားရရွ်် နေခြင်း၄| ကား 


မသင့် သည်သာတည်း 


သံယုတ်ပါဠိ သြဝါ၁မိန့်ခွန်းတော် 


သတ္တိယာ ဝိယ သြမဋ္စေံာၢ ဒယမာနော၀ မတ္တကေ# 
သက္ကာယဒိဋိပဟာနာယၤ သတော ဘိက္ခု ပရိဗ္ဗဇေ# 


(သဂၢါထာဝဂ္ဂသံယုတ် ၁၂ ) 


သတ္တိယာၤၢ လှံဖြင့်1 သြမဋ္ဌော ဝိယ, ရင်ဝ လယ်ရှိုက်, ထိုးစိုက် 
ခံရ ၂ သူသည်; ထိုလ္ဒံကိုသာ, လှင်စွာ နှတ်ရန်, 
ကြံဖန် မနှေး, စိတ်မအေးဘဲ) အရေးတကြီး, သုတ်သီးသုတ်ပျာ, 
အားထုတ်ရာ သကဲ့သိိုငှင်း1 မတ္ထကေၤ ဦး ခေါင်း ႔ ဒယှမာနော 
္တဝၢ ရဲရဲပြောင်ပြောင်, မီးလောင်ခံရ့ ပူမလာင်လှသော သူသည်; 
ထိုမီးကိုသာ, လျင်စ္တာငြိမ်းရန်, ကြံဖန်မနှေး) စိတ်မအေးဘဲ, 
အရေးတကြီး, သုတ်သီးသုတ်ပျာ့ အားထုတ်ရာ သကဲ့သိိုငင်း# 
ဘိက္ခုၢ သံသရာဘေး#, နှောင်အရေးကို၂ ကြံတွေးမြှော်ထောက်, 
_ရှကြောက်လေ့ရှိသော သူသည် သက္ကာယဒိဋ္ဌိ ပဟာနာယး 

ဝိပဿနာ ၂-- ၇ 


၉၈ ဝိပဿနာ ရှနည်းကျမ်း 


ထင်ရှားရှိသော နာမ် ရုပ်အပေါင်း အစဉ်မျဉွ် အတ္တအယောင်, 
ငါကောင် အနေအားဖြင့် ထင်မှားသော သက္ကာယဒိဋ္ဌိကို 
အရိယာမဂ်ဉာဏ်အလင်းဖြင့် အကြှင်းမဲ့ ပယ်ခြင်း၄ါ ႔ သတောၤ 
အမှတ်ရမှု-မမေ့မှု-ဟူသော သတိနှင့် ပြည့်စုံသည်ဖြစ်ရွ်ၤ ပရိဗ္ဗဇေၢ 
မရပ်မနား, လွတ်မြောက်အောင် ထွက်သွားရာဇါ ႔ ၀! ခေါင်းက 
မီးလှံ့) ရင်ကလှံကို ပယ်ရန်မအား, လျစ်လျူထားရွ်သော်လဲ, 
မနားမဆုတ်, အားပါးထုတ်ရ့် သုတ်သုတ်လျင်၉္ညာ, ရှုမှတ်ရာ 


တော့သတည်း; 


ပစ္စယပရိဂ္ဂဟဉာဏ်နှင့် ကခါဝိတရဏဝိသုဒ္ဓိ ပြီးစ 


သမ္ဓသနဉာဏိ 


အတိတာနာဂတပစ္စုပ္ပန္ဇာနံ ဓမ္မာနံ သင်္ခါပိတ္ကာ 
၀၀ဝဘ္ထာနေ ပညာ သမ္မသနေ ဉာဏႆ,# (ပဋိသမ္ဘိ၁ါမဂ်္ဂ ၁) 


အတိတာနာဂတပစ္စုပ္ပန္ဇာနံး အတိတ် အနာဂ၀တ် ပစ္စုပ္ပန် ဖြစ် 
ကုန်သော/# ဓမ္မာနံႈ နာမ်ရုပ်တရားတှိုကိုၢ သင်္ခဖိတ္ညာၢ ချုံးရွ်ၢ 
၀ဝတ္ထာနေ ပညာ  ပိုင်းခြားဆုံးဖြတ်သော အသိပညာသည် 1 
သမ္မသနေ ဉာဏႆ, သုံးသပ် ဆင်ခြင်သော ဉာဏ်မည်ဇာ်; 


ပစ္စယပရိဂ္ဂဟဉာဏ် ခေါ်င်ထိပ်သို ရောက်လျှင် ပစ္ထုပ္ပန်ကျသော 
မှတ်ချက်များ မှတ်မိသော ရုပ်နာမ်စါ ဖြစ်မှု ပျက်မှုတှိုကို ထင်ရှား 
တေောရစ်ၢ ဖြစ်ပေါ်ပြီးလျှင် တခဏ အတွင်းမှာပင် ကုန်ဆုံးသ္ထား 
သည်ကို မျက်မှောက် တွေရစ်ါ ထိုကြောင့် မှတ်မိသော ရုပ်နာမ် 
တ္စိုကို “ဖြစ်ပေါ် ပြီးလျှင် ကုန် ကုန် သွားသောကြောင့် မမြဲဟူရွ်ငှင်း; 
ဖြစ်မှု ပူက်မှုက မပြတ် နှိပ်စက်သောကြောင့် ဆင်းရဲ ဟူရွ်ငှင်း; 
အလိုအတိုင်း မဖြစ်သောကြောင့် အတ္တကောင် = ငါကောင် 
မဟုတ် ဟူရ်ငှင်း?သိမြင် သဘောကျစါၤ “မမြဲတာ မှန်ပါပေသည်; 
ဆင်းရဲတာ မကောင်းတာ မှန်ပါပေသည်ၢ ငါကောင် မဟုတ် 
တာ,ငါကောင်မရှိတာ မှန်ပါပေသည်”ဟူရွ်လဲ ဆင်ခြင်မိတတ်ဇါ်# 
ဤသို တကြိမ်မျှဖြစ်စေ့အကြိမ်များစွာဖြစ်စေ့သဘောကျပြီးသော 
အခါဠ် မျက်မှောက် မြင်ပြီးသော ထိုနာမ်ရုပ်နှင့် နိုင်းဆရ် အလုံး 
စုံသော အတိတ် နာမ်ရုပ်, အနုာဂတ်နာမ်ရုပ်, ပစ္စုပ္ပန်နာမ်ရုပ် 
တရားတှိုကိုလံ “သည်လို တရားမျိုးချည်းဘဲ မမြဲတာချည်းဘဲ 
ဆင်းရဲချည်းဘဲ မကောင်းတာချည်းဘဲႈ ငါကောင် မဟုတ်တဲ့ 
သဘောမျချည်းဘဲ”ဟု တပေါင်းတည်း အကျဉ်း ချုးရ်် ရှုဆင်ခြင် 
စါ, ဖြစ်ခိုက် နှာမ်ရုပ်ကို အသီး အသီး သဘာ ဝလက္ခဏာအားဖြင့် 
အကျယ် ရှုမှတ်သလို မဟုတ်မူရ်် အတိတ်တရား အလုံးစုံ အနာဂတ် 
တရား အလုံးစုံ ပစ္ယုပ္ပန်တရား အလုံးစုံတှိုကို တပေါင်းတည်း 
အကျဉ်း ချိုးလျက် ဆင်ခြင် ဆုံးဖြတ်သော ဤ်ဉာဏ်သည် သမ္မသန 


၁၀၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


ဉာဏ် မည်စါ႔ၤ မှတ်သိမှု-ပစ္စက္ခဉာဏ်ကဲ့သိို အသီး အသီး မရှုမူရွ် 
အပေါ်င်င်းလိုက်အားဖြင့် ရှုဆင်ခြင်သောကြောင့် ဌဉာဏ်ကိုပင် 
ကလာပ သမ္မသနဉာဏ် ဟူရွ်ငှင်းး မျက်မှောက် မြင်ပြီးသော နာမ် 
အ ဒူ သ က 
ဝိသုဒ္ဓိမဂ် မိန့်ဆိုလေသည်႔ နယ မနသိ ကာရ, နယ ဒဿန ဟူရွ်လဲ 
ခေါ်အပ်သေးစါနၤ အောက်ပါ ကထာဝတ္ထု အဋ္ဌကထာဒဖြင့် 


သိပါလေ1 


ဧကသင်္ခါရဿာဖိ အနိစ္စတာယ ဒိဋ္ဌာယ“သဗ္ဗေ သင်္ခါရာ 
အနိစ္စာတိ အဝသေသေသု နယတော မနု္သသိကာရော 
ဟောတိၢ 


“သဗ္ဗေ သင်္ခါရာ အနိစ္စာ”တိ အာ8ိ၀စနံ နယတော 
၁ဿနံ သန္ဓာယ ဝုတ္တီၢ န ဧကက္ခဏေ အာရမ္မဏတော 
(၂၅၁) 

ဧကသင်္ခါရဿာပိၢ တခုသောသင်္ခါရစ် သော်လဲ႔ အနိစ္စ- 
တာယၤၢ မမြဲသည်ဇါ အဖြစ် = မမြဲခြင်းဟူသော အနိစ္စလက္ခဏာ 
ကို႔ 8ိဋ္ဌာယၢ မှတ်သိမှု = ပစ္စက္ခဉာဏ်ဖြင့် မြင်အပ်ပြီ.လတ်သေ်1 
“သဗ္ဗေ သင်္ခါရာ အနိစ္စာ”တိၤ အလုံးစုံသော သင်္ခါရတှို မမြဲကုန် 
ဟူရှ်, အဝသေသေသု ကြွင်းသော သင်္ခါရဘ္ဇိဒိ႔ ၀1 မျက်မှောက် 
မမြင်ရသော သင်္ခါရတ္နိဉ္စိၢ နယတော မန္သိကာရော! နည်းမှီး 
သောအားဖြင့် နှလုံးသွင်းခြင်းသည် ႔ ဟောတိ ဖြစ်စ 


်သဗ္ဗေ သင်္ခါရာ အနိစ္စာ”တိ အာ8ိ၀စနီၢ “သဗ္ဗေ သင်္ခါရာ 
အနိစ္စာ့ ယဒါ ပညာယ ပဿတိ သဗ္ဗေ သင်္ခါရာ ဒုက္ခာတိ့ ယဒါ 
ပညာယ ပဿတိ သဗ္ဗေ ဓမ္မ အနတ္တာ, ယဒါ ပညာယ ပဿတိ” 
ဤသို အစရှိသော စကားကို႔နယတော ဒဿနံ သန္ဓာယၢ နည်း 
မှးသော အားဖြင့် ရှုမြင်ခြင်းကို ရည်ရွယ်ရွ်# ဝုတ္တံ ဟောတော် 
မူအပ်စ်ၤ ဧကက္ခဏေး တကြိမ်တည်းသော စိတ်ခဏဂ် အာရမ္မ- 
ဏတော ဒဿနံ သန္မာယၤ မျက်မှောက် အဂရုံပြုသဖြင့် ရှုမြင်ခြင်း 
ကိုရည်ရွယ်ခ််ၤ န ဝုတ္တံ ဟောအပ်သည်ကား မဟုတ်ပေ; 


၆၉} သမ္မသနဉာဏ် ၁၀၁ 
အထက်ပၢ အဋ္ဌကထာဖြင့် ဤသိုသော အနက်ကို ထင်ရှားသိ 


အပ်စ်ၤ နယမနသိကာရ့နယဝိပဿနာမည်သော သမ္မသန ဉာဏ် 
သည် ကြောင့်ကြစိုက်ရွဲ ရှေးဦးစ္လာ ဖြစ်စေနိုင်ကောင်းသော ဉာဏ် 
မဟုတ်ပေ; ရှုမှတ်သော ပစ္ယက္ခဉာဏ်ဖြင့် တကြိမ်မျ ဖြစ်စေ, အကြိမ် 
များစာဖြစ်စေ, အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တ လက္ခဏ၁တ္ဆိကို ကောင်းစာ 
သိမြင် သဘောကျပြီးမှသာလျင် သဘောကျသည်အားလျော်၉ာ 
ဆင်ခြင်ဆုံးဖြတ်လျက် အလိုလို ဖြစ်ပေါ် လာသော အသိဉာဏ်သာ 
ဖြစ်သည် ဟူသော ဤအနက်ကို ထင်ရှားသိအပ်စါ 


ဤသမ္မသနဉာဏ်သည် ပင်ကိုဉာဏ်ထက်သူနှင့် သုတများသူ 
တ္စိမှာ ဆင်ခြင်မှုကို အလေးပြုလျှင် ကျယ်ဝန်းစ္လာ ဖြစ်တဘ်ဇါ; 
ကျယ်ဝန်း၉ာ ဖြစ်နေလျှင် ဆင်ခြင်မှုကသာ များရွ် ရှုမှတ်မှုက 
နဲသောကြောင့် အထက်ဉာဏ်များသှို မတိုးတက်နိုင်ဘဲ ထိုဉာဏ် 
ဋ်ိသာ အချိန်က၁လ ကြာမြင့် နေတတ်စါး သတိပြုပါ ႔ ပုဂ္ဂိုလ် 
များစ္ညာတ္စိစၱၢ အလိုအားလျော်၉ာ ဤ်ဉာဏ်ဖြစ်ပုံကို ပဋိသမ္ဘိဒါ 
မဂ်ဒ္မ် ကျယ်ဝန်းစာ ဟောတော်မူစါ် ႔ အချို အနည်း ငယ်မျှကိုသာ 


ဒိ ထုတ်ပြပေဘံ့; 


ယႆ ကိဉ္စိ ရူပံ အတိတာ နာဂတ ပစ္စုပ္ပန္နံ) အဇ္စျတ္တံ ၀ 
ဗဟိဒ္ဓါ ၀), သြဠာရိကႆ ၀1 သုခုမံ ဝါ) ဟီနံ ဝါ ပဏီတႆ 
၀ ယံ ဒူရေ သန္တိကေ ၀1 သဗ္ဗံ ရူပႆ အနိစ္စတော 
၀ဝတ္ထေတိၢ ဧကႆ သမ္မသနံ1 ဒုက္ခတော ဝဝတ္ထေတိ; 
ဧကႆ သမ္မသန 1 အနတ္ဘတော ၀ဝဝတ္ထေတိ, ဧကႆ သမ္မသနီၤး 


(ပဌမဝၢါရ ပါဠိ-၅၁) 


အတိတာနာဂတပစ္တုပ္ပန္ခံႈ လွန်ပြီး အတိတ်ရုပ်ဖြစ်စေ, ဖြစ်လတံ့ 
အနုာ၀တ်ရုပ် ဖြစ်စေ, ဖြစ်ဆဲ ပစ္စုပ္ပန်ရုပ်ဖြစ်စေ1 အဇ္စျတ္တံ ၀1 
ဗဟိဒ္ဓါ ဝါ! ကိုယ်တွင်းရုပ်ဖြစ်စေ, ကိုယ်ပရုပ်ဖြစ်စေ1 သြဠာရိကႆ 
၀” သုခုမံ ဝါ ကြီးကျယ် ကြမ်းတမ်းသော ရုပ်ဖြစ်စေ, သေးငယ် 
သိမ်မွှေသောရုပ်ဖြစ်စေ ( ဟီနံ ဝါ ပဏီတံ ၀1! ဆိုးဝါး ယုတ်ညွံ 
သော ရုပ်ဖြစ်စေ့ ကောင်းမွန်မြင့်မြတ်သော ရုပ်ဖြစ်စေ ယံ ဒူရေ 


၁၀၂ ၆ိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


သန္တိကေ ဝါး ဝေးသေဂရုပ်ဖြစ်စေ နီးသောရုပ်ဖြစ်စေ,# ယံ ကိဒ္စိ 
ရူပႆံ' အမှတ်မရှိ အလုံးစုံသော ရုပ်သည် အတ္ထိ, ရှိငါၤ တႆ သဗ္ဗံ 
ရူပံၢ ထိုအလုံးစုံသော ရုပ်ကို1 အနိစ္စတော ဝဝတ္ထေတိၢ မမြဲဟု 
ပိုင်းခြားဆုံးဖြတ်စါ# ဧကႆ သမ္မသနံ, သုံးသပ်ဆင်ခြင်မှု ဉာဏ်တခု 
ပေတည်း# တႆ သဗ္ဗံ ရူပႆ; ထိုအလုံးစုံသော ရုပ်ကို႔ ဒုက္ခတော 
၀ဝတ္ထေတိၢ ဆင်းရဲ ဟု ပိုင်းခြား ဆုံးဖြတ်စ်ၤ ဧကႆ သမ္မသနံ; 
သုံးသပ်ဆင်ခြင်မှု ဉာဏ်တခုပေတည်း# တႆ သဗ္ဗံ ရူပႆ; ထိုအလုံးစုံ 
သော ရုပ်ကို/ အနတ္တတော ဝဝတ္ထေတိၢ ငါကောင် မဟုတ် 
ဟု ပိုင်းခြားဆုံးဖြတ်စ်ၤ ဧကႆ သမ္မသနံ, သုံးသပ်ဆင်ခြင်မှုဉာဏ် 


တခုပေတည်း# 


ရူပံ အတီတာနာဂတပစ္စုပ္ပန္ခံ အနိစ္စံ ခယဋ္ဌေန, ဒုက္ခံ 
ဘယင္ဌေန့ အနတ္တာ အသာရကဋ္ဌနာတိ သင်ဖိတ္ညာ 
၀၀တ္ထာနေ ပညာ သမ္မသနေ ဉာဏႆ#(ဒုတိယ ၀”ရ-၅၁) 


အတီတာနှာဂတပစ္ထုပ္ပန္ခံ! လွန်ပြီးရုပ်, ဖြစ်လတံံ့ရုပ်, ဖြစ်ဆဲရုပ် 
သည်# ခယဋ္ဌေန! ကုန်ဆုံးသွားသော အနက်သဘောကြောင့်ၢ 
အနိစ္စန္တိၢ မမြဲ ဟူရ်ငှင်းး ဘယဋ္ဌေနၢ ကြောက်ဖွယ်ကောင်းသော 
အနက်သဘောကြောင့် , ဒုက္ခန္တါၢ ဆင်းရဲ ဟူရ်ငှင်းၤ အသာရ- 
ကဋ္ဌေနၢ ငါကောင် ဟု ဆိုဘွယ်ရာ အနှစ်မပါသော အနက် 
သဘောကြောင့်ၤ အနတ္တာတိၢ ငါကောင်မဟုတ်, ငါကောင်မရွိ 
ဟူရွ်ငှင်း1 သင်ပဖိတ္တာ ဝဝတ္ထာနေ ပညားၢ အကျဉ်းချုးရွ် ပိုင်းခြား 
ဆုံးဖြတ်သော အသိပညာသည်#သမ္မသနေ ဉာဏံ, သမ္မသနဉာဏ် 
မည်စါ 
ရူပံ အတိတာနာဂတပစ္စုပ္ပန္ခံ အနိစ္စံ သင်္ခတႆ ပဋိစ္စ- 
သမုပ္ပန္ခံ ခယဓမ္မံ ဝယဓမ္မံ ဝိရာဂဓမ္မႆ နိရောဓမ္မန္တိ သင်္ခပိတ္ညာ 
၀၀ဝတ္ထာနေ ပညာ သမ္မသနေ ဉာဏႆ (တတိယ ၀1ရ-၅၂ ) 
အတိတာနာဂတပစ္ထုပ္ပန္ခံႈ လွှန်ပြီးရုပ်, ဖြစ်လဘံံ့ရုပ်, ဖြစ်ဆဲ 
ရုပ်သည်; အနိစ္စံ မဖြဲ သင်္ခတႆ, ဆိုင်ရာအကြောင်းတ္ဂိုက ညီညွှတ်ရွ် 
ပြုအပ်သော တရားတည်း # ပဋိစ္စသမုပ္ပန္နံႈ အကြောင်းကို ဦဲမီရွ် 


၆} သမ္မသနဉာဏ် ၁၀၃ 


ဖြစ်သော တရားတည်း# ခယဓမ္မံ; ကုန်ဆုံးသွားခြင်း သဘောရှိစ်1 
ဝယဓမ္မႆႈ ပျက်ခြင်းသဘောရှိစါ# ဝိရာဂဓမ္မံ; ပျောက်ကွယ်ခြင်း 
သဘောရှိစါ1 နိုရောဓဓမ္မံ| ချုပ်ကွယ်ခြင်း သဘောရှိစါၢ တ္တတိၤး 
ဤ လိုး သင်္ခဖိဘ္ဝာ ဝဝတ္ထာနေ ပညာ အကျဉ်း ချိးရွ် ပိုင်းခြား 
ဆုံးဖြတ်သော အသိပညာသည်# သမ္မသနေ ဉာဏႆၢ သမ္မသနံ 
ဉာဏ် မည်စါါၢ 

နာမ်ခန္ဓာ ၄-ပါးနှင့် ဒါရ ၆-ပါး, အာရုံ ၆-ပါး) ဝိညာဏ် 
၆-ပါး ဖဿ ၆`ပါး, ဝေဒနာ ၆-ပါး စသည်တှိုဒ်လဲ နည်းတူပင် 
၁-၀ၢါရစီ ဟောတော်မူစ်႔ ကျယ်လွှန်းမည်ကြောင့် ထို ဝရ 
များကို ဤကျမ်းဒ် မပြပြီး ဉာဏ်ဖြစ်ပုံကိုသာ ပြပေဘ္ခံ# 

ပစ္စုပ္ပန် ကျအောင် မှတ်နိုင်သော အခါ ဖောင်းရုပ် ပိန်ရုပ် 
ထိုင်ရုပ် ကွေးရုပ် ဆန့်ရုပ် လှုပ်ရှားရုပ် စသည်တှိုကို ဖျတ်ကနဲ 
ဖျတ်ကနဲ ပေါ်ရ်် ကုန်ဆုံး ကုန်ဆုံး သွားကြသည်” ဟု ထင်ရှား 
သိရစ် # ထိုကြောင့်, မှတ်သိရတဲ့ ထိုရုပ်များကို မမြဲတာခုည်းဘဲ” 
ဟု သဘောကျစါၢၤ ထိုအခါဠိ “ရှေးဘဝက ရုပ် ဟူသမျှလဲ ယခု 
မှတ်သိရတဲ့ ရုပ်များနှင့် အတူတူဘဲ, ဤရုပ်များလိုပင် ကုန်ဆုံး 
သ္ထားခဲ့တာချည်းဘဲ ယခု ဘဝသှို တစုံတခုမျ မရောက်လာနိုင်! 
ဖြစ်ပေါ် ရာဌာန ထိုရှေးဘဝဒ် သာလျှင် ကုန်ဆုံးခဲ့သောကြောင့် 
မမြဲတာချည်းဘဲ” ဟု ပိုင်းခြားဆုံးဖြတ်စါၢ ဤ သည်လည်း သမ္မ- 
သနဉာဏ် တခုပင်တည်း ထို့ပြင်, “ရှေးကာလက ရုပ်ဟူသမျှလဲ 
ယခု မှတ်သိရတဲ့ ရုပ်များလိုပင် ကုန်ဆုံးသွားခဲ့တာချည်းဘဲ ယခု 
မှတ်ဆဲ ခဏတိုင်အောင် တစုံ တခုသော ရုပ်မျှ မတည်တ့်နိုင်! 
သူတှိုစ် ဖြစ်ပေါ်ရာ ခဏဋိသာလျှင် ကုန်ဆုံးသ္ထားခဲ့သောကြောင့် 
မမြဲတာချည်းဘဲ”ဟု ပိုင်းခြား ဆုံးဖြတ်စ်ၢ သမ္မသနဉာဏ် တခု 


ပင်တည်း; 
ထို့ပြင်, (နောင်ဘဝဒ် ဖြစ်ပေါ် မည့် ရုပ်ဟူသမျှလဲ ယခုမှတ်သိ 


ရတဲ့ ရုပ်များနှင့် အတူတူဘဲ ဤ ရုပ်များလိုပင် တခဏချင်း 
ကုန်ဆုံးသွားမှာချည်းဘဲ တခြားဘဝသှို တစုံ တခုမျ ရောက်နိုင် 


၁၀ငှ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


မည် မဟုတ်; ဖြစ်ပေါ် ရာဌာန ထိုဘဝမှာပင် ကုန်ဆုံးသ္ဇားမည် 
ဖြစ်သောကြောင့် မမြဲတာချည်းဘဲ” ဟု ပိုင်းခြား ဆုံးဖြတ်စ်ၢ 
သမ္မသနဉာဏ် တခုပင်တည်း# ထိုပြင်, “နောက်ကာလဋ် ဖြစ်မည့် 
ရုပ်ဟူသမျှလဲ ယခု မှတ်သိရတ္ခဲ ရုပ်များလိုပင် ကုန်ဆုံးသွားမှာ 

ဘဲ တခြား တပါးသော ခဏတိုင်အောင် တစုံ တခုသော 
ရုပ်မျှ တည်တံ့နိုင်မည် မဟုတ်; သူတှိုစ် ဖြစ်ပေါ် ရာ ခဏဋိသာလျင် 
ကုန်ဆုံး သ္ထားကြမည်ဖြစ်သောကြောင့် မမြဲတာချည်းဘဲ” ဟု 
ပိုင်းခြား ဆုံးဖြတ်ဓါး သမ္မသနဉာဏ် တခုပင်တည်း# 


ထို့ပြင်, “ယခု ဘဝရှိ ရုပ်ဟူသမျလဲ နောင်ဘဝညသိို တစုံတခုမျှ 
ရွှေပြောင်း သွားရောက်နိုင်မည် မဟုတ်; ယခု မှတ်သိရတဲ့ ရုပ်များ 
လိုပင် ယခုဘဝတ္ထင်သာ ကုန်ဆုံး သွားမည်ဖြစ်သောကြောင့် 
မမြဲတာချည်းဘဲ” ဟု ပိုင်းခြား ဆုံးဖြတ်ခါၢ သမ္မသနဉာဏ် တခု 
ပင်တည်း; 

ထွက်သက် ရှုစဉ်, ဆေးလိပ် သောက်စဉ်, တံတွေး ထွေးစဉ်, 
ကျင်ကြီး ကျင်ငယ်စွှန့်စဉ်, စသည် ရှုမှတ်ရွ် “ထိုထို ခဏမှ၁ပင် 
ကုန်ဆုံးသွားသည်””ဟု သဘောကျသောအခၢ “အတွင်းက ရုပ် 
ဟူသမျှသည် အပြင်သို မရောက်မူရ်် အတွင်းမှာပင် ကုန်ဆုံးသွား 
သောကြောင့် မမြဲ”ဟု ပိုင်းခြား ဆုံးဖြတ်စ်ၢ ဉာဏ် တခုပင်တည်း# 

ဝင်သက် ရှုစဉ်, ဆေးလိပ် သောက်စဉ်, စားသောက်စဉ်, 
တာ မ ၉ သည ရတ ဤ) ၁၂၀၆ ပ. 
သ္လွားသည်”ဟု သဘေ၁ခကျသောအခ| “'အပြင်ကရုပ်ဟူသမျသည် 
အတွင်းသို မရောက်မူရွ်် အပြင်မှာပင် ကုန်ဆုံးသွားသောကြောင့် 
မမြဲ”ဟု ပိုင်းခြား ဆုံးဖြတ်စ်ၢ ဉာဏ် တခုပင်တည်း! 

ကြီးကျယ် ထင်ရှားသော အဆင်း အသံ အနံ့ အရသာ အတ္တေ 
ကိုက တဖြေးဖြေး သေးငယ်သိမ်မွှေ သ္ဇားရာဥ် ရှုမှတ်ရွ် “ထိုထို 
ခဏမှာပင် ကုန်ဆုံး ကုန်ဆုံး သ္ဂားသည်”ဟု သဘောကျသော 
အခါ "ကြီးကျယ် ကြမ်းတမ်းတဲ့ ရုပ်ဟူသမျသည် သေးငယ် 
သိမ်မွေ့တဲ့ ရုပ်အဖြစ်သှို မရောက်မူရွ် ဖြစ်ခိုက် ဖြစ်ခိုက်မှာပင် 


၉) သမ္မသနဉာဏ် ၁၀၅ 


ကုန်ဆုံးသွားသောကြောင့် မမြဲ”ဟု ပိုင်းခြား ဆုံးဖြတ်စ်ါၢၤ ဉာဏ် 


တခုပင်တည်းၢ 

သေးငယ် သိမ်မ္ကေသော အဆင်း အသံ အနှံ့ အရသာ အတ္ကေ့ 
တိက တဖြေးဖြေး ကြီးမားထင်ရှားလာရာခ် ရှုမှတ်ရ်် “ထိုထိုခဏ 
မှာပင် ကုန်ဆုံး ကုန်ဆုံးသွားသည်” ဟု သဘော ကျသောအခါ 
်သေးငယ်သိမ်မ္ကေတဲ့ ရုပ်ဟူသမျှသည် ကြီးကျယ် ကြမ်းတမ်းတဲ့ 
ရုပ်အဖြစ်သိို မရောက်မူရ် ဖြစ်ခိုက် ဖြစ်ခိုက်မှာပင် ကုန်ဆုံးသ္လား 
သောကြောင့် မမြဲ”ဟု ပိုင်းခြား ဆုံးဖြတ်စါၤ ဉာဏ် တခုပင်တည်း; 


မကျန်းမမာ လေးလံထိုင်းမှိုင်းရာမှ ကျန်းမာပေ)ပါး ကြည်လင် 
သ္လားသောအခါ စသည်ဒ် ရှုမှတ်မိရ် “ထိုထို ခဏမှာပင် ကုန်ဆုံး 

သ္သားသည်”ဟု သဘောကျလျင်း “ဆိုးဝါး ယုတ်ညံ့တဲ့ ရုပ်ဟူသမျ 
ကောင်း မန်မြင့်မတ်တဲ့ ရုပ်အဖြစ်သိို မရောက်မူရွ် န စ္ဝါး 
ယုတ်ညွံ့ဆဲမှာပင် ကုန်ဆုံးသ္လားသောကြောင့် မမြဲ”ဟု ပိုင်းဒား 
ဆုံးဖြတ်စ်ါၤ ဉာဏ် တခုပင်တည်း# 


ကျန်း းမာပေ)ပါး ကြည်လင်နေရာမှ မကျန်းမာ မကြည်လင် 
လေးလံ ထိုင်း ပူင်း သ္ထားသောအခ| စသည် ရှုမှတ်မိရွ် “ထိုထို 
ခဏမှာပင် ကုန်ဆုံးသွားသည်”ဟု သဘောကျလျှင် " ်ရုပ်ကောင်း 
ရုပ်သန့် ဟူသမျှသည် ရုပ်ဆိုး ရုပ်ညွံ အဖြစ်သို မရောက်မူရွ် 
ကောင်း မ္လန်ဆဲမှာပင် ကုန်ဆုံးသွဂးသောကြောင့် မမြဲ”ဟုပိုင်းခြား 
ဆုံးဖြတ်စ်ၤ ဉာဏ် တခုပင်တည်း,# 


ဆန့်သော လက်ခြေတှိုကို ကွေးစဉ် စသည်ဒ် ရှုမှတ်မိရ် “တရ္ညှေ 
မှ တရ္ကေသိို မရောက်ဘဲ ကုန် ကုန်သွားသည်”ဟု သိရသော အခါ 
ဒ “အဝေးက ရုပ်ဟူသမျသည် အနီးသို မရောက်လာ မရ္ဆေလာ 
ဘဲ, အဝေးမှာပင် ကုန်ဆုံး သွ၀းသောကြောင့် မမြဲ”ဟု ပိုင်းခြား 
ဆုံးဖြတ်စ်ၤ ဉာဏ် တခုပင်တည်း# 

ကွေးသော လက် ခြေတှိုကို ဆန့်စဉ် စသည်ဒ် ရှုမှတ်မိရ် “တရ္ကေေ 
မှ တရသ မရောက်ဘဲ ကုန် ကုန် သ္ဂားသည်”ဟု သိရသောအခါ 
ခ် “အနီးက ရုပ် ဟူသမျှသည် အဝေးသိို မရောက်ဘဲ, ရနှှေမသ္ဇွား 


၁၀၆ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


ဘဲ, အနီးမှာပင် ကုန်ဆုံး သွားသောကြောင့် မရြဲ”ဟု ပိုင်းခြား 
ဆုံး ်ဖြတ်စါ) ဉာဏ် တခုပင်တည်း# အနိစ္စ သမ္မသန ပြီးစါ 


(မှာထားချက်) ဤအရာဉ် သြဠ၁ရိိက သုခုမ ) ရုပ်) အစစ်တှို့ခ္ဗ်ငှင်, လက္ခဏာ အလို 


အား င့် ဒုရ သန္တိက ရုပ်တ္ဂိဉ်ရှင်း, _သမ္မသနဉာဏ် ဖြစ်ပုံကို အသိ 


ခက်မည်ကြောင့် ခြင်း းချန်လိုက်ပေသည်1 


ခ ဘမ္ပသန 

ပျိုယ္တယ် ကျန်းမာစဉ်ိ ပျိုယ္ထယ် ကျန်းမာသော သူတှိုနှင့်သာ 
တ္ကေဆုံလျက် ပျော်ရွှင် နေထိုင်ရသော သူသည် မိမိဇ် ရုပ်နာမ် 
များကို ကြောက်စရာကောင်းသည်”ဟု ထင်မြင်နိုင်ခဲစ်ၢ သိုသော် 
လဲ ကြီးရင့် အိုမင်းသော သူသည် ပလိပ်ရောဂၢိ ဝမ်းရောဂါ 
ကျောက်ရောဂါ စသည်ကြောင့် လူအများ သေကြေ ပျက်စီးသည် 
ကို မကြာခဏ တွေမြင်ရသည့်ပြင်း မိမိကိုယ်တိုင်လဲ နေမကောင်း 
ထိုင်မသာ ဖြစ်ပါမူကား “ငါလဲ သူများလိုပင် သေရတော့မည် 
ထင်ပါရွဲ)ဟု တွေးတောပြီးလျှင် နာတတ် သေတတ်သော မိမိဖ် 
ရုပ်နာမ်များကို 'ကြောက်စရာကောင်းသည်”ဟု လွှယ်ကူစ္ဌာပင် 
ထင်မြင်တတ်စၢ်# ဤဥပမာ အတူပင်း ရုပ်နာမ်တ္ကိစ်ါ မပြတ် ဖြစ်ပျက် 
ပုံကို ကး မတ္စေရသေးလျှင် ထိုရုပ်နာမ်တှိကို 
"ကြောက်စရာကောင် းသည်”ဟု ထင်မြင်နိုင်ခဲစ်# ၆ ဖြစ် 
ပျက်ဆဲ ရုပ်နှာမ်တ္စိုကို မပြတ်ရှုမှတ်ရွ်ႈ ငြပ န 
မတည်တံ့ဘဲ မပြတ် ဖြစ်ပျက်နေသည်ကို မျက်မှောက် ငေရသော 
အခဋ္ဌိကား ထိုရုပ်နာမ်များ ပြ 'ဖြစ်ချည် ပျက်ချည်နဲ့ မတည် မမြဲ 
တသေထဲ သေနေသောကြောင့် ကြောက်စရာ ကောင်းသည်! 
ဖြစ်ချည် ပျက်ချည်နဲ၂ မပြတ် ဋိ၆စက်နေသောကြောင့်လဲ ကြောက် 
စရာကောင်းသည်; ရွိမုန်း စရာကောင်းသည်! မကောင်းတာချည်း 
ဘဲ ဆင်း းရဲတွေ့ချည်း ဘဲ”ဟု လ္ထယ်ကူစာပင် သိမြင် သဘောကျ 
နိုင်ပေစ်ၤ ရုပ်နာမ်ဟောင်းများ ကုန် ပျက်သွားတိုင်း ရုပ်နာမ် 
အသစ် မဖြစ်ပေါ် လာပါက သေမည့်အချိန်ချည်းသာ ဖြစ်ရွ်ႈ 
မ်ွ ဘူးဟု စိတ်ချရတဲ့ အချိန်ကာလ မရှိသောကြောင့် 
လဲ “ကြောက်စရာ ကောင်းသည်ဟု သိမြင် သဘောကျနိုင်ပေစ်ါ 


၉ | သမ္မသနဉာဏ် ၁၀၇ 


မခံသာသောဝေ၁ဒနာ အမျိုးမျိုးကို ထင်ရှား တ္တေရသဖြင့်လဲ 


ဆင်းရဲ အစု အဝေးမျဟု သဘောကျနိုင်ပေစါ 


လ္ဆိုကြောင့်, ဖောင်းရုပ် ပိန်ရုပ် ထိုင်ရုပ် ကွေးရုပ် ဆန့်ရုပ် လှုပ် 
ရားရုပ် စသည်တှိုကို “မှတ်ခိုက် မှတ်ခိုက်မှာပင် လျင်စွာ ကုန်ပျက် 
ကုန်ပျက်သွားသည်”ဟု မျက်မှောက် တ္ထေရသော ယောဂီသည် 
ထိုရုပ်များကို “ဖြစ်မှု ပျက်မှုက မပြတ်နှိပ်စက်ခြင်းကြောင့် ကြောက် 
စရာကောင်းသည်ၢ တပျက်ထဲ ပျက်, တသေထဲ သေနေသော 
ကြောင့်လဲ ကြောက်စရာ ကောင်းသည်! မခံသာမှုတှိုစၢ တည်ရာ 
ဖြစ်သောကြောင့်လဲ ကြေက်စရာကောင်းသည်ၤၢ မကောင်းတာ 
ချည်းဘဲ; ဆင်းရဲတွေချည်းဘဲ”ဟူရွ်် သိမြင် သဘောကျစ်# ဤသို 
မျက်မှောက် သိမြင်ပြီးသောအခါဋိ အတိတ်ရုပ် အနာဂဝတ်ရုပ် 
စသည်တှိုဘိုလဲ “ဤ ရုပ်လိုပင် မပြတ် နှိပ်စက်ခြင်း,တသေထဲ သေ 
နေခြင်းကြောင့် ကြောက်စရာချည်းဘဲၢ မကောင်းတာချည်းဘဲ 
ဆင်းရဲတွေ့ချည်းဘဲ” ဟူရ်် ပိုင်းခြားဆုံးဖြတ်စ်ါၤ အကျယ်ကို အနိစ္စ 
သမ္မသနမှာကဲ့သိို သိပါလေ# ဒုက္ခ သမ္မသနှ ပြီးစ 


အနတ္တ သမ္မသန 
အတ္တဟု စွဲလမ်းပုံ/ ; ရုပ် နာမ် တှိုစ်ၢ သဘောမှန်ကို ကိုယ်ပိုင် 

ဉာဏ်ဖြင့် မသိရသေးသော ဗာလ ပုထုဇဉ် 
တိုသည် ခန္ဓာကိုယ်ထဲ “အတ္တကောင် အ 
ထင်မှတ် _စဲလမ်းကုန်စ်# ထို့ကြောင့် လောကီ ကျမ်းဆရာ 
ထိုအတ္တခါ သရုပ် သတ္တိကို အမျိုးမျိုး ပြဆိုကုန်ခါး ထိုတ္ကင် 
ဝိသေသိကဒဿန့ န၂၁ယဒဿန ကျမႈ းဆရာတ္ဂိုက “ အတ္တ ဟူသ ဓာ 
သ~မီပင်” ဟူရ်် ဆိုကုန်စ်ါၤ နား အရေ မျက်စိ လျှာ နှာခေါင်း 
ဟူသော ဗုဒ္ဓိန္ထြေ ငါးပါး, ခံတ္က္တင်း လက် ခြေ အင်္ဂါဇာတ် ဝစ္စမဂ် 
ဟူသော ကမ္မိန္ထြေ ငါးပါး, စိတ် ဟူသော ဥဘယိန္ကြေ တပါး, ဤ်သိို 
အစရှိသော ကိုယ်စၢ် အစိတ်အပိုင်း ဟူသမျကိုငှင်8 ကိုယ်ကောင် 
ကြီး တခုလုံးကိုငှင်းး အစိုးရသူ ခန္ဓာအိမ်ဓ် အရှင်သည် အတ္တ 


၁၀၈ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


ကောင်ပင် ဟူရွ် ဆိုလိုစါ# ဤသိိုသော အတ္တစ္ရဲ ကိုပင် ပယ်ဖျောက် 
ခြင်း၄ါ--- 

“ရူပႆ ဘိက္ခဝေ အနတ္တာ, ရူပဉ္စ ဟိဒႆ ဘိက္ခဝေ အတ္တာ 
အဘဝိဿၢ န ယိဒႆံ ရူပႆ အာဗာဓာယ သံဝတ္တေယျၢ 
လဗ္ဘေထ စ ရူပေ ဧဝံ မေ ရူပႆ ဟောတု, ဧဝံ မေ ရူပံ 
မာ အဟေဒာသီတ်”--- 

ဤသို အစရှိသော အနတ္တလက္ခဏ သုတ်ကို ဟောတော်မူပေ သည် ! 

ဦး ဂျခ်းဆရာတဲကဲ မွေ မျး မ ကရား ၆ ဥ 
ဆိုကုန်စ်ၤ ဓား လွှ စသော ကရိုဏ်းဖြင့် ဖြတ်ခြင်း ခဲခြင်း စသော 
အမှု = ကြိယာကို ပုဂ္ဂိုလ် ကတ္တားက ပြီးစေသကဲ့သှိုး မျက်စိ နား 
စသော ကရိုဏ်းၢ ခြေ လက် စသော ကရိုဏ်းတှိုဖြင့်, မြင်ခြင်း 
ကြားခြင်း စသော အမှု = ကြိယာ, သွားခြင်း ရပ်ခြင်း ထိုင်ခြင်း 
အိပ်ခြင်း ကွေးခြင်း ဆန့်ခြင်း စသော အမှု = ကြိယာတ္ဇိုကို အတ္တ 
ကောင် ကတ္တားက ပြီးစေသည်; ကိုယ် နှုတ် စိတ် အမူအရာ 
ဟူသမျှကို ပြုံတတ်ပြီးစေတတ်သောသူသည် အတ္တကောင်ပင်ဟူရွ် 
ဆိုလိုခါၤ ဤကာရက အတ္တကို ပယ်မြစ်ခြင်း၄ါ! ဋီကာကျော် ` ဋ်--- 

“တထာ နိဒဿန် ပန ဓမ္မသဘာဝဝိနိမုတ္တဿ ကတ္တာ- 
ဒိနော အဘာဝဒီပနတ္ထန္တိ ဝေဒိတဗ္ဗီ”--- 

ဟု မိန့်ဆိုလေသည်# သမ္ပဇညပဗ္ဗအဖွင့် အဋ္ဌကထာ) တှိုဒိလဲ--- 

“ယထာ အန္စဗာလပုထုဇ္ဇနာ အဘိက္ကမာဒီသု အတ္တာ 
အဘိက္ကမတိ, အတ္တနာ အဘိက္ကမော နိဗ္ဗတ္တိတောတိ ၀), 
အဟံ အဘိက္ကမာမိ, မယာ အဘိက္ကမော နိဗ္ဗတ္တိတောတိ 
၀, သမ္မုယန္တိ တထာ အသမ္မုယှန္တော”--- 

ဟူရွ်ငှင်း; 

“အဗ္ဘန္တရေ အတ္တာ နာမ အာလောကေတာ ၀1 

8လောကေတာ ဝ” နတ္တိ--- 


ဟူရွ်ငှင်း 


၁1 စိတ္တသဒ္ဒါအဖွင့်-၇၄ ခ ၂1 ခူလပဏ္ဌာသ အဋ္ဌကထာ ၁- ၂၆၅-၆-၉! 


၆၂ သမ္မသနဉာဏ် ၁၀၉ 


်အဗ္ဘ္တန္တရေ အတ္တာ နာမ ကောစိ သမိဉ္ဇန္တော ဝ 


ပသာရေန္တော ဓ နတ္ထိႆ--- 
ဟူရ််ငှင်း မိန်ဆိုလေသည် ; 


မိမႆသ၁. သင်္ချာ ကျမ်းဆ တှိုက “အတ္တ ဟူသည်မှာ ဝေဒက ==- 
အကောင်း အဆိုးကို ခံစားတတ်သူပင်”ဟူရွ် ဆိုကုန်စ်႔ ဝေဒနာ 


ကိုပင် အတ္တကောင် ဟု ဆိုရာရောက်စါၤ ဂ် ဝေဒက အတ္တကို 
ပယ်မြစ်ခြင်း၄} သတိပဋ္ဌာနသုတ် အဋ္ဌကထာတ္ကိဒ်--- 


်ံကော ဝေဒယတီတိံ န ကောစိ သတ္တော ဝ) ပုဂ္ဂလော 
၀1 ဝေဒယတိ/ ပေ တသ္မာ ဧသ ဧဝံ ပဇာနာတိ 
တံ တႆ သုခါဒီနံ ဝတ္ထု အာရမ္မဏႆ ကတ္တာ ဝေဒနှာဝ 
ဝေဒယတိ, တႆ ပန ဝေဒနာပဝတ္တိ ဥပါဒါယ အဟံ 


ဝေဒယာမီတိ ဝေါဟာရမတ္တီ ဟောတီ”တိ--- 
ဟူရ်ွ မိန့်ဆိုလေသည် ; ငှင်းစ် ဋီကာဠိလဲ--- 


်“ဓမ္မဝိနိမုတ္တသဿ အညဿ ကတ္တု အဘာဝတော 
ဓမ္မသေဝ ကတ္တုဘာဝံ ဒဿေန္တော.--.ဝေဒနာဝ ဝေ၁- 
ယတီတိ အာဟ”--- 


နီး မိန့်ဆိုလေသည် / ဤ ဋီကာဖြင့် ကာရက အတ္တကိုလဲ ပယ် 


ထို လောကီကျမ်းဆရာ အားလုံးတှိုက “အတ္တ ဟူသည်မှာ နိဝါ- 
သီ == ခန္ဓာအိမ် ပျက်စီး သ္ကားသော်လဲ့ သူက မပျက်ဘဲ အမြဲတမ်း 
တည်ရှိနေသူ ဟူရွ််ငှင်း သယံဝသီ ==- ဝိဌက္က သူတပါးစါ အလိုသို 
မလိုက်ဘဲ, ဝ္ဂန္ပြေ စသော အစိတ် အပိုင်း တွိခင္ခ်တက္က တကိုယ်လုံးကို 
မ အလိုအတိုင်း ပြိး စေနိုင်သူ ဟူရွ်ှင် း] အဓိဋ္ဌ၁ယက == ခန္ဓာ 
အိမ်စ်ာ အကြီးအကဲ ဖြစ်ရ အရာရာကို မခန်ခဲတတ်သူ ဟူရွ်ငှင်း” 
ဆိုကုန်စါၤ ဤ နိဝနါသီ အတ္တ စသည်ကိုလဲ ပယ်ပြစ်ခြင်း ၄ ဆဆက္က 
သုတ်, အနတ္တလက္ခဏသုတ် စသည်တှိုကို ဟောတော်မူပေသည် # 


၁၁၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


အတ္တကောင်ဟု တ်စဲလမ်းမှုများသည် ရံခါမှာ ခန္ဓာတပါးပါး 
အပေါ် ကျရောက်စါ ႔ ရံခါမှာ ခန္ဓာ ၂ -ပါးး ဥ.ပါး၂ ငှ-ပါး 
အပေါ် ဋ် ကျရောက်စါ႔ ရံခါမှာ ခန္ဓာ ငါးပါးလုံး အပေါ် 
ကျရောက်စါ် # မြတ်၉ာဘုရားစစာ လက်ထက်တော်က ထင်ပေါ် 
ကျော်စောသော သစ္စက ပရိဗိုင်ကြီးသည်ကား ခန္ဓာငါးပါးလုံးကိုပင် 
အတ္တကောင်ဟု လမ်းစ ထိုခကြောင့် သူသည် မြတ်စ္လာဘုရားစါါ 
ထံတော်ဒ်--- 

“အဟံ ဟိ ဘော ဂေါတမ ဧဝံ ဝဒါမိ ရူပႆ မေ 
အတ္တာ, ဝေဒနာ မေ အတ္တာ, သညာ မေ အတ္တာ, သင်္ခါရာ 
မေ အတ္တာ, ဝိညာဏႆ မေ အတ္တာ, တိႆ-- 

ဟု ဝန်ခံလေဇါ ခန္ဓာ ငါးပါးမှ အလွတ် ဖြစ်သော ကသိုဏ်း 
ရုပ် စသော ပညတ် သက်သက်ကိုလဲ အတ္တဟု ဲလမ်းမှု ရှိသေးစါ# 
သိိုသော်လဲ, ထို္တဲလမ်းမှုသည် ခန္ဓာငါးပါးနှင့် စပ်ရွ်သာလျှင် 
ဖြစ်စ # ထိုကြောင့် ထိုစ္တဲ့လမ်းမှုကိုလဲ “ခန္ဓာငါးပါး အပေါ် ပင် 
ကျရောက်သည်” ဟု မှတ်အပ်စါၤ လောကီကျမ်းဆရာတ္ဂို ပညတ် 
အပ်သော အတ္တကောင်စါ ပိုသဏ္ဌာန်ကိုလဲ သိလိုလျင်[အဘယာရာမ 
ဆရာတေဒ်ဝါ အဘိဓာန် နိသျသစ်(ဂါထာနံပါတ် ၉၂-အဖွင့်)မှာ 


ကြည့်ရှုပါလေၤ 


မြန်မာတ္စိကလဲ “ငါကောင်ကပင် မြင်သည်, ကြားသည်, ဤသို 
စသည်ဖြင့်ငှင်း ငါကောင်ကပင် သွားသည်, ရပ်သည်, ထိုင်သ 
အိပ်သည်, ကွေးသည်, ဆန့်သည်, ပြောဆိုသည်, ဤညှို စသည်ဖြင့် 
ရှင်း ငါကောင်ကပင် ဆင်းရဲ ချမ်းသာကို ခံစားသည်, သှို 
စသည်၉ြင့်ငင်း1 အလိုရှိတိုင်း မြင်နိုင်သည်, သွားနိုင်သည်) ဤသို 
စသည်ဖြင့်ငှင်း” ထင်မှတ် စ္တဲလမ်းကြစ်ၤ မပျက် မစီးဘဲ အမြဲ 
တည်တံ့သော အသက် လိပ်ပြာကေခင် 8ညာဏ်ကောင် ငါ 
ကောင် တကယ်ပင် ရှိနေသည်ဟူရွ်လဲ ထင်မှတ်ကြစါ# ထို့ကြောင့် 
မြန်မာတ္ရိမှဂလဲ လောကီကျမ်းဆရာတို ဆိုသည့်အတိုင်းပင် ထိုက် 
သည်အား လျော်စွာ အတ္တဟု စဲလမ်းမှု ရှိသည်သာတည်း; ထို့ 
ကြောင့်ပင် “မပြတ် ဖြစ်ပျက်နေတဲ့ ရုပ်နာမ် အစဉ်မျသာ ရှိသည်; 


၆ | သမ္မသနဉာဏ် ၁၁၁ 


အလိုအတိုင်း ပြီးစေနိုင်သော ထိုသို့သော ငါကောင်ကား မရွိ 
ဘူး”ဟူရွ် သုတမယဉာဏ်ဖြင့် အဖန်ဖန် ဆင်ခြင်ကာ ဖြေဖျောက် 
ပါသော်လဲ ထိုသိိုသော ထင်မှတ်စွဲလမ်းမှုကို လုံးဝ ကင်းပျောက် 
စေရန်ကား မစ္ညမ်းနိုင်ဘဲ ရှိကြလေသည် ; 


အနတ္တ ထင်ပုံ/ ပေါ် လာတိုင်းသော ရုပ်နာမ် အမူအရာတိ္ဒိုကို 

ရှမှတ်ရွ်ၤ ခဏမစဲ ဖြစ်ပျက်လျက်ရှိသော ရုပ်နာမ် 
မျှကိုသာ မျက်မှေက်တ္တေရသောယောဂီသည်ကား “ငါကောင် 
ဟု ခေါ်စရာ အလိုအတိုင်းပြီးစေနိုင်တဲ့ အနှစ်အသားကို” မတ္ကေ 
ရသောကြောင့် “ငါကောင်ကား မရှိႈ မပြတ် ဖြစ်ပျက်နေသော 
ရုပ်နာမ် ၂ -မျိုးမျုသာ ရှိသည်ၤ ငါကောင်ကား မဟုတ်! မပြတ် 
ဖြစ်ပျက်နေသော ရုပ်နာမ် ၂ -မျိုးမျသာ ဟုတ်သည်”ဟု ကောင်း 
စာ ဆုံးဖြတ်နိုင်ပေစါ1 ထို့ကြောင့်) အကြေင်းအားလျော်စ္လာ 
ဖျတ်ကနဲ ဖျတ်ကနဲ ဖြစ်ပေါ်ရ္ခ် ကုန်ပျက် ကုန်ပျက် သွားသော 
ဖောင်းရုပ် ပိန်ရုပ် ထိုင်ရုပ် ကွေးရုပ် ဆန့်ရုပ် လှပ်ရှားရုပ် စသည် 
တိုကို ထင်ရှားစာ တ္ထေရသော အခါိ ဤသို သဘောကျ 
တတ်ဖ်ၢ# ပုံကား---- ဤရုပ်များက မဖြစ်စေလိုသော်လဲ မနေကြၢ 
အကြောင်း ညီညှတ်လျှင် ဖြစ်ပေါ် လာတာချည်းဘဲ / မပျက်စေလို 
သော်လဲ မရႈ သူ့အချိန်ကျလျင် ပျက်သ္ကားတာချည်းဘဲ သည်လို 
ဖြစ်ပျက်နေတဲ့ ရုပ်တရားမှာ ငါကောင်ဟု ခေါ်စရာ အစိုးပိုင်တဲ့ 
အနှစ်အသားလဲ မရှိႈ အမြဲ တည်နေနိုင်တဲ့ အနှစ်အသားလဲ မရွိ; 
အလိုအတိုင်း ပြီးစေနိုင်တဲ့ အနှစ်အသားလဲ မရှိႈ ထိုရုပ်တရား 
ကလဲ! ငါကောင်ဟု ခေါ် စရာ အစိုးပိုင်တဲ့ အနှစ်အသားလဲ မဟုတ်; 
အမြဲ တည်နေနိုင်တဲ့ အနှစ်အသားသဲ မဟုတ်; အလိုအတိုင်း ပြီးစေ 
နိုင်တဲ့ အနှစ်အသားလဲ မဟုတ်, ထို့ကြောင့် “အစိုးမရဘူး ငါ 
ကောင် မရွိဘူး ငါကောင် မဟုတ်ဘူး1 အနတ္တသဘော တရား 
မျသာ ရှိသည်”ဟု ဆိုတာ မှန်ပါသည် - ဟူရ် သဘောကျတတ်ဇိ်ါ/ 
ဤသို သဘောကျခြင်းမှာ မဖြစ်စေလိုတဲ့ ရုပ် အမူအရာ တစုံတခု 
ဖြစ်ပေါ် လာတာကို တွေ့ရတဲ့အခငီမှလဲ စရ္ခ် ဖြစ်တတ်စါ# အမြဲ 
တည်တံ့ နေစေလိုတဲ့ ရုပ်အမူအရာ တစုံတခု ပျက်သွားတာကို 


၁၁၂ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


တွေ့ရတဲ့ အခါမှလဲ စရ ဖြစ်တတ်စ်  မှတ်ဆဲမှာပင် မှတ်သိရတဲ့ 
ရုပ်နာမ်ဇဓၱၢ အဖြစ်အပျက်ကို ထင်ရှားတွေ့ရရ် “အစိုးပိုင်တဲ့ ငါ 
ကောင် မရှိ အမြဲတည်နေနိုင်တွဲ ငါကောင် မရှိႈ အလိုအတိုင်း 
ပြီးစေနိုင်တဲ့ ငါကောင် မရှိႈ မပြတ် ဖြစ်ပျက်နေတဲ့ သဘောတရား 
မျှသာ ရှိသည်”ဟု သိမြင် သဘောကျခြင်းသည် အနတ္တလက္ခဏာ 
အစစ်ကို မျက်မှောက် တ္တေမြင်သော အနတ္တသမ္မသနဉာဏ် အစစ်ပေ 
တည်း; ထို့ကြောင့်ပင် “အနတ္တာ အသာရကဋ္ဌေနာတိ သင်္ခပိတ္ညာ 
၀ဝတ္ထာနေ ပညာ သမ္မသနေ ဉာဏႆ” ဟူသောပါဠိစါ အဖွင့် 


ဝိသုဒ္ဓိမဂ် အောက်ပါအတိုင်း မိန့့ဆိုလေပြီ1 


သဗ္ဗမ္ပိ တႆ အနတ္တာ အသာရကဋ္ဌေနၢ အသာရကဋ္ဌေ- 
နာတိ အတ္တာ သမီ နိဝါသီ ကာရကော ဝေဒကော သယံ၀သီတိ 
ဧဝံ ပရိကပ္ပိတဿ အတ္တသာရဿ အဘာဝေန႔# ယဥိ 
အနိစ္စံ ဒုက္ခံ တႆ အတ္တနောပိ အနိစ္စတႆံ ၀1 ဥဒယဗ္ဗယ- 
ဝီိဠနံ ဝါ ဝါရေတုံ န သက္ကောတိၢ ကုတော တဿ 
ကာရကာဒိဘာဝေါ႔ (၂-၂၄၅) 


တံ သဗ္ဗမ္ပိႈ မခြဲ ဆင်းရဲသော ထိုရုပ် အလုံးစုံသည်လည်း , 
အသာရကဋ္ဌနန!အနှစ်မဲ့သော အနက် သဘောကြောင့်#အနတ္တာ! 
အတ္တကောင်, ငါကောင်မဟုတ်# အသာရကဋ္ဌေနာတိ1 အသာရ- 
ကဋ္ဌေန ဟူသည်ကား# အတ္တာ! အတ္တဟူသည်မှာ# သာမီး ခန္ဓာ 
ဘိမ်စ် ပိုင်ရှင်တည်း# နိဝါသီး မပျက်စီးဘဲ အမြဲ တည်နေသူ 
တည်း ကာရကေား အမူအရာ ဟူသမျကို ပြုတတ်သူ ပြီးစေတတ် 
သူတည်း# ဝေဒကေား အကောင်းအဆိုးကို ခံစားတတ်သူတည်း; 
သယံ၀သီၤ သူတပါး အလိုသို မလိုက်ဘဲ ကိုယ့် အလိုအတိုင်း 
ပြီးစေတတ်သူတည်း# တတိ ဧဝႆ; ်သိိုၤ ပရိကပ္ပိတဿၤ ဗာလ- 
ပုထုဇဉ်ကို ကြံဆအပ်သော# အတ္တသာရဿ!' အတ္တကောင် 
ငါကောင် ဟူသော အနှစ်အသားစ်# အဘာဝေန  မရွိခြင်း 
ကြောင့် , _ူတိၢ ်ကား အသာရကဋ္ဌဋန ပုဒ်စ်ာ အနက်တည်း, 
ဟိၢ မှန်ပေစ်ၤ ယံ; အကြင် တရားသည် အနိစ္စံ, မမြဲ# ဒုက္ခံ 
ဆင်းရဲတည်း# တံၤ မမြဲ ဆင်းရဲသော ထို တရားသည်# အတ္တ- 
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နောပိ; မိမိဓ်သော်လဲ ; အနိစ္စတႆ ၀ မမြဲသည်စါ အဖြစ်ကိုငှင်း# 
ဥဒယဗ္ဗယပီဠနႆ ဝ)! ဖြစ်မှုပျက်မှုက နှိပ်စက်ခြင်းကိုငှင်း1 ၀”ါရေတုံၢ 
တားမြစ်ခြင်း၄| | န သက္ကောတိါ မစွမ်းနိုင် တဿ, မိမိစ် မမြဲခြင်း 
အနှိပ်စက်ခံရခြင်းကိုမှ မတားမြစ်နိုင်သော ထိုတရားစါၢၤ ဝါ! မိမိ 
ကိုမျှ မြဲအောင်, ချမ်းသာအောင် မပြုလုပ်နိုင်သော ထို တရားစ်ၢ 
ကာရကာဒိဘာဝေါ သူတပါးကို ပြုံတတ်သူ စသည်ဇစါ အဖြစ် 
သည်႔ ကုတေား အဘယ်မှာရှိနိုင်တော့အံ့နည်း1(ကုတော တဿ 
သာမိ နိ၀ဝ1သိ ကာရကာဒိ ဘာဝေါ်ဟု ရှိလျှင်, သာရွ် ပြည့်စုံစါ) 


လ္ညိပြင်, တောလေးဆယ်ပါဠိဆိုင်ရာ သုညတော့ အနတ္တတော 
ပုဒ်တှိုကိုလဲ ဝိသုဒ္ဓိမဂ်ဒ္မ် အောက်ပါအတိုင်း ဖွင့်ပြစ်ါ1 


၀၀ ဝ ဝ ဝ ၀ 
သာမ နိဝါသိ ကခရက ဝေဒကာ ဓဋ္ဌဂာယက ၀ဝရဟတတာယ 
ဝ ဝ 
သုညတေ2ာ 1 သယဥ အဿခာမ ဘာဝါဒိတ၁ယ အနတ္တတေ2 1 


(၂ -၂၄၇) 


သာမိ နိ၀ဝ|ါသိ ကာရက ဝေဒကာ ဓိဋ္ဌာယက ဝိရဟိတတာယၤ! 
ခန္ဓာအိမ်ကို အစိုးရသူ ပိုင်ရှင်, မပျက်စီးဘဲ အမြဲ တည်နေသူ့ အမူ 
အရာ ဟူသမျကို ပြုတတ် ပြီးစေတတ်သူ့ အကောင်း အဆိုးကို 
ခံစားတတ်သူ့ အရာရာကို စီမံ ခန့်ခွဲတတ်သူတှိမှ ကင်းသည်စ် 
အဖြစ်ကြောင့် သုညတော!ၤ အတ္တကောင်, ငါကောင်မှ ဆိတ် 
သည်ဟု ရှစ် သယံ စး ခန္ဓာငါးပါး ဟူသော မိမိ ကိုယ်တိုင်လဲ ; 
အဿာမိဘာဝါဒိတာယၤ ပိုင်ရှင်မဟုတ်သည်စါ အဖြစ်စသည်နှင့် 
သာ ဆိုင်သောကြောင့်1 ၀”!ပိုင်ရှင်အဖြစ် စသည်မရှိခြင်းကြောင့် 
အနတ္တတောၤး အတ္တကောင်မဟုတ် ငါကောင် မဟုတ်ဟု ရှစ် 


ဤ အဋ္ဌကထာ အဖွင့်တိူကို ထောက်မ်ီရွ် “ကိုယ် အကောင် 
အထည် ပုံသဏ္ဌာန်မရှိဟု နှလုံးသွင်းရုံမှဖြင့် အနတ္တ ဉာဏ်အစစ် 
မဖြစ်သေး! သာမီ နိုဝါသီ စသည်ဖြင့် ထင်မှတ်အပ်သော အတ္တ 
ကောင် ငါကောင် မရှိသည်ကို သိမြင် သဘောကျမှ သာလျှင် 
အနတ္တဉာဏ်အစစ် ဖြစ်သည်ဟု မြဲမြီစွာ မှတ်သားအပ်စ်1 အရူပ 


ဝိပဿနု၁ ၂ ဂ 
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ဗြဟ္မာတ္ဇိမှာ ကိုယ်ပိံသဏ္ဌာန် မထင်သော်လဲ အတ္တဒိဋ္ဌိ ဖြစ်နိုင် 
သည်ကိုလဲ အထူးသတိ ရှိပါစေ; 
မျက်မှောက် မှတ်သိရတဲ့ရုပ်ကို ပြခဲ့သည့်အတိုင်း သဘော 
ကျပြီးသော အခိ အတိတ်ရုပ် စသည်တိူကိုလဲ “ဌဤရုပ်လိုပင် 
အစိုးမပိုင်း အမြဲမတည်ႈ အလိုအတိုင်း မပြီးစေနိုင်သောကြောင့် 
ငါကောင် မရှိ ငါကောင် မဟုတ်ၢ သဘောတရားမျ ချည်းသာ” 
ဟူရွ် ပိုင်းခြား ဆုံးဖြတ်စါၤ အကျယ်ကို အနိစ္စသမ္မသန နည်းတူပင် 
သိပါလေ 1 
ဝေဒနာ သညာသင်္ခါရဝိညာဏ်တှိုဉ်လဲ သမ္မသနဉာဏ် ဖြစ်ပုံကို 
ဤရုပ်ဌ်ကဲ့သိုပင် ချှဲရ် သိပါလေ႔ၤ အသိခက်သော အင္စျတ္တ ဗဟိဒ္မ 
စသည်ဋ်ကား စိတ်ကို ပဓာနထားရွ် အမြှက်မျှ ဖော်ပြဦးအံ့1 
ကိုယ်တွင်း အာရုပြုလျက်မှတ်လျက်ဖြစ်သောစိတ်သည် အင္စျတ္တ 
စိတ် မည်စ်ၢ ကိုယ်ပဒ် အာရုံပြုလျက် မှတ်လျက် ဖြစ်သော စိတ်သည် 
ဗဟိဒ္ဓစိတ် မည်စါၤ မှတ်သိမှု စင်ကြယ်သော အခါ ထို အဇ္စျတ္တ 
ဗဟိဒ္ဓစိတ်တှိူကို “ထိုထိုခဏမှာပင် ကုန် ဆုံးသွားသည်”ဟု သိစါ# 
ထိုကြောင့် ကိုယ်တွင်းကိုယ်ပ ပြောင်းလဲရ်် အဂရုံပြုမိတိုင်း မှတ်မိ 
တိုင်း “အတွင်းက စိတ်သည် အပြင်သို မရောက်! အတွင်းမှာပင် 
ကုန်ဆုံးသွားသောကြောင့် မမြဲ”ဟု သဘောကျစ်# “အပြင်က 
စိတ်လဲ အတွင်းသို မရောက်ၢ အပြင်မှာပင် ကုန်ဆုံးသွားသော 
ကြောင့် မမြဲ”ဟု သဘောကျစါ်ါး 
သြဠာရိက သုခုမဉ္ခ် ရှုပုံ| [ကြမ်း စတမ်းတဲ့ စိတ်, သိမ်မှေတဲ့ စိတ်တို 
ပြောင်းလဲသော အခ် ကြမ်းတဲ့ စိတ် 
ကပင် သိမ်မွှေသွားသည် မဟုတ်; သိမ်မွေတဲ့ စိတ်ကပင် ကြမ်း 
တမ်းသွ္ထားသည် မဟုတ် ထိုကို ခဏမှာပင် ကုန်ကုန် သွားသော 
ကြောင့် မမြဲ”(ဟု သဘောကျစ််# 
ဟီန ပဏိတခ် ရှုပုံ1 (အကုသိုလ်စိတ် စသည်တို ပြောင်း လဲရ်် ဖြစ် 
သော အခါ “အကုသိုလ်စိတ်, မကောင်းတဲ့ 
စိတ်, ဆင်းရဲတဲ့ စိတ်, ညစ်နွမ်းတဲ့ မး းကပင် ကုသိုလ်စိတ် 
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ကောင်းတဲ့စိတ်, ချမ်းသာတဲ့စိတ်) ကြည်လင်တဲ့ စိတ်များ ဖြစ်လာ 
သည်မဟုတ်# ကုသိုလ်စိတ်, `ကောင်း တဲ့ စိတ်, ချမ်းသာ ကြည်လင် 
တဲ့ စိတ်များကပင် အကုသိုလ် စိတ်, မကောင်း တဲ့ စိတ်, ဆင်းရဲ 
ညစ်နွမ်း ၂ ဖြစ်သွား ကြသည် မဟုတ်! ထိုထို ခဏမှာပင် 
ကုန်ကုန်သ္လွားသောကြောင့် မမြဲ”(ဟု သဘောကျစ်ါ 
ဒူရ သန္တိကဉ် ရှုပုံး #အဝေး အနီးကို ပြောင်းလဲရွ် နှလုံးသွင်းမိ 
မှတ်မိသော အခါ “အဝေးသှို သွားတဲ့ 
စိတ်ကပင် အနီးသို ရောက်လာသည် မဟုတ်! အနီး စိတ်ကပင် 
အဝေးသ္ဇို ရောက်သွားသည် မဟုတ်: ထိုထို ခဏမှာပင် ကုန်ကုန် 
သွားသောကြောင့် မမြဲ”ဟု သဘောကျစါ်ါၤ 
ယံ ပန အနိစ္စံ တႆ ယသ္မာ နိႆယမတော သင်္ခတာ8ိ- 
ဘေဒႆ ဟောတိၢ တေနဿ ပရိယာယဒဿနတ္ထီ့ နာနှာ- 
ကာရေဟိ ၀” မန္သိကာရပ္ပဝတ္တိဒဿနတ္တံ, “ရူပႆ အတိ- 
တာနာဂတပစ္စုပ္ပန္ခံ အနိစ္စံ သင်္ခတႆ ပဌိစ္စသမုပ္ပန္န္ခံ ခယဓမ္မံ 
ဝယဓမ္မံ ဝိရာဂဓမ္မံ နိရောဓဓမ္မန္တိ” ပုန ပါဠိ ဝုတ္တာ-- 
ဟူသော ဝိသုဒ္ဓိမဂ်နှင့် အညီ ရှေး ထုတ်ပြခဲ့ပြီးသော ပါဠိ သုံး၀ါရ 
တိိူတ္တင် တတိယဝါရကို ထပ်ရွ် ဟောာတော်မူခြင်း 8၉ာ ်“အနိစ္စသဒါါစါ 
အနက်အဓိပ္ပါယ်တူ ပါဠိက္ထဲ ပရိယာယ်တှိုကို ပြခြင်း၄|ငှင်းး အခြင်း 
အရာ အမျိးမျိုးဖြင့် နှလုံးသွင်းမှု ဖြစ်တတ်သည်ကို ပြခြင်း ငး ၇ 
ဖြစ်ပေသည်1 ] သှိုဖြစ်ရ်် သင်္ခတ =- အကြောင်းညီညွှတ်ရွ် ဖြစ်သည် 
ဟူရ််ငှင်း ပဋိစ္စသမုပ္ပန္န =- အကြောင်းကို မီရွ် ဖြစ်သည်) အကြောင်း 
ရိမှ စသည် ဟူရ််ငှင်း' ခယဓမ္မ အက. သ္လားသည် ဟူရွ်ငှင်း! 
၀ယဓမ္မ =- ပျက်သွားသည်, ပျောက်ကွယ်သွား သည် ဟူရ်ငှင်း; 
ဝိရာဂဓမ္မ = ပြယ်သ္လားသည် ဟူရ်ငှင်း; နိရောဓ ဓမ္မ = ချုပ်ငြိမ်းသွား 
သည် ဟူရွ်ငှင်း ဤ်သိိုသိခြင်း သဘောကျခြင်းများကိုလဲၤ အနိစ္စ- 
သနတ ၁ အဖြ. ) အ ငတပါ ၄ 
တော ရောဂတော အစရှိသော အခြင်းအရာ လေးဆယ်တှိုဖြင့် 
သိခြင်း သဘောကျခြင်းများလဲ အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တာနုပဿနာ 
တှိုဒ္ခ် ထိုက်သည်အားလျော်စွာ ဝင်ကြောင်းကို ပဋိသမ္ဘိဒါမဂ့် 


၁၁၆ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


ဝိသုဒ္ဓိမဂ်တ္စိဒ္ခ် ပြဆိုသေးစ် ႔ ထိုအခြင်းအရာ လေးဆယ်တှိုကို 
ပဋိသင်္ခါဉာဏ် အရာဒ္ခ် အကျဉ်းအားဖြင့် ထုတ်ပြပါဘံံ့ 
ဖြစ်ခိုက် ရုပ်နာမ်ကို ရှုမှတ်လျက် ဖြစ်မှု တည်မှု ပုက်မှုတ္ဂိကို 
ရှင်းလင်းစွာ သိရသော အခါ “ဇာတိပစ္စယာ ဇရာမရဏံ; 
အသတိ ဇာတိယာ နတ္ထိ ဇရာမရဏန္တိ သင်္ခီဖိတ္ကာ ဝဝတ္ထာနေ 
ပညာ သမ္မသနေ ဉာဏံ! ဌ်သိို အစရှိသော ပဋိသမ္ဘိ၁ါမဂ် 
စတုတ္ထဝရ ပါဠိနှင့်အညီ" ဖြစ်မှုရှိရ်) တည်မှု ပျက်မှု ရှိရသည်; 
ဘိုမှု သေမှု ရှိရသည်; ဖြစ်မှု မရှိလျှင်ကား တည်မှု ပျက်မှု အိုမှု 
သေမှု) မရွိနိုင် ဟူရွ်ငှင်း ရှေးဘဝတွေ့ကလဲ ဖြစ်မှု ရွိရ္ခ့် အိုမှု သေမှု 
ရှိခဲ့ရသည်1 သိိမဟုတ်လျှင်, မရှိနိုင် ဟူရ်ငှင်း နောင် ဘဝတွေ 
မှာလဲ ဖြစ်မှု ရွိရွ်, အိုမှု သေမှု ရှိနိုင်မည်; သိုမဟုတ်လျှင် မရှိနိုင် 
ဟူရွ်ငှင်း ဤ်သို စသည်ဖြင့် ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ် အင်္ဂါ ငး -ရပ် ၂ -ရပ်ကို 
အကြောင်း အကျိုး စပ်လျက် စပ်လျက် ကာလ သုံးပါး ချုံးရွ် 
ဆင်ခြင် ဆုံးဖြတ်သော ရ ဖြစ်တတ်စ်ၢ ဤ်ဉာဏ်သည်ကား 
သမ္မသနဉာဏ် အစစ် မဟုတ်ပေး ပစ္စယပရိဂဟဉာဏ်သာ ဟူဇါၢ 
ထိုကြောင့် ပဋိသမ္ဘိဒါမင် အဋ္ဌကထာ (၁-၂ ၄) 
ဇာတိပစ္စယာ ဇရာမရဏန္တိအာဒိ န ဝိပဿန၇ာ- 
၀ဝသေန ဝုတ္တံ ကေဝလံ ပဒိစ္စသမုပ္ပါဒဿ ဧကေကအဂ်- 
ဝသေန သႆခိဖိတ္ထာ ဝဝတ္ထာနတော သမ္မသနဉာဏႆံ နာမ 
ဟောတီတိ ပရိယာယေန ဝုတ္တံ န ပနေတႆ ကလာပသမ္မ- 
သနဉာဏႆ! ဓမ္မဋ္ဌိတိဉာကမေဝေတႆ ဟောတီတိ--- 
ဟု မိန့်ဆိုတော်မူစ် / ဤ ဆိုခဲ့ပြီးသော စကားအလုံး စုံသည် ပဌိ- 
သမ္ဘိဒါမဂ် ပါဠိတော် တိုက်ရိုက် ပြအပ်သော သမ္မသနဉာဏ် 
ဖြစ်ပုံ အလုံးစုံကို အကုဉ်းချုံးရွ ပြဆိုချက်ပေတည်း; 


ပါဠိမုတ္တက အဋ္ဌကထာနှည်း များ 


ဝိသုဒ္ဓိမဂ်ဒ္ဓိကား ပဋိသန္ဓေမှ စရွ် ရုပ်နာမ် ဖြစ်ပုံကို ရှုနည်း, 
ရူပသတ္တက ရှုနည်း, နာမသတ္တက ရှုနည်းတ္ဂိုကိုလဲ ပြဆိုသေးငါ # 


ဆို 
ထိုနည်းတှိုတွင် ပဌမနည်းမှာ ပြခဲ့ပြီးသော ပါဠိနည်းတ္ဂိဒိ ထိုက် 


၆} သမ္မသနဉာဏ် ၁၁၇ 


သည်အားလျော်စာ အကျဉ်းအားဖြင့် ပါဝင်ပြီး မြေး 
ငှင်း; သုတကိုမှီရွ် ဆင်ခြင်မှုမျသာ များ ဆေ ကော င့်ငှင်း အလွှန် 
၂ ၉၈ ကော် ဤကျမ်းဒ် ငှင်းနည်းကို မပြမူရွ် 
ယောဂီတ္ဂိ သိသင့်သော ဝန္ကြ ထက်ကြောင်း ၉-ပါးနှင့်! ရူပ 
သတ္တက, အရှူပသတ္တက ရှနည်းတှိုကို သာလျှင် အကျဉ်းအားဖြင့် 
ပြပါ 
ဏ္လန္ကြေထက်ကြောင်း ၉-ပါး 
နဝဟာကာရေဟိ ဝ္ဂန္ပြိဃာနိ တိက္ခာနိ ဘဝန္တိၢ 
ဥပ္ပန္ခုပ္ပန္ဓာနံ သင်္ခါရာနံ ခယမေဝ ပဿတိ, တတ္ထ စ 
သက္ကစ္ဆကိရိယပယ သမ္ပာဒေတိၤၢ သာတစ္စကိရိယပယ 
သမ္ပာဒေတိ သပ္ပါယကိရိယ၀ယ သမ္မာဒေတိၤ သမ၇- 
မိဿ စ နိမိတ္တဂ္ဂါဟေန ဗောဇ္စျဂ်ါနုဉ္စအနုပဝတ္တနတာယ!; 
ကာယေ စ ဇီဝိတေ စ အနှပေက္ခတႆ ဥပဋ္ဌာပေတိ တတ္ထ စ 
အဘိဘုယျ နေက္ခမ္မေန အန္တရာ စ အဗျောသာနေနံာတိၢ 
(ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ၂ -၂ ၄၈) 
နဝဟိ အာကာရေဟိ|၉-ပါးသော အကြောင်းတှိုကြောင့် ;ဂုန္ခြိ- 
ယာနိၢ ငါးပါးသော ဝန္သြေတိုသည်# တိက္ခာနိ ဘဝန္တိၢထက်ကုန်စါ # 
ဥပ္ပန္နုပ္ပန္ဇာနီ ဖြစ်တိုင်း ဖြစ်တိုင်းကုန်သော ႔ သင်္ခါရာနံ ရုပ်နာမ် သင်္ခ 
ရတ္စိစ် ခယမေဝး ကုန်ခြင်း ပျက်ခြင်းကိုသာလျှင်1 ပဿတိ! ရှစ် 


(ကုန်ဆုံး သှား းသည်, ပျက်သွား သည်ဟု ဉာဏ် မထင်သေး မီကလဲး ဖြစ်တိုင်း သော သင်္ခါရ 
ပး ကုန် ၂ဤနေသည်ရည်း: းသာဟု နှလုံး သ္ဇင်း ထား တ မကုန် နာ ဂဲ မြဲသည့် အနေ 


အခါမှာလဲ ထို ထင်တဲ့အတိုင်း ပင် ကုန်သူား :သည်, ပျက်သွား သည်” ဟူရ်သ၁ ဆုံး ပြတ် 


ရမည်; မကုန်မပျက်တဲ့ ဘက်ကနေရ် အကြောင်း ယုတ္တိ မ ရှ၁ကြံလျက် ခုခံ မနေရ ဤသိ 
ပြုခြင်း ကြောင့် လဲ ပညိန္ပြေမှစရ် က္တန္ရြေငါး ပါး းလုံး ထက်သန်သွား တတ်သည်ဟု ဆိုလိုစ်) 


တတ္ထ ထိုကုန်ခြင်း ပျက်ခြင်းကို ရှုရာဒ်ၤ သက္ကစ္စကိဓိယာယ စ! 
ရိုသေစ္ဆာ ပြုခြင်းဖြင့်လဲၢ သမ္ပ၀ဒေတိၢ ဝိပဿနာ ဉာဏ်ကို ပြီးစေစ်ါ! 


သျ မွည္က်ေ လူ ချ ဒ ဝင ဝ နီး (ရ (ရ 
ကှန်ခြင်း ပျက်ခြင်းကို တ္ကောမြင်နိုင်အောင် ရိုသေလေးစားလျက် ရှုမှတ်ရမည် ဟု 


၁၁၀ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


သာတစ္စကိရိယာယ စ! မခြား မပြတ် တစပ်တည်း ရှုမှတ်ခြင်း 
ဖြင့်လဲၤ# သမ္ပာဒေတိၢ ဝိပဿနာဉာဏ်ကို ပြီးစေစ်ါၢ 


င့ င. င ဇ င ၀ ဝ 
(မဆိုင်း မရပ်ဘဲ မပြတ်မှတ်ရမည်ဟု ဆိုလိုခ်#) 


သပ္ပ|ါယကိရိယာယ စ; သင့်လျော်သည်ကိုသာ ပြုခြင်းဖြင့်လဲ 
သမ္ပာဒေတိ; ဝိပဿနာဉာဏ်ကို ပြီးစေစါါ# 


ငြ ဓ ၀ 
(အာဝါသော့ ဂေါစရော့ ဘဿၱံ)! ပုဂ္ဂလော, အထ ဘောဒဇနဲ)1 ဥတ ုရိယာပထော 
စေဝၤ သပ္ပါယော သေဝိတဗ္ဗကေ၁ာ-ဤ ဥပရိပံ အဋ္ဌကထာနှင့်အညီ့ အကြင် ကျောင်းစသည် 
မှီဝဲလျက်. မဖြစ်သေးသော ဝိပဿနာဉာဏ်ကို ဖြစ်စေနိုင်အံ့! ဖြစ်ပြီးကိုလဲ တိုးတက်စေ 
နိုင်အံ့; ထိုသိုသော ကျောင်း_ကျက်စား သူားလာရာ စသော (၇) ပါးသည် သ ပ္ပါယမည်ဇ်ါၤ 
၀၀ တ ၀၀ င ဝ မ င ၀၀ 
ထိုသို့သော ကျောင်းခွ်သာ နေရမည်း ထိုသို့သေ၁အရုပ်သိူ့သာ သူားလာရမည်! ထိုသို့သော 
စကားကိုသာ ပြောရ နာကြားရုမည်ၤ ထိုသိသော ပုဂ္ဂိုးလ်နှင့်သ၁ ဆက်ဆံရမည်! ထိုသို 
၀ င ဒ ပျ ဓၤ င ၀၀ 
သော အစာ့ အအေးအပူ ဥတျ တူရိယ၇ပုထ် တှိုကိုသာ မှီဝဲရမည် ဟု ဆိုလိုခ်) 


၀ 
ဆ 


သမာဓိဿ ဝိပဿနာ သမာဓိစ်ၢ# နိမိတ္တဂ္ဂါဟေန စ! ဖြစ် 
ကြောင်းကို မှတ်သားခြင်းဖြင့်လဲ# သမ္ပာဒေတိ! ပြီးစေစ်ၢ 


(မည်သို ရှုမှတ် နှလုံးသွင်းမိတဲ့ အတွက် သမာဓိ ကောင်းလာသည် ဟု မှတ်သားပြီးလျင် 
ထိုသို့သော မှတ်မှု `နှလုံးသွင်းမှုကို ဖြစ်စေရမည် ဟု ဆိုလိုဝ်ါ) | 


၂ .7 4. ၂. 


ဗောဇ္စျဂ်ါနံ အနုပဝတ္တနတာယ စၢ ဗောဇ္ဌျင်တှိုကို လျော်စ္လာ 
ဖြစ်စေ ခြင်းဖြင့်လဲၤ သမ္ပာဒေတိ! ပြီးစေစ်ၢ 


(ဘာဝနာစိတ် လျော့လျှင် ပီတိ ဝီရိယ ဓမ္မဝိစယ ဗေဒဇ္စျင်တ္ရိကို ပ္ခါးစေရှမည်! 
တက် ကြုပ္ခလှုင့်လျှင် ပသဒ္မို့ သမာဓိ ဥပေက္ခာ တှကို ပွါးစေရုမည် ဟု ဆိုလိုင်ၢၤ) 

ကာယေ စ: ကိုယ်ဥငှင်း#ဇီဝိတေ စ] အသက်ဥ်ငှင်း/အနပေက္ခ- 
တံ, မငဲ့က္ဆက် မတ္ထယ်တာခြင်းကို႔ ဥပဋ္ဌာပေတိံ ဖြစ်စေစ်ါ# 


(ကိုယ်နှင့် အသက်ကို မငဲ့ ကူက်ဘဲ အပြင်း အားထုတ်ရမည် ဟု ဆိုလိုဝ်) 


တတ္ထ ထိုသို ကိုယ်နှင့် အသက်ကို မငဲ့ဘဲ အားထုတ်ရာဥ်1 
ဥပ္ပန္ခုပ္ပန္ခံ ဒုက္ခံ; ဖြစ်တိုင်း ဖြစ်တိုင်းသော ဆင်းရဲကို နေက္ခမ္မေနၤ 
ပျင်းရိမှုမှ ထွက်မြောက်သော ဝိပဿနာဝီရိယဖြင့် , အဘိဘုယျ စ! 
လွှမ်းမိုးပယ်ဖျောက်ရွ်လဲ# သမ္ပာဒေတိၢ ဘာဝနာကို ပြီးစေစ်ၢ# 

(အားထုတ်ခြင်းကြောင့် ဖြစ်ပေါ်လာသော ပင်ပန်းဆင်းရဲ ဟူသမျှကို မလျော့သော 
လုံ လဖြင့် စူးစူးစိုက်စိုက် မှတ်ရ်် ပယ်ဖျောက်ရှမည် ဟု ဆိုလိုဝ်ၤ) 
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အန္တရာ! မဂ်ဖိုလ်သိို မရောက်သေးမီ အတွင်းဒ်4 အဗျောသာ" 
နေန စၢအဆုံးမသတ်ဘဲ မပြတ်အားထုတ်ခြင်းဖြင့်လဲ#သမ္ပ၀ဒေတိ! 
ဘာဝနာကို ပြီးစေစ်ါ! 

(လိုအပ်သော တရားထူးသ္နို မရောက်သေး မချင်း ရှုမှတ်မှုကို မစ္နန္ခ်ရႈ ကမ္မဋ္ဌာန်းမှ 
မထူကရုၢ မပြတ်အားထုတ်နေခုမည် ဟု ဆိုလိုခ်ါ) 

တိၢ ဤသည်တှိုကား ဝ္တန္ကြေ ထက်ကြောင်း ၉-ပါး တှိုပေ 
တည်း#(ဉာဏ်မတိုးဟက်ခိုင်သော အခါ ဤအကြောင်း ၉-ပါး 
တွ္တင် လိုရာရာကို အထူးပြည့်စုံစေလျက် အားထုတ်အဖ်စ်ါ#) 


ျပသတ္တက = ရုပ်တ္ဂိဒိ နှလုံးသွင်းပုံ (၇) ပါး 
အာဒါန နိက္ခေပန ရှုနည်းး# #ပဋိသန္ဓေသည် ဘဝသစ် ခန္ဓာဝန်ကို 
ယူမှုဖြစ်သောကြောင့်,အာဒါန မည်စ်ၢ 
စုတိသည် ဘဝဟောငင်း ခန္ဓာဝန်ကို စ္လန့်မှုဖြစ်သောကြောင့်, နိက္ခေ 
ပန မည်စါါ/ ထိုပဋိသန္ဓေ စုတိတ္နိုဖြင့် ပိုင်းခြားရ်် ယခုဘဝရွိ ရုပ် 
တှိုကို “မမြဲး ဆင်းရဲ ငါကောင် မဟုတ်”ဟု ရှုမြင်ခြင်း သဘော 
ကျခြင်းသည် အာဒါန နိက္ခေပန အားဖြင့် ရှုသည် မည်စ််ၢ ထိုရုပ် 
တှိုဒ္ခ် လက္ခဏာရေး သုံးပါးတင်သည် မည်စ်ၢ# ပိုကား----မှတ်သိ 
ရသော ရုပ်တ္ဂိစ် အဖြစ်အပျက်ကို မျက်မှောက် တွေပြီးသော 
အခ် ယခု ဘဝတ္တင် ပဋိသန္ဓေမှစရ် သေသည် တိုင်အောင် 
ဤအတွင်းဉ ဖြစ် ဖြစ်သမျ ရုပ်တိိုသည်လည်း ယခု မှတ်သိရတ္ခဲ ရုပ် 
များလိုပင် ဖြစ်ခြင်း ပျက်ခြင်း ရှိသောကြောင့်လဲ မခြဲကုန်, မူလ 
ရှိရင်း အတိုင်း မတည်ဘဲ ပြောင်းလဲ ဖောက်ပြန် သောကြောင့်လဲ 
မမြဲကုန်; အခိုက်အတန့် တခဏမျသာ တည်သောကြောင့်လဲ မမြဲ 
၁၀ ပေ (ဤ ၂ ဖြတ ၂၆ 
ပယ်မြစ်သောကြောင့်လဲ မမြဲကုန်, ဤအကြောင်းလေးပါးကြောင့် 
မမြဲကုန် ဟူရ််လဲ ရှုဆင်ခြင်စါ 
(မြဲသည့် အဖြစ်ကို ပယ်မြစ်ပုံကား .... မမြဲ ဟု သိမြင်ရသော တရားက သိမြင်သူအား 
ဤသို ဝန်ခံသည်နှင့် တူပေဒ်ါ'“သတ္တဝါအများက ကျွန်ုပ်ကို မြဲသည် ဟု အထင်ကြီးနေသေဒ် 
လဲ ကျှန်ုပ်မှာတော့ အသင် သိမြင်တဲ့အတိုင်းပါဘဲ! မမြဲတာ အမှန်ပါဘဲ” ဟု ဝန်ခံသည်နှင့် 


တူပေခ်ါ မြဲသည့်အဖြစ်ကို ပယ်မြစ်လျက် ဖြောင့်ချက်ပေးသည်နှင့် တူပေခ်ါ ထ္ရိူကြောင့် 


# 


~ 


၁၂၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


နိစ္စ ပဋိက္ခေပ=မြဲသည့် အဖြစ်ကို ပယ်မြစ်သည်” ဟု ဆိုပေသည်; ချမ်းသာဇ်ါ အဖြစ်ကို 
( လျူ မ (ချ င င ၀ င န ၀၀ င င ဝ ပြ 
ပယ်မြစ်သည်. ငါကောင်စ်ါ အဖြစ်ကို ပယ်မြစ်သ ဟူရာတ္ရိဒ္ဗ်လဲ နည်းတူပင် သိပါလေး) 


ထိုပြင် ဖြစး ရငိသညြ .ညဲညီခြငေဆို ရခြင်း 
ရောက်ရကုန်စါ် အို ရင့်ပြီးသော ရုပ်တိုသည် ပျက်စီးရကုန်စ် 
သိူဖြစ်ရွ် မသေမီအတွင်းရှိ ယခုဘဝ ရုပ်ဟူသမျှတှိ သည်လည်း 
ယခု မှတ်သိရတဲ့ ရုပ်များလိုပင်” ဖြစ်မှု ပျက်မှုက မပြတ် နှိပ်စက် 
အပ်သောကြောင့်လဲ ဆင်းရဲတှိုသာတည်း; ဖြစ်ချည် ပျက်ချည်နှင့် 
မတည်တံ့ရွ် မခံသာသောကြောင့်လဲ ဆင်းရဲတှိုသာတည်း; ကိုယ် 
ဆင်းရဲ စိတ်ဆင်းရဲတှိုစ် တည်ရာ ဖြစ်ပ္လါးရာ ဖြစ်သောကြောင့်လဲ 
ဆင်းရဲတှိုသာတည်း; ချမ်းသာမှ ပြောင်းပြန်ဆန့်ကျင်ရွ် ချမ်းသာ 
စါ အဖြစ်ကို ပယ်မြစ် သောကြောင့်လဲ ဆင်းရဲကှိုသာတည်း ဟု 
ဤသိုလဲ ရှုဆင်ခြင်စ1 


ထိုပြင် ဖြစ်ပေါ်မည့် ရုပ်ကို မဖြစ်ပါစေလင့်ဟု စီမံတောင့်တရ် 
မရႈ ဖြစ်ပြီး ရုပ်ကိုလဲ မအိုမရင့်ပါစေလင့်ဟု စီမံတောင့်တရ္ခ် မရႈ 
အိုရင့်ပြီး ရုပ်ကိုလဲ မပျက်စီးပါစေလင့် ဟု စီမံတောင့်တရ္ခ် မရႈ 
သ္ဂိူဖြစ်ရ်် မသေမီအတွ္တင်းရှိ ယခုဘဝ ရုပ် ဟူသမှျတ္ဂိုသည်လည်း 
ယခု မှတ်သိရတဲ့ ရုပ်များလိုပင် “ငါကောင်ဟာ အမြဲရှိနေတာဘဲ, 
အမူအရာ ဟူသမှှကိုလဲ ငါက ပြုလုပ်တတ်တယ်, အကောင်းအဆိုး 
ကိုလဲ ခံစားတတ်တယ်, အရာရာကိုလဲ စီမံ ခန့်ခွဲ နိုင်တယ်” ဟု 
ထင်မှတ်ထားတဲ့ ငါကောင်မှ ကင်းဆိတ် နေသောကြောင့်လဲ 
ငါကောင် မရွိကုန်ၢ (လူမရှိသော ရွှာပျက်ကဲ့သို ထိုရုပ်များထဲဉ် ငါကောင်မရှိ ဟု 
ဆိုလိုဗ်ၢ) ပိုင်ရှင်မရှိသောကြောင့်လဲ ငါကောင် မရွိကုန်#(ထို ရုပ်များကို 
ပိုင်ဆိုင်သော ငါကောင် ဟူရ် မရှိ! ငါကောင်ဇ်ါ ပိုင်နက်ဥစ္စာများ မဟုတ်ကြဟု ဆိုလိုဒ်) 
အလိုအတိုင်း မဖြစ်သောကြောင့်လဲ ငါကောင် မဟုတ်ကုန်; 
အလိုရှိတိုင်း ပြီးစေနိုင်သည်” စသည်ဖြင့် ထင်မှတ်ထားသော 
ငါါကောင်မှ ပြောင်းပြန် ဆန့်ကျင်ရွ် ငါကောင်စ် အဖြစ်ကို 
ပယ်မြစ် သောကြောင့်လဲ ငါကောင် မဟုတ်ကုန် ဟု ဌဤ်သိုလဲ 
ရှုဆင်ခြင်စ်ါၤ (ဤအရာဋ် အနတ္တ၁.ပုဒ်ကိုး နတ္ထိ အတ္တာ ဧတေသန္တိ အနတ္တာဟူရ်ငှင်း, 
န အတ္တာ အနတ္တာ ဟူရ္ဂ်ငှင်း ဝစနတ္ထ နှစ်နည်း ပြုရာဒါ') ပဌမရှုနည်း ပြီးစါ # 
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လက္ခဏာရေး တစ်ရ ရှပုံ 

ဤအရာ အချျိုက “ရုပ်နာမ်တ္ဆိခါ ဖြစ်မှု ပျက်မှုကို မျက်မှောက် 
မသိရသေးပါဘဲလျက်, သုတ စိန္တာမျဖြင့် မှန်းဆရ်် “အနိစ္စ ဒုက္ခ 
အနတ္တဟု ရွတ်ဆို နှလုံးသွင်းရမည်, ထိုသို ရွတ်ဆိုနှလုံးသွင်းမှ 
လက္ခဏာရေး တင်မှု ကိစ္စပြီးသည်”ဟု ထင်မှတ်လျက် ရွှိကြစါ 
ထိုသိုကား မထင်မှတ်အပ်ပေ! အမှန်အားဖြင့်သော်ကား----ရှုမှတ် 
အပ်ဆဲ ရုပ်နာမ်တ္စိုစၱၢ အဖြစ် အပျက်ကို မျက်မှောက် တွေ့ရသော 
အခါဒ် ထိုရုပ်နာမ်ကို “ဖြစ်ပေါ် ပြီးလျှင် မရှိခြင်း က္ကယ်ပျောက် 
သ္ထားခြင်းကြောင့် မမြဲ ဟူရွ်ငင်း; ဖြစ်မှု ပူက်မှုက မပြတ်နှိပ်စက် 
ခြင်းကြောင့် ဆင်းရဲ ဟူရွ်ငှင်း အလိုအတိုင်း မဖြစ်ခြင်းကြောင့် 
အစိုးရတဲ့ ငါကောင် မဟုတ်ဟူဇွ်ငှင်း” ဤသိ သိမြင် သဘောကျ 
ခြင်းသည် ပစ္စက္ခဉာဏ်ဖြင့် လက္ခဏာရေး တင်ရွ် ရှုခြင်းပင်တည်း1 
ထိုပြင်) ပစ္စက္ခဉာဏ်ဖြင့် သိမြင် သဘောကျပြီးသော အခါ 
မျက်မှောက် မသိရသော ရုပ်နှာမ်တ္ဂိကိုလဲ “မျက်မှောက် သိရတဲ့ 
ရုပ်နာမ်နှင့် အတူတူချည်းဘဲၢ ဖြစ်ပေါ်ပြီးလျှင် မရှိခြင်း ကွယ် 
ပျောက် သွားခြင်းကြောင့် မမြဲတာချည်းဘဲ! ဖြစ်မှု ပျက်မှုက မပြတ် 
နှိပ်စက်ခြင်းကြောင့် ဆင်းရဲချည်းဘဲ, အလိုအတိုင်း မဖြစ်ခြင်း 
ကြောင့် အစိုးရတဲ့ ငါကောင် မဟုတ်တာချည်းဘဲ သဘော 
တရားမျှ ချည်းဘဲ”ဟူရ် သဘောကျလျက် ဆင်ခြင်ခြင်းသည်လည်း 
အနုမာနဉာဏ်ဖြင့် လက္ခဏာရေး တင်ရွ် ရှုခြင်းပင်တည်း; 


တင်ရှ်ရှုသည် ဟု ဆိုခြင်းစ အကြောင်းကား....ဟုတ္ရ အဘာ၀= 
ဖြစ်ပေ်ပြီးလျင် မရှိခြင်း, က္ထယ်ပျောက်သ္ထားခြင်း ဟူသော အနိစ္စ 
လက္ခဏာ ဥဒယဗ္ဗယပ္ပဋိပီဠန == ဖြစ်မှု ပျက်မှုက မပြတ် နှိပ်စက်ခြင်း 
ဟူသော ဒုက္ခလက္ခဏာ1 အဝ၀သဝတ္တန -- အလိုအတိုင်း မဖြစ်ခြင်း 
ဟူသော အနတ္တလက္ခဏာ တ် သာမညလက္ခဏာ» သုံးပါးတ္ဂိုသည် နာမ် 
ရုပ်တရားတှိုဒ္ဓ် အမြဲ တက်လျက်, အမြဲထင်လျက် ရွိကြကုန်စါ 
သိိုသော်လဲ မရှုမှတ်မီကာလ ရှုမှတ်စ ကာလတ္ဇိဒ် ထို လက္ခဏာ 
သုံးပါးကို မသိရသေးပေၢး ဘာဝနာဉာဏ် ရင့်သော အခါကျမှ 
သာလျှင် ထိုလက္ခဏာ သုံးပါးကို မျက်မှောက်တွေ့လျက် သိရ 


၁၂၂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း ( အခဏ်း 


ပေသည်; ထိုကြောင့်, ယောဂီသည် ရှေးက မမှတ်ရ မသိရဘူး 
သေးသော ထို လက္ခဏာ သုံးပါးကို ထိုအခါမှာ ရုပ်နာမ်များ 
အပေါ်သို ဉာဏ်ဖြင့် တင်ရ ရှုရသကဲ့သို ရှိလေစ် သှိုဖြစ်ရွ့် 
“လက္ခဏာ သုံးပါးကို တင်ရွ်ရှသည်” ဟု ကျမ်းဝန်တ္ဂိဒ် မိန့်ဆို 


ပေသည်, အောက်ပါမှာ မဟာဋီကာ စကားပေတည်း# 


ရူပဓမ္မေ နိရူဠံ လက္ခဏတ္တယံ ပုဗ္ဗေ အတ္တနာ အသ- 
လ္လက္ခိတိ သလ္လက္ခေတ္တာ သမ္မသန္တော တႆ တတ္ထ အာရော- 


ပေတီတိ ဝုစ္စတိ, (၂ -င၀၇) 


ရူပဓမ္မေ]| ရုပ်တရားဒ်1 (ရူပသမ္မသန အရာဖြစ်ရှ် ဤသို ဆိုပေသည်! နာမ် 
တရားလဲ နည်းတူပင်တည်း1) နိရူဠံႈ အမြဲ တက်လျက်, အမြဲ ထင်လျ 
ရှိသော # ပုဗ္ဗေ အတ္တနာ အသလ္လက္ခိတႆ! ရှေးက မိမိမမှတ်ဘူးသေး 
သော# လက္ခဏတ္တယံၤ လက္ခဏ» သုံးပါးကိုၢ သလ္လက္ခေတ္တာ 
သမ္မသန္တော!း မှတ်လျက် သုံးသပ်ဆင်ခြင်သော သူကို# တႆ တတ္ထ 
အာရောပေတီတိ ထိုလက္ခဏာသုံးပါးကို ထိုရုပ်ဋ တင်သည်ဟူရွ်# 
ဝုစ္ထတိၤ အဋ္ဌကထာဆရာ ဆိုအပ်စ် (မုချစကား မဟုတ်! သဒိသူပစာ ဟူလို) 

ထိုပြင် ကက္ခဠတ္တ = ကြမ်းတမ်းခက်မာခြင်း; ဝေဒိယန = ခံစား 
ခြင်း သဉ္ဇာနန = မှတ်သားခြင်း; ဖုသန = အာရုံနှင့် စိတ် တွေခြင်း; 
ဝိဇာနန == အာရုံကို သိခြင်း ဤသို အစရှိသော (ရုပ် နာမ်တ္ရိဒ် 
ပင်ကိုယ်ရင်း သဘေ) သဘာဝ လက္ခဏာတ္ရိသည် ဥပါ် ဌီ ဘင်ဟူသော 
ခဏ သုံးပါးလုံး ရှိကြစ်ၢ ငှင်းတှိုကို ခဏ သုံးပါးလုံး မှတ်သိ 
နိုင်င အသီး အသီးသောရုပ်နာမ်စ် သီးခြား က်န်းသေသဘော 
အဖြစ်ဖြင့် ထင်ရှားသိအပ်ကုန်စါး အားထုတ်ခါစဥ္ခ်သော်လဲ ထို 
သဘာဝလက္ခဏာကို တင်ရှား သိနိုင်ဝါ# တင်ရွ် ရှုရသကဲ့သှို 
သိရသည်ကား မဟုတ်ပေ! ထိုကြောင့်, ထိုသဘာဝလက္ခဏာကို 
ကား “တင်ရ ရှုသည်” ဟု ကျမ်းဂန်တှိုဒ္ဓ် မဆိုပေး အနိစ္စတာ 
စသော သာမညလက္ခဏာ ၁ခု-ပါးတှိုကိုကား ခဏ သုံးပါးလုံး မှ 
သိနိုင်သည်လဲ မဟုတ်ၢ အသီးအသိီးသော ရုပ်နာမ်စ် သီးခြား 
ကိန်းသေ သဘောအဖြစ်ဖြင့် ထင်ရှားသိအပ်သည်လံ မဟုတ်; 
အားထုတ်ခါစဉ္ခ်လဲ မသိနိုင်ချေး အမှန်အားဖြင့်သော်ကား.--- 


၉၂ သမ္မသနဉာဏ် ၁၂၃ 


ရုပ်တရားတိုင်း, နာမ်တရားတိုင်း အနိစ္စသဘော ရွိစါၤ ထိုအတူ 
ဒုက္ခသဘော့, အနတ္တသဘောလဲ ရွိစ်ၤ ဉာဏ် ရင့်သော အခါ် 
်မှတ်သိရတဲ့ ရုပ်နာမ်ဓ်ာ ပျက်သော အမူအရာ, အဖြစ်အပျက် 
က နှိပ်စက်နေသော အမူအရာ, အလိုအတိုင်း မဖြစ်သော အမူ 
အရာတ္ဂိုကိုလဲ” ပြ သဖြင့် ထိုရုပ်နာမ်ကို ်<မရြဲပါတကား! 
ဆင်းရဲပါတကား! အစိုးမရပါတကား”ဟု သိရစ်ၢ# ဤ်သိို သိရ 
ခြင်းသည် ရှေးက သိအပ်ပြီးသော သဘာဝ လက္ခဏာပေါ် 
သာမညလက္ခဏာကို ဆင့်ရွ် တင်ရွ် သိရသကဲ့သှိုပင် ဖြစ်ပေစ်ါၤ 
ထိုကြောင့်လဲ "လက္ခဏာတင်နွ် ရှုသည်"ဟု ကျ်းဝန်ထ္ဒိ် မနု 


ပေသည် အောက်ပါ သာဓကလဲ မဟာဋီကာ စကားပင်တည်း# 


ယထာ ပထဝိဖဿာဒီနံ ကက္ခဠ ဖုသနာဒိ လက္ခဏာနိ 
တီသုဖိ ခဏေသု သလ္လက္မွိတဗ္ဗာနိ ပဋိနိယတ ရူပတာယ 
သဘာ၀သိဒ္ဓါနေ၀ ဟုတ္ထာ ၀ယန္တိ; နှ ဧဝံ အနိစ္စတာ8ိ- 
လက္ခဏာနိၢ တာနိ ပန ဘင်္ဂဒယဗ္ဗယ ပီဠာဝသဝတ္တနာ- 
ကာရမုခေန ဂဟေတဗ္ဗတော သမ၀ရောပိတရူပါနိ ဝိယ 
ဂယ္ဒန္တီတိ ဝုတ္တံ သာမညလက္ခဏႆံ အာရောပေတ္တာတိ1 
(၂-ခဂ၇) 
ပထဝိဖဿာဒီနံ ပထဝီ ဖဿ အစရှိသော ရုပ်နာမ်တ္နိုစါ 
ကက္ခဠဖုသနာဒိ လက္ခဏာနိ! ကြမ်းတမ်း ခက်မာခြင်း, တွေထိခြင်း, 
စသော သဘာဝလက္ခဏာတ္နိုကို  (ဂယှန္တိဉ္ဗ်-စပ်'း) တီသုပိ ခဏေသု! 
ဥပါဒ် ဌီ ဘင် ဟူသော ခဏသုံးပါးလုံးတှိုဒ်လဲၤ သလ္လက္ခိတဗ္ဗာနိ;! 
မှတ်အပ်မှတ်နိုင်ကောင်း ကုန် သောကြောင့်; (ဟေတုမန္တဝိသေသနတည်း! 


င္ဝင 


ပိသဒ္ဒါဖြင့် ခဏ တပါး နှစ်ပါး်လဲ မှတ်နိုင်သည် ဟု ပြာ်ၤ) ပဋိနိယတ ရူပတာယ| 
ရုပ်နာမ်တရား တ္ဂိခ်ါ အသီး အသီး ကိန်းသေမြဲသော အထည် 
ကိုယ်စ် အဖြစ်ဖြင့် သဘာဝသိဒ္ဓါနိ ဧဝ ဟုတ္ည္ထာ! ပင်ကိုယ် 
သဘောအားဖြင့် ပြီးစီး ထင်ရှား ကုန်သည်သာဖြစ်ရွ်႔ ဂယှန္တိ 
ယထာ; ယူအပ် သိအပ်ကုန်သကဲ့သို႔ အနိစ္စတာဒိလက္ခဏာနိၤ 


အနိစ္စတာ စသော သာမညလက္ခဏာတှ္နိုကို1# ဧဝႆ| ဤသဘာဝ 


လက္ခဏာ နည်းတူ# န ဂယှန္တိၢ မယူအပ်, မသိအပ် ကုန်း ၀! 


ရျ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


မသိနိုင်ကုန်ၤ ပနၢ အမှန်အားဖြင့် သော်ကား# တာနိ; ထိုအနိစ္စ 
ဒုက္ခ အနတ္တ လက္ခဏဘတ္နိုကို႔ (ဂယှန္တိဉ္ဗ်စပ်း) ဘင်္ဂဒယဗ္ဗယပီဠာဝသ- 
ဝတ္တနာကာရမုခေနၤ ပျက်သော အမူအရာ, ဖြစ်မှု ပျက်မှုက 
နှိပ်စက်သော အမူအရာ, အလိုအတိုင်း မဖြစ်သော အမူအရာ 
တ္စိုကို ခံတ္ကင်း, မျက်နှာပြုသဖြင့် ႈ ဝါ; ပဓာန ရွေသ္ဇား အရင်းခံ 
ထားသဖြင့်/ ဂဟေတဗ္ဗတော! ယူအပ် သိအပ်သောကြောင့် ; 
သမာရောပိတရူပါနို ဝိယ ဟုတ္ထား သဘာဝလက္ခဏာပေါ်ခ် 
တင်အပ်သော သဘောတ္ဖိကဲ့သ္နို ဖြစ်ရွ်+ ဂယှန္တိ ယူအပ် သိအပ် 
ကုန်ါ# ဂတိ ဤ်သိုူ သဘာဝလက္ခဏာပေါ် ဒ် တင်ရွ် သိသည်နှင့် 
တူသောကြောင့်  သာမညလက္ခဏႆ အာရောပေတ္တာတိ သာမည 
လက္ခဏာ သုံးပါးကို တင်ရွ်-ဟူသောစကားကို႔# ဝုတ္တံ အဋ္ဌကထာ 
ဆရာ ဆိုအပ်ပေဇါ 


ဤီက၁ဒ“ပျက်သော အမူအရာ) ဖြစ်မှု ပျက်မှုက နှိ်ပ်စက်သော 
အမူအရာ, အလိုအတိုင်း မဖြစ်သော အမူအရာတ္ဂိုကို ရွေးဦးစာ 
သိပြီးမှ အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တ လက္ခဏာတ္တိုကို သိနိုင်သည်; ထိုသ္ဓိ 
သိခြင်းသည် သဘာဝ လက္ခဏာပေါ်မှာ သာမည လက္ခဏာ 
ဆင့်ရွ်တင်ရ်် သိသည်နှင့် တူသည်, ထိုကြောင့်(သာမည လက္ခဏာ 
ကို တင်ရွ် ရှသည်”ဟု အဋ္ဌကထာဆရာ ဆိုအပ်ပေသည်”ဟူသော 
ဤ စကားတိုကို လေးနက်စ္လာ သတိပြုပါလေး သှိုဖြစ်ရွ်) လက္ခဏာ 
ရေး တင်ရှ်ရှု--ဟူရာဒ် “အဖြစ်အပျက်ကို မတ္စေရသေးမီက မထင် 
သေးသော လက္ခဏာများ ထင်ရှား လာစေရန် မှန်းဆရ် ရွတ်ဆို 
ခြင်း နှလုံးသွှင်းခြင်းကို” ဆိုလိုသည် မဟုတ်ပေ အမှန်အားဖြင့် 
သော်ကား.----ရုပ်နာမ်တ္စိစ် ပင်ကိုယ်ရင်း သဘောကို ဖြစ်ပေ 
တဲ့အတိုင်း ရှုမှတ်စဉ်မှာပင် တကယ် ဖြစ်မှု ပျက်မှုတှိုကိုပါ သိရရ္ခ်ျႈ 
မှတ်သိအပ်ဆဲ ထိုရုပ်နာမ်ကိုငင်း, ထိုရုပ်နာမ်နှင့် နှိုင်းဆရ္ခ် တပါး 
သော ရုပ်နာမ်တ္ကိကိုရင်း “မမြဲပါ တကား ဆင်းရဲပါ တကား! 
အစိုးမရတဲ့ သဘောတရားပါ တကားဟု ပစ္တက္ခ့အနုမာနဉာဏ် 
တှိုဖြင့် သိမြင်ခြင်း, ဆင်ခြင်ခြင်း, သဘောကျခြင်းကိုသာ ဆိုလိုပေ 
သည် ဟု ယုံမှားမရှိ မှတ်သားပါလေ# 


၉၂ သမ္မသနဉာဏ် ၁၂၅ 


ဝယေ၀ဝုဒုတ္ထင်္ဂမ ရူနည်း# #အယ္တယ်အားဖြင့် ကြီးရင့်သော ရုပ်စ် 

ချုပ်ပျက်ခြင်းသည် ဝယေဒစုဖုတ္ထင်္ဂမ မည် 
စါ) ငှင်းစ် အလိုအားဖြင့် ရုပ်တုကို အပိုင်းကြီး, အပိုင်းငယ် 
အဖြ ၂၆၀၆ ၉၉ ပြပ ၃၉ ၁၁ ၈၂၁: 
သည် ဝယေ၀စုနုတ္ထဂ်မအားဖြင့် ရှုသည် မည်စါ# ပုံကား----မှတ် 
သိရသော ရုပ်တှိစ်ါအဖြစ် အပျက်ကို မျက်မှောက် တ္ကေ့မြင်ပြီးသော 
အခါ် ဤသို ရှုဆင်ခြင်မိတတ်ဓါၤ ပဌမအယ္ထယ်က ရုပ်သည် ယခု 
မှတ်သိရတဲ့ ရုပ်လိုပင် ဒုတိယ အယ္ငယ်သို မရောက်မူရွ် ထို ပဌမ 
အယ္တယ် မှာပင် ချုပ်ပျက် သ္လားသောကြောင့် “မမြဲ; ဆင်းရဲ; 
ငါကောင်မဟုတ်” ဟု ရှုဆင်ခြင်စ်# ဒုတိယ အယ္ထယ်က ရုပ်လဲ 
တတိယအယ္င္တယ်သိူ မရောက်1 တတိယအယ္ကယ်က ရုပ်လဲ နောင် 
ဘဝသစ်သို မရောက် ထိုတတိယ အယ္တယ်မှာပင် ယခု မှတ်သိ 
ရတဲ့ ရုပ်လိုပင် ချုပ်ပျက်သွားသောကြောင့် “မရြဲႈ ဆင်းရဲ! 
ငါကောင်မဟုတ်”ဟု ရှုဆင်ခြင်စါ! 


ယခုကာလဒ် အနှစ်တရာ တိုင်အောင် အသက် ရှည်သူကား 
ရှားစ်ၤ သိုသော်လဲ) အဋ္ဌကထာဒ် ပြသည့် အတိုင်းပင် အသက် 
တမ်းတရာ ထားရွ် ပြပါအံ့#/အသက်တမ်း အနှစ်တရာကို ၁ ဝ-နှစ် 
စီ ၁၀-ပိုင်း ပိုင်းခြားရွ် “ပဌမ၁ ၀-နှစ်အတွင်းကရုပ်သည် ဒုတိယ 
၁၀-နှစ် အတွင်းသို မရောက်, ထိုပဌမ ၁၀-နှစ် အတွင်းမှာပင် 
ယခု မှတ်သိရတဲ့ ရုပ်လိုပင် ချုပ်ပျက် သွားသောကြောင့် မမြဲ! 
ဆင်းရဲ] ငါကောင် မဟုတ်” ဟု ရှု ဆင်ခြင်ဓါ႔ ဒုတိယ ၁၀.နှစ် 
ပိုင်းစသည်ဒွ် ရှုပုံကို နည်းတူ သိပါလေ# ထိုပြင် အနှစ်တရာကို 
ငါးနှစ်စီ အပိုင်း ၂ ဝၢ လေးနှစ်စီ ၂ ၅-ပိုင်း; ၂ -နှစ်စီ အပိုင်း ၅၀, 
တနှစ်စီ အပိုင်းတရာ ပိုင်းခြံားရွ်လဲ ရှု ဆင်ခြင်စ်ၤ တနှစ်ကိုလဲ 
တဥတုစီ ဥ-ပိုင်း ၂ -လစီ ၆-ပိုင်း ပိုင်းခြားရ်လဲ ရှ ဆင်ခြင် 
တလကိုလဲ လဆန်း လဆုတ် ၂ -ပိုင်း ပိုင်းခြားရ််လဲ ရှု ဆင်ခြင်စ်ၢ 
တရက်ကိုလဲ နေ့ညဉ့် အားဖြင့် ၂ -ပိုင်း နံနက် နေ့လယ် ညနေ 
ညဉ့်ဦး သန်းခေါင် မိုးလင်းယာမ် အားဖြင့် ၆-ပိုင်း ပိုင်းခြားရွ်လဲ 
်“ံးတခုခုသောအပိုင်းမှ အခြားအပိုင်းသို မရောက်မီ ယခု မှတ်သိ 
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ရတဲ့ရုပ်လိုပင် ချုပ်ပျက်သွ၀းသောကြောင့် မမြဲ; ဆင်းရဲ, ငါ ကောင် 
မဟုတ်”ဟု ရှုဆင်ခြင်စါ1 ဤဆိုခဲ့သော ရှု ဆင်ခြင်ပုံ အလုံးစုံသည် 
ပစ္စက္ခဉာဏ်မှ ဆက်လက်ရွ် ဖြစ်သော အနုမာနဉာဏ် ဖြစ်ပုံချည်း 
သာတည်း# ဆိုလတံ့သော ရှုပုံများသည်ကား ပစ္စက္ခဉာဏ်စ် 
အရာလဲ ဖြစ်သည်သာတည်း# 
အဘိက္ကမေ ပဝတ္တရူပံ ပဒိက္ကမံ အပ္ပတ္တာ တတ္တ္ထေဝ 
နိရုစ္စျုတိၢ ပဋိက္ကမေ ပဝတ္တရူပႆ အအလောကနံၢ အာလော- 
ကနေ ပဝတ္တရူပႆ ဝိလောကန်ၢ ဝ8ိလောကနေ ပဝတ္တရူပႆ 
သမိဉ္ဇနံၢ သမိဥနေ ပဝတ္တရူပႆ ပသာရဏႆ အပ္ပတ္တာ 
တတ္ထေဝ နိရုဇ္စျတိၢ တသ္မွာ အနိစ္စံ ဒုက္ခံ အနတ္တာတိ တိ- 
လက္ခဏႆ အာရောပေတိၤ (ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ၂ -၂ ၅၆) 
ရွေသ္ညားဆဲဋ် ဖြစ်သော ရုပ်သည် နောက်ပြန်ဆဲသို မရောက် 
မူရ်် ထိုရွေသွားဆဲမှာပင် ချုပ်စ်ၤ နောက်ပြန်ဆဲဌ် ဖြစ်သော ရုပ် 
သည် တဲ့တဲ့ကြည့်ဆဲသ္ဂို မရောက်မူရွ် ချုပ်စါၢ တဲ့တဲ့ ကြည့်ဆဲဠ် 
ဖြစ်သော ရုပ်သည် စောင်းငဲ့ ကြည့်ဆဲသ္ဇို မရောက်မူရွ် ချုပ်စါၤ 
စောင်းငဲ့ကြည့်ဆဲဋ် ဖြစ်သော ရုပ်သည် ကွေးဆဲသှို မရောက်မူရွ် 
ချုပ်စါၢ ကွေးဆဲဒ်ဖြစ်သော ရုပ်သည် ဆန့်ဆဲသ္ဂို မရောက်မူရွ် ထို 
ကွေးဆဲမှာပင် ချုပ်စ်# ထိုကြောင့် မမြဲ ဆင်းရဲ ငါကောင် 
မဟုတ်ဟု လက္ခဏာ သုံးပါးကို တင်လျက် ရှုစါ# (မြန်မာပြန်) 
အထက်ပါ အဋ္ဌကထာဒ် ပြအပ်သော အစဉ်မှာ ဒေသနာ 
အစဉ်မျသာတည်း# ဤ်အစဉ်အတိုင်း ကျက်မှတ်ရွ် ဆင်ခြင်ရမည် 
ဟု င်းကား မဟုတ်ပေ# အကြောင်းမူကား .--- နောက်သို 
၂ ပြဥ က မ ၀ ပါပ. 
ရွေသိိုသ္ထားခြင်း,ယိမ်းခြင်း, စောင်းငဲ့ကြည့်ခြင်း, ကွေးခြင်း, ဆန့်ခြင်း 
များလဲ ဖြစ်တတ်သည် သာတည်း# တဲ့တဲ့ ကြည့်ပြီးတိုင်းလဲ 
စောင်းငဲ့ ကြည့်မှုသာ ဖြစ်တတ်သည် မဟုတ်; ရွေသိို သ္ဘားခြင်း 
စသည်လံ ဖြစ်တတ်သည် သာတည်း1 ထိုပြင် စောင်းငဲ့ ကြည့်ပြီး 
တိုင်းလဲ ကွေးမှု မဖြစ်; ကွေးပြီးတိုင်းလဲ ဆန့်မှုသာ ဖြစ်တတ်သည် 
မဟုတ်; ရွေသိုယိမ်းခြင်းစသည်လဲ ဖြစ်တတ်သေးသည်သာတည်း # 


၉ | သမ္မသနဉာဏ် ၁၂၇ 


ဤသို အမူအရာ တခုခုဖ် အခြားမဲ့ခ် အမှတ်မရှိသော အမူအရာ 
တမျိုးမျိုး ဖြစ်တတ်ရာတ္ကင် ဖြစ်စဉ်အတိုင်း ရှုပုံကို စုံလင်စ္လ၁ မပြ 
မူရ်် သိနားလည်ရုံမျှသာ ဖော်ပြသောကြောင့် အထက်ပါအစဉ်ကို 
ဒေသနာ အစဉ်မျှသာဟု သိရပေသည် ; 


ဝိပဿနာ ယောဂီသည်ကား ထိုထို ရုပ် အမူအရာတှိုကို ဖြစ် 
ပေါ်စဉ် အတိုင်းသာလျှင် ရှုမှတ်အပ်စါ ,# ထိုသှို ရှုမှတ်ရွ် ထိုထို 
အခိုက်အတန့်မှာပင် ထိုထို ရုပ် အမူအရာတ္ကိုစါ ကုန်ဆုံးသွားခြင်း 
ကို မျက်မှောက် တွေ့ရသော အခါ ထိုထို ရုပ် အမူအရာကို မမြဲ 
ဟူရ််ငှင်း ဆင်းရဲဟူရွ်ငင်း ငါကောင် မဟုတ် ဟူရ်ငှင်း ဤ်သိုသော 
အသိဉာဏ်သည် မတွေးမဆရဘဲ မှတ်ရုံမျှဖြင့်ပင် ရှင်းလင်း၉ာ 
ဖြစ်ပေ စ # 


သ္ထားဆဲဒ့် “ညာ လှမ်းစဉ်က ရုပ်သည် ဗယ်လှမ်းသို မခောက်ၢ 
ဗယ်လှမ်းစဉ်က ရုပ်လဲ ညာလှမ်းသှို က တလှမ်းတလှမ်း 
အတွင်းဒွ် သာလျှင် အပိုင်းအပိုင်းပြတ်လျက် ကုန်ဆုံးသွားသော 
ကြောင့်. မခြဲး ဆင်းရဲ ငါကောင် မဟုတ်ဟု မတွေး မဆရဘဲ 
မှတ်ရုံမျဖြင့်ပင် ရှင်းလင်းစွာ သိစ်ၤ ထိုပြင်, “ခြေတလှမ်း တလှမ်း 
အတွင်းမှာလဲ က္ကြစဉ်က ရုပ်သည် လှမ်းခိုက်သို မရောက်; လှမ်း 
စဉ်က ရုပ်လဲ ချခိုက်သို မရောက်ၢ ချစဉ်က ရုပ်လဲ တဖက်ခြေ 
ကြက်သ ၉ရေက်မရွ ထိုည ကခိုက်် သွင်းက က်သ 
ကုန်ဆုံးသွားသောကြောင့်, မမြဲး ဆင်းရဲ) ငါကောင် မဟုတ်”ဟု 
မတွေးမဆရဘဲ မှတ်ရုံမျုဖြင့်ပင် ရှင်းလင်းစ္လာ သိင် သမ္မသနဉာဏ် 
ခေါင်ထိပ်သို ရောက်သောအခါဋိကား ခြေတလှမ်း တလှမ်းခ် 
၆. ပိုင်း ၉-ပိုင်း နသော်လဲ ပြတ်လျက် ထင်တတ်စါ ; 


၆၉-ပိုင်း ပြတ်ပုံကား ဤ်သိတည်းး, ၁-ဥဒ္ဓရဏ = ကြွခိုက်, 
၂-အတိဟရဏ = တဖက် ခြေဆီသို ရောက်အောင် ဆွဲဆောင် 
ခိုက် ၁- -ဝိတိဟရဏ = တဖက်ခြေကို လွှန်ရွ် ရွှေသိို လှမ်းခိုက်) 


(မူလဋီကာ, မဟ၁ဋီကဘတ္ရိကို မှိရ် ခွဲခြား းသည်1 အဋ္ဌကထာ အလို ~ အား ဖြင့်ကား န 
အတိဟရုဏ=လှမ်းခို ခိုက်! ဝီတိဟရဏ=:ဆူး းငြောင့် စသည်မှ ရှောင်ဖယ်ခိုက် ဤသိ ခဲ ခဲ့လေ! 


၄-ဝေါသဇ္ယွန = လွမ်းသော အဟုန်ကို စွန့်လွှတ်ခိုက်; ၅-သန္နိ- 
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က္ခေပန = မြေပြင်ဉ် ချထားခိုက်; ၆-သန္နိရုမ္ဘန = ဖိရွ် နှင်းခိုက်, 
ဤ ၆-ပိုင်းတှိတ္ထင် ကြွခိုက်က ရုပ်သည် ဆွဲခိုက်သို မရောက်; 
ဆွဲခိုက်ကရုပ်လဲ လှမ်းခိုက်သို မရောက်, လှမ်းခိုက်က ရုပ်လဲ 
လွှတ်ခိုက် သို မရောက်ၢ လွှတ်ခိုက်က ရုပ်လဲ ချခိုက်သိို မရောက်; 
ချခိုက်က ရုပ်လဲ နင်းခိုက်သို မရောက် နှင်းခိုက်က ရုပ်လဲ တဖက် 
ခြေ ကြခိုက်သို မရောက်မူရ်! ထိုထို ခဏဒဋ်ိသာလျှင် အဆစ်အဆစ် 
အပိုင်းအပိုင်း အကန့်အကန့် အပြတ်အပြတ် ဖြစ်လျက် ကုန်ဆုံး 

ချုပ်ပျက်သ္ကားသောကြောင့်, မမြဲ ဆင်းရဲ, ငါကောင် မဟုတ်ဟု 
ငး တိုင်းခ်် မှတ်ရုံမျှဖြင့်ပင် မတွေး မဆရဘဲ ရှ င်းလင်း ာ 
သိမြင် သဘောကျစါ# ဆိုင်ရာ ပါဠိနှင့် မန်မာဖန်ကို ရာ 
အခဏ်း ငှ; (န္ဘာ ဥ၀၄-၅) ကမ္မဋ္ဌာန်းနှင့် သတိပဋ္ဌာန်ဘာဝနာ 
အရတူပုံကို ပြရာခ်် ဖော်ပြခဲ့ပြီး ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ရူပသမ္မသန အရာဖြစ်ရွ် 
ရုပ်သက်သက်ကို ပြဆိုခြင်းမျှသာလျှင် ထိုပါဠိမှ ထူးတော့သည် , 
ဖြစ်ပေါ် တိုင်းသော အမူအရာကို ရှမှတ်ရ်် ဤမျှလောက် ရှင်းလင်း 
၉ာ သိမြင်လျှင် သမ္မသနဉာဏ် ခေါင်ထိပ်သှို ရောက်ပြီး ဥဒယဗ္ဗယဉာ ဉာဏ်ဇါ 
အစသ္ရို ရောက်ပြီ ဟု မှတ်အပ်စါ ; ထို့ကြောင့်, ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ဤသို 
ငိုခ် 


တသေဝံ ပဗ္ဗ ပဗ္ဗ ဂတော သင်္ခါရေ ဝိပဿတော ရူပသမ္မသနံ 
သုခုမႆ ဟေဒတိၤ (၂-၂၅၇) 

ဧဝံ; ဤ်သိုသော နည်းဖြင့်' ပဗ္ဗ ပဗ္ဗ ဂတေး အပိုင်း အပိုင်း 
အကန့်အကန့် ဖြစ်ကုန်သော# သင်္ခါရေး သင်္ခါရတ္စိကို / ဝိပဿတေားၤ 
ရှမြင်နိုင်လတ်သော် / ၀1! ရှုမြင်နိုင်သော# တဿး ထိုယောဂီစါါ 
ရူပသမ္မသနံႆၤ ရုပ်ကို သုံးသပ်သောဉာဏ်သည် , သုခုမံ သိမ်မ္ကေ 

သည် # ဟောတိ ဖြစ်စ 
အဓိပ္ပါယ်ကား# %#“ရွေ သ္ထ္လားဆဲ ဖြစ်သောရုပ်သည် နောက်ပြန် 
ဆဲသ္ဇို မရောက်”ဟု ရှုမြင်ပုံမှ စစ် ခြေတလှမ်း 
တလှမ်းခ် ၆-ပိုင်း ~. ပိုင်း ဖြတ်ရွ် သိမြင်ပုံအထိ ပြခဲ့ပြီးသော 
နည်းအတိုင်း ရှင်းလင်းစွာ သိမြင် သဘောကျလျှင် ရူပသမ္မသန 
ဉာဏ် သိမ်မွှေ ပြီးဆုံးစ်# ထို့ထက် မသိမ်မွှေနိုင်ပြီး သမ္မသနဉာဏ် 


၆၂ သမ္မသနဉာဏ် ၁၂၉ 


ညိမ အစင ခည သည်က 
နောက်မှ ပြဆိုသောကြောင့် ထိုနည်းများအရ သိခြင်းက သာရွ် 
သိမ်မှှေရာသည် မဟုတ်လော ဟူငြားအံ့# ထိုသိုကား မယူဆအပ်, 
မမှတ်အပ်ပေ / အကြောင်းမှုကား----ကျမ်းဂန်အရာဒ် တပေါင်း 
တည်း ရောနေောပြရန် မဖြစ်နိုင်သောကြောင့် ထိုနည်းများကို 
နောက်မှ အသီးအသီး ခွဲခြားရွ် ပြဆိုရပေသည်ၢ အားထုတ်သော 
အခါဒိ တနည်းပြီးမှ တနည်းအားဖြင့် အစဉ်အတိုင်း ရှုရန် 
ပြထားသည်ကား မဟုတ်ပေ႔# အမှန်အားဖြင့် သော်ကား--- ဤ 
ဆိုခဲ့သည့်အတိုင်း ရှင်းလင်း သိမြင်နိုင်လျှင် ထိုနည်းများ 
အရလဲ သိမြင်ပြီး သာလျှင် ~. ထိုကြောင့်ပင်, 
သုခုမံ ဟောတိ ဟု မိန့်ဆိုပေသည်1 ထိုတ္တင် “ရွေ သွား ဆဲ 
ဖြစ်သော ရုပ်သည် နောက်ပြန်ဆဲသှို မရောက်” ဤသို စသည်ဖြင့် 
သဘော တူသော ရုပ်အစဉ် သန္တတိစ်ာ အစ အဆုံးဂ 
ပိုင်းခြားလျက် သိနိုင်လျှင် ဉာဏ်နုံ့သော သူမှာ သမ္မသနဉာဏ် 
ပြီးဆုံးပြီဟု ယူရာဓါၤ ဉာဏ်ထက်သော သူမှာကား ခြေတလှမ်း 
တလှမ်းဒ်် ၆-ပိုင်း ၆-ပိုင်းသော်လဲ ဖြတ်လျက် သမ္မသနဉာဏ် 
ဖြစ်သည် ဟု ယူရာဇါ,# ထိုပြင် အဋ္ဌကထာ နာမသတ္တကကို 
နောက်မှ ပြဆိုခြင်းမှာလဲ ကျမ်းဂန် စကားဖြစ်ရွဲ ရှင်းလင်း 
စေရန် အတ္လ္ထက်သာတည်း# အားထုတ်သော ကာလဒ်ကား ရုပ် 
နာမ် မရွေးဘဲ ဖြစ်စဉ်အတိုင်း ထင်ရှားရာကိုသာ ရှုမှတ်အပ်စာ်# 
ထိုကြောင့် ယောဂီသည် ရုပ်ကို သန့်ရှင်းစာ မှတ်သိနိုင်သလောက် 
နာမ်ကိုလဲ သန့်ရှင်းစာ မှတ်သိနိုင်ပေသည် ; ဤသို ရုပ်ကို မှတ်ယင်း 
ပင် ထင်ရှားသော နာမ်ကိုလဲ မှတ်အပ်သည်သာ ဖြစ်သောကြောင့် 
<“နုာမသတ္တက အရာဉ် ရုပ်ကို မှတ်သိတဲ့ စိတ်ကိုပင် ဆက်ရွ် ရှုမှတ် 
အပ်ကြောင်း ကို"ပြဆိုလျက် ရှိပေသည် သိိဖြစ်ရွ် ရာ ရူပ 
သမ္မသနဉာဏ် ပြီးဆုံးသော်လဲ နာမသမ္မသနဉာဏ်ကား မပြည့်စုံ 
သေး”ဟူရ်် ဤ်သိိုလဲ မယူအပ်, မဆိုအပ်သည် သာတည်း# အမှန် 
အားဖြင့် သော်ကား “ရူပသမ္မသနဉာဏ် သိမ်မွေ သန့်ရှင်းသည်နှင့် 
အမျှပင် နာမသမ္မသနဉာဏ်လဲ သိမ်မွှေသန့်ရှင်းသည်: ပြီးစီး ပြည့် 
စုိုသည်”ဟူရ်သာ မြဲမြိစ္ဘာ မှတ်သားအပ်စါၢ ဒုတိယ ရှုနည်း ပြီးစ # 
၀ဝပဿနှာ ၂၈၀ ၉ 


၁၉6 ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


အ၁ာဟာရမယ ရှုနည်းး #အာဟာရမယႆ ရူပႆ ဆတ သူဟိတ- 
၀ဝသေန ပါကဋႆ ဟောတိ4 ဆာတ- 
ကာလေ သမဋ္ဌိတႆ ရူပဠိ ရုတ္တံ ဟောတိ ကိလန္တီၢ ရျာမခါ- 
ဏုကော ဝိယ အင်္ဂါရပစ္ဆိယံ နိလီနကာကော ဝိယ စ 
ဒုဗ္ဗဏ္ဍံ ဒုဿဏ္ဍိတႆ႔ သုဟိတကာလေ သမုဋိတႆ ဓာတႆ 
ပီဏိတႆ မုဒု သိနိဒ္ဓံ ဖဿဝန္တံ ဟောတိၢ သော တႆ 
ပရိဂဟေတ္တာ ဆာတကာလေ ပဝတ္တရူပႆ သုဟိတကာလံ 
အပ္ပတ္တာ ဧတ္ထေဝ နိရုဇ္စျတိ(၂ -၂ ၅ဂ) 
ဤသှိုအစရှိသော ဝိသုဒ္ဓိမဂ်နှင့်အညီ အာဟာရကြောင့်ပြီးသော 
ရုပ်သည် ဆာလောင်ခြင်း) အစာဝခြင်းတှို အလိုအားဖြင့် ထင်ရှား 
စါ ထင်ရှားပုံကား...ဆာသော အခါ ဒ် ဖြစ်သောရုပ်သည် ညှိုးနွမ်း 
ပင်ပန်းစါၤ မီးလောင်ငုတ်ကဲ့သ္နိုငှင်း, မီးသွေးတောင်းထဲဒ် ဝပ်နေ 
သော ကျီးကန်း ကဲ့သ္ဇိုငှင်း , အဆင်းသဏ္ဌာန် မလှပ# အစာ 
သော အခါခွ် ဖြစ်သော ရုပ်သည်ကား ပြည့်ဝစိုပျိုစါၢ နူးညံ့ ညက် 
ညောစါၤ ကောင်းသော အတွေ့ရှိစိါ၅+ ယောဂီသည် ဆာဆဲ, 
အစာဝဆဲဒဌ် ထူးခြား ထင်ရှားသော ထိုရုပ်ကို ရှုမှတ် သိမ်းဆည်းရွ် 
“ဆာစဉ်က ရုပ်သည် အစာ ဝစဉ်သိို မရောက်; ထို ဆာစဉ်မှာပင် 
ချုပ်စါၤ အစာဝစဉ်က ရုပ်လဲ တဖန် ဆာစဉ်သို မရောက်; ထို၀စဉ် 
မှာပင် ချုပ်စါး ထိုကြောင့် မမြဲး ဆင်းရဲ) ငါကောင် မဟုတ်”ဟု 
အာဟာရကြောင့် ပြီးသော ရုပ်ကို ရှုမြင် သဘောကျစ်ၢ တတိယ 
ရှုနည်း ပြီးစ 


ဥတုမယ ရှုနည်း ]ဥတုမယံ ရူပံ သီတုဏှဝသေန ပါကဋ 
ဟောတိၢ ဥဏၠကာလေ သမုဋ္ဌိတႆ ရူပဥိ 

ရုတ္တံ ဟောတိ ကိလန္တံ ဒုဗ္ဗဏ္ယံ/ သီတဥတုနာ သမုဋ္ဌိတႆ 

ရူပံ ဓာတ် ပီဏိတံ သိနိဒ္ဓံ ဟောတိၢ သော တႆ 


ပရိဂ္ဟေတ္တာ ဥဏှကာလေ ပဝတ္တရုပ် သီတကာလံ 
အပ္ပတ္တာ ဧဠေဝ နိရုစ္စျတိ4 (၂ -၂ ၅၉) 


ဤသိိုအစရှိသော ဝိသုဒ္ဓိမဂ်နှင့်အညီ ဥတုကြောင့် ပြီးသော 
ရုပ်သည် အအေးဓာတ်, အပူဓာတ်တိုအလိုအားဖြင့် ထင်ရှားစါ 


၉ ၂ သမ္မသနဉာဏ် ၁၉၁ 


ထင်ရှားပုံကား----ပူသော ကာလ ဖြစ်သော ရုပ်သည် ညှိုးန္တမ် 
ပင်ပန်းဓါၢ အဆင်းမလှ/ အေးသော ဥတုကြောင့် ဖြစ်သော 
ရုပ်သည် ပြည့်ဝ စိုပျိုစ်ါၢၤ ညက်ညောစါၢ ယောဂီသည် ပူဆဲ.အေးဆဲ 
ဋ် ထူးခြား ထင်ရှားသော ထိုရုပ်ကို ရှုမှတ် သိမ်းဆည်းရွ် “ပူစဉ်က 
ရုပ်သည် အေးခိုက်သို မရောက်! ထို ပူစဉ်မှာပင် ချုပ်စါး အေးစဉ် 
က ရွ ပူခိုက်သိို မရောက်! ထိုအေး စဉ်မှာပင် ချုပ်စါ # လှိုကြောင့် 
မမြဲ ဆင်းရဲ ငါကောင် မဟုတ်”ဟု ဥတုကြောင့် ပြီးသော ရုပ်ကို 
ရှုမြင်သဘောကျစါ # စတုတ္ထ ရှနည်း ပြီးစ 


ကမ္မဇ ရှုနည်းၤ# #ကမ္မဇၱံ အ၁ာယတနဒ္ဌါရဝသေန ပါကဋ ဟောတိ# 
စက္ခုဒ္သါရသ္မိဠိ စက္ခု- ကာယ- ဘာဝ ~ ဒသက- 

၀ဝသေန တိႆသ ကမ္မဇရူပါနိ[1 ဥပထမ္ဘကာနိ ပန တေသႆ 

ဥတု စိတ္တာဟာရှ သမုဋ္ဌာနာနို စတုဝီသတိတိ စတုပ္ပဏ္ဌ္ဟာသ 
ဟောန္တိၢ တထာ သောတ ဃာန 8&ိဝါဒ္ဆါရေသု႔ ကာယ- 

ဝ္တါ|ရေ ကာယ-ဘာ၀-ဒသက၀သေန စေဝ ဥတုသမုဋ္ဌာ- 
နာဒိ၀သေန စ စတုစတ္တာလီသၢ မနောဒ္ဆီရေ ဟဒယ- 
ဝတ္ထု-က၁ယ-ဘာ၀-ဒသက၀သေန စေဝ ဥတုသမုဋ္ဌာ- 


နာဒိ၀သေန စ စတုပ္ပဏ္ဟာသမေဝ# (ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ၂ -၂ ၅၉) 
မြန်မာပြန်နှင့် အဓိပ္ပါယ်; ကံကြောင့် ဖြ ဖြစ်သော ရုပ်သည် ဖဿ 
ဖြစ်ကြောင်း ရတိ အလိုအားဖြင့် ထင် 

ရွား စ္စ (““အဂရုံနှင့် စိတ် ဥွေကြာင့်း မြ ရျ ဘြည်လင်မှု နား နှာခေါင်း 
လျာ ကိုယ် ကြည်လင်မှု, နှလုံး ရုပ်တ္နိ ထား သဖြင့် ငင်းတှိုနှင့် တပေါင်း းတည်း န ဖြင်ခံသံဒ် 
ကမ္မဇရုပ် ဟူသမျှ ထင်ရှားရာ ရောက်သည်`ဟု ဆိုလိုခ်ၤ) ထင်ရှား ပုံကား ည 
စက္ခုဒ္ဘါရဋ် စက္ခုဒသက,့ ကာယဒသက, ဘာ၀ဒသကတ္နို အလို 
အားဖြင့် ကမ္မဇရုပ် (ဥ ၀) + ထိုပြင်, ငှင်းတှိုကို ထောက်ဝံ့သော 
ဥတုဇ, စိတ္တစ, အာဟာရဇ ကလာဂပ်ရုပ် (၂၄) ပါး ဟူသော 
ရုပ်ပေါင်း (၅၄) ပါး ထင်ရှားကုန်ဇါ ; 


ဒြ မျက်စိ က် မြင်ခိုက်ိ လိုမျက်ဂိကြည်မ 
ရှိသည်ကို ထင်ရှား သိသဖြင့် “မျက်လုံးသား ထဲမှာ ထို မျက်စိ 
ကြည်မှုနှင့်တက္က တပေါင်းတည်းဖြ ြင္စိပေါ်သော' ”ရုပ် (၅၄)ပါးလုံး 


၁၃၂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


ထင်ရှားရာ ရောက်သည် ဟု ဆိုလိုစ်# သို့သော်လဲ အဘိဓမ္မာ 
သရုပ်ခွဲ ကြံစဉ်မှာကဲ့သိို “မျက်လုံးထဲဉ် ကလာပ်ပေါင်း မည်မျှ 
ရုပ်ပေ|ါင်း မည်မျှ မည်သည့် ကလာပ်များ, မည်သည့် ရုပ်များ 
ဖြစ်ပေါ် ကြသည်” ဟူရွ််ကား ထင်ရှားသည် မဟုတ်ပေး ထိုသို 
ထင်ရှားသည်ကိုလဲ ဆိုလိုသည် မဟုတ်ပေ! ထို့ ကြောင့်ပင်, 
အ၁ယတနဒ္ဒါရဝသေန = အ၁ယတနဒ္ဒါရ အလိုအားဖြင့် ထင်ရှားသည် 
ဟု ဝိသေသနံနှင့် တက္က ဆိုပေသည် / ဤအရာ အချိုက “ကလာပ် 
၆-စည်း, ရုပ် ၅၄-ပါးတှိုကို အမည် သင်္ချာနှင့် တက္က စုံလင်စ္လာ 
ရေတွက် ဆင်ခြင်ရွ် သိပါမှ အတိအကျ အမှန်သိ ဖြစ်သည်” ဟု 
မှတ်ထင်ရာဇါ# ထိုသိုကား မထင်အပ်ပေး အဘယ်ကြောင့်နည်း 
ဟူမူ----ကလာပ် ၆-စည်း, ရုပ် ၅၄ှ-ပါးတ္ဂိုကို အမည် သင်္ချာနှင့် 
တက္က စုံလင်စွာ ရေက္ထက် ဆင်ခြင်သော်လဲ အတိအကျ အမှန်သိ 
မဖြစ်သေးသောကြောင့်ပေတည်း# ထင်ရှား စေဦးအံ့ ..------ 
ကလာပ် ၆-စည်း ဟူသည်မှာ အမျိုးတူ ကလာပ် များစ္တာကို 
တပေါင်းတည်း ရေတွက်ရ်် ပြအပ်သော အရေအတွက်ပေတည်း# 
အသီး အသီး ရသင့်သမျ ရေတွက်ရွဲ ပြအပ်သော အရေအတွက် 
ကား မဟုတ်သေး# ထို့ကြောင့် မြင်ခိုက်ဉ် မျက်လုံးထဲမှာ စက္ခု 
ဒသက ကလာဂပ်ပေါင်း မည်မျ ဖြစ်သည် ဟူရွငှင်း ကာယဒသက 
စသည်တှိုတ္လင်လဲ အသီး အသီး ကလာပဂ်ပေါငင်း မည်ရွှေ မည်မျစီ 
ဖြစ်ကြသည်ဟူရွ်ငှင်း ဘုရားမှ တပါး), မည်သူမျ အတိအကျ 
မှန်ကန်စ္တာ မသိနိုင်ရာ သဗ္ဗညတဉာဏ်ဇစၢ် အရာသာ ဖြစ်ထိုက်ပေ 
သည် သိိုဖြစ်ရွ ကလာပ် ၆-စည်း ရုပ် ၅၄-ပါး ဟု ရေတွက် 
ဆင်ခြင်ရွ် သိသော်လဲ အတိအကျ အမှန်သိကား မဖြစ်သေးသည် 
သာတည်း /# ထို့ပြင် တကြိမ် တကြိမ် မြင်ခိုက်ဉ်် ထိုကလာပ်ပေါ်ဝင်း 
ရုပ်ပေါါင်းတိိုကို အမည်သင်္ချာနှင့်တက္က စုံလင်စ္လာ ရေတွက် ဆင်ခြင် 
ရန်လဲ မစ္ညမ်းနိုင်သည်သာတည်း# စွမ်းနိုင်စေကာမူ ထိုသိိုရေတွက် 
ဆင်ခြင်ရန်ကား မလိုပေး ဝိပဿနာဖြင့် အနသယကိလေသာဇ် 
ဖြစ်ရာဘုံ အဖြစ်ကို ဖျက်ဆီးရန်သာ လိုပေသည်; မြင်ခိုက်ဒွ 
ထင်ရှားသော မျက်စိ ကြည်မှု ရုပ်ကို “အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တ`ဟု မှန် 
ကန်စ္လာသိလျင်, ငှင်းနှင့် အတူတက္က ဖြစ်သော မျက်လုံးသား ရုပ် 


၆၂ သမ္မသနဉာဏ် မ 


ဟူသရှဒိ နိစ္စ သုခ အတ္တဟု ~. းမှု မကျရောက်နိုင်သည်သာ 
န ထိုကလာပ် ၆-စည်း, ရုပ် ၅င၄-ပါးစၢ အနုသယဘုံ အဖြစ် 
ကို ဖျက်ဆီးမှုလဲ ပြီးစီး တော့သည်သာတည်း 1 ထို ကြောင့်ပင် 
ဝိပဿနာ ဆိုင်ရာ သုတ် ပါဠိတော်တ္ဇိဒ် ကလာပ်နှင့် ရုပ်တှိုခါ 
အမည် သင်္ချာကို သိရန် မညွှန်ပြမူရ်် စက္ခုဥ ပဇာန၁တိၤ စက္ခု အနိစ္စန္တိ 
ယထာဘူတံ ပဇာနာတိ စသည်ဖြင့် ထိုရုပ် ၅ငှ-ပါးထဲက စက္ခု 
ပသာဒ `ရုပ်ကို သာလျှင် သိရန် ညွှန်ပြတော်မူပေသည် , ဝိသုဒ္ဓိ 
မဂ်ဉ်လဲ အာဟာရမယ, ဥတုမယ, စိတ္တဇ ရှုနည်းတှိအရာဥ် 
ကလာပဂ်ရုပ်တှိုစ်ာ အမည် သင်္ချာကို သိရန် မညွန်ပြမူရ်ၢ သာမန် 
အားဖြင့်သာလျှင် သိရန် ညွန်ပြတော်မူပေသည်,# သိုဖြစ်ရွ် ဤ်ကမ္မဇ 
ရှုနည်း အရာမှာလဲ “မြင်တိုင်း မြင်တိုင်းသော ခဏ မျက်စိ 
ကြည်မှု = စက္လုဒ္ဌါရရပ် ~ ထင်ရှားခြင်းကြောင့် မုက်လုံးထဲခ် 
တပေါင်းတည်း ဖြစ်ပေါ် ကြသော ကလာပ် ၆၉- စည်း, ရုပ် (၅၄) 
ပါးလုံး ထင်ရှားရာ ရောက်သည်ကိုသာ ပြလိုရင်းဖြစ်သည်” နး 
မြဲမြိရ၈ မှတ်သားအပ်စ်ၢၤ နောက် စကားရပ်တ္တိုဉ္ဗ်လဲ နည်းတူပင် 


သိပါလေ႔| 
(၉နမာပြန် အဆက်) 


သောတဒ္ဌါရ့ဃာနဒါရ. ဇိ၄ါဒါရတ္ဆိဒ် ( ကြားခိုက်, နံခိုက်, စားသိခိုက် 
တ္ရိဉ်)လိုအတူပင် ရုပ်ပေါင်း၅၄-ပါးစီ ထင်ရှားကုန်ဓ်ၤကာယဥါရ= 
တွေေထိခိုက်ဒ် ကာယဒသက, ဘာ၀ဒသက,ဥတုဇကလာပဂ်စသည်တှို 
အလိုအားဖြင့် ရုပ်ပေ|ါင်း င၄ငှ-ပါး ထင်ရှားကုန်စ်# မနောဠ္ဌါရ = 
ကြံသိခိုက်ဋ် ဟဒယ၀တ္ထုဒသကႈ, ကာယဒသက. ဘာဝဒသက, 


ဥတုဇကလာပဂ် စသည်တှို အလိုအားဖြင့် ရုပ်ပေ?ိင်း ၅၄-ပါး ပင် 
ထင်ရှားကုန်စါ 

သော သဗ္ဗမ္ပိ တႆ ရူပံ ပရိဂ္ဂဟေတ္တာ စက္ခုဒ္ဆါရေ 

ပဝတ္တရူပႆ သောတဒ္ဌါရႆံ အပ္ပတ္လ္တာ ဧတ္ထေဝ နိရုဇ္စျတိ 

သောတဒါရေ ပဝတ္တရူပႆ ဃာနဒ္ဌါရီ' ဃာနဒ္ဌါရေ ပဝတ္တ- 

ရူပႆ &ဝါ္လါရီၢ &ဝါဒါရေ ပဝတ္တရူပႆ ကာရဒ္ဗါရံ' က၀ယ- 

ဒ္ကါရေ ပဝတ္တရူပံ မနောဒ္စါရံ အပ္ပတ္ထာ ဧတ္ထေဝ နိရု္စျတိ# 


၁၉ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


တသ္မွာ တႆ အနိစ္စံ ဒုက္ခံ အနတ္တာတိ ဧဝံ တတ္ထ တိလက္ခဏံ 
အာရောပေတိ/# (ရွေးစကားစါ အဆက် ဝိသုဒ္ဓိမဂ်ပင်) 
သော! ထို ယောဂီသည် / သဗ္ဗမ္ပိ တႆ ရူပံ; မြင်ခိုက် စသည်ဒဋ် 
ထင်ရှားသည့် မျက်စိကြည်မှု စသော ထို ရုပ်အလုံးစုုကိုလဲ ; 
(ပိ-သဒ္ဒါဖြင့် တစုံတခုသော ရုပ်ကို ဆည်းခ်ါ) ပရိဂ္ဂဟေတ္တာ! ရှုမှတ် သိမ်း 
သည်းရွ် / စက္ခုဥ္တါရေ ပဝတ္တရူပႆ; စက္ခုဒ္သါရ = မြင်ခိုက်ဒ်ဖြစ်သော 
ရုပ်သည်၈# သောတဒ္ဌါရံ အပ္ပတ္တာၢ သောတဒ္ဌါရ = ကြားခိုက်သှို 
မရောက်မှုရွ်4 ဧတွေဝ နိရုဇ္စျတိၢ ဤ မြင်ခိုက်မှာပင် ချုပ်စ်# 
သောတဒ္ဌါရေ ပဝတ္တရူပႆ! ကြားခိုက်ဒ်ဖြစ်သော ရုပ်သည်# ဃာန- 
ဒ္ကါရံႈ နံခိုက်သို မရောက်ဘဲ ကြားခိုက်မှာပင် ချုပ်စါၤ ဃာနဒ္ဗါရေ 
ပဝတ္တရူပႆ; နံခိုက်ဉ် ဖြစ်သော ရုပ်သည် # &ဝ၄ါဒ္ဌါရႆၢ စားသိခိုက်သှို 
မရောက်ဘဲ နႆခိုက်မှာပင် ချုပ်စါ# &၄ါဒ္ကါရေ ပဝတ္တရူပႆၢ စားသိ 
ခိုက်ဋ် ဖြစ်သော ရုပ်သည် ; ကာယဒါရံ1 ထိသိခိုက်သို မရောက်ဘဲ 
စားသိခိုက်မှာပင် ချုပ်၆်# ကာယဒါရေ ပဝတ္တရူပံ! ထိသိခိုက်ဒိ 
ဖြစ်သော ရုပ်သည် / မနောဒ္ဇါရႆ အပ္ပတ္ထာၤ ကြံသိခိုက်, မှတ်သိ 
ခိုက်သို မရောက်မူရွ်# ဧတွေဝ နိရုစ္စျတိၢ ဤ ထိသိခိုက်မှာပင် 
ချုပ်စါ ; တသ္ဗားၢ ထိုသှိုမြင်ခိုက်, ကြားခိုက်စသော ထိုထိုခဏမှာပင် 
ချုပ်ပျက်သောကြောင့်# တႆၢ ထိုမျက်စိကြည်မှုစသော ရုပ်သည်; 
အနိစ္စံ ဒုက္ခံ အနတ္တာတိၢ မမြဲ ဆင်းရဲ ငါကောင် မဟုတ်ဟူရ််; 
ဧဝံ, ဤသိိုၢ တတ္ထၤ ထိုကမ္မဇရုပ်ဒ်ၢ တိလက္ခဏံ လက္ခဏာသုံးပါး 
ကို1 အာရောပေတိ! တင်စါ# 
အထက်ပါ) စကားခွ် ပြထားသော အစဉ်သည်လည်း ဒေသနာ 
အစဉ်မျသာတည်း# ကျက်မှတ်ရွ် ဂ် အစဉ်အတိုင်း ရှုရမည်ဟု 
ပြလိုသော ပဋိပတ္တိတ္ကမ = ကျင့်စဉ်ကား မဟုတ်သေးပေး 
အကြောင်းမူကား .--- မြင်မှုဓါါ အခြားမဲ့ဋ် ကြားမှုသာ ထင်ရှား 
တတ်သည်လဲ မဟုတ်ၢ ဗာလ ပုထုဇဉ်တိုကလဲ “မြင်ခိုက်က 
ရုပ်သည် ကြားခိုက်သိို ရောက်သ္တားသည် = ကြားခိုက်တိုင်အောင် 
တည်ရှိနေသည်! မြင်နိုင်အောင် ကြည်တာနှင့် ကြားနိုင်အောင် 
ကြည်တာဟာ တကောင်တည်းဘဲ' မြင်တာနှင့် ကြားတာဟာ 
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တယောက်တည်းဘဲ”ဟု ဌ်သိိုသာလျင် ထင်မှတ် စွဲလမ်းကြသည် 
လဲ မဟုတ်ချေ#း အမှန်အားဖြင့်သော်ကား မြင်မှုစ် အခြားမဲ့ 
နိမှလဲ ထင်ရှားတတ်စါၤ ထိုအခါ် ဗာလပုထုဇဉ်တိသည် “မြင် 
ခိုက်က ရုပ်ဟာ နီခိုက်သိို ရောက်သွားသည် = နံခိုက်တိုင်အောင် 
တည်ရှိနေသည်! မြင်မှုကပင် နံမှု ဖြစ်သ္ကားသည်! မြင်နိုင်အောင် 
ကြည်တာနှင့် နံနိုင်အောင် ကြည်တာဟာ တကောင်တည်းဘဲး 
မြင်တာလဲ ငါပင်+နံတာလဲ ငါပင်' တယောက်တည်းကဘဲ 
မြင်လဲ မြင်သည်+နံလဲ နံသည်”ဟု ဌဤ်သိုလဲ ထင်မှတ် စဲလမ်း 
ကြသေးစၢ်ၤ ဤမျှသာ မကသေး မြင်မှုစါ အခြားမဲ့ဋ် ၈ားသိမှု့ 
ထိသိမှု့ ကြံသိမှုများလဲ ထင်ရှားတတ်သေးစါ # ထိုအခါဋ် ဗာလ 
ပုထုဇဉ်တှိုသည် “မြင်မှုကပင် စားမှု ထိမှု ကြံမှု ဖြစ်သွားသည်; 
မြင်တာလဲ ဝါ ပင် + စားတာ ထိတာ ကြံတာလဲ ပင်, 
တယောက်တည်းဘဲ”ဟု တဤ်သ္ဇိုလဲ ထင်မှတ် စဲလမ်းကြသေးစ် 
ကြားမှု စသည်တှိုစ် အခြားမဲ့ဒ်လဲ ပြထားသည့် အစဉ်မှ တပါး 
သော အခြင်းအရာအားဖြင့် ထင်ရှား ဖြစ်တတ်ပုံ) ထင်မှတ်္တဲလမ်း 
တတ်ပုံတှိုကို နည်းမှီးရ်် သိပါလေး ဝိပဿနာဟူသည်မှာလဲ 
ရုပ်နှာမ်တိုကို ထင်ရှား ဖြစ်ပေါ် စဉ်အတိုင်း ရှုမြင်လျက် ဗာလ 
ပုထုဇဉ်တှိုခ်ါ စွဲလမ်းမှု ` ဥဲလမ်းရာ အနုသယဘိုတ္ထိကို ပယ်ဖျောက် 
ဖျက်ဆီးမြဲပေတည်း, သ္ဂိဖြစ်ရ်် တခုခုသော ဥါရ ထင်ရှားသည်စါ် 
အခြားမဲ့ ဖြစ်စဉ်အတိုင်း ထင်ရှားနိုင်သော ဥါရ ဟူသမျှကို 
စိုလင်စ္ညာ ဖော်ပြသင့်ပေစ်# သိုဖြစ်ပါလျက် အစုံအလင် မပြမှုရ် 
ဒေသနာစဉ် အတိုင်းသာလျှင် ဖော်ပြထားခြင်းကြောင့် ထိုအစဉ် 
ကို ဒေသနာအစဉ်မျှသ၁ ဟူရွ် သိရပေသည်; 


ပဋိပတ္တိက္ကမ == ကျင့်စဉ်ကား ဤသ္ဂိုတည်း; မြင်မှု ကြားမှု စသည် 
တိုကို ဖြစ်ပေါ် စဉ်အတိုင်း မလစ်လပ်ရအောင် ရှုမှတ်လျက် 
ရှိသော ယောဂီသည် မြင်ပြီးတဲ့ နောက် ကြားလျှင်, “မြင်စဉ်က 
ရုပ်သည် ကြားခိုက်သို မရောက်; မြင်ခိုက်မှာပင် ကုန်ဆုံး သ္ထား 
သည်”ဟု သိစ်ၤ ထိုအတူ မြင်ပြီးတဲ့ နောက် နံလျင်, စားသိလျှင်, 
ထိသိလျှင်, ကြံသိလျင် “မြင်စဉ်ကရုပ်သည် နံႆခိုက်, စားခိုက်, 
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ထိခိုက်, ကြံခိုက်သို မရောက်; မြင်ခိုက်မှာပင် ကုန်ဆုံး သ္ထား 
သည်”ဟု သိစ်ၢ ထို့အတူ ကြားပြီးတဲ့ နောက် မြင်လျင်, နံလျှင်, 
စားလျှင်, ထိလျှင်,ကြံလျှင်,ကြားစဉ်က ရုပ်သည် မြင်ခိုက်, နံခိုက်, 
စားခိုက်, ထိခိုက်, ကြံခိုက်သိို မရောက်; ကြားခိုက်မှာပင် ကုန်ဆုံး 
သ္ထားသည်” ဟု သိစ နံပြီးတဲ့ နောက်ခ မြင်လျှင်, ကြားလျှင်, 
စားလျင်,ထိလျင်, ကြံလျှင်, “နံစဉ်က ရုပ်သည် မြင်ခိုက်, ကြားခိုက်, 
စားခိုက်, ထိခိုက်, ကြံခိုက်သို မရောက်, နီခိုက်မှာပင် ကုန်ဆုံး 

သ္ထားသည်”ဟု သီစါၤ စားသိပြီးတဲ့ နှောက် မြ ၂ 
နံလျင်, ထိလျင်, ကြံလျင်, “စားသိစဉ်က ရုပ်သည် မြင်ခိုက်, ကြား 
ခိုက်, နံခိုက်, ထိခိုက်, ကြံခိုက်သို မရောက်ၤ စားသိခိုက်မှာပင် 
ကုန်ဆုံးသွားသည်”ဟု သိစ်# ထိသိပြီးတဲ့ နောက် မြင်လျှင်, 
ကြားလျင်,နံလျင်, စားလျင်.ကြံလျင်, <ထိစဉ်က ရုပ်သည် မြင်ခိုက်, 
ကြားခိုက်, နံခိုက်, စာ.ခိုက်, ကြံခိုက်သှို မရောက်, ထိသိခိုက်မှာပင် 
ကုန်ဆုံးသွားသည်” ဟု သိစ ကြံသိ ရှုမှတ်ပြီးတဲ့နောက်ဥ် မြင် 
လျှင်, ကြားလျှင်, နံလျှင်, စားလျင်, ထိလျှင်, “ကြံစဉ် မှတ်စဉ်က 
ရုပ်သည် မြင်ခိုက်, ကြားခိုက်, နံခိုက်, စားခိုက်, ထိခိုက်သို မရောက်; 
ကြံခိုက် မှတ်ခိုက်မှာပင် ကုန်ဆုံးသ္ဂားသည်”ဟု သိစ်ၤ အထပ်ထပ် 
မြင်ရာ အထပ်ထပ်ကြားရာ စသည်ဒ်လဲ ပဌမ မြင်စဉ်က ရုပ်သည် 
ဒုတိယ မြင်ခိုက်သို မရောက် ဒုတိယ မြင်စဉ်က ရုပ်သည် တတိယ 
မြင်ခိုက်သို မရောက် ပဌမ ကြားစဉ်ကရုပ်သည် ဒုတိယ ကြား ခိုက် 
သှို မရောက် ဒုတိယ ကြားစဉ်က ရုပ်သည် တတိယ ကြားခိုက်သိို 
မရောက်; ထိုထို ခဏမှာပင် ကုန် ကုန် သ္ဇား ည် ဟု ဤ်သိို စ 
သည်ဖြင့် သိင်ါၢၤ ဤ်သို တခုခုသော အခိုက်အတန့်က ရုပ်သည် 
အခြားတပါး အခိုက်အတန့်သို မရောက်ဘဲ ထိုထို မိမိစ် အခိုက် 


အတန့်မှာပင် ကုန်ကုန် သွားသည်ဟု က တ္တေရသော 
ကြောင့် ထင်ရှား သော ကိုရုပ်အပေါ်င်း ကို" မမြဲ; ဆင်း ရဲ] ငါကောင် 


မဟုတ်”ဟု မတွေးမဆရဘဲ မှတ်ရုံမျဖြင့်ပင် ရှင်းလင်းစ္တာ သိမြင် 
သဘောကျစါ်ါး ပဉ္စမ ရှုနည်း ပြီးစ း 
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စိတ္တဇ ရှုနည်း1 #စိတ္တသမုဋ္ဌာနံ သောမန္သဿိတ ဒေါမနုဿိတ- 
၀သေန ပါကဋႆ ဟောတိ(၂ -၂ း 

အညီ စိတ်ကြောင့်ဖြစ်သောရုပ်သည် ဝမ်းမြောက်တဲ့ စိတ်, နှ 
မသာတဲ့ စိတ်တို အလိုအား ဖြင့် ထင်ရှားစ်ါ1 အလွှန်ထင်ရှား 
ပြလိုရ််သ၁ ဤသို ဆိုပေသည်, ဓရွှင် မညှိုးသော 
စိတ်ဖြင့် ထိုင်လို ထလို ကွေးလို ဆန့်လိုသောအခၢ စသည်တှိုဒ် 
မရွှင်မညှိုးသော စိတ်စ်္ဂ အလိုအားဖြင့်လဲ ထင်ရှားသေးသည် 
သာတည်း! သ္နိုဖြစ်ရှ် ယောဂီသည် ဝမ်းသာမှု, ခဲ့လိုးမသာမွတ္လိ 
ပြောင်းလဲ သွားသော အခါများ ဋ် ဝမ်းသာတဲ့ စိတ်နှင့် ရွှင်လန်း 
တက်ကြှတဲ့ ရုပ်တှိုကိုရှင်းႈ နှလုံးမသာတဲ့ စိတ်နှင့် ညှိုးနွမ်းတဲ့ ရုပ် 
တှိုကိုငှင်း! ဖြစ်ခိုက် ခုက် မှတ်မိရွ် ဤသိိုသိစါၤ မး းသာစဉ်က 
ရုပ်သည် နှလုံးမသာခိုက်သိို မရောက်! နှလုံးမသာစဉ်က ရုပ်သည် 
၀မ်းသာခိုက်သို မရောက်; ထိုထို ဝမ်းသာစဉ်, နှလုံးမသာစဉ် 
မှာပင် ကုန်ဆုံး သွားသည် ဟု သိခ် ထိုင်လို ထလို ကွေးလို 
ဆန့်လိုသော အခၢစသည်ဒ် ကြံစည်တဲ့ စိတ်များနှင့် ပ် 
ထရုပ် ကွေးရုပ် ဆန့်ရုပ် မ ဖြစ်ခိုက် ဖ ခိုက် မှတ်မိ ရ 
ထိုထို အခိုက်အတန့်မှာပင် ကုန်ဆုံးသွားသည် ဟု သိစဇ်ါၢ 
ကြောင့် စိတ် အမူအရာအား လျော်စ၉္လာ ဖြစ်သော န 

ရုပ်တှိုကို “မမြဲတာချည်းဘဲႈ ဆင်းရဲချည်းဘဲ = မကောင်းတာ 
ချည်းဘဲ; အလိုအတိုင်း ပြီးစေနိုင်တဲ့ ငါကောင် မဟုတ်တာချည်း 
ဘဲ”ဟု မတွေး မဆ ရဘဲ မှတ်ရုံမျဖြင့်ပင် ရှင်းလင်း သိမြင် 
သဘောကျစ်ၢ# ဆဋ္ဌ ရှုနည်း ပြီးစ 


ဤဆိုခွဲ့သော နည်းဖြင့် စိတ္တဇ ရုပ်တှိုဒ္ဗ် လက္ခဏာ သုံးပါးကို 


ရှမြင်သော သူအား ဆိုလတံ့သော ဂငါထာတိ့ အပ်သော 


အနက် အတိုင်း သင်္ခါရတိုင် အသက်တိုပုံ ထင်ရှားသည် ဟု 
၉၆ မိန့်ဆိုစ်1 (ဝိသုဒ္ဓိ ၂-၂၆၀1 မဟာနိဒေသ ၃၂ ) 


ဇီဝိတံ အတ္တဘာဝေါ စၢ သုခဒုက္ခာ စ ကေဝလာ / 
ဧကစိတ္တသမာယုတ္တာၤ လဟုသော ဝတ္တတေ ခဏော# 


၁၃ဂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


&ီဝိတဉႈ အသက်သည်ငှင်း/ အတ္တဘာဝေါ စၢ ကိုယ်ကောင်ဟု 
ထင်မှတ် ပြောဆိုရလောက်အောင် ပေါင်းစုလျက် ဖြစ်ပေါ်နေ 
သော ရုပ်နာမ် အပေါင်းသည်ငှင်း# သုခ ဒုက္ခာ စၢ ချမ်းသာမှု ဆင်း 
ရဲမှုတ္ဂိုသည်ငှင်း1 ကေဝလာ! ငါကောင် အဖြစ်, မြဲသည့် အဖြစ်နှင့် 
မရောမယှက် သက်သက်သီးခြား သဘောတရားမျှတိုသာတည်း 
ဧကစိတ္တသမာယုတ္တာ' စိတ် တချက် တချက်နှင့်သာ ယှဉ်ပြိုင်လျက် 
ဖြစ်ပေါ် ကုန်စ၆်ားၤ_ ခဏောၢၤ အသက် ရှည်ခိုက် ခဏသည် ; 
လဟုသော! လျင်မြန် တိုတောင်းစာ႔ ဝတ္တတေ ဖြစ်စ 1 


အသက်ချမ်းသာ,ဆင်းရဲ့ ကိုယ်ကောင်ဟု ထင်ရတဲ့တရားများ 
ဤအလုံးစုံသည် ငါကောင်လဲ မဟုတ်း ငါကောင်နှင့်လဲ မစပ်ဆိုင်ႈ 
မြဲလဲ မမြဲ သူ့အကြောင်းအားလျော်စ္လာ ဖြစ်ပျက်နေသော သက် 
သက်သီးခြား သဘောတရားမျ ချည်းသာတည်း, စိတ်တချက် 
တချက်မျှ အတွင်းဒ် သာလျှင် တည်နိုင် အသက်ရှင်နိုင်သော 
ကြောင့် အသက်ရှင်ရာ ခဏသည် အလွှန်ပင် လျင်မြန် တိုတောင်း 
ဒါက ဆိုး 


စုလ္လာသီတိ သဟဿာ နိ! ကပ္ပ တိဋ္ဌန္တိ ယေ မရူ! 
န တွေ့၀ တေပိ တိဋ္ဌန္တိၢ ဒီဟိ စိတ္တေဟိ သမောဟိတာ!' 


ယေ မရူး အကြင် နေဝသညာ ဗြဟ္မာတ္စိသည် / စုလ္လာသီတိ 
သဟဿာာနိ ကပ္ပီၢကမ္ဘာ့ပေါင်း ရှစ်သောင်း လေးထောင်ပတ်လုံး; 
တိဋ္ဌန္ဘိ| အသက်ရှင်လျက် တည်ကြကုန်ရွ်# တေပိ; ထိုဗြဟ္မာတှို 
သည်လည်း / ဒီဟိ စိတ္တေဟိ သမောဟိတာ စိတ်နှစ်ခုတ္ဇိနှင့်တက္က 
ဖြစ်ကုန်ရွ်4 ဝါ! စိတ် နှစ်ချက်ခန့် တည်တံ့ကုန်ရ်ၤ န တွေ့ 
တိဋ္ဌန္တိႈ အသက်ရှင်ကာ မတည်နိုင် ကုန်သည် သာတည်း # 
(ထိုဗြဟ္မာများလဲ လူများလိုပင် စိတ် တချက် တချက်ခန့်မျသာ အသက် ရှင်လျက် 
ရှင်လျက် တည်နေကြသည်ဟု ဆိုလိုဝ်1 နိဒ္ဒေသပါဠိတေ် စာအုပ်တ္ရိဉ်ကား န တွေဝ တေပိ 
ီဝန္ထိ ဟု ရှိဝါး) 


ယေ နိရုဒ္ဓါ မရန္တဿၤ တိဋ္ဌမာနဿ ဝါ ~ဂူဓၢ 


သဗ္ဗေပိ သဒိသာ ခန္ဓာ'း ဂတာ အပ္ပဋိသန္ဓိကာၢ 


၉၂ သမ္မသနဉာဏ် ၁၇၉ 


မရန္တဿၤ သေဆဲဖြစ်သော သူစ ယေ ခန္ဓား အကြင် 
နောက်ဆုံး ခန္ဓာတိုသည် / နိရုဒ္ဓါ! ချုပ်ပျက်လေကုန်စါ႔ ဓ 
တိဋ္ဌမာနုဿ ၀”! ယခု ဘဝဒိ အသက်ရှင်လျက် တည်ဆဲဖြစ်သော 
သူစ်လဲ႔ ယေ ခန္ဓာ မြင်မှု ကြားမှု ကွေးမှု ဆန့်မှု စသော အကြင် 
ခန္ဓာတိိုသည်# နိရုဒ္ဓါ| မှတ်ခိုက် မှတ်ခိုက်မှာပင် ချုပ်ပျက် လေ 
ကုန် သဗ္ဗေပိၢ အလုံးစုံလဲ ဖြစ်ကုန်သော႔ တေ ခန္ဓာၤ သေသူ့ 
ရှင်သူ နှစ်ဦးတ္ဂိစ် ချုပ်ပျက်သ္ကားသော ထိုခန္ဓာ နှစ်မျိုး တိုသည်, 
သဒိသၢၤ ချုပ်ပျက်ပုံအားဖြင့် တူကုန်စါ အပ္ပဋိသန္ဓိကား တဖန် 
ပြန်လာရ်် မစပ်ကုန် = မဖြစ်ကုန်ဘဲ1 ဂတာၢ အပြီးတိုင် ကင်း 
ပျောက် သွားကုန်သည်ချည်းသာတည်း# 

မသေမီကာလ ရှုမှတ်ဆဲကာလမ် မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်း “ကုန် 
ဆုံးသွားသည်”ဟု သိရသည့် မြင်မှု ကြားမှု ကွေးမှု့ ဆန့်မှု စသော 
နာမ်ရုပ်တိုသည် “သေသောအခါ နောက်ဆုံး ချုပ်ပျက်သ္ထားတဲ့ 
နာမ်ရုပ်တိုနှင့်”ချုပ်ပျက်ပုံ = ကွယ်ပျောက်ပုံ အားဖြင့် တူကြစ်ၢ 
မထူးကြပြီး တဖန် ပြန်ရွ် စပ်ခြင်း, တဖန် ပေါ်လာခြင်း မရှိတော့ 
ဘဲ; အပြီးတိုင် ကွယ်ပျောက် သွားကြသည်ချည်းသာဟု ဆိုလိုစါ 


အနန္တရာ စ ယေ ဘဂ္ဂါ ယေ စ ဘဂ္ဂါ အနာဂတေ! 


တဒန္တရာ နိရုဒ္ဓါနံၢ ဝေသမံ နတ္တိ လက္ခဏ ; 


ယေ စ! အကြင် ခန္ဓာတ္ဇိသည်လည်း# အနန္တရာ! ရွေးအခြား 
မဲ့ဒါ႔ ဘဂ္ဂါး ချုပ်ပျက်လေကုန်ပြီစ ယေ ၿၢ အကြင် ခန္ဓာတို သည် 
လည်း, အနာဂတေၤး အခြားမဲ့မှ စစ် နောင်ကာလဒ်ၢၤ ဘဂ္ဂါး 
ချုပ်ပျက်ကုန်လတံ့1 တေသံ ၈! ထိုပျက်ပြီး, ပျက်လတံ့ ခန္ဓာတ္ဂိစၱ 
ငှင်း1 တ၁န္တရာ နိရုဒ္ဓါနံ စၢ ထိုအတိတ် အနာဂတ် ခန္ဓာတ္တိစ်ါ 
အလယ်ကြးးတွှင် မှတ်ဆဲခဏဒခ် ချုပ်ပျက်သော ခန္ဓာတ္တိစ်ါငင်း1 
လက္ခဏာ ဝေသမ်ၢ ပျက်ခြင်း လက္ခဏာကြောင့် မတူခြင်း == 
ထူးခြားခြင်းသည် / ဝ! ပျက်ပုံအားဖြင့် ထူးခြားခြင်းသည်,# နတ္ထိ! 
မရှိချေး 


င ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


ပျက်လေပြီးတဲ့ ရုပ်နာမ်, ပျက်လတံ့ ရုပ်နာမ်တ္ဇိခါ ပျက်ပုံနှင့်, 
မှတ်ဆဲ ရုပ်နာမ်တ္တိစ်ါ ပျက်ပုံသည် ထူးခြားခြင်းမရှိႈ အတူတူပင် 
ဟု ဆိုလို~ါ 1 ထို့ကြောင့်ပင်,မှတ်ဆဲ ရုပ်နာမ်စါ ကုန်ပျက်သွားပုံကို 
မျက်မှောက် တွေရသော ယောဂီတ္ဂိသည် ပစ္စုပ္ပန် ရုပ်နာမ်နှင့် 
ရှိင်းဆရ် “ရှေးကလဲ သည်လိုချည်း ပျက်နေခဲ့မှာဘဲႈ နောင်လဲ 
သည်လိုချည်း ပျက်သ္လားမှာဘဲ”ဟူရွွ် အတိတ်,အနာဂတ် ဘဝ ရုပ် 
နာမ်တ္စိကိုသော်လဲ ဆုံးဖြတ်နိုင်ကြပေသည်, 

အ-နိဗ္ဗတ္တေန န ဇာတော! ပစ္စုပ္ပန္နေန &ီဝတိ 
စိတ္တဘင်္ဂါ မတော လောကော! ပညတ္တိ ပရမတ္ထိယာ# 

အ-နိဗ္ဗတ္တေနၢ မဖြစ်သေးသောစိတ်ဖြင့်1 ၀”! ဖြစ်မည့်စိတ်ဖြင့် ; 
န ဇာတေ႕; ဖြစ်နှင့် သည်, အသက် ရှင်နှင့်သည် မဟုတ်; ပစ္စုပ္ပ- 
န္နေနႈ ဖြစ်ဆဲ စိတ်ဖြင့် သာလျှင်1 &ီဝတိၢ အသက်ရှင်စာ်ၢ 
စိတ္တဘင်္ဂါ1 စိတ်စါ ပျက်ခြင်းကြောင့်န လောကော1 သတ္တဝါသည် 
မတေးၢ သေလေစ်ၢ ဧဝမ္ပိ ဤသို စိတ်စ် ချုပ်ပျက်တိုင်း ချုပ် 
ပျက်တိုင်း သတ္တဝါ သေငြားသော်လဲ4 ပညတ္တိၢ ငဖြို အသက် 
ရှင်နေသည် စသည်ဖြင့် ပြောဆိုအပ်သော သန္တာနပညတ် သည်, 
ပရမတ္ထိယား ပြောဆိုခိုက်ဒ် ပစ္စုပ္ပန်စိတ်ဖြင့် အသက်ရှင်ဆဲ ဟုတ် 
မှန်သောကြောင့် ပရုမတ်ကဲ့သိိုပင် ဖြစ်ပေစ်ါၢ 

ဖြစ်မည့်စိတ် တခုခုသည် မဖြစ်သေးမီက ရှိနေသည် မဟုတ်; 
ထိုကြောင့်. သတ္တဝါသည် မဖြစ်သေးတဲ့ စိတ်ဖြင့် အသက်ရှင်သည် 
မဟုတ်, ဖြစ်ဆဲ တည်ဆဲ စိတ်သာလျှင် ထင်ရှားရှိစ်ၢ ထိုကြောင့်, 
ဖြစ်ဆဲ ဖြစ်ဆဲ စိတ်ဖြင့် သာလျှင် အသက်ရှင်ရပေသည် , ဖြစ်ပြီး 
စိတ်သည်လည်း ကွယ်ပျောက် သွားတဲ့ အခါဠိ ဘယ်နေရာမှာမျ 
ရှိတော့သည် မဟုတ်ချေး သေသော သူစ စုတိ စိတ်လိုပင် တဖန် 
ပြန်ရှ် မပေါ် လာတော့ဘဲ အပြီးအငြိမ်း ကွယ်ပျောက် လေတော့ 
သည် သာတည်း, ထိုကြောင့်, စိတ် တခု တခု ပျက်သွားတိုင်း 
ပျက်သွားတိုင်း သတ္တဝါသည် သေသည်သာ မည်စာ်/ သိူသော်လဲ 
“ဖြှ အသက် ရှင်နေသည်1 ငမဲ အသက် ရှင်နေသည်” ဤသို 
စသည်ဖြင့် ပြောဆိုအပ်သော သန္တာန ပညတ်သည်ကား ပရမတ် 


၉ | သမ္မသနဉာဏ် ချာ 


သဘောမှန်ကဲ့သိိုပင် ဖြစ်ပေစါ အဘယ့်ကြောင့်နည်း ဟူ 

ထိုသို ပြောဆိုခိုက်မှာ အသစ်အသစ် ဖြစ်ဆဲစိတ်ဖြင့် ပြောဆိုတဲ့ 
အတိုင်းပင် အသက် ရှင်နေဆဲ ဟုတ်မှန်သောကြောင့်ပေတည်း1 
အကယ်ရွံ, စိတ် တခုခု ပျက်သွားတဲ့ နောက်ခ စိတ်အသစ် မဖြစ် 
ပေါ် လာပါမူကား သတ္တဝါသည် တကယ်ပင် သေလေတော့စၢ်ါ 
ဤသှို စိတ် တခု တခု ပျက်စီးသွားတိုင်း သေနိုင်ပိံကိုလဲ ယောဂီ 
သည် သိမြင် သဘောကျစ်# ထိုကြောင့် “သေတယ်ဆိုတာလဲ 
ယခု မှတ်သိရတဲ့ စိတ် တချက် တချက်စါ ပျက်မှုနှင့် အတူတူဘဲ! 
သည်လို ပျက်မှုမျိုးဘဲ”ဟူရ်် ဆုံးဖြတ်နိုင်ပေသည်# 


အ-နိဓာနဂတာ ဘဂ္ဂါ! ပုဉော နတ္ထိ အနှာဂတေ# 
နိဗ္ဗတ္တာ ယေဖိ တိဋ္ဌန္တိႈ အာရဂ္ဂေ သာသပူ ပမာ; 


ဘဂ္ဂါး ပျက်ပြီးသော တရားတ္ဂိုသည်4 အ - နိဓာနဂတား 
ဘယ်နေရာမှာမျ စုဝေး တည်နေကြသည် မဟုတ်ကုန်ၢ ဝ; 
အလျှင်းပင် မရှိတော့ဘဲ ကွယ်ပျောက် သ္လွားလေကုန်စါ !/ အနု၇- 
ဂတေး မဖြစ်သေးမီ အနာဂတ် အခိုက်အတန့် ဌိတာနီၢ တည် 

ကုန်သော တရားတှို~စါ# ပုဉဥောၢ အစု အပုံသည် # နတ္ထိၢ မရှိချေ; 
ပ အကြင် တရားတ္တိုသည်လည်း, နိဗ္ဗတ္တာၢ ဖြစ်ပေ ဆဲတ္ဆိ 
တည်း# တေပိ; ထိုဖြစ်ပေါ် ဆဲ တရားတှိုသည်လည်း/ အာရဂ္ဂေ 
သာသပူပမာ; အလွန် သိမ်မွှေသော စူးဖျား အပ်ဖျားဒ် တင်ထား 
လိုက်သော မုန်ညှင်း စေေသဖ္တယ် ပျက်ကွယ်လုနီး ဖြစ်ကုန်လျက် ; 
တိဋ္ဌန္တဲ! တခဏမျသာ တ တံ့ကုန်စါၢ (နိဒ္ဒေသ ပါဠိတေဒ် စာအုပ်တ္ရိ် 


နိဗ္ဗတ္တာ ယေဝ<- ဟု ရှိခ ၂နိဗ္ဗတ္တာ ယေဝး ဆဲ တရား တ္လိသည် သာလျင်! အာခုဂ္ဂေ 


သာသပူပမာၢ ကုန်လျက်! တိဋ္ဌန္တီႈ ကုန်ဝ်ါ ]ဤသိို အနက် ပြန်လေ) 


ပျက်သ္လွားသော တရားဟူသမျသည် ဘယ်နေရာမှာမှ အကြွင်း 
အကျန် မရှိတော့ဘဲ အရှင်းကွယ်ပျောက် သ္ထားသည်ချည်းသာ 
တည်း# ဖြစ်ပေါ်မည့် တရားများလဲ ဘယ်နေရာမှာမျှ စုဝေး 
ပုန်း းအောင်း လျက် ရှိနေနှင့်သည် မဟုတ်; မဖြစ်မီကပင်, ဖြစ်ပေါ် 
ရန် အဆင်သင့် ရွိနှင့် သည် မဟုတ်, ဖြစ်ဆဲ ဖြစ်ဆဲ တရားများ 
သာလျှင် ထင်ရှား တည်ရှိကြပေသည်; ထိုတရားများလဲ ကြာမြင့် 


၁၄၂ ဝိပဿနာ ရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


စာကား မတည်ကြၢ “အလွှန်ထက်မြက် သိမ်မွှေသော အပ်ဖျား 


ပေါ် မုန်ညှင်းစေ့ကို တင်လိုက်လျင် ထို မုန်ညှင်းစေေ့သည် 
တခဏချင်းပင် လိမ့်ကျသ္ထားသကဲ့သိို” ဖြစ်ပေါ်ပြီးလျင် တခဏ 


ချင်းပင် ကွယ်ပျောက် ပျက်စီးသ္လားသည်ဟု ဆိုလိုစ် 


နိဗ္ဗတ္တာနဉ္စ ဓမ္မာနီၢ ဘင်ေ| နေသံ ပုရက္ခတော 
ပလောကဓမ္မာ တိဋ္ဌန္တီၢ ပုရာဏေဟိ အ-မိဿိတာၤ 


စၢ ထိုပြင်လဲၤ နေသံ နိဗ္ဗတ္တာနံံ ဓမ္မာနံ ထိုဖြစ်ဆဲ တရားတှို 
သည် ဘင် ပျက်ခြင်းကို႔ ပုရက္ခတောၤ ရွေးရှုပြုအပ်စ်ါၤ တေ! 
ထိုဖြစ်ဆဲ တရားတှိုသည်ၤ ပုရာဏေဟိ အ-မိဿိတာၤအဟောာင်း 
အတိတ် တရားတှိုနှင့်လဲ မရောနှောကုန်ဘဲၤ# ပလောကဓမ္မာၤ 


ပျက်ခြင်းသဘော ရွိကုန်လျက် ဝ! ပျက်လုနီး ဖြစ်ကုန်လျက် ; 
တိဋ္ဌန္တ တခဏမှသာ တည်ကုန်စ်ါၢ 


အ-ဒဿနတော အာယန္တိၢ ဘဂ္ဂါ ဂစ္ထန္ဘဒဿနံ ; 
ဝိစ္ယုပ္ပါဒေါ၀ အာကာသေး ဥပ္ပဇ္ဇန္တိ ဝယန္တိ စၢ 


သင်္ခါရား သင်္ခါရတရားတ္ဂိုသည် / အ-ဒဿနတေား မမြင်ရသော 
အရပ်မှ ( ဝါ! မမြင် မတွေရသော အဖှိူုမှ အာယန္တိ; လာကုန်စါ 
ဝါ ဖြစ်ပေါ် ကုန်ဇါ | (မဖြစ်ပေါ် မီက ဘယ်နေရာမှာမျှ စုဝေး ပုန်းအောင်း 
လျက် ရှိနေခဲ့သည် မဟုတ်! ထို့ ကြောင့် ဖြစ်ပေါ်တဲ့ အခါမှာလဲ ဘယ်နေရာကမျှ ထွက်ပေါ် 
ပြောင်းရွှေ့ လာရသည် မဟုတ်ပြီႈ ထိုဖြစ်ရာ ဌာနဉ္ဗ်သာလျင် အကြောင်းအားလျောဒ်စူ၁ 
ဘူားကနဲ ဖြစ်ပေါ်လာကြသည်1 သိုဖြစ်ရ့်် မမြင်ရတဲ့အရုပ်မှ လာကြသည်ဟု ဆိုပေသည်; 
တနည်းကား .... မဖြစ်မီက ဘာမှ သဘော အထည်ကိုယ် မရှိသေးရ် မဖြစ်သေးသော 
သင်္ခါရတ္နိုကို မမြင်မတ္အေနိုင်! ဖြစ်ပေါ်လာသော အခါကျမှသာ သဘော အထည်ကိုယ် 
ရှိရ် တ္အေမြင်နိုင်ပေသည်ၢ သ္ဇိဖြစ်ရှ့် မမြင်မတ္တေရုသော အဖိိူမှ ဖြစ်ပေါ်လာကြသည် ဟု 
ဆိုပေသည်) 4 #ဘဂ္ဂ|း ပျက်ပြီးသော သင်ါရတ္တံ သည် |] အ-ဒဿန်! 
မမြင်ရသော အရပ်သှို/ ၀” မမြင် မတ္ဘေရခြင်းသိုး ဂစ္ဆန္တိၢ ရောက် 
လေကုန်ဇါါ! ထ (ပျက်ပြီးသေ၁အခါမှာလဲ ဘယ်နေရာမှာမျှံ စုဝေးတည်ရှိ နေကြ 
သည် မဟုတ်; ထို ပျက်တဲ့ နေရာမှာပင် ဘာမျ သဘော အထည်ကိုယ် မရှိတော့ဘဲ လုံးလုံး 
ကွယ်ပျောက် သူားကြသည် ဟု ဆိုလိုင်) ၅ #အာကာသေ! ကောင်းကင် 


ဝိဇ္ယုပ္ပါဒေါ ဌုဝၢ လျှပ်ပြက်သကဲ့သ္နို# ဥပ္ပဇ္လန္တိ စာ အစက ဘာမျှ 


၆} သမ္မသနဉာဏ် ငစ 


မရှိပါဘဲလျက် အသစ်လဲဖြစ်ပေါ်ကုန်စ်ၤ ဝယန္တိ စၢ ဘာမျှ 
အကြွင်း အကျန် မရွိဘဲ က္က္ထယ်လဲ ကွယ်ပျောက်လေကုန်စာ် 


ဤဂၢါထာတ္ကိဒ် ပြသည့်အတိုင်း သင်္ခါရတိုစၢ အသက်တိုပုံ = 
လျင်စွာ ချုပ်ပျက်ပုံတှိုကို အများအားဖြင့် ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ် သန် 
သန်ကြီး ဖြစ်သည်မှစရွ် သန့်ရှင်းစာ သိမြင်တတ်ပေစါ/# ဉာဏ်နံ့ 
သော သူသည်ကား အထက် အထက် ဉာဏ်များသို ရောက်မှ 
သာရွ် သန့်ရှင်းစွာ သိမြင်တတ်ပေဇ် # သိိုသော်လဲ ဉာဏ် ထက် 
မြက်သော သူသည်ကား တ်သမ္မသနဉာဏ် ရင့်သန်သည်မှ စရွ် 
သော်လဲ သန့်ရှင်းစွာ သိမြင်တတ်သေးစါ / လိုကြောင့်ပင်,ဤအရာ 
ခ် အဋ္ဌကထာဆရာ ထုတ်ပြတော်မူပေသည် ; ပုဂ္ဂို လ်တိုင်း ပုဂ္ဂိုလ် 
တိုင်းမှာ ဤဉာဏ်အရာမှ စရွ် သန့်ရှင်းစ္လာချည်း သိမြင်ခြင်း ဖြစ် 


မ့်မည်-ဟူရှ်ကား မယူဆအပ်ပေ 


ဓမ္မတာရုပ််် ရှုနည်း၈ၤ #အဝတ် ဖျာ ဘိုး ခွက် မြေရေလေမီးတိုး 
တိုင် သစ်ပင် ကျောက်ခဲ ရွှေငွေ ဤ်သိိအစ 
ရှိသော ကိုယ်ပ ဝတ္ထုတ္ဆိဒ်သာ တည်ရွိရ္ခ်ၢႈ ဇီဝိတိနြေနှင့်မျှ မစပ် 
ယှက်သောဂကြောင့် အနိန္ပြိယဗဒ္ဓ ဟူရွ်လဲ ခေါ် အပ်သော ဗဟိဒ္ဓရုပ် 
ဟူသမျသည် ဓမ္မတာရုပ် မည်စါၢ း ရုပ်တုကို မြင်ခိုက်, ကြား ဝိုက် 
နိုက်. စား သိခိုက်. တ္ဆေထိခိုက်ဒ် ရှုမှတ်ရွ်ႈ ရှေးနောက် မစပ်ဘဲ ဖြစ် 
ပျက်မှုဖြင့် ပြတ်လျက် ပြတ်လျက် ထင်သောကာလဒ် “မမြဲ ဆင်းရဲ, 
သတ္တဝါကောင် မဟုတ်ဟု ဆုံးဖြတ်ခြင်းဖြင့်လဲ ဓမ္မတာရုပ်ဒ ရှုမှု 
ပြီးစ ထို့ပြင်, မျက်မှောက် မှတ်သိရသော အဇ္စျတ္တ ဗဟိဒ္ဓ ရုပ် 
တှိုနှင့် နှုင်းဆရ် မျက်မှောက် မမြင်ရသော ဗဟိဠ္ဓရုပ် က် 
မေဖြ ဖြစ် ပမ် မမြဲတာချည်းဘဲႈ 
ဆင်းရဲချည်းဘဲ မကောင်းတာချည်းဘဲး သာယာဘွ္ဇယ် မဟုတ် 
ည်းဘဲ သတ္တဝါ ကောင် မဟုတ်တဲ့ သဘောဟရားတွေ့ 
ချည်း းဘဲ” ဟူရ် ပိုင်းခြား ဆုံးဖြတ်ခြင်းဖြင့်လဲ ဓမ္မတာ ရုပ်တ္ဂိဒ ရှုမှု 
ကိစ္စ ပြီးစီးစါၤ4 သတ္တမ ရှုနည်း ပြီးစ 


ရူပသတ္တက ပြီးစါ 


ငဲ ဝိပဿနာ ရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


နာမသတ္တက = နာခ်တ္ရိဒ္ဓိ နှလုံးသွင်းပုံ (၇)ပါး 
ခည ဒါန သညက ခ သ ကျ ပ 
ဖိုးကို ရမှတ်ရိရတ်ရွိ မီးသည်ဒါ အမြား 
မဲ့ ထိုမှတ်သိမှုကိုပင် `ရတယ်`ု ဖြ စေ့ မှ တ်တယ်`ဟု ဖြစ်စေ, 
်သိတယ်”ဟု ဖြစ်စေ, တဖန် မှတ်လျက် မှတ်လျက် ' ်မမြဲ) ဆင်း ရဲ] 
ငါကောင်မဟုတ်”ဟု သိမြင် သဘော ကျခြင်း = ပိုင်းခြား ဆုံး 
ဖြတ်ခြင်း သည် ကလ၁ပ = အပေါငင်းလိုက်အားဖြင့် ည ၁၁ 


ယမက ရှုနည်း, ` မျိုးကို မှတ်ရွ် ပြီးတိုင်း ပြီး က ထို 
စိတ်ကိုပင် တဖန် မှတ်လျက် မှတ်လျက် 
်းမမြဲႈ ဆင်းရဲ! စး မဟုတ်”ဟု သိမြင် သဘောကျခြင်း = 
ပိုင်းခြား ဆုံးဖြတ်ခြင်းသည် ပတ် တကြိမ်, နာမ်မှတ် တကြိမ် 
အားဖြင့် အစုံ အစုံတွဲရ်် ရှုမှု ဖြစ်သောကြောင့် ယမကအားဖြင့် 
ရှသည် မည်ဇာ်ၢ မ ယမကရှုနည်း ၂ - မျိုးတှိုစါ 
အထူးကား ---- ရုပ်ကို မှတ်လျက်ဖြစ်သော စိတ် သတိ ဉာဏ် 
သမာဓိ ဝီရိယ ဖဿ စေတနာ ဝေဒနာ စသည်တှိုတ္တင် တခုခု 
ကိုမျှ ရှင်းလင်းစွာ မသိရဘဲ ထိုမှတ်သိမှုနာမ်တရားတ္ကိုကို သာမန် 
အပေါင်းလိုက် အားဖြင့်သာ ရှုခြင်းသည် ကလာပသမ္မသန 
မည်စ် မှတ်ချက်ဒဋ် ပါဝင်သော နာမ်တရား တခုခုကို ရှင်း 
လင်းစွာ သိရရ်် အထူးထင်ရှားသော ထိုနာမ်တရားကိုပင် ပဓာန 
ပြုလျက် ရှုခြင်းသည် ယမက သမ္မသန မည်ဇၢ်ၢ ဤ နာမသတ္တက 
အရာ “စိတ်ကိုရှုမှတ်သည်”ဟု ဆိုသော စကားမှာ ပြဋ္ဌာန်းသော 
စိတ်ကို ခေါင်းတပ်ရ်် ဆိုအပ်သော စကား ပေတည်း1 သ္နိုဖြစ်ရွဲ့ 
စိတ်စ် ယှဉ်ဘက်ဖြစ်သော ဖဿ ဝေဒနာ စေတနာ သညာ 
သတိ ဉာဏ် သမာဓိ ဝီရိယ စသော စေတသိတ်တ္ဂိုကိုလံ ရှအပ် 
သေးသည် သာတည်း; ထို့ကြောင့်ပင် ဋီကာ စိတ္တ သီသေန ဟိ 
နိဒ္ဒေသော- ဟု မိန့့ဆိုလေပြီ 
ခဏိကရူုနည်း; မရ မျိုးကို မှတ်ရွ် ပြီး  . ပီ နး ထိုမှတ် 
စိတ်ကို ဒုတိယ စိတ်ဖြင့် မှတ်စ်ၤ ထိုဒုတိယ 
စိတ်ကို တတိယစိတ်ဖြင့် မှတ်စါး ထိုတတိဃစိတ်ကို စတုတ္ထစိတ်ဖြင့် 


၆} သမ္မသနဉာဏ် ၁၄၅ 


မှတ်စ်ၤ ထိုစတုတ္ထစိတ်ကို ပဉ္ဇမစိတ်ဖြင့် မှတ်စ်# ဤ်သှို ရုပ်ကို 
တကြိမ် တကြိမ် မှတ်ရာဒ် မှတ်တဲ့စိတ် အဆင့် ဆင့်ကို လေးကြိမ် 
လေးကြိမ် တိုင်တိုင် ဆင့်ကာ ဆင့်ကာ မှတ်လျက် “မမြဲ; ဆင်းရဲ; 
ငါကောင် မဟုတ် ဟ္ဟူ သိမြင် သဘော ကျခြင်း = ပိုင်းခြား 
ဆုံးဖြတ်ခြင်းသည် ခဏိကအားဖြင့် ရှသည် မည်စ်# မှတ်သိလျက် 
ဖြစ်သော ရှေးရွေးစိတ်ကို နောက်နောက် အခြားမဲ့မှာပင် ပြန်ရွ် 
ပြန်ရွ် လေးကြိမ် တိုင်တိုင် မှတ်သိခြင်းဖြင့် စိတ်တှိုစ္ဂၤ အခိုက် 
အတန့်မျှသာ တည်ပိုကို ထင်ရှားသိမြင်ရစါ # ထိုကြောင့် ဤသို 
သော ရှုမှတ်ခြင်းကို ခဏိကသမ္မသနဟ္ဟု ဆိုပေသည် 


ပဋိပါဠိ ရှုနည်း; [| ရုပ် တမျိုး မျိုး ကို မှတ်ရွ် ပြီး တိုင်း ပြီး တိုင်း | 

ထိုမှတ်တဲ့ စိတ်ကို ဒုတိယစိတ်ဖြင့် မှတ်စါ 
ထိုဒုတိယ စိတ်ကို တတိယစိတ်ဖြင့် မှတ်စါၢ ထိုတတိယ စိတ်ကို 
စတုတ္ထ စိတ်ဖြင့် မှတ်စ်ၢ ထိုစတုတ္ထစိတ်ကို ပဉ္စမစိတ်ဖြင့် မှတ်စ် 
ထိုပဉ္စမစိတ်ကို ဆဋ္ဌ စိတ်ဖြင့် မှတ်စ်ၤ ထိုဆဋ္ဌ စိတ်ကို သတ္တမ 
စိတ်ဖြင့် မှတ်စါ; “ထို သတ္တမ စိတ်ကို အဋ္ဌမ စိတ်ဖြင့် မှတ်စ်; 
ထိုအဋ္ဌမစိတ်ကို နုဝမစိတ်ဖြင့် မှတ်စါး ထိုနဝမစိတ်ကို ၁ဒသမစိတ်ဖြင့် 
မှတ်စါၢၤ ထိုဒသမစိတ်ကို ဧကာဒသမဝိတ်ဖြင့် မှတ်စါ်# ဤသို 
ရုပ်ကို တကြိမ် တကြိမ် မှတ်ရာ မှတ်တဲ့စိတ် အဆင့် ဆင့်ကို 
နောက်နောက် အခြားမဲ့မှာပင် ၁၀-ကြိမ် ၁၀-ကြိမ် တိုင်တိုင် 
ဆင့်ကာ ဆင့်ကာ ရှုမှတ်လျက် “မမြဲ ဆင်းရဲ ငါကောင် မဟုတ်” 
ဟု သိမြင်သဘောကျခြင်း = ပိုင်းခြား ဆုံးဖြတ်ခြင်းသည် မှတ်မှု 
များစာတ္စိစ် အစဉ်ဖြစ်သောကြောင့် ပဋိပါဠိ = အစဉ်အတန်းလိုက် 
အားဖြင့် ရှသည် မည်စါ, 


ဧဝံ ဝိပဿနာ ပဠဋိပါဠိယာ သကလမ္မိ 8ဝသဘာဂံ 
သမ္မသိတုံ ဝရ္ရေယျ ယာဝ ဒသမစိတ္တ သမ္မသနာ ပန ရူပ- 
ကမ္မဋ္ဌာနမ္ပိ အရူပကမ္မဋ္ဌာနမ္ပိ ပဂုဏံ ဟောတိ႔ တသ္မာ 
ဒသမေယေဝ ဌပေတဗ္ဗန္တိ ဝုတ္တံ႔ (ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ၂-၂ ၆၂ ) 


ဝိပဿနာ ၂၇၁၀ 


၁၄၆ 8ိပဿနာရှနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


ဧဝံ ဤဆိုခဲ့သော နည်းဖြင့် ဝိပဿနာ ပဋိပါဠိယာၢ ဝိပဿနာ 
အစဉ်အားဖြင့်1႔ သကလမ္ပိ 8ိဝသဘာဂံၤ တနေ့လုံးသော်လဲ 
သမ္မသိတုံး သုံးသပ်ရှုမှတ်ခြင်း၄|# ၀”; သုံးသပ်ရှုမှတ်ခြင်းသည် 
ဝခင္ရယျၤ ဖြစ်နိုင်ပေစ်ါ1 (သမ္ဘဝေယျ ဋီကာ ဘှင့်)1 ပန ထိုသ္တိုပင် ဖြစ်နိုင် 
သော်လဲ# ယာဝ ဒသမစိတ္တသမ္မသနားဆယ်ကြိမ်မြောက် ဝိပဿနာ 
စိတ်ကို သုံးသပ် ရှုမှတ်မှု တိုင်အောင်4 (အဘိဝိဓိ အဝဓိ ပေတည်း) 
အာရဘိယမာနႆ/ အားထုတ်အပ်လျှင် ႔ (လက္ခဏ၀န္တ ဝိသေသန ထည့်သည်) ; 
ရူပကမ္မဋ္ဌာနမ္ပိႈရုပ်ကို မှတ်မှုကမ္မဋ္ဌႆာန်းသည်ငှင်း1 အရူပကမ္မဋ္ဌာနမ္ပိ! 
နာမ်ကို မှတ်မှု ကမ္မဋ္ဌာန်းသည်ငှင်းး ပဂုဏ်ံ လေ့လာကျေပြုန်သည်# 
ယသ္ဗ္ဓွာၤအကြင်ကြောင့်1 ဟောတိ! ဖြစ်ပေစ်# တသ္ဗာၢ လှိုကြောင့် ; 


အရိယာဝံသ ကထာ မိန့်ဆိုအပ်စ်4 % (ဆယ်ကြိမ်မြောက် စိတ်ကို 


ဆယ်ကြိမ်မြောက် စိတ်သိူ ရောက်ပြန်လျင်, တဖန် ရုပ်ကို ပြန်ရ ရှုမှတ်ရမည်း ဤနည်းဖြင့် 


ဝ္သ 


သြဝါဒစကား # ဌ်အရာဥ် မ၄ာသင့် မှာထိုက်သော စကားကို 

အဋ္ဌကထာဆရာများကဲ့သိုပင် မှာထားဦးအံံ့ 
ရစ ပြိ မ မညး ယ ၆၁ ၁၁၇ 
အားထုတ်ရန် ညွန်ပြအပ်သည် မဟုတ်ပေ အမှန်အားဖြင့် 
သော်ကား ---- အခဏ်း (၅) ဋိ ပြခဲ့သည့်အတိုင်း ရှုမှတ်သူမှာ 
ဖြစ်ပေါ်လာသော အသိဘဉာဏ်များနှင့် တိုက်ဆိုင် နှီးနှောကြည့် 
| အင သ ၂၅ ၂၀၅ ၂၂၂ ၁၆၁) ၅ 
အားထုတ်ဆဲ ပုဂ္ဂိုလ်သည် အခဏ်း (၅) ခ် ပြထားသည့်အတိုင်း 
ပေါ်လွင်ထင်ရှားရာ ရုပ်နှာမ်ကိုသာလျှင် ဖြစ်ပေါ် စဉ်အတိုင်း 
ထင်ရှားသိအောင် ရှုမှတ်အပ်စ်ၤ ရူပသတ္တက, နာမသတ္တက 
ရ ယင်းပ ၁ ၂ ရျ ဖရ ၆ ရ 
ကား ကြောင့်ကြ မစိုက်အပ်သည်သာတည်း / အပြစ်ကား.---- 


၉ သမ္မသနဉာဏ် ၁၄၇ 


အားထုတ်စ ပုဂ္ဂိုလ်မှာ ထိုကဲ့သို ဥတြာင့်ကြ ~ 
ကြောင့်ကြစိုက်တဲ့ စိတ်များ နှင့်, နည်းလမ်း ကျ့ မကျကို 
စဉ်းစားတဲ့ စိတ်များသည် ခဏ ခဏ များ ဉ် ဖြစ်ပေါ် တတ် 
စ် ထိုစိတ်များ ကိုလဲ မမှတ်နိုင်) မသိနိုင်သည်ကသာ များလျက် 
ရှိတတ်စခါၤ ဤ မသိရတဲ့ စိတ်များက ခြားလျက် ခြားလျက် ရှိခြင်း 
ကြောင့် မှတ်သိမှု = ဝိပဿနာသည် တစပ်တည်း ဆက်စပ်လျက် 
မဖြစ်ရတော့ချေ# ထို့ကြောင့် သတိ သမာဓိ ဝိပဿနာဉာဏ်များ 
သည် အချိန်ကြာမြင့်သော်လဲ မရင့်သန် မတိုးတက်ဘဲ ရ ( 
အထူး အားဖြင့်ကား ---- အားထုတ်စ ပုဂ္ဂိုလ်မှာ ရွေးရွှေး 
ဝိပဿနာစိတ်ကို နောက်နောက်စိတ်ဖြင့် အကြိမ်များစွာ အဆင့် 
ဆင့် ရှုမှတ်နေလျှင် မှတ်ရတဲ့ ထို စိတ်အာရုံသည် တဖြေးဖြေး 
မှေးမှိန်ကာ မထင်မရှား ဖြစ်ရွ် ဖြစ်ရ်် သ္တဂးတတ်ဖ်ၤ ထိုအခါဠ် 
မှတ်စရာ အဂရံ အသစ်ကို ရှာရွ် ရှာရွ် မှတ်ရပြန်စါ1 ဤသို အသစ် 
ကို ရှာရွ် မှတ်ရတိုင်း ဘ၁၀နာကို အသစ် အသစ် တည်ထောင်ရ 
သကဲ့သို ဖြစ်လေစါါ, ထို့ကြောင့်) မရင့်သန် မတိုးတက်ဘဲ ရှိတတ် 
သည်; သှို ဘာဝနာ အသစ် အသစ် ) ဖြစ်ရွ် မတိုးတက်နိုင်သည် 

တထာ သတိ ကမ္မဋ္ဌာန န္ဝံ နဝမေဝ သိယာ ဟူသော မဟာဋီကာ 


ဖြင် မမာ ယုံကြည်အပ်ခါ  သိိဖြစ်ရ်, ဘခဏ်း (၅) ခ ပြထား 


နာ အားထုတ်ပါလေ/# အချိနတန်သော အခ 
ရုပ်ကို က တကြိမ် မှတ်ရာဘ္ထင် မှတ်တဲ့စိတ် အဆင့်ဆင့်ကို 
၆ နှစ်ကြိမ် ဖြစ်စေ့ ထိုထက် အလွန်ဖြစ်စေ့, ဆင့်ကာ 
ဆင့်ကာ `မွတ်သိခြင်း သည် အလိုလိုပင် သန့်ရှင်း ဖြစ်ပါလတ္ခံ # 


သိုသော်လဲ ဘင်္ဂဉာဏ်ဖြစ်ပုံကို ပြဆိုရာ ပါဠိ. အဋ္ဌကထာတ္ခိဒ် 
ရုပ်မှတ် တကြိမ် တကြိမ်မှာ နာမ်မှတ် တကြိမ် တကြိမ် ဖြစ်ခြင်း 
ကိုသာ ပြဆိုလျက် ရှိပေသည်, လှိုကြောင့် ရုပ်ကို တကြိမ် တကြိမ် 
မှတ်ရာဒ် ထို မှတ်တဲ့စိတ်ကို တကြိမ် တကြိမ်မျ မှတ်သိနိုင်လျှင်ပင် 
မဂ် ဖိုလ်သို ရောက်စေနိုင်အောင် ဝိပဿနာဉာဏ် ပြည့်စိုပြီ 

ဟူရွ်သာလျှင် ယုံမှားမရှိ မြဲမြိငာ မှတ်သားအပ်စါၤ# မဂ် ဖိုလ်သိို 
က ရ္ခ် ဖိုလ်ကို အလိုရှိတိုင်း ဝင်စားနိုင်အောင် ဝိပဿနာ 
ကောင်းစွာ နိုင်နင်းသော ပုဂ္ဂို လ်တ္တိသည်ကား စမ်းသပ်ကြည့်လို 


၉ ဝိပဿနာ ရှနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


ပါက စိတ် အဆင့်ဆင့်ကို အလိုရွိတိုင်း ရှုမှတ် ကြည့်နိုင်ပါဇ်ၢ 
ထိုသို့သော ပုဂ္ဂိုလ်မှာ ဝိပဿနာစိတ် အဆင့်ဆင့်ကို အကြိမ် 
ရာထောင်မကလိုက်ရွ် ရှုမှတ်နေသော်လဲ ကောင်းမြဲပင် ကောင်း 
လျက်, ထငဝ်ရှားမြဲပင် ထင်ရှားလျက် ရှိတတ်ပေစ်ါ# သ္နိုဖြစ်ရွှ 
ဤသို နိုင်နှင်းပြီးသော သူများသာလျှင် စမ်းသပ်လိုပါက စမ်းသပ် 
ရှမှတ်နိုင်ပေသည်, မဂ် ဖိုလ်သှို မရောက်သေးသော အားထုတ်စ 
ပုဂ္ဂိုလ်သည်ကား စိတ် အဆင့်ဆင့်ကို ရှုမှတ်ခြင်းဋ် အလျင်းပင် 
ကြောင့်ကြမစိုက်အပ်သည်သာတည်း # 
ဒိဋ္ဌိဥဂ္ယါဋ္ဌန ရှုပြင်ဖုံး #င} က ရှုမှတ်နေသည် ဟူရွငှင်း ရှုမှတ်မှုဟာ 
င အမှုဘဲ ဟူရ််ငှင်းး ဤ်သ္ကိအားဖြင့်“မှတ်နေ 
တဲ့ ပုဂ္ဂို လ်ကောင် ရှိနေသလို” ထင်မြင်ွဲလမ်းမှု မကင်းသေးလျှင် 
ထိုယောဂီစ်ါ ရှုမှတ်မှုသည် “ထိုသို ထင်မြင် _ဲလမ်းမှု ဒိဋ္ဌိကို 
မခ္ဇါနိုင်သောကြောင့်” ဒိဋ္ဌိဥဂ္ယဋန မမည်သေး# အောက် ဝိသုဒ္ဓိ 
၂ -ပါးဖြင့် ဒိဋ္ဌိကို ပယ်ခွါခဲ့ပြီးသော်လဲ မဂ်ဖြင့် အကြှင်းမဲ့ မပယ်ရ 
သေးသောကြောင့် ဤ်သိုသော ဒိဋ္ဌိ ဖြစ်နိုင်သေးသည်သာတည်း# 


သိမ်မ္ဂေ့သော ဒိဋ္ဌိ. ဝိစိကိစ္ဆာ မကင်းသေးကြောင်း 


ကာမဉ္ဇာယႆ 9ိဋ္ဌိဝိသုဒ္ဓိ ကခ်ါဝိတရဏဝိသုဒ္ဓိ သမဓိဂ- 
မေန ဝိသုဒ္ဓဒိဋိကောၢ မဂ္ဂေန ပန အသမုဂ္လါဋိတတ္တာ 
အနောဠာရိကာယ ဒိဋ္ဌိယာ ဝသေနေဝံ ဝုတ္တံ; 
(မဟာဋိကာ ၂-၄၁၅) 
အယံ, သမ္မသနဉာဏ်နှင့် ပြည့်စုံသော ဤယောဂီသည်' ဒိဋ္ဌိ- 
ဝိသုဒ္မိ ကခ်ါဝိတရဏဝိသုဒ္ဓိ- သမဓိဂမေန, ဒိဋ္ဌိဝိသုဒ္ဓိ) ကခ်္ခါဝိ- 
တရဏဝိသုဒ္ဓိတ္ဇိကို ရခြင်းကြောင့်1 ကာမဉ္ဇ ဝိသုဒ္ဓဒိဋ္ဌိကောၢ 
စင်ကြယ်သော အမြင်အယူ ရှိသည်ကား မှန်ပါပေစ်/ ပန; 
သိိုသော်လဲ႔ မဂ္ဂေန အသမုဂ္လဋိတတ္တာၤ မဂ်ဖြင့် အကြွင်းမဲ့ မနုတ် 
မပယ်ရသေးသောကြောင့်# အနောဠာရိကာယ ဝိဋ္ဌိယာ ဝသေန;! 
သိမ်ဗ္ကေသော 8ိဋ္ဌိစၢ အလိုအားဖြင့် ဧဝံ, “အဟံ ဝိပဿာမိၢ မမ 


8ပဿနာတိ ဂဏှတော = ငါက ရှုသည်; ငါဇါ ရှုမှု ဟု ထင်မြင် 


၆ ၂ သမ္မသနဉာဏ် ၁၄၉ 


စ လမ်းသည်” ဟူသော တဤ်စကားကို႔ ဝုတ္တံ အဋ္ဌကထာဆရာ 
ဆိုအပ်စါ [| (ဤဋီကာကိုပင် ထောက်မှီရ် ်သမ္မသနဉာဏ်စသည်နှင့် ပြည်စုံသော 
သူအားသော်လဲ သိမ်မှှေသော ယုံမှားမှုလဲ ဖြစ်နိုင်သေးသည်”ဟု ယုံကြည်အပ်စ်ါ; ) 
ငါကောင် မဟုတ်တဲ့ သင်္ခါရ တရားတှိက သာလျှင် ငါကောင် 
မဟုတ်တဲ့ သင်္ခါရတရားတွေ့ကို ရှုမှတ် သိမြင်နေကြသည်ဟု မှတ် 
ခိုက် မှတ်ခိုက်ဒ် ထင်မြင် သဘောကျလျှင် ထိုယောဂီစါ ရှုမှတ် 
မှုသည် “ဒိဋ္ဌိကို ပယ်နုတ်နိုင်သောကြောင့်” ဒိဋ္ဌိဥဏ္ယါဋန မည်စ်# 
အထူးထက်သန်စ္လာ ဖြစ်သော အနတ္တာနုပဿနာပင်တည်း# 


ဧဝံ သင်္ခါရေ အနုတ္တတော ပဿန္တဿ ဒိဋ္ဌိသမုဂ္လဋနႆ 
နာမ ဟောတိ, (ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ၂-၂၆၄) 


ဧဝႆႈ ဤသို သင်္ခါရေး မှတ်တတ်, မှတ်အပ်, နှစ်ရပ်သော သင်္ခါရ 
တိကို, အနတ္တတော ပဿန္တဿး ငါကောင် မဟုတ်, သဘော 
တရားမျှသာဟု ရှုမြင်သော ယောဂီစါ# ဝိပဿနာ ; ရှုမြင်မှုသည် 
ဒိဋ္ဌိသမုပ္လါဋဠနီ နာမႈ ဒိဋ္ဌိသမုဂ္လ|ါဋန မည် သည်# မေက ဖြစ်စ 


ယဒါ အနတ္တာနုပဿနာ တိက္ခာ သူရာ ဝိသဒါ 
ပဝတ္တတိၢ ဝူတရာ ဠေဝိ တဒနုဂတိကာ႔ တဒါနေန 
ဒိဋ္ဌိဥဂ္ည္သါဠနံ ကတံ ဟောတိ# (မဟာဋီကာ ၂-၄၁၆) 


ယဒါ အကြင်အခါ အနတ္တာနုပဿနာ( အနတ္တာနုပဿနာ 
သည် , ဝါၢ အတ္တကောင် မဟုတ်, ငါကောင် မဟုတ်ဟု ရှုမြင်မှု 
သည်; တိက္ခာ သူရာ ၆8သ၁ဒၢါၤ ထက်မြက် ရဲရင့် သန့်ရှင်း သည် 
ဖြစ်ရ တ ဖြစ်စါ, ဇူတရာ ဒေပိၢ အနိစ္စာနုပဿနဂ, ဒုက္ခာ- 
နုပဿနာ ၂-ပါါးတိုသည်လည်း, တဒနုဂတိကား ထို အနတ္တ၇ာ- 
နုပဿနာ ဿသှို လိုက်ရွ် ဖြစ်ကုန်စါ#(ရှေးဦးစ္နာ အနတ္တဟု သိမြင် သဘောကျ 
သည်! နောက်မှ အနိစ္စ ဒုက္ခ ဟု ဆင်ခြင်သည်ဟု ဆိုလိုဒါ') တဒါ အနတ္တာန- 
ပဿနာ အထူး သန်စ္လာ ဖြစ်သော ထို အခါခိ႔ အနေန! ဂ်ယောဂီ 
သည်း ဒိဋ္ဌိဥုါဋနံ ဒိဋ္ဌိကို ပယ်နုတ်ခြင်းကို1# ကတံ; ပြုံအပ်သည်, 
ဟောတိ: ဖြစ်စါ 


၁၅၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


ပာနသမုဂ္လါဋန ရှူမြင်ပုံး # ငါ မှတ်နိုင်တယ်! ငါ မှတ်တတ်တယ် 
ဟု ထင်မြင်စွဲလမ်းသေးလျှင် ထိုယော 
ဂီစ်ါ ရှုမှတ်မှုသည် “ထောင်လွှား တက်က္ကြှမှု မာနကို မနုတ် မခ 
နိုင်သောကြောင့်” မ၁နသမုဂ္ညါဋန မမည်သေး, မမြဲတဲ့ သင်္ခါရ တရား 
တွေကသာ လျှင် မမြဲတဲ့ သင်္ခါရ တရားတွေကို ရှုမှတ် သိမြင်နေ 
ကြသည် ဟု မှတ်ခိုက် မှတ်ခိုက်ဒ် ထင်မြင်သဘောကျလျင် ထို 
ယောဂီစဇါ် ရှုမှတ်မှုသည် “မာနကို ပယ်နုတ်နိုင်သောကြောင့်” မဒန 
သမုဂ္ညါဋဠန မည်စ်႔ အထူးထက်သန်စ္ဟာ ဖြစ်သော အနိစ္စာနုပဿနာ 
ပင်တည်းၢ 
အနိစ္စ္ဌတော ပဿန္တဿ မဒန္သမုဂ္သံဋနံ နာမ 
ဟောတိ (ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ၂-၂ ၆၄) 
ယဒါ ပန အနိစ္စာနုပဿနာ တိက္ခာ သူရာ ဝိသ၁ဒါ 
ပဝတ္တတိၢ တုတရာ ဒေဝိ တဒနုဂတိကာၤး တဒါနေန 
မာန္သမုဂ္လါဋနံ ကတႆ ဟောတိ# (မဟာဋီကာ ၂-၄၁၆) 
နိကန္တိ ပရိယာဒါန ရူမြင်ပုံး # ကောင်းကောင်း သိမြင်တယ်ႈ 
ရှမှတ်မှု ကောင်းတယ်! အမှတ် 
ကောင်းတယ်ဟု သာယာနှစ်သက်လျှင် ထိုယောဂီစဇ်ရှုမှတ်မှုသည် 
်<ဌိကပ် တွယ်တာမှု နိကန္တိကို မပယ်နိုင်သောကြောင့်” နိကန္တိ 
ပရိယ၁ဒါန မမည်သေး မပြတ် ဖြစ်ပျက်နေတဲ့ သင်္ခါ တရားတွေက 
သာလျှင် မပြတ် ဖြစ်ပျက်နေတဲ့ သင်္ခါရတရားတွေ့ကို ရှုမှတ်သိမြင် 
နေသည်ဟု မှတ်ခိုက် မှတ်ခိုက်ဒ် ထင်မြင် သဘောကျလျင် ထို 
ယောဂီစါ ရှုမှတ်မှုသည် “ပြိကပ်တ္ကယ်တာမှု တဏှာကို ပယ်ဖျောက် 
ကုန်ခန်းစေနိုင်သောကြောင့်”နိကန္တိ ပရိယာဒါနမည်စၢ်ၤအထူးထက် 
သန်စ္လာဖြစ်သော ဒုက္ခာနုပဿနာ ပင်တည်း, အဋ္ဌကထာ ကား 
်သုဋ္ဌု ဝိပဿာမိၢ မနာပႆ ဝိပဿာမိဟု ယူလျှင် မာန ဖြစ်သည်; 
8ပဿိတုံ သက္ကောမိဟု သာယာလျှင် နိကန္တိ ဖြစ်သည်” ဟူရွ် 
မိနဆိုလျက် ရှိစ ဋီကာဠ်လဲ ထိုနှင့်လျော်စာပင် ဖွင့်ပြလျက်ရှိစါ 
ဒုက္ခတော ပဿန္တဿ နိကန္တိပရိယာဒါနံ နာမ 
ဟောတိ (ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ၂-၂၆၄) 


သမ္မသနဉာဏ် ၁၅၁ 
ယဒါ ပန ဒုက္ခာနုပဿနာ တိက္ခာ သူရာ ဝိသ၁ဒါ 
ပဝတ္တတိၢဗူတရာ ဥွေပိ တ၁နုဂတိကာၤးတဒါနေန နိကန္တိ- 
ပရိယာဒါ နံ ကတံ ဟောတိ (မဟာဋီကာ ၂ -၄၁၆) 
နာမသတ္တက ပြီးစါ! 
သမ္မသနဉာဏ် ပြီးစ 


ဥခယဗ္ဗဃဉာဏိ 


ယာ “ယဒတ္ထိ ယံ ဘူတႆၤ တႆ ပဇဟတိ ဥပေက္ခံ 
ပဋိလဘတိ တိ ဧ၀မ၁ဂတာ ဝ8ိစိနနေ မဇ္စျတ္တဘူတာ 
ဥပေက္ခာၤ အယံ ဝိပဿနုပေက္ခာ နာမႈ ပေ1 ပညာ ဧဝ 
ဟိ သာ ကိစ္စဝသေန ဒိဓာ ဘိန္ညားၤ ယထာ ဟိ ပုရိသဿ 
သာယႆ ဂေဟႆ ပဝိဋ္ဌံ သပ္ပံ အဇဧပဒဒဏ္ဍံ ဂဟေတ္တာ ပရိ- 
ယေသမာနဿ တႆ ထုသကောဋ္ဌာသေ နိပန္နံ ဒိသ္ကာ သပ္ပေါ 
နု ခေါ့ နောတိ အဝလောကေန္တဿ သောဝတ္တိကတ္တယံ 
ဒိသ္ထာ ဝိဗ္ဗေမတိကဿ သပ္ပေ န သပ္ပ္မေါတိ ဝိ8ိနနေ 
မဇ္စျတ္တတာ ဟောတိၢ ဧ၀မေဝ ယာ အာရုဉ္ဓဝိပဿကဿ 
ဝ8ပဿနာဉာဏေန လက္ခဏတ္တယေ ဒိဋ္ဌ သင်္ခါရာနံ အနိုစ္စ- 
ဘာဝါ8ိဝစိနနေ မဇ္စျတ္တတာ ဥပ္ပဇ္လတိၢ အယံ ဝိပဿန- 
ပေက္ခာ! (ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ၁-၁၅၇-နှင့် အဋ္ဌသာလိနီ ၂ ၁၈) 


ဝ8ိပဿနုပေက္ခာဇ်ါ သရုပ်သတ္တိ 


ယဒတ္ထိုပ#ပဋိလဘတိၱတိ ဟူရွ်ၢ ဧဝံ အာဂတာ: ဠ်သိို ဥပရိ 
ပဏ္ဌာသ, အင်္ဂုတ္တရ ပါဠိတ္စိဋိလာသော႔ 8ိစ8ိနနေ1 အနိစ္စ ဒုက္ခ 
အနတ္တ လေလားဟု စူးစမ်းဆင်ခြင်မှုဉ်႔ မဇ္စျတ္တဘူဘာၤ အလယ် 
အလတ် ညီမျှသော သဘောဖြစ်ရွ် ဖြစ်သော ၀”! အလွှန် 
ကြောင့်ကြမစိုက်သော သဘောဒဖြစ်ရ်် ဖြစ်သော# ယာ ဥပေက္ခာၢ 
ဝိပဿနာဉာဏ် တည်းဟူသော အကြင် ဥပေက္ခာသည်,# အတ္ထိ; 
ရွိစ်ါန အယံး ဤ်ဥပေက္ခာသည်# ဝိပဿနုပေက္ခာ နာမႈ ဝိပဿ- 


နုပေက္ခာ မည်စါ! 


ယဒတ္ထိ စသော ပါဠိတော်စ် အနက်ကား----ယႆ! အကြင် ခန္ဓာ 
ငါးပါးသည်/ အတ္ထိ! ပရမတ္ထအား ဖြင့် ရွှိဆဲတည်း/ ယံ, အကြင် 
ခန္ဓာ ငါးပါး သည် ဘူတႆၢ အကြောင်း ကြောင့် ဖြစ်ပေ| ဆဲတည်း ] 


(ယံ အတ္ထိ ယံ ဘူတံ ဧတရဟိ ခန္ဓပဉ္စကံ-ဥပရိပံ အမြတ္ခညး ယဒတ္ထိ ယံ ဘူတံ ပစ္စုပ္ပင္န- 
က္ခန္ဓပဉ္ဇကံ- အင်္ဂုတ္တရ အဋ္ဌကထာ ဥပရိပံ ဋီကာဒ်ၢ ယံ အတ္ထိ! ကိုၢ ယံ ခန္ဓပဉ္ဇကံ ပရုမတ္ထ- 


၁၅၄ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


တော အတ္ထိ-ဟု ဖွင့်ဝါ')# #1တႆ! ထို ပရမတ္တအားဖြင့် ထင်ရှား ရှိဆဲ, 
ဖြစ်ဆဲ ပစ္စုပ္ပန် ခန္ဓာငါးပါါးကိုၢ ပဇဟတိ; ပယ်ဇ်ၢ ဥပေက္ခံႈ 
အထူးကြောင့်ကြမစိုက်ရဘဲ, “မမြဲး ဆင်းရဲ ငါ ကောင် မဟုတ်”ဟု 
ရှင်းလင်းစွာ သိမြင်သော ဝိပဿနုပေက္ခာကို# ပဋိလဘတိ ရစ်! 


(ပါဠိတော်စာအုပ်တှိုဉ်ကား----တႆ ပဇဟာမီတိ ဥပေက္ခႆ ပဠိ- 
လဘတိပဟု ရှိစါၢ !တႆ; ထိုရှိဆဲ, ဖြစ်ဆဲ ခန္ဒာငါးပါးကို႔#ပဇဟာမိ,; 
ပယ်စွနူ့စ် ုတိၢဤသှိုပယ်စ္လန့်သောအခြင်းအရာအား:ဖြင့် #ဥပေက္ခႆ 
ဝိပဿနုပေက္ခာကို# ပဋိလဘတိ ရစ် ဤသို အနက်ပြန်လေး တံ 
ပဇဟာမီတိ ဥပေက္ခံ ပဋိလဘတိ တတ္ထ ဆန္ဒရာဂပ္ပဟာနေန ပစ- 
ဟာမိတိ ဝိပဿနုပေက္ခႆ ပဋိလဘဘိ- သတ္တဂ်ုတ္တရအဋ္ဌကထာ# 1 
အားထုတ်စ ဉာဏ်နုစဉ်ကာလဉ် ဖြစ်ခိုက် ရုပ် နာမ် ပစ္စုပ္ပန် ခန္ဓာ 
တှိုကို“မရြဲးဆင်းရဲငါကောင် မဟုတ်”ဟုကောင်းစွာ မပိုင်းခြားနိုင် 
အေး်ထိိုဖြေ ( ယိုခန၁ထို ၆၉ ၃၁ အမ္တဟု ထင်မတ်သျက်, 
လိုချင်တပ်မက်မှု ဆန္ဒရာဂ ဖြစ်နိုင်သေးစါ# သမ္မသနဉာဏ် ပြည့်စုံ 
အောင် ဉာဏ်ရင့်ပြီးသော ကာလဒ်ကား အထူးကြောင့်ကြ မစိုက် 
ရဘဲ; မှတ်ရုံမျှဖြင့် ဖြစ်ခိုက် ရုပ်နာမ် ပစ္စုပ္ပန် ခန္ဓာတိုကို “မမြဲ 
ဆင်းရဲ ငါကောင် မဟုတ်” ဟု ရှင်းလင်းစွာ သိမြင် သဘော 
ကျစ်, ထိုကြောင့် ထိုခန္မာတ္ဂိဒ္ဓိ “နိစ္စ သုခ အတ္တဟု ထင်မှတ် 
လျက်, လိုချင်တပ်မက်မှု ဆန္ဒရာဂသည် မဖြစ်နိုင်တော့ပြီ, ဤသို 
ဆန္ဖရာဂ မဖြစ်နိုင်အောင် သိမြင်မှု ဖြစ်သောကြောင့် “ဖြစ်ခိုက် 
ဖြစ်ခိုက် ရုပ်နာမ်ကို အထူးကြောင့်ကြ မစိုက် ရဘဲၢ “မနဲ ဆင်းရဲး 
ငါကောင် မဟုတ်” ဟု မှတ်သိခြင်းသည်” ထို ရုပ်နာမ် ဖြစ် 
ညိုက်သေ ဆန္တရာဂကိုလဲ ပယ်စ္လန့်သည် မည်စ်ၢ ထို ရုပ်နာမ် 
ခန္တာကိုလဲ ပယ်စွန့သည် မည်ခ်ၢ ဝိပဿဒုပေက္ခာလဲ မည်စ်ဟု 
ဆိုလိုစ်, သိခံ၉ၢ (မဟ၀ဋိကာဒ် ('ယဒက္ထိ ယံ ဘူတန္တိ ခန္ဓပဥကံၢ 
တံ မုဒဉိတုကရျတာဉာဏေန ပဇဟတိ” ဟူသော အဖွင့်ကိုကား 

ဋ္ဌန င် အပ်ဒ်ၢ ဤ ယူ၂သ၁လျှင် ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ် 
၂ ဝိသုဒ္ဓိမဂ်နှင့် ညီမည်#) 


၉၂ ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ် ၁၅၅ 


သာၤ ဝ8ိပဿနုပေက္ခာ, သင်္ခါရပေက္ခာဟူသော ထို ဥပေက္ခာ 
၂-မျိုးသည်/ ပညာ ဧဝ တရားကိုယ်အားဖြင့် ပညာသာတည်း; 
ကိစ္စဝသေနၤ လက္ခဏာ ၃ဥ-ပါးကို စူးစမ်း ဆင်ခြင်မှု အမှရှခြင်း 
ကိစ္စ သင်္ခါရတ္ဂိဒ် အမှရှုခြင်း ကိစ္ဆတ္စိစၱါ အလိုအားဖြင့် 1 ဒွိဓား 
နှစ်မျိုးဖြစ်ရွ်ၤ ဘိန္ဇာၤ ကွဲပြားစါ# ဟိ! ခွဲရ ထင်ာပြအံ့# သာယႆၤ 
ညနေချမ်း မှောင်ရီချိန်ဒ်ၤ ဝဂေဟႆ ပဝိဋ္ဌံ သပ္ပံ အိမ်ထဲသို ဝင်လာ 
သော မြွေကိုၢ အဇပဒ-ဒဏ္ဍံ ဂဟေတ္တာ ပရိယေသမာနဿၤၢ 
ဆိတ်ခ္က| သက္ဌာန်ရှိသောတုတ်ကို ကိုင်ရွ် ရှာလတ်သော်# တႆ; 
ထိုမ္ကြေကိုၢ ထုသကောဋ္ဌာသေ နိပန္နံ ဒိသ္ထာၢ ဖဲဲ့ပုံဒ်အိပ်နေသည်ကို 
တ္တေမြင်ရွ်႔ သပ္ပေ| နု ခေါ) နော တိ အဝလောကေန္တဿၤ မြွှေ 
ဟုတ်လေသလား, မဟုတ်လေသလားဟု ကြည့်ရှု စူးစမ်းလတ် 
သော် သောဝတ္တိကတ္တယံ ဒိသ္ထာၢ လည်ရေးသုံးတန့်ကို တ္တေ့မြင်ရွ် 
နိဗ္ဗေမတိကဿၤၢ မြွှေပင်တည်းဟု ယုံမှားမရှိ ဆုံးဖြတ်နိုင်သော 
ပုရိသဿ'း ယောက်ျားအား# သပ္ပေ) န သပ္ပေါတိ ဝိစိနနေ! မြွေ 
လေလား, မ္ကြှေ မဟုတ်ဘူးလေလားဟု စူးစမ်း ဆင်ခြင်မှု 
မဇ္စျတ္တတာၤၢ အထူး ကြောင့်ကြ မစိုက်ဘဲ အညီအမျ လျစ်လျူ 
ရှခြင်းသည် ႔ ဟောတိ ယထာ ဖြစ်သကဲ့သ္ကိၢ ဧဝံ ဧဝၢ ဤနည်း 
တူပင်လျှင်1 အာရဒ္ဓဝိပဿကဿး သမ္မသနဉာဏ်ဖြင့် အားထုတ်စ 
ပြုခဲ့ပြီးသော ဝိပဿနာ ယောဂီအားၤ ဝိပဿနာ ဉာဏေန! 
သမ္မသန ဝိပဿနာဉာဏ်ဖြင့်1 လက္ခဏတ္တယေ ဒိဋ္ဌေး လက္ခဏာ 
၁-ပါးကို တ္တေမြင်အပ်ပြီးလတ်သော်# သင်္ခါရာနံ အနိစ္စဘာ၀”?8ိ- 
ဝ8ိစိနုနေ1 သင်္ခါရတိိုစ် မမြဲသည့် အဖြစ် စသည်ကို စူးစမ်းဆင်ခြင် 
မှုဉ်ၤ ယာ မဇ္စျတ္တ္ဘတာၤ အကြင် အထူးကြောင့်ကြ မစိုက်မူရွ် အညီ 
အမျ လျစ်လျူ ရှုခြင်းသဘော သည်, ဥပ္ပစ္လတိၤ ဖြစ်စ်ါၤ အယႆ; 
ဤကြောင့်ကြ မစိုက်လွှန်းသော သိမှု သဘောသည်1 ဝိပဿနု- 
ပေက္ခာၤး ဝိပဿနုပေက္ခာ မည်ဇါ 


မျက်မှောက် မှတ်သိရတဲ့ ဖြစ်ဆဲ ရုပ်နာမ်တ္ဆိဒ်ငင်း; ထိုရုပ်နှာမ် 
များနှင့် နှိုင်းဆရ္ခ်, မျက်ကွယ် ရုပ်နာမ်တ္ဇိဒ္ဓိရင်း, ဖြစ်မှု ပျက်မှု 
အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တ လက္ခဏာတ္ဖိုကို သုံးသပ် ဆင်ခြင်ရွ် ယုံမှား 


၁၅၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


မရွိ ဆုံးဖြတ်နိုင်သော သူအား ဆိုခဲ့သော အဋ္ဌကထာတ္ခိနှင့် 
အညီ မမြဲ; ဆင်းရဲ ငါကောင် မဟုတ်သည် အဖြစ်ကို စူးစမ်း 
ဆင်ခြင်ရန် အထူးကြောင့်ကြ မစိုက်တော့ဘဲ, ဖြစ်ခိုက် ဖြစ်ခိုက် 
ရုပ်နာမ်ကို မှတ်ရုံမျသာ မှတ်လျက် အစနှင့် အဆုံး ဟူသော 
အဖြစ် အပျက်ကို ရှင်းလင်းစ္လာ သိမြင်သော ဝိပဿနပေက္ခာသည် 
ဖြစ်ပေါ် ထိုအခါမှ စရ္ခ် ဖြစ်ခိုက် ပစ္စုပ္ပန် ရုပ်နာမ်တ္စိုစ်ါ 
အဖြစ် အပျက်ကို သိမြင်သော ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ် ဖြစ်ပေ သည်ဟု 
သိအပ်စ်ၢ ထို ဉာဏ်ဇ် ဖြစ်ပုံကို ပဋိသမ္ဘိဒါမဂ် ပါဠိတှိုဖြင့် 
ပြပေဘံံ့ 
ပစ္ယုပ္ပန္ညာနံ ဓမ္မာနံ ဝိပရိဏာမာနုပဿနေ ပညာ 
ဥဒယဗ္ဗယာနုပဿနေ ဉာဏႆ# (ပဋိသႆ ၁) 
ပစ္စုပ္ပန္ညာနိ အကြောင်းကို ဂွဲရ်် ဖြစ်ပေ ဆဲ ဖြစ်ကုန်သော, 
ဓမ္မာနံၢ ရုပ်နာမ် တရားတှိုစ်ၤ ဝိပရိဏာမာနုပဿနေ ပညာ; 
ဖြစ်စ = ဖြစ်ခိုက်ကနှင့် မတူဘဲ ပြောင်းလဲ ပျက်စီးသည်ကို 
ရှုမြင်သော ပညာသည်# ဥဒယဗ္ဗယာနုပဿနေ ဉာဏံ! အဖြစ် 
အပျက်ကို ရှုမြင်သောဉာဏ် မည်ဇါၢ 
မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်း “ဘွားကနဲ ဘွားကနဲ ပေါ်လာသကဲ့သိို 
ရင်း; ခေါ်င်းပြုရ် ခေါင်းပြုရ် ဝင်လာသကဲ့သ္နိုငင်း” မှတ်အပ်တဲ့ 
ရုပ်နာမ်စ်ာ အစ = ဖြစ်ပေါ် မှုသည် မှတ်သိတဲ့ စိတ်ထဲ ဉာဏ်ထဲမှာ 
ထင်ရှားစ်ၢ “ရိပ်ကနဲ ရိပ်ကနဲ လွှင့်ပျောက်သ္တားသကဲ့သိိုငှင်း; 
ဖယောင်းတိုင် မီးတောက်ကလေးများ ဟုတ်ကနဲ ဟုတ်ကနဲ 
ငြိမ်းပျောက်သ္ကားသကဲ့သိိုငှင်း” မှတ်အပ်တဲ့ ရုပ်နှာမ်ဓ်ါ အဆုံး = 
ပျက်မှုသည်လည်း မှတ်သိတဲ့ စိတ်ထဲ ဉာဏ်ထဲမှာ ထင်ရှားစါ# ဤသိ 
ထင်ရှားသော အခါိ မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်း မှတ်အပ်သော ရုပ် 
နာ ၆ခါါ ထိုစ = ဖြစမှုွင့် အဆုံး =ပုက်မှုတိုကို သိမြင်ခြင်းသည် 
ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ် မည်ဇာ်, 
ဇာတႆ ရူပံ ပစ္စုပ္ပန္ခံ: တဿ နိဗ္ဗတ္တိလက္ခဏံ ဥဒယောၢ 
ဝိပရိဏာမလက္ခဏံ ဝယောၤၢ အနုပဿနာ ဉာဏႆ!# 


(ပဋိသံ ၅၂ ) 


၉} ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ် ၁၅၇ 


ဇာတႆ ရူပႆ! ဖြစ်ဆဲ (ဥပါဒ် ဌီ ဘင်သိိ ရောက်ဆဲ) ရုပ်သည် ; ပစ္စုပ္ပန္ညီ! 
ပစ္ယုပ္ပန် ရုပ်မည်ဓါၤ4 တဿၤ ထို ဖြစ်ဆဲရုပ်စ်# နိဗ္ဗတ္တိလက္ခဏႆ) 
အစ = ဖြစ်ပေါ်ခြင်း လက္ခဏာသည် / ဥဒယေ/! ဖြစ်ခြင်းမည်စာ် 
ဝိပရိဏာမလက္ခဏႆ! ဖြစ်စကနှင့် မတူဘဲ ပြောင်းလဲ ပျောက်ကွယ် 
ခြင်းလက္ခဏာသည်႔ ဝယေ/ၢ ပျက်ခြင်းမည်စ်ၤ အနုပဿနာၤ 
ထို ဖြစ်မှု ပျက်မှုတှိုကို သိမြင်ခြင်းသည် ; ဉာဏ် ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ် 
မည်စ်ၢ 
သန္တတိပစ္ယုပ္ပန္ည္နေ ခဏပစ္ယုပ္ပန္ည္ဇေ ဝါ ဓမ္မေ ဥဒယဗ္ဗယ- 
ဒဿနာဘိနိဝေသော ကာတဗ္ဗောၤန အတီတာနာဂတေ- 
တိ ဝုတ္တံ “ပစ္စုပ္ပန္နာနံ ဓမ္မ၀န”န္တိၢ 
ဇာတန္တိ နိဗ္ဗတ္တံ ပဋိလဒ္ဓတ္တဘာဝႆ #ပ# ပစ္စုပ္ပန္နရူပႆ 
နာမ ဇာတႆ ခဏတ္တယပရိယာပန္နန္တိ အတ္ထော# တႆ ပန 
အာဒိတော ဒုပ္ပရိဂဟန္တိ သန္တတိပစ္ယုပ္ပန္ဇ၀သေန ဝိပဿ- 
နာဘိနိဝေသော ကာတဗ္ဗော# (မဟာဋီကာ ၂ -၄၁၉) 


သန္တတိပစ္စုပ္ပန္နေ ဝါ ဓမ္မေး သန္တတိပစ္စုပ္ပန် တရားခ် ဖြစ်စေ 
ခဏပစ္စုပ္ပန္ညေ ဝါ ဓမ္မေ ခဏပစ္စုပ္ပန် တရားခ် ဖြစ်စေ ဥဒယဗ္ဗယ- 
ဒဿနာဘိနိဝေသေား အဖြစ် အပျက်ကို ရှုမှတ် နှလုံးသွင်းခြင်း 
ကိုၢ ကာတဗ္ဗော! ပြုအပ်စါ4 န အတီတာနာဂတေ! အတၱ 
အနုဂဂတ်တရားဒ စရ နှလုံးမသ္ထင်းအပ်# ဂတိၢ ထိုကြောင့် 
ပစ္စုပ္ပန္ညာနံ ဓမ္မာနန္တိႈ ဟူရွ်ၢ ဝုတ္တံ ဟောတော်မူအပ်စ်ၤ# 


ဇာတန္တိၢ ဇာတႆ ဟူသည်ကား, နိဗ္ဗတ္တီၢ ဖြစ်ပေါ်သော ပဌိ- 
လဒ္ဓတ္တဘာဝံႈ ရအပ်သော အထည်ကိုယ် သဘောရှိသော တရား 
တည်း; ပ # ပစ္စုပ္ပန္စရူပႆ နာမႈ ပစ္စုပ္ပန်ရုပ် မည်သည်ကား# ဇာတံ! 
ဖြစ်ပေါ် ဆဲ ရုပ်တည်းး ခဏတ္တယပရိယာပန္နံး ဥပါဒ် ဌီ ဘင်ဟူ 
သော ခဏ သုံးပါး အပေါင်းခ် အတွင်းဝင်သော ရုပ်တည်း; 
တိ အတ္တ္ထောၤ ဤကား ဇာတံ ရူပႆ ပစ္စုပ္ပန္နီ' ဟူသော အပိုဒ်စါ 
အနက်တည်း# ပန! သ္ဇ္ဂိဘော်လဲ# တႆ, ထိုခဏပစ္စုပ္ပန် ရုပ်ကို1 
အာ8ိတောၤ ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ်ဖြစ်ပေါ် စခ် ႔ ဒုပ္ပရိဂ္ဂဟႆ1သိမ်းဆည်း 


၁၅၈ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


ရှုမှတ်နိုင်ခဲစါၤ ဗုတိၢ ထိုကြောင့်1သန္တတိပစ္စုပ္ပန္ဇ၀သေနၢ သန္တတိ 
ပစ္စုပ္ပန် အလိုအားဖြင့်  ဝိပဿနာဘိနိဝေသောၤ ဝိပဿနာကို 
စရွ် နှလုံးသွင်းခြင်းကိုၢ ကာတဗ္ဗောၤ ပြုအပ်စ် 

ဤဋီကာနှင့် အညီ ဇာတံ ရှုပံ ပစ္စုပ္ပန္ခံ စသော ပါဠိတော်ဖြင့် ပြ 
အပ်သော ပစ္စုပ္ပန်တရား ဟူသည်မှာ ဥပါဒ် ဌီ ဘင်သှို ရောက်ဆဲ 
ခဏပစ္စုပ္ပန် တရားသာတည်း# အဒ္စါပစ္စုပ္ပန်, သန္တတိပစ္စုပ္ပန် တရား 
မဟုတ် ဟူရွ် သိအပ်စ်ၢ ထိုပြင် ဥဥဒယဗ္ဗယဉာဏ် ဖြစ်ပေါ် ခါစဥ္ခ် 
သန္တတိပစ္ယုပ္ပန်တရားစါ အဖြစ်အပျက်ကိုသာ သိနိုင်သည်; ထို 
ကာလမှ စရွ် နုသေ၁ ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ် ဖြစ်ပေ သည်4 ဥဒယဗ္ဗယ 
ဉာဏ်ရင့်သော အခါဋိကား ခဏပစ္ယုပ္ပန် တရားစ် အဖြစ်အပျက် 
ကို သိမြင်လျက် ဖြစ်သည် ဟူရွ်လဲ သိအပ်စါ ; 


သန္တတိနှင့် ခဏပစ္ဟုပ္ပန် 

ဇာတႆ ရူပႆ ပစ္စုပ္ပန္နံ စသည်ဒ် အခိပ္ပါယ်ကား----ဖောင်းရုပ် 
ပိန်ရုပ် ထိုင်ရုပ် ထရုပ် လှမ်းရုပ် ကွေးရုပ် ဆန့်ရုပ် စသော ကိုယ် အမူ 
အရာ ရုပ်ဟူသမျသည် ဖြစ်ဆဲ ပြုဆဲ ရှိဆဲ ခဏ ပစ္စုပ္ပန်ရုပ်ချည်းသာ 
တည်း! ထိုရုပ်တှိုစ်ၢ အစ ဟူသော ဖြစ်ပေါ် မှုသည် ဥဒယ=ဖြစ်မှုပေ 
တည်း #အဆုံးဟူသောက္က္ထယ်ပျောက်မှုသည် ဝယ=ပျက်မှုပေတည်းၢ 
တကြိမ် တကြိမ်သော ဖောင်းမှု ပိန်မှု ထိုင်မှု ထမှု လှမ်းမှု ကွေးမှု 
ဆန့်မှု လှုပ်မှု ရွှေမှု ပြုပြင်မှုတ္ရိုကို အစ=ဖြစ်မှု တကြိမ်စီ, အဆုံး = 
ပျက်မှု တကြိမ်စီဖြင့်သာ ပိုင်းခြားရွ် သိမြင်ခြင်းသည် သန္တတိပစ္စုပ္ပန် 
ရုပ်စး: အဖြစ်အပျက်ကို သိမြင်သော ဖြစ်ခါစ ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ်ပေ 
တည်း# ဤမျှလောက် သိလျှင်ပင် ဖောင်းမှုက တခြား+ပိန်မှုက တ 
ခြား+ထိုင်မှုက တခြား; ကွေးမှုက တခြား+ဆန့်မှုက တခြား ဗယ် 
လှမ်းက တခြား+-ညာလှမ်းက တခြား-ဤသှို စသည်ဖြင့် အပိုင်း 
အပိုင်းပြတ်လျက်သာ ထင်ပေါ် သောကြောင့် “တခု တခုသော 
ကိုယ်အမူအရာသည် တခြားတပါးသောကိုယ်အမူအရာနှင့် မရော 
နှောဘဲ ထိုထို အခိုက် အတန့်ဉ္စိသာလျှင် ပေါ်ရွ် ပေါ်ရွ် ကုန်ဆုံး 
ကုန်ဆုံး သွားကြသည်” ဟု ၂၄ှတ်ရုံမျှဖြင့်ပင် မတွေးမဆရဘဲ 
ရှင်းလင်းစာ သိမြင် သဘောကျစ်ၢၤ `?" 


၆ ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ် ၁၅၉ 


ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ် ထက်သန်သော အခါဋိကား တကြိမ်တကြိမ် 
အသက်ရှုရာဒ်် ဖောင်းကြွ လှုပ်ရှားမှု ကလေးပေါင်း အဆင့်ဆင့် 
များစာ ဖြစ်လျက် ထင်ရှားစ်# ထိုလှုပ်မှု ကလေးများသည် 
“ရေပြင်ပေ|် မှာ မိုးပေါက် ကလေးများ ကျတိုင်း ကျတိုင်း ဖြစ် 
ပေါ်ပြီးလျင် တခဏချင်း ပျက် ပျက် သွားတဲ့ ရေပွက် ကလေး 
များလိုပင်” တလှုပ်မှ တလှုပ်သို့ တဆင့်မှ တဆင့်သိို မရောက်ဘဲ 
ထိုထို ခဏမှာပင် ရိပ်ကနဲ ရိပ်ကနဲ ပေါ်လာရွ်ၢ ပျောက် ပျက် 
သ္ထားကြသည်ဟု ထင်ရှားစါ တကြိမ် တကြိမ်သော ပိန်မှု ထိုင်မှု 
ခြေလှမ်းမှု ကွေးမှု ဆန့်မှု လှုပ်မှု ပြုပြင်မှုတ္ဂိဋိလဲ နည်းတူပင် 
အဆင့်ဆင့် အစိတ်အပိုင်းများ၉ာ အပိုင်း အပိုင်း ပြတ်လျက်သာ 
ထင်ရှားကုန်ခါ# ထိုအခါ ပေါ် ချည် ပျောက်ချည်နှင့် မပြတ် 
ဖြစ်ပျက်လျက် ရှိသော ကိုယ်အမူအရာများစ် အစ ဖြစ်မှု အဆုံး 
ပျက်မှုတိုကို မတွေး မဆရဘဲ မှတ်ရုံမျ မှတ်ရုံမျဖြင့်ပင် ရှင်းလင်း 
သိမြင် ခြင်းသည် ပါဠိတော်နှင့် အညီ ခဏပစ္စုပ္ပန် ရုပ်၈စဉး ဥဒယ, 
၀ဝယတ္နိုကို သိမြင်သော ဗလဝ ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ်ပေတည်း, မြင်ခိုက် 
ကြားခိုက် စသည်ဒ်လဲ မြင်ရတဲ့ အဆင်းရုပ် ကြားရတဲ့ အသံရုပ် 
စသည်တှ္ဇိုကိုငှင်း, ကြည်လင်တဲ့ မျက်စိရုပ် နားရုပ် စသည်ကိိုကိုငှင်း 
ထိုထို ခဏမှာပင် ဖျတ်ကနဲ ဖျတ်ကနဲ ပေါ်လာရွ် ကုန်ပျောက် 
ကုန်ပျောက် သ္ကားကြသည်ဟု သိရစ်# ဤခဏပစ္ထုပ္ပန်ကို ပိုင်းခြား 
နိုင်အောင် အသိ လျင်မြန်သော ကာလ အမည်တပ်ရွ် မှတ်နေ 
လျင် ဖြစ်တိုင်း ပျက်တိုင်းသော ရုပ်ကို မမ္ဒီနိုင်ဘဲ ရှိတတ်စါ,# သိရုံ 
သိရုံမျှသာ အစဉ်လိုက် နေမှ အလုံးစုံကို စွေငအောင် သက်သက် 


သာသာနှင့် မှတ်သိနိုင်ပေတော့သည် 


ဇာတာ ဝေဒနာ ပစ္စုပ္ပန္ညာ ဇာတာ သညာ ပစ္စုပ္ပန္ဇာၢ 
ဇာတာ သင်္ခါရာ ပစ္စုပ္ပန္ညား ဇာတႆ ဝိညာဏႆ ပစ္စုပ္ပန္ခံႈ 
တဿ နဒိဗ္ဗတ္တိလက္ခဏႆံ ဥဒယေား 8ပရိဏာမလက္ခဏံႆ 
၀ဝယောၤ အနုပဿနာ ဉာ့ဏႆ,# (ငှင်း ၅၂ ) 
ဇာတာ ဝေဒနာ ဖြစ်ဆဲ ခံစားမှုသည် ပစ္စုပ္ပန္နာ ပစ္စုပ္ပန် 
မည်စါၤ ဇာတာ သညာ ဖြစ်ဆဲ မှတ်သားမှုသည်  ပစ္စုပ္ပန္နာၢ 


၁၆၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


ပစ္စုပ္ပန် မည်စ်1 ဇာတာ သင်္ခါရာ! ဖြစ်ဆဲ အားထုတ်မှုတ္ဂိုသည် 
၂၁၉ မည်ကုန်စ်# ဇာတံ ဝိညာဏံ! ဖြစ်ဆဲစိတ်သည် 
ပစ္စုပ္ပန္ခံ;ပစ္စုပ္ပန်မည်စါ# တဿ, ထိုပစ္စုပ္ပန်စိတ်စ်ၢ နိဗ္ဗတ္တိလက္ခဏႆ, 
အစ = ဖြစ်ပေါ်ခြင်း လက္ခဏာသည်# ဥဒယေး ဖြစ်ခြင်းမည်စါ 
ဝိပရိဏာမလက္ခဏႆ! ဖြစ်စကနှင့် မတူဘဲ ပြောင်းလဲ က္ကယ်ပျောက် 
ခြင်း လက္ခဏာသည် , ဝယေ/ၢ ပျက်ခြင်း မည်စ်4 အနုပဿနား; 
ထိုဖြစ်မှု ပျက်ပှတိုကိ သိမြင်ခြင်းသည်႔ ဉာဏႆၢ ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ် 


မည်စါၢ 


မြင်ဆဲ ကြားဆဲ နံဆဲ စားသိဆဲ ထိဆဲ ကြံဆဲ ရှုမှတ်ဆဲဒ် 
ပါဝင်သော ခံစားမှုသည် ပစ္စုပ္ပန် ဝေဒနာပင်တည်း! မှတ်သားမှု 
သည် ပစ္စုပ္ပန် သညာပင်တည်း! အာရုံကို သိက5မျှ အဂရုံပြုကာမျ 
ဖြစ်သောစိတ်သည် ပစ္စုပ္ပန် ဝိညာဏ်ပင်တည်း! ကြွင်းသော နာမ် 
တရားတှိုသည် ပစပန်သင်ရပိပင်တည်း မြင်ခြင်း ကြားခြင်း 
စသော အမူအရာ ကြိယာကို ပြီးစီးအောင် ပြုံလုပ်ဆဲ အားထုတ်ဆဲ 
တရားများ ဟု န ငင်း သင်္ခါရတ္ဂိမွာ.--- .“အာရိဆီသို စိတ်က 
ရောက်သွားသကဲ့သိုငှင်း စိတ်ဆီသို အာရုံက ရောက်လာသက္ခဲသွိ 
ငှင်း” အာရုံနှင့် စိတ်စ် တွေ့ထိမှု ဟူသော ဖဿ; “အာရုံဆီသှို 
တဟုန်တည်း ပြေးသွားသက္ဝဲသ္နိုငှင်း မြင်စေ ကြားစေ ကွေးစေ 
စသည်ဖြင့် စီရင်တိုက်တွန်း သကဲ့သ္သိုငှင်း” အာရုံနှင့် စိတ်ကို ဆက်စပ် 
စေ့ဆော်မှု ဟူသော စေတနာ; ဒီစည်မှု = == ဝိတက်ၢ စဉ်းစား 
ဆင်ခြင်မှု = = ဝိစာရၢ နှစ်သိမ့် အားရမှု = ပီတိ; ငြိမ်း အေးမှု = ပဿဒ္မိႈ 
ယုံကြည်မှု ကြည်သို႔ ကြည်လင်မှု = သဒ္ဓါး အမှတ်ရမှု = သတိ 
အားထုတ်မှု ကြောင့်ကြစိုက်မှု = ဝီရိယၢ စူ က်တယ်ကြည်မှု = = 
သမဂဓိ; ရှင်းလင်းစ္လာ သိမှု = ပညာၢ က နှစ်သက်မှု =- လောဘ 
စိတ်ဆိုးမှု စိတ်ပျက်မှု = ဒေါသၢ ရုပ် နာမ် တိုကိုပင် အကောင်း 
အမွန်တွေဟု ထင်မှားမှု = မေ၁ဟၢ ထောင်လွား နှိုင်း ပြိုင်မှု = -- 
ပာနႈ ပ္ရံလွှင့်မှု = = ဥဒ္ဓစ္စ ရုပ် နာမ် မဂ သတ္တဝါ ကောင်ဟု 
ထင်မှားမှု = ဒိဋ္ဌိႈ ယုံမှားမှု = ဝိစိကိစ္ဆာၢ--.-ဤသ္တိစသော တရားတို 
ပင်တည်း; အသီးအသီး သော င် ခခ တိ့ဒါ အစ = ဖြစ် 


၉} ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ် ၁၆၁ 


ပေါ် မှုသည် ဥဒယ ပေတည်း, အဆုံး = ပျက် မှုသည် ဝယ 
ပေတည်း; မြင်ခိုက် စသည်ဒ် ရှုမှတ်ရွ် ဤ နာမ်ခန္ဓာတှိစၱါ အဖြစ် 
အပျက်ကို သန္တတိ အားဖြင့် ဖြစ်စေ့ ခဏအားဖြင့် ဖြစ်စေ, 
ပိုင်းခြားရွ် သိမြင်ခြင်းသည် ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ်မည်ဇါါ 


သန္တတိ အားဖြင့် ပိုင်း ားပုံကား; ညောင်းမှု ဖြစ်ရာမှ အညောင်း 
ပြေရ်် နေထိုင်ကောင်းစါၢ နေ 
ထိုင် ကောင်းရာမှ တဖန် ညောင်းမှု ဖြစ်စေ, ပူမှု ဖြစ်စေ, နာကျင်မှု 
ဖြစ်စေ, ယားမှု ဖြစ်စေ, ဖြစ်ပေါ်ပြန်ဓါၤ ဌသိို ဖြစ်ပေါ် ရာဋ် 
ညောင်းစမှ အညောင်း ပြေသည် အထိ ညောင်းမှုပေါါင်း များ 
စ္ညာပင် ဖြစ်ငြားသော်လဲ ဥဒယဗ္ဗယဉာ့ဏ် နစဉ် ထိုညောင်းမှု 
များကို အသိး အသီး ပိုင်းခြားရွ် မသိနိုင်သေး သဘောတူသော 
ကြောင့် “တညောင်းတည်း” ဟူရွ်သာ ထင်မှတ်လျက် ရွှိစါၢ ဤသို 
တခုတည်း အနေအားဖြင့် ထင်မှတ်ရသော သဘောတူ ညောင်းမှု 
အစဉ်သည် သန္တတိပစ္စုပ္ပန် ဝေဒနာ မည်စာ်ၢ ထိုအတူပင် အစမွ 
အဆုံးတိုင်အောင် တခုတည်းဟု ထင်မှတ်ရသော သဘောတူ 
နေထိုင်ကောင်းမှု ပူမှု နာကျင်မှု ယားမှုတိစ် အစဉ်သည်လည်း 
သန္တတိပစ္စုပ္ပန် ဝေဒန၁ပင် မည်စ်# သိူဖြစ်ရ်် ဥဒယဗ္ဗယဉာ့ဏ် နုစဉ်် 
<“ညောင်းတ၁က တခြား+အညောင်းပြေရွ် နေထိုင် ကောင်းတာ 
က တခြား+တဖန် ညောင်းတာ ပူတာ နာကျင်တာ ယားတာက 
၁. 0 ဖြ ၃၇ ၆၂၁ ၁၉ကိက က် အက 
အပိုင်း အပိုင်း ဖြတ်လျက် သိမြင် သဘော ကျစ် ထိုပြင်, တမျိုး 
တည်း သော အဆင်း အသံ စသည်ကို မှတ်သားမှု အစဉ်သည် 
သန္တတိပစ္စုပ္ပန် သညာ မည်စ်ၢ တမျိုး တည်း သော အဆင်း အသံ 
စသော အဂရုံကို သိမှု အစဉ်သည် သန္တတိပစ္စုပ္ပန် ဝိညာဏ် မည်စါ 
တမျိုး တည်း သော အမူအရာကို ပြုလုပ်မှု အားထုတ်မှု အစဉ်သည် 
သန္တတိပစ္စုပ္ပန် သင်္ခါရ မည်စါၤ ဂ် သညာ ဝိညာဏ် သင်္ခါရတ္နိကိုလဲ 
သဘော မကေ သညာ ဝိညာဏ် သင်္ခါရတ္ဇိ ပြောင်းလဲတိုင်း 
“ရှေးရှေး သဘောက တခြား + နောက်နောက် သဘောက 
ခ ပိုင်းခြားလျက် သိမြင် သဘောကျစါၤး 


ဝိပဿနု၁ ၂-- ၁၁ 


၁၆၂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


ခဏအားဖြင့် ပိုင်း ားပုံကား !တစဉ်တည်း ဆက်ရွ် ဖြစ်သော 
ညောင်းမှု တမျိုးတည်း မှာပင် 
ပဌမတကြိမ် ညောင်းတာက တခြား+ဒုတိယတကြိမ် ညောင်း 
တာက တခြား+တတိယတကြိမ် ညောင်းတာက တခြား--ဤသှို 
စသည်ဖြင့် နင့်ကနဲ နင့်ကနဲ ပေါ်ရွ် ကွယ်ပျောက်သ္လားသော 
ညောင်းမှုပေါင်း များစ္ညာတ္ဂိုကို ပေါ်တိုင်း ပျောက်တိုင်း အသိး 
အသီး ပိုင်းခြားရွ် သိမြင် သဘောကျစ်# အညောင်း ပြေရွ် 
နေထိုင်ကောင်းမှု စသည်တှိုဉ္ဗ်လဲံ နည်းတူပင်တည်း# ထိုပြင်, 
အဆင်း တမျိုးတည်းကို မှတ်သားရာခိလဲ ပဌမ မှတ်သားတာက 
တခြား+ဒုတိယ မှတ်သားတာက တခြား-ဤသှို စသည်ဖြင့် 
အသီး အသီး ပိုင်းခြားရွ် သိစ်ၤ1 အဆင်း တမျိုးတည်းကို မြင်ရာ 
ခိလဲ ပဌမ မြင်တာက တခြား+ဒုတိယ မြင်တာက တခြား ဤသိ 
စသည်ဖြင့် အသိး အသီး ပိုင်းခြားရ်ွ် သိစ်ၤ အမူအရာ တမျိုး 
တည်းကို ကြံစည် အားထုတ်ရာဠိလဲ ပဌမ ကြံစည် အားထုတ် 
တာက တခြား+ဒုတိယ ကြံစည် အားတုတ်တာက တခြား ဤသို 
စသည်ဖြင့် အသီး အသီး ပိုင်းခြားရွ် သိစ်# ဤသို ပါဠိတော်နှင့် 
အညီ နာမ်တရားတှိုကို ခဏအားဖြင့် ပိုင်းခြားနိုင်အောင် အသိ 
လျင်မြန်သော အခါလဲ အမည်တပ်ရွဲ မှတ်လျှင် ပေါ်တိုင်း 
ပျောက်တိုင်းသော နာမ်ကို မမီနိုင်ဘဲ ရှိတတ်စ်ၤ တက်တက် 
တက်တက်နဲ၂ စက်သ္ထားနေသလိုပင် အလွန် လျင်မြန်စ္လာ ဖြစ်ပျက် 
နေသော နာမ်တရားတှိုကို သိရုံ သိရိမျှသာ အစဉ် လိုက်နေပါမှ 
စေ့ငအောင် လွယ်ကူစွာ မှတ်သိနိုင်တတ်ပေသည် 
ပဋိသမ္ဘိဒါမဂ် ပါဠိတော် ဒါရ ၆-ပါး, အာရုံ ၆-ပါး, 
ဝိညာဏ် ၆-ပါး, ဖဿ ၆-ပါး, ဝေဒနာ ၆-ပါး စသည်တှိုကိုလဲ 
်“ဇာတႆ စက္ခု ပစ္စုပ္ပန္ခံး ဇာတံ သောတံ ပစ္တုပ္ပန္ခံ” စသည်ဖြင့် 
အသီး အသီး ဝေဘန်ရွ် ကျယ်ဝန်းစာ ဟောတော်မူသေးစါ# ဤ 
ခ်ကား ကျယ်လွှန်းမည်ကြောင့် ငှင်းတှိုကို မထုတ်ပြတော့ပြီ ; 
ပြခဲ့ပြီးသော နည်းဖြင့် ခဏ၀စ္စုပ္ပန် ဖြစ်ခိုက် ရုပ်နာမ်ကို ပေါ် 
တိုင်း ပျောက်တိုင်း မှီအောင် လိုက်ရွ် သိသောသူသည် ဠ်သ္ဂိုလဲ 


၆၉ ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ် ၁၆၃ 


ဆုံးဖြတ် သဘောကျနိုင်ပေစ်# ပုံကား....ယခုမှတ်သိရတဲ့ ဖြစ် 
ပျက်ခိုက် ရုပ်နာမ်သည် မပေါ် လာမီက ဘယ်နေရာမှာမျှ စုဝေး 
တည်ရှိခဲ့သည် မဟုတ် ပေါ်လာသော အခါဠိလဲ ဘယ်နေရာ 
ကမျ ရွှေ့ပြောင်း ထွက်ပေါ် လာသည် မဟုတ်; ကွယ်ပျောက် 
သွားသော အခါလဲ ဘယ်နေရာသိုမျှ ရွှေ့ပြောင်း သွားသည် 
မဟုတ်! ကွယ်ပျောက်ပြီးသော အခါဠဋ်လဲ ဘယ်နေရာမှာမှ မြုပ် 
ကွယ်လျက် စုဝေး တည်ရှိ နေတော့သည် မဟုတ်! အမှန်အားဖြင့် 
သော်ကား သူ့အကြောင်းအားလျော်စွာ သည်နေရာမှာပင် 
ပေါ် လာရွိ သည်နေရာမှာပင် လုံးလုံး ကွယ်ပျောက် သွားသည် 
ဟု ဤ်သှိုလဲ ဆုံးဖြတ် သဘောကျနိုင်ပေစ်ၤ ပြောင်းပြန် ဥပမာ 
ကား.---- ထိုဉာဏ် အဆင့်သိို မရောက်သေးမီက “ကွေးမည့် လက် 
သည် မကွေးမီကပင် ရှိနေသည်ဟူရွ်ငှင်း ကွေးဆဲဌ်လဲ ထို 
ရှိဖြီးသားလက်ကပင် ရှှေ့လာသည် ဟူရ််ငှင်း; ကွေးမှု ပြီးဆုံး 
သ္ထားတဲ့ အခါလဲ ထို ကွေးတဲ့ လက်ကပင် ချထားရာသှို ရောက် 
သ္ထားသည်, ချ ထားရာမှာ ရွိရြဲပင် ရှိနေသည် ဟူရ်ငှင်း” ဖြစ်ခြင်း 
ပျက်ခြင်း မရှိဘဲ မြဲတဲ့အနေအားဖြင့် ထင်မှတ်လျက် ရွိခဲ့စါၤ ယခု 
မူကား ထိုကဲ့သို့ ထင်မှတ်မှားခြင်း မရှိတော့ပြီဟု ဆိုလိုစ် 
ဖောင်းမှု ပိန်မှု ထိုင်မှု ခြေကြှမှု လှမ်းမှု ချမှု ကြားမှု မြင်မှု စသည် 
တှိုဒ်လဲ နည်းတူပင်, ပြောင်းပြန် ဥပမာဖြင့် နှိုင်းယှဉ်ရ်် သိပါလေ! 
ဤသိပုံသည် ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ် အရာဒိ အရေးအကြီးဆုံးပေတည်း# 

ဖော်ပြခဲ့ပြီးသော ပါဠိ အနက် အဓိပ္ပါယ်တိိုသည်သာလျှင် 
ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ် ဖြစ်ပုံကို ဆုံးဖြတ်ရန် လိုရင်း အချုပ်တှို့ ပေတည်း; 
ပြလတံ့သော ပါဠိ အနက် အဓိပ္ပါယ်တှိုသည်ကား ငှင်းဉာဏ် 
ဖြစ်ပုံကို ဆုံးဖြတ်ရန် ပြသည် မဟုတ်, ငှင်းဉာဏ်ဇ် အစ္တမ်းသတ္တိ 


ကိုသာ ပြလိုသော စကားတ္တိုပေတည်း; 


ဥဒယဗ္ဗယဉဥာဏ်ဇါ် သတ္တိပြစကား 
ပဉ္စန္သံ ခန္ဓာနံ ဥဒယံ ပဿန္တော ပဉ္စဗီသတိ လက္ခဏာနိ 
ပဿတိ ဝယံ ပဿန္တော ပဉ္စဝိသတိ လက္ခဏဒနိ 


၁၆၄ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


ပဿတိ! ဥဒယဝယံ ပဿန္တော ပဏ္ဌာသ လက္ခဏာ၀နိ 


ပဿတိ # (ပဋိသမ္ဘိဒါမဂ် ၅၃) 

ပဉ္စန္နံ ခန္ဗ္ဓာနီ; ငါးပါးသော ခန္ဓာတှိစ်ၤ ဥဒယံ ပဿန္တောၢ 
ဖြစ်မှုကို မြင်သော သူသည်, ၀1! ဖြစ်မှုကို မြင်လတ်သော်; ပဉ္စ- 
ဝိသတိ လက္ခဏာနိ ပဿတိ, ၂၅-ပါးသော လက္ခဏာတ္နိုကို 
မြင်စါးၤ ဝယံ ပဿန္တေား ပျက်မှုကိုမြင်သောသူသည် ; ဝါ! ပျက်မှုကို 
မြင်လတ်သော် , ပဉ္စဓီသတိ လက္ခဏာနိ ပဿတိ ၂ ၅-ပါးသော 
လက္ခဏာတ္ဇိုကို မြင်ဓါ႔# ဥဒယ၀ယံႆ ပဿန္တော! ဖြစ်မှု ပျက်မှုကို 
မြင်သော သူသည်, ၀1! ဖြစ်မှု ပျက်မှုကို မြင်လတ်သော်# ပဏ္ဌ္တာသ 
လက္ခဏာနိ ပဿတိ! ၅၀-သော လက္ခဏာတိုကို မြင်စါၢ 


အဝိဇ္ယာသမုဒယာ ရူပသမုဒယောတိ ပစ္စယသမု- 
၁ယဋ္ဌေန ရူပက္ခန္ဓဿ ဥဒယံ ပဿတိ, တဏှာသမုဒယာၢ 
ကမ္မသမုဒယာၤ အာဟာရသမုဒယာ ရူပသမုဒယောတိ 
ပစ္စယသမုဒယဋ္ဌေန ရူပက္ခနွဿ ဥဒယႆ ပဿတိ နိဗ္ဗတ္တိ- 
လက္ခဏံ ပဿန္တောပိ ရူပက္ခန္ဓဿ ဥဒယႆံ ပဿတိ 
ရူပက္ခနွသဿ ဥဒယႆံ ပဿန္တော ဝူမာနိ ပဉ္စ လက္ခဏာနိ 
ပဿတိ# (ပဋိသမ္ဘိဒါမဂ် ၅၃) 
အဝိဇ္ညာသမုဒယာ,ၢ အဂိဖ္လာရှိခြင်းကြောင့်  (အဝိဇ္ဇာယ ဥပ္ပါဒါး အတ္ထိ- 
ဘာဝါတိ အတ္ထော-မဟာဋီကာ ဘွင့် ) ရူပသမုဒယောတိ! ရုပ်စါ ဖြစ်မှု 
ရှိသည် ဟူရ််# ၀”; ရုပ်ဖြစ်ပေါ် ရသည်ဟူရွ်# ပစ္စယသမုဒယဋ္ဌေန!; 
အကြောင်း ရှိခြင်းကြောင့် ; (ပစ္စယဿ ဥပ္ပန္နဘာဝေနၢ အတ္ထိဘာဝတောတိ 
အတ္ထော-မဟာဋီကာ ဘှင့်) 1 ရူပက္ခန္ဓဿ ဥဒယံ) ရူပက္ခန္ဓာစ် ဖြစ်ခြင်းကို1 
ပဿတိ! သိမြင် သဘောကျစ်ၤ တဏှာသမုဒယား တဏှာ ရှိခြင်း 
ကြောင့်# ကမ္မသမုဒယား ကံရှိခြင်းကြောင့်, အာဟာရသမုဒယာ!; 
စားအပ်သော အာဟ၈ရရရှိခြင်းကြောင့်ၢ ရူပသမုဒယောတိ ရုပ်စ် 
ဖြစ်မှု ရှိသည် = ရုပ်ဖြစ်ပေါ သည် ဟူရွ်4 ပစ္စယသမုဒယဋ္ဌေန! 
အကြောင်း ရှိခြင်းကြောင့် ရူပက္ခန္မဿ ဥဒယႆ' ရူပက္ခန္ဓာဇ်ါဖြစ်ခြင်း 
ကို,# ပဿတိ, သိမြင် သဘောကျစ်# နိဗ္ဗတ္တိလက္ခဏံ! ဖြစ်ပေါ်ခြင်း 
လက္ခဏာကို႔ ပဿန္တောပိ, ဖြစ်ဆဲဉ် မြင်သည် ဖြစ်ရွ်လဲ# 


၉ | ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ် ၁၆၅ 


ရူပက္ခန္မဿ ဥဒယံႈ ရူပက္ခန္ဓာ ဖြစ်ခြင်းကိုၢ ပဿတိ သိမြင်စါ 
ရူပက္ခနွဿ ဥဒယႆ! ရူပက္ခန္ညာစါ ဖြစ်မှုကိုး ပဿန္တောၤ မြင်သော 
သူသည်, ူမာနိ ပဉ္စ လက္ခဏာ၀နိၢ ဤ ငါးပါးသော လက္ခဏာ 


တှိုကို1 ပဿတိ မြင်စါ 
လက္ခဏ» ငါးပါး ဟူသည်ကား; ရှေးဘဝ ကံကို ပြုစဉ်က ပြီးခဲ့ 
သော အဝိဇ္ဇာ ရှိခြင်း ၁-ပါး! 
တဏွာရွိခြင်း ၁-ပါး; ကံရှိခြင်း ၁-ပါးး ယခု ဘဝဒ် စားအပ်သော 
အာဟ၀ရရှိခြင်း ၁-ပါး; မှတ်သိအပ်ဆဲ ပစ္စုပ္ပန်ရုပ်စ်ဖြစ်ပေါ ခြင်း 
၁-ပါး ဤ ငါးပါးတှိပေတည်း# 
အဝိဇ္လာနိရောဓာ ရူပနိရောဓောတိ ပစ္စယနိရောဓဋ္ဌေန 
ရူပက္ခန္ဒဿ ဝယံ ပဿတိ# တဏှာနိရောဓာၤကမ္မနိရောဓ၇1 
အာဟာရနိရောဓာ ရူပနိရောဓောတိ ပစ္စယနိရောဋန 
ရူပက္ခနွဿ ဝယႆ ပဿတိ; ဝိပရိဏာမလက္ခဏႆ ပဿ- 
န္တောပိ ရူပက္ခနွဿ ဝယႆ ပဿတိ,# ရူပက္ခန္ဓဿ ဝယံ 
ပဿန္တော ဝှူမာနိ ပဉ္စ လက္ခဏာနိ ပဿတိ, 
(ပဋိသမ္ဘိဒါမဂ် ၅၇) 
အဝိဇ္ဇာနိရောဓာၤ အဝိဇ္ဇာစါ ချုပ်ခြင်း = မဖြစ်ခြင်း = ကင်း 
ခြင်းကြောင့် / ရူပနိရောဓောတိါံ ရုပ်စါ ချုပ်ခြင်း = မဖြစ်ခြင်း == 
ကင်း မ်း ခြင်း ဖြစ်သည်ဟူရ််ၤ ၀”! ရုပ်မဖြစ်လတံ့ဟူရ််4 ပစ္ဌယ- 
နိရောဓဋ္ဌေနၢႈ အကြောင်းစါ ချုပ်ခြင်း = မရွိ`မြင်း = ကင်းခြင်း 
ကြောင့် ရူပက္ခန္ဓဿ ဝယ! ရူပက္ခန္စာဇ် ပျက်ခြင်း = မရွိခြင်း =- 
ကင်းခြင်းကို, ပဿတိ, သိမြင် သဘောကျစါၢ !; (အဂ္ဂမဂ္ဂဉဏေန 
၈. အနုပ္ပါဒနိရောဓတော စျ ပြည်မ ရူပဿ ဘနုပ္ပါဒနိရောဓော ဟောတိ-- 


ဤမဟာဋီကာနှင့် အညီ့ နိရောဓ= =ချုပ်ခြင်း! အနုပ္ပါဒ= =မဖြစ်ခြင်း ဝယ= ပျက်ခြင်း; 
အဘာဝ== မရှိခြင်း ဟူသော ဤစကား အလုံးစုံသည် ဝ် ဤအရာဉ် အနက် အဓိပ္ပါယ်အား :ဖြင့် 
အတူတူ မဖြစ်ပေါ်ရွ် မရှိခြင်း ကိုသာ ပြင် ်ပေါ်ပြီးမှ မှ ပျက်ခြင်း ကွ္နယ်ပျောက် 


သူားခြင်းကို ကုကား ဆိုလိုသည် မဟုတ်ပေ) ]] တဏွှာနိရောဂေး တဏှာ 
ကင်းခြင်းကြောင့် ; ကမ္မနိရောဓာၤ ကႆ ကင်းခြင်းကြောင့်+ အာ- 
ဟာရနိရောဓာၤ အာဟာရ မရှိခြင်းကြောင့်း ဝါ အာဟာရ မရွိ 


လတ်သော် ) (ပဝတ္တိ ပစ္စယဿ ကဗဠီကာရာဟာရုဿ အဘာဝေ-ဋိကာ ဘွင့်) 


၁၆၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


ရူပနိရောဓောတိ! ရုပ် မဖြစ်လတံ့ ဟူရွ်% ပစ္စယနိရောဓဋ္ဌေန; 
အကြောင်းစါ မရှိခြင်းကြောင့် ရူပက္ခနွဿ ယႆ, ရူပက္ခန္ဓာစ်ါ 
ပျက်ခြင်း = မရှိခြင်း = ကင်းခြင်းကိုၢ ပဿတိ! သိမြင် သဘော 
ကျစ် ဝိပရိဏာမလက္ခဏႆ, ဖြစ်စကနှင့် မတူဘဲ ပြောင်းလဲ 
ကွယ်ပျောက်ခြင်း လက္ခဏာကို႔ ပဿန္တောဖိ; ပျက်ဆဲဋ် မြင်သည် 
ဖြစ်ရွ်လဲ , ရူပက္ခန္ဓဿ ဝယ်; ရူပက္ခန္ဓာစ် ပျက်ခြင်း = ကွယ်ပျောက် 
ခြင်းကို ; ပဿတိ! သိမြင်စ် (ဤနောက်ဆုံး ၀ယလက္ခဏာသည်ကား ဖြစ်ပေါ် 
ပြီးသော တရားဝ်ါ ပျက်ခြင်း=ကၠယ်ပျောက်သ္နားခြင်း ဟူသော ဘင်လက္ခဏာပေတည်း) ; 
ရူပက္ခန္ဓဿ ဝယ်; ရူပက္ခန္ဓာစါ ပျက်ခြင်း = မရွိခြင်းကိုၢ ပဿန္တောၢ 
မြင်သောသူသည် / ဂူမာနိ ပဉ္စ လက္ခဏ၁နိး ဤ ငါးပါးသော 
လက္ခဏာတှိုကို႔ ပဿတိ မြင်စါ 


လက္ခဏာ ငါးပါး ဟူသည်ကား/ # အရဟတ္တပမင်ဖြင့် ပယ်ပြီး ဖြစ် 

သောကြောင့် အဝိဇ္ဇာကင်း 
ခြင်း ၁-ပါးး တဏှာ ကင်းခြင်း ၁-ပါး, ကႆ ကင်းခြင်း ၁-ပါး 
စားအပ်သော အစာမရွိခြင်း ၁-ပး မှတ်သိအပ်ဆဲ ပစ္ဟုပ္ပန်ရုပ်စါ 
ပျက်ခြင်း ၁-ပါး ဤ ငါးပါးတိိုပေတည်းၢ# 


နာမ်ခန္ဓာ လေးပါးတှိုဉ္ဗ်လံ ဤရုပ်ခန္ဓာဒ် ကဲ့သိုပင် ဥဒယ- 
လက္ခဏာ ၅-ပါးစီ, ၀ယလက္ခဏာ ၅-ပါးစီ ဟောတော်မူစါ 
အထူးကား....ဝေဒနာ သညာ သင်္ခါရက္ခန္ဓာတ္ကိဉဒ် စတုတ္ထလက္ခဏာ 
ကို ဖဿသမုဒယာ, ဖဿနိရောဓာ ဟူရွ်ငှင်း ဝိညာဏက္ခန္ဓာ 
စတုတ္ထလက္ခဏာကို နာမရူပသမုဒယာ,နှာမရူပနိရောဓာဟူရွ်ငှင်း 
ဟောတော်မူခြင်းမျှသာ ထူးသည်; 

ဤသို ခန္ဓာ တပါး တပါးဒိ ဥဒယလက္ခဏာ ငါးပါးစီး ဝယ- 
လက္ခဏ» ငါးပါးစီ ဖြစ်ရွ်ႈ နှစ်ရပ်ပေ|ါင်းလျှင် လက္ခဏာ ၁ ၀-ပါးစီ 
ဖြစ်စါ ခန္ဓာ ငါးပါးလုံးဒိ ဥဥဒယလက္ခဏာ ၂ ၅-ပါးး ဝယလက္ခ- 
ဏာ ၂ ၅-ပါး ဖြစ်ရ််ၢ နှစ်ရပ်ပေ|ါင်းလျှင် လက္ခဏာ ၅၀-ဖြစ်စ်ၢ 
ထို ၅၀-တ္ဂိုတ္တင် နိဗ္ဗတ္တိလက္ခဏာ ငါးပါးသည် ဖြစ်ဆဲ ခန္ဓာ 
ငၢါးပါးတှိုစ်် ဖြစ်ပေါ်မှု ဥပါ်ပေတည်း, ဝိပရိဏာမလက္ခဏာ 
ငါါးပါးသည် ပျက်ဆဲ ခန္ဓာငါးပါးတှိစ် ပျက်မှုဘင်ပေတည်း; 


၆၂ ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ် ၁၆၇ 


သိိုဖြစ်ရွ် ထိုနိဗ္ဗတိလက္ခဏာ, ဝိပရိဏာမလက္ခဏဘတ္ဖိုကို ရှုမှတ် 
လျက် သာလျင် မျက်မှောက် သိစါ# က္ကြင်းသော အကြောင်း 
လက္ခဏ၁တ္ဂိုကိုကား ရွေးအဖ္စိုက ဖြစ်စေ, မှတ်မှုတှိစ်ၢ အကြား 
အကြား ဖြစ်စေ့ သဘောကျသည်အားလျော်စ္လာ ဆင်ခြင် 
လျက် သာလျှင် သိစ, ထို သိပုံများကို ပဌမတ္ထဲ အခဏ်း-င၄ှ (နှာ 
ု၄ဂ-၁၅၁) ခန္ဓာကို သိပုံအရာဥ် ပြခဲ့ပြီၢ သ္ဂိသော်လဲ ဆင်ခြင် 
လျက် သိခိုက်မှာ ဖြစ် ပျက်ဆဲ ရုပ်နာမ် ခန္ဓာတ္ဂိစၱ်ၢ တကယ်ဖြစ်မှု 
ပျက်မှုကို သိသည်ကား မဟုတ်ပေ # အဝိဇ္လာစသည် မကင်းသေး 
သောကြောင့် ရုပ် ဝေဒနာ စသည်တှိုစ် ဖြစ်ပေါ် နိုင်ခြင်းကိုငှင်း; 
အဝိဇ္ညာ စသည် ကင်းလျင် ရုပ် ဝေဒနာ စသည်တှိုစ် မဖြစ်ပေါ် 
နိုင်ခြင်းကိုရင် ဆင်ခြင်လျက် သဘောကျရုံမျ သာတည်း; 
ထိုကြောင့် မဟာဋီကာ ဤသို မိန့်ဆိုတော်မူစ် 
ဧတ္ထ စ ကေစိ တာဝ အာဟု “အရူပက္ခန္ဓာနံ ဥဒယဗ္ဗ- 
ယဒဿနံ အဒ္ဓါ-သန္တတိ၀သေနေဝၢ န ခဏဝသေနာ”တိ! 
တေသံ မတေန ခဏတော ဥဒယဗ္ဗယဒဿနမေဝ နံ 
သိယာ႔ အပရေ ပနာဟု “ပစ္စယတော ဥဒယဗ္ဗယဒဿ- 
နေ အတိတာဒိဝိဘာဂႆ အနာမသိတ္ညာ သဗ္ဗသာဓာရဏ- 
တော အဝိဇ္ဇာဒိပစ္စယာ ဝေဒနာဒီနံ သမ္ဘဝံ လပ္ဘမာနတႆ 
ပဿတိ န ဥပ္ပါဒ်ၢ အဝိဇ္လာဒိအဘာဝေ စ တေသံ 
အသပ္ဘဝံ အလပ္ဘမာနတႆ ပဿတိ! န ဘင်္ဂ ခဏတော 
ဥဒယဗ္ဗယဒဿနေ ပစ္ယုပ္ပန္ညာနံ ဥပ္ပါဒ ဘင်္ဂဉ ပဿတိ”တိၢ 
တံ ယုတ္တံ သန္တတိဝသေန ဟိ ရူပါရူပဓမ္မေ ဥဒယတော 
၀ဝယတော စ မနသိ ကရောန္တဿ အနုက္ကမေန ဘာဝနာယ 
ဗလပ္ပတ္တကာလေ ဉာဏဿ တိက္ခိဝိသဒဘာဝပ္ပတ္တိယာ 


ခဏတော ဥဒယဗ္ဗယာ ဥပဋ္ဌဟန္တီတိ#(၂-၄၂ ၂ ) 


စ! ဆက်ရွ် ဆိုဦးအံ့, ဧတ္ထႈ ဤအရာဒ်႔ တာဝ; ရွေးဦးစာၤ 
ကေစိ အချိုဆရာတ္ဂိသည်# အာဟု! ဆိုကုန်ပြီ မစ ၇ 
အရူပက္ခန္ဓာနံ ဥဒယဗ္ဗယဒဿနံး နာမ်ခန္ဓာ တှိုစ်ၢ အဖြစ်အပျက် 


ကို ရှုမြင်ခြင်းသည် ႈ အဉ္စါ- သန္တဘိ၀သေခနဝႈၢ အဉ္စါပစ္စုပ္ပန့် 


၁၆၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


သန္တတိပစ္စုပ္ပန်တှိုစ် အလို အားဖြင့် သာလျှင် ဖြစ်နိုင်ဓါး န ခဏ- 
၀သေန! ခဏပစ္စုပ္ပန် အလိုအားဖြင့်ကား မဖြစ်နိုင် ဂတိ! ဤသို 
ဆိုကုန်ပြီ; (ဤကေစိဝါဒကို ပဋိသပ္ဘိ 9ါမဂ် အဋ္ဌကထာ သက္ဝါဒ အဖြစ်ဖြင့် ပြထားဝ်ါ) 
တေသံ! ထို အချိုဆရာတ္စိစ်ၢၤ မတေနၤ! အလိုအားဖြင့်[ ခဏတော 
ဥဒယဗ္ဗယဒဿနမေဝႈ ဖြစ်ခိုက် ပျက်ခိုက် ခဏအားဖြင့် အဖြစ် 
အပျက်ကို ရှုမြင်ခြင်းသည်ပင်လျင်း န သိယာ, မဖြစ်နိုင်ရာ; 


ခဏပစ္စုပ္ပန် နာမ်ခန္ဓ၀တ္ရို ဟူသည်မှာ ရှုဆဲ ဝိပဿနာ 
စိတ္တုပ္ပါ5ပင်တည်း# သှိုဖြစ်ရွ် ရှုဆဲ စိတ္တုပ္ပါဒ်စၢ အဖြစ် အပျက်ကို 
ထို စိတ္တုပ္ပါင်ဖြင့်ပင် ရှုမြင်နိုင်ပါမှသာလျှင် “ခဏပစ္စုပ္ပန် နာမ် 
ခန္ဓာတ္တိစၱါ အဖြစ်အပျက်ကို မြင်နိုင်သည်”ဟု ဆိုသင့်ပေသည်1 
ထိုသို ရှုမြင်နိုင်ခြင်းသည်လည်း “လက်ညိုးစ်အဖျားကို ထိုလက်ညှိုး 
စါ အဖျားဖြင့်ပင် ထိရန်မဖြစ်နိုင်သကဲ့သို” မဖြစ်နိုင်ကောင်းသည် 
သာတည်း! ထိုကြောင့် ကေစိဆရာတ္ဂိုက “ခဏပစ္စုပ္ပန် အလို 
အားဖြင့် နာမ်ခန္ဓာတ္ကိစၱါ အဖြစ်အပျက်ကို မမြင်နိုင်”ဟု ဆိုကြပေ 
သည်# ဌဤ်ကေစိဝါဒကို လုံးဝမသင့်ဟု ဆိုရွ် ပယ်ရန်ကား မစ္ယမ်း 
နိုင်ပေ သ္ဂိုသော်လဲ “နိဗ္ဗတ္တိလက္ခဏႆ ပဿန္ကောပိၢ ဝိပရိဏာမ- 
လက္ခဏႆ ပဿန္တော8ိ”- ဟူသော ပဌိသမ္ဘိဒါမဂ်, “တျဿ ဓမ္မာ 
88တာ ဥပ္ပစ္ဇန္တိၢ ဝိဒိတာ ဥပဋ္ဌဟန္တိၢ ဝိိတာ အဗ္ဘတ္တံ ဂမ္တန္တိ”- 
ဟူသော အနုပ၁သုတ်, ဤသ္ဂိုသော ပါဠိတော်တှိုသည် ခဏပစ္စုပ္ပန် 
အလိုအားဖြင့် ထင်ပုံ သိပုံကို ပြဆိုလျက်ရှိကြစ်ၢ အဋ္ဌကထာကို 
ဋ်လဲ “မှီရာနှင့် အာရုံကို သိမ်းဆည်းပြီး ဖြစ်သောကြောင့် ရွှေး 
အခြားမဲ့တွင် ဖြစ် ပျက်သ္ကားသော နာမ်တရားတှိုစ် ဥပါဒ် ဌီ ဘင် 
သည် လောလောဆယ် ဖြစ်ဆဲ တည်ဆဲ ပျက်ဆဲ ကဲ့သို ယောဂီ 
အား ထင်ရှားစါၢ လ္ဆိုကြောင့်. ဝ8ဒိတာ ဥပ္ပဇ္ယန္တိ-စသည်ကို ဟော 
တော်မူသည်”ဟု ဖွင့်ပြတော်မူစ်ာ# ယောဂီတ္နိုစၢ မှတ်သိမှု = 
ဉာဏ်ဒ်လဲ ရွေးအခြားမဲ့တ္ဆင် ဖြစ်ပျက်သ္ကားသော နာမ်တရားများ 
သည် လောလောဆယ် ဖြစ်နေဆဲ ပျက်နေဆဲ ကဲ့သိုသာလျှင် 
ပေါ်လွင် ထင်ရှားစါ# သိုဖြစ်ရွ် “ကေစိ၀ဝါဒသည် ယောဂီတို 
ဉာဏ်ဖြစ်ပုံနှင့်လံ မကိုက်, ပါဠိ အဋ္ဌကထာတ္နိုစ် ရည်ရွယ်ချက်နှင့် 


၉ | ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ် ၁၆၉ 


လဲ မညီ ဟု အပြစ်ကို ဖော်ပြရွ် ပယ်တော်မူလိုသောကြောင့် 


“တေသံ မတေန ခဏတော ဥဒယဗ္ဗယဒဿနမေဝ န သိယာဟု 

ဋီကာဆရာ မိန့်ဆိုတော်ပူပေသည်# အဓိပ္ပါယ်ကား.---ထိုကေစိ 
ဆရာတှိုစါ အလိုအားဖြင့် ဆိုလျှင် ခဏစစ္စုပ္ပန် နာမ်တရားတှိုစ်ါ 
အဖြစ် အပျက်ကို သိမြင်ခြင်းမျှပင် မဖြစ်နိုင်တော့ပြီး ထိုသိုသော 
ရှမြင်ပုံကို ပါဠိ အဋ္ဌကထာတ္ဆိဒ် ပြဆိုဘ္လယ်ကား အဘယ်မှာ 
ရှိနိုင်တော့အံ့နည်း/ သိုသော်လဲ ပါဠိ အဋ္ဌကထာတ္ခိဒ် ထိုသ္နို 
သော ပြဆိုချက်လဲ ရှိပေစ်ၢၤ ပြဆိုသည့် အတိုင်းပင် ယောဂီ 
တိင် ထင်ခြင်း) သိခြင်းလဲ ရွိပေစါါ႔ သိုဖြစ်ရွ် ထိုကေစိ ဝါဒ 
မသင့်ပါ ဟု ဆိုလိုစ်ၤ 


အပရေ ပန ကေစိတ္ဖိမှ တပါးသော ဆရာတ္ဂိသည်ကား; 
ပစ္တယတော ဥဒယဗ္ဗယဒဿနေ!( အကြောင်းအလိုအားဖြင့် အဖြစ် 
အပျက်ကို ရှုဆင်ခြင်ရာဒ်႔ အတိတာ8ိဝိဘာဂ်ံ အနာမသိတ္ထာၤ 
အတိတ်တရား စသည်ဖြင့် _ခဲခြင်းကို မသုံးသပ်မူရွ်1 ၀1 အတိတ် 
အနုာဂတ် ဝစ္စုပ္ပန် မခွဲမူရွ် သဗ္ဗသာဓာရဏတေား အတိတ် 
အနာဂတ် ပစ္စုပ္ပန် အလုံးစုံတှိုနှင့် သက်ဆိုင်သော အားဖြင့် ; 
အဝိဇ္လာဒိပစ္စယာ! အဝိဇ္လာစသော အကြောင်းကြောင့်1 ဝေဒနာ- 
ဒီိနံ သမ္ဘဝံ လပ္ဘမာနတႆ1 ဝေဒနာစသည် တှိုစ် ဖြစ်သင့်ခြင်း 
ဖြစ်နိုင်ခြင်း, ရသင့်ခြင်း ရနိုင်ခြင်းကိုၢ ပဿတိ; တွ္ထေမြင်စါၢ 
သဘောကျစ်ၢ ဥပ္ပါဒႆ1 ဖြစ်ဆဲ နာမ်တ္ဆိစ်ါ တကယ်ဖြစ်ပေါ် ခြင်း 
ကိုကား# န ပဿတိၢ တ္တေမြင်သည် မဟုတ် အဝိဇာဒိအဘ၀ဝေ 
စၢ အဝိဇ္ဇာ စသည်တှို မရှိလျင်လဲးၢ တေသံ အသမ္ဘဝႆ အလပ္ဘ- 
မာနတႆ! “ထို ဝေဒနာ စသော နာမ်ခန္ဓာတှိုစါ မဖြစ်နိုင်ခြင်း မရ 
နိုင်ခြင်းကိုး ပဿတိ! တွေ့မြင်စ်ၤ သဘောကျစ် # ဘင် ပျက်ဆဲ 
နာမ်တ္သိစ်ါ တကယ်ပျက်ခြင်းကိုကားး န ပဿတိ တွေမြင်သည် 
မဟုတ်1 ခဏတော ဥဒယဗ္ဗယ၁ဿနေး ဖြစ်ခိုက် ပျက်ခိုက် ခဏ 
အလိုအားဖြင့် အဖြစ်အပျက်ကို မြင်ရာဌိကား# ပစ္တုပ္ပန္နာနႆး ဖြစ် 
ပျက်ဆဲ ပစ္စုပ္ပန် နှာမ်တရားတှိုစ်ၤ ဥပ္ပါဒဥၤ တကယ်ဖြစ်ပေါ ခြင်း 
ကိုငှင်း# ဘင်္ဂဉ္ဇ္စ တကယ်ပျက်ခြင်းကိုငှင်းး ပဿတိ မျက်မှောက် 


၁၇၀ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


တ္တေမြင်စ်ၤ တတိ အာဟု ဤ်သှို ဆိုကုန်ပြီး တံႈ ထိုအပရေ 
ဆရာတ္ကိုစ်ါစကားသည် ; ယုတ္တံ; သင့်မြတ်ပါပေဓ်ါ1 (အဘိဓမ္မ၀၀တာရ 


ဋီကာသစ်ဥ် အယုတ္တံ-ဟု ရှိသည်မှာကား အဆက်ဆက် ရေးကူးပုံနှိပ်ရာဉ် ချွတ်ယှင်းခဲ့သော 
လဒ ယုတ္မာ ရှမ္ဒသာလျင ထောကခသဿသည့ ပကက နင 
ညီညှတ်သည်! သင့်သည့် ဝါဒကို ဝန်ခံရာရောက်သောကြောင့် သင့်လဲ သင့်လျေဒ်ပေသည်1 
ဟိၢ အပရေ ဝါဒ သင့်ပုံကား# သန္တတိဝသေန!ၢ သန္တဟိပစ္စုပ္ပန် 
အလိုအားဖြင့် # ရူပါရူပဓမ္မေး ရုပ် နာမ် တရားတှိုကိုၢ ဥဒယတော 
စ! ဖြစ်မှုအားဖြင့်ငှင်းၤ ဝယတော စ; ပျက်မှုအားဖြင့်ငှင်း/ မန္သိ- 
ကရောန္တဿ! နှလုံးသွင်းသော ယောဂီအား! အနက္ကမေန) အစဉ် 
အတိုင်း, ဘာဝနာယ ဗလပ္ပတ္တကာလေး ဘာဝနာစဓါအားရွိခြင်း 
သို ရောက်သော ကာလဉၤ ဉာဏဿး မှတ်သိမှုဉာဏ်ဇစါ / တိက္ခ- 
ဝိသဒ ဘာဝပ္ပတ္တိယာၢ ထက်မြက် စင်ကြယ်ခြင်းသိို ရောက်ခြင်း 
ကြောင့် ဥဒယဗ္ဗယား ဖြစ်မှု ပျက်မှု တိုသည်ၤ ခဏတောၤ ခဏ 
ပစ္စုပ္ပန် အလိုအားဖြင့်# ၀” ဖြစ်ခိုက် ပျက်ခိုက် အလိုအားဖြင့် 
ဥပဋ္ဌဟန္တိၢ ထင်ပေါ် ကုန်စါ1 ဗူတိၢ ဤ်ကား အပရေ ၀1၁ သင့်ပို 
ကို ထောက်ခံချက်ပေတည်း# 


ပဋိသမ္ဘိဒါမဂ် အဋ္ဌကထာဋ်ကား ဤအပရေဝါဒကို ကေစိ၀ဝါဒ 
အဖြစ်ဖြင့် ဖော်ပြထားစ်# ဤ်အပရေဝါဒဋ် အဓိပ္ပါယ်ကား--- 
အဝိဇ္ဇာမကင်းသေးရွ် ခံစားမှု ဖြစ်ပေါ်သည်; အဝိဇ္ဇာကင်းလျှင် 
ကား, ခံစားမှု မဖြစ်ပေါ် နိုင်ပြီ-ဤသ္ဂို စသည်ဖြင့် နာမ်ခန္ဓာတှိုစ်ါ 
အဖြစ်အပျက်ကို အကြောင်း အလိုအားဖြင့် ရှုဆင်ခြင်ရာ် ဖြစ်ဆဲ 
ပျက်ဆဲ နာမ်တ္စိစၱါ တကယ်ဖြစ်မှု ပျက်မှုကို ရှုမိဆင်ခြင်မိသည်ကား 
မဟုတ်ပေ အတိတ် အနာဂတ် ပစ္တုပ္ပန်မခွဲခြားမူရ် သာမညအား 
ဖြင့် “အဝိဇ္ဇာ စသည် ရှိခြင်းကြောင့်, ဝေဒန၁စသည်တို ဖြစ်ပေါ် 
နိုင်ခြင်းမျကိုငှင်း အဝိဇ္ညာ စသည် မရှိလျှင် ဝေဒနာ စသည်တို 
မဖြစ်ပေ နိုင်ခြင်းမျကိုငုင်း” ရှုဆင်ခြင်မိရုံမျှသာ ဖြစ်ပေသည် 
ပစ္စုပ္ပန် နာမ်ခန္ဓာတ္ဇိစါ ဖြစ်မှု ပက်မှုကို ဖြစ်ခိုက် ပျက်ခိုက် ခဏ 
အလိုအားဖြင့် မှတ်သိရာဋ်ကား တကယ်ဖြစ်ပေမှု ဥပါဒ်, တကယ် 
ပျက်မှု ဘင်, တိုကို မျက်မှောက် သိမြင်ပေသည် ဟု ဆိုလိုစ်# 
ဤအရာဒ္ခ် ကေစိ.အပရေ့ ၂ -မျိုးတိတ္ထင်ၢ ကေစိမှ ကြွင်းသော 


၆၂ ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ် 5၇၁ 


ဆရာတ္စ္ဂိသည် အပရေ အခုဒ္ဗိ ပါဝင်ကုန်စ်႔ မဟာဋီကာ ဆရာ 
သည်လည်း ကေစိဝါဒဒ် အပြစ်ပြရ် အပရေ ဝါဒကို သင့်ပေသည် 
ဟု ဝန်ခံသောကြောင့် အပရေ အရဉ္ခ္ဗ် ပါဝင်လေစ်ါ သိိုဖြစ်ရွ့် 
ဤ အပရေ ဝါဒသည် ကေစိမှ ကြွင်းသော ဆရာအားလုံးတို 
သဘောတူ လက်ခံအပ်သော သမဒနဝါဒပေတည်း# (ဥဒယဗ္ဗယ 


ဉာဏ်စါ သတ္တိပြ စကားပြီးစါ#) 


အနုမာနုဉဥာဏ် ဖြစ်ပုံ 
ဖြစ်ပျက် ဆဲ ပစ္စုပ္ပန် ရုပ်နာမ်တ္စိစ်အဖြစ်အပျက်ကို ကောင်းစာ 
မျက်မှောက် တွေ့မြင်ပြီးသော သူသည် “ရှေးကာလ ရှေးဘဝတွေ့ 
ကလဲ သည်လိုပင် ဖြစ်ပျက်နေခဲ့မှာဘဲ နောက်ကာလ နောက်ဘဝ 
တွေမှာလဲ သည်လိုပင် ဖြစ်ပျက်သ္လားမှာဘဲ”ဟူရွ် အတိတ် အနာ- 
ဂတ် ရုပ်နှာမ်တ္ရိကိုလဲ မျက်မှောက် တ္ထေမြင်ရတဲ့ ပစ္စုပ္ပန် ရုပ်နာမ် 
များနှင့် နှိုင်းဆရ် ဆင်ခြင်ဆုံးဖြတ်စ် ; 


ပစ္စုပ္ပန်ကို စရ္ပ် ရှုအပ်ကြောင်း 


ပဌမဦိ ပစ္စုပ္ပန္ညဓမ္မ၀နံ ဥဒယဗ္ဗယံ ဒိသ္ဟာ အထ အတိ- 
တာနာဂတေ နယႆ နေတိ (မဟာဋီကာ ၂-၄၂ ဥ) 
ပစ္စုပ္ပန္ညဓမ္မာနှၢ ဖြစ်ဆဲ ပစ္စုပ္ပန် တရားတှိုစ်ၤ ဥဒယဗ္ဗယႆ; အဖြစ် 
အပျက်ကို ပဌမံ ဒိသ္ထာၤ ရှေးဦးစွာ မြင်ပြီးရွ်ၢ အထၤ ထိုမှ 
နောက်ဒ်႔ အတီတာန၀ဂတေ!း အတိတ်တရား အနု၇ဂတ်တရားခ်1 
နယံ, နည်းမှီးနှိုင်းဆရ် ဆင်ခြင် ဆုံးဖြတ်ခြင်းကို1 နေတိၢ ဆောင် 
၂ ၀”; ဖြစ်စေစ် (ဤပါဠိသည်လည်း ပစ္စုပ္ပန် ရှေးဦးစွာ ဝိပဿနာရှုအပ် 


မ .မ ၃0၈ မ င္လ င္သ 
ကြောင်းကို တိုက်ရိုက်ပြသော သာမက တခုပင်တည်း!) 


ခဏပစ္ငုပ္ပန် ရုပ်နာမ်တ္စိစ်ါ အဖြစ် အပျက်ကို ဖြစ်စဉ်အတိုင်း 
မိိအောင်လိုက်ရွ် လျင်မြန်စ္လာ မှတ်သိနိုင်သော အခါဠ် “မဖြစ်ဘူး 
သေးတဲ့ တရားများသာလျှင် ဖြစ်ပေါ် လာကြသည်! ဖြစ်ပြီးတဲ့ 
တရား ဟူသမှျလဲ ဘာမှ မကျန်ရှစ်ဘဲ လုံးဝချုပ်ပျက် ကွယ်ပျောက် 
သ္လားကြသည်” ဟု သိမြင် သဘောကျသောကြောင့် ရုပ်နာမ် 
သင်္ခါရတိုသည် မှတ်သိမှု ဉာဏ် အသစ် အသစ်ချည်းသာ ဖြစ်လျက် 


၁၇၂ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


ထင်ပေါ် ကုန်စါ# ရေပြင်ပေါ်ခ် မိုသ်းပေါက်ကျရ်် ဖြစ်ပေါ်သော 
ရေပ္လက်ကလေးများ, ရေပြင် တုတ်ဖြင့် ရေးဆွဲအပ်သော အရေး 
အကြောင်း, တိမ်တိုက်မှ ထွက်ပေါ် သော လျပ်စစ်ရောင်, ဒုတ်ဒုတ် 
ဒုတ်ဒုတ်နဲ့ မည်သော အင်ဂျင်စက်သႆ, ဤသို စသော အရာဝတ္ထု 
တိုသည် ကာလ အနည်းငယ်မျှသာ တည်ရွ် လျင်စ္လာ ပျက်စီး 
ကွယ်ပျောက် သွားကြသကဲ့သိိၢ သင်္ခါရတရားတ္ဂိသည် အလွှန် 
တိုတောင်းသော ခဏမျသာ တည်ရွ် လျင်စာ ကုန်ဆုံးပျောက်ပျက် 
သ္လားကြသည် ဟူရွ်လဲ မှတ်သိမှု ဉာဏ်ဒ် ထင်ရှားကုန်စ်# ရွှေ င္ကေ 
ကျောက် ပန်းပွင့် စသည် ထင်မှတ်ရအောင် မန္တန် ဆေးဝါတ္နိဖြင့် 
ဖန်ဆင်း လှည့်စားရွ် ပြအပ်သော မျက်လှည့်ဝတ္ထု, အဟုတ် 
တကယ်ပင် ထင်ရလောက်အောင် မြင်ရသော အိပ်မက်, ညဉ့် 
မှောင်ထဲ် ဝိုင်းရွ် ပြအပ်သော မီးစ စက်ဝိုင်း, ဟင်းလင်းပြင် 
အရပ်ဒ် ဂန္ထဗ္ဗနတ် ကျတ်သူရဲတှို ဖန်ဆင်းရွ် ပြအပ်သော မြို ရွာ, 
ရေမျှပ်ဆိုင်, ငှက်ပျောတုံး, ဤသို စသော အရာဝတ္ထုတ္တိသည် 
ယူငင်ရွ် အသုံးချလောက်တဲ့ အနှစ် အသားမှ ကင်းကြသကဲ့သိိုၢ 
သင်္ခါရတရားတိုသည် ခိုင်မာတဲ့ အနှစ် အသား, အသုံးကျလောက် 
တဲ့ အနှစ် အသားမှ ကင်းကြသည် ဟူရွ်လဲ မှတ်သိမှု ဉာဏ် 
ထင်ရှားကုန်စါ မှတ်သိမှု ဉာဏ်ဉဋိ ဤမျှလောက် ထစ်ရှားရွ် 
သိမြင်သော သူသည် ဥဒယဗ္ဗယာနုပဿနာမည်သော အစ 
ပဌမဖြစ်သော တရုဏဝိပဿနာ ဉာဏ်ကို ရစ် ရှုမှတ်မှု = 
ဝိပဿနာကို အားထုတ်စ ပြုခဲ့ပြီး ဖြစ်သောကြောင့်ရှင်း,ိပဿနာ 
ရှမှတ်သူ ဖြစ်သောကြောင့်ငှင်း. အာရုဒ္မွ ဝိပဿကပုဂ္ဂိုလ်လဲ မည်ပေဝ်ါ 
(အာရုဘီတိ အာရုဒ္ဓေါး ဝိပသဿတီတိ ဝိပသကော! အာရုဒ္ဓေါ စ သော ဝိပဆကော 
စာတိ အာရုဒ္ဓဝိပသကော-ဟု ၀စနတ္ထ ပြုၢ) 
ဧတ္တာဝတာနေန “ဝယဓမ္မမေ၀ဝ ဥပ္ပဇ္လတိၢ ၉ပ္ပန္နဥ္စ 
ဝယံ ဥပေတီ”တိ ဝမိနာ အာကာရေန သမပညာသ- 
လက္ခဏာာနိ ပဠိဝိဇ္ဖိတ္သာ ဌိတႆ ဥဒယဗ္ဗယာနုပဿနာ နာမ 
ပဌမံ တရုဏဝိပဿနာဉာဏႆ အဓိဂတံ ဟောတိ ယ- 
ဿာဓိဂမာ အာရုဒ္ဓဝိပဿကောတိ သင်္ခ ဂစ္ဆတိ! 


(ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ၂ -၂ ၆၉) 


၆၉| ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ် ၁၇၃ 


ဧတ္တာဝတာၢ “ဇာတႆ ရူပႆ ပစ္စုပ္ပဒ္နႆ” စသော ပါဠဠိနည်းနှင့် 
လျော်ညီစွာ သိမြင်သော ဌ်မျလောက်ဖြင့်[ ဝယဓမ္မမေဝ 
ဥပ္ပစ္ယတိၢ ပျက်တတ်သောတရား = ပျက်မည့် တရားသာလျှင် 
ဖြစ်ပေါ် လာသည် , ဌပ္ပန္နဥဉ္စ ဝယႆ ဥပေတီတိ! ဖြစ်ပြီး တရားလဲ 
ပျက်ခြင်း ကွယ်ပျောက်ခြင်းသိိူု ရောက်သ္ထားသည်ဟူရ်် ဗူမိနာ 
အာကာရေန! မျက်မှောက်သိသော ဤ အခြင်းအရာအားဖြင့် 1 
သမပညာသလက္ခဏာဒနိ ပဋိဝိဇ္ဇိုတ္တာ ဌိတီၢ ငါးဆယ်တိတိသော 
လက္ခဏဘတ္ဒိကို သိလျက် တည်သော! |] (တူမိနာ အာကာရေနာတိ 
တူမိနာ ယထာဝုတ္ကေန ပစ္စက္ခကရဏာကာရေန- လိုရင်း ဋီကာ ဘွင့်ၤ ဖြစ်မှု ပျက်မှုကို 
မျက်မှောက် သိခြင်းဖြင့်ပင် လက္ခဏာ ၅၀-ကို သိမှု ပြီးစီးသည် ဟု ဆိုလိုစ်) ! ၂ 
ဥဒယဗ္ဗယာနုပဿနာ နာမႈ ဥဒယဗ္ဗယာနုပဿနာ မည်သော! 
ပဌမႆၢ ဝိပဿနာဉာဏ် အစစ်တ္တိတ္တင် အစဆုံးဖြစ်သော# တရုဏ- 
ဝိပဿနာဉာဏံ; နုသော ဝိပဿနာဉာဏ်ကို႔ အနေန! ဤ်ယောဂီ 
သည်, အဓိဂတံ; ရအပ်ပြီးသည်ၤ ဟောတိ ဖြစ်ပေစ်ၤ ယဿ 
အဓိဂမာၢ ယင်းဉာဏ်ကို (ငှင်းဉာဏ်ကို) ရခြင်းကြောင့်1 အာရဒ္မ- 
ဝ8ိပဿကောတိ သင်္ခါ အာရဒ္ဓဝိပဿကပုဂ္ဂိုလ် ဟု ခေါ်ဆိုအပ် 
ခြင်းသိိူ႔ ဂစ္ဆတိ! ရောက်စါ 
ကလာပသမ္မသနာ8ိ၀သေန ပဝတ္တံ သမ္မသနႆံ န 
နိပ္ပရိယ၁ယေန ဝိပဿနာသမညႆ လဘတိ! ဥဒယဗ္ဗယာ- 
နုပဿနာ8ိ၀သေန ပဝတ္တမေဝ လဘတိ! 
(မဟာဋိကာ ၂ -၄၂၆; ၇) 
ကလာပသမ္မသန စသည်တို အလိုအားဖြင့် ဖြစ်သော သုံးသပ် 
မှု == ဉာဏ်သည် မုချအားဖြင့် ဝိပဿနာ အမည်ကို မရသေး 
ဥဒယဗ္ဗယာနုပဿနာ စသည်တှို အလိုအားဖြင့်ဖြစ်သော သုံး 
သပ်မှု = ဉာဏ်သည်သာ လျင် မုချအားဖြင့် ဝိပဿနာ အမည်ကို 
ရသည်; (မြန်မာပြန်) 


ဝိပဿနုပက္ကိလေသ -- ဝိပဿနာညစ်ညှုးကြောင်း 
ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ် ဖြစ်ပေ စ ကာလိ ယောဂီ ပုဂ္ဂိုလ်အား ၁၀- 
ပါးသော ဝိပဿနာ ညစ်ညှူးကြောင်း တရားတ္တိသည် ဖြစ်ပေ 


၁၇၄ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


ကုန်စါ မည်သည့် ပုဂ္ဂိုလ်အား ဖြစ်တတ်သည်, မဖြစ်တက်သည်ကို 
အောက်ပါ ဝိသုဒ္ဓိမဂ်ဖြင့် သိအပ်စါ ; 


ဝိပဿနုပတ္တိလေသာ ဟိ ပဋိဝေဓပ္ပတ္တဿ အရိယ- 
သာဝကဿ စေဝ ဝိပ္ပဋိပန္ညကဿ စ နိက္ခိတ္တကမ္မဋ္ဌာနဿ 
ကုသီတပုဂ္ဂလဿ နုပ္ပဇ္ဇန္တိၢ သမ္မာပဠိပန္ညကဿ ပန 
ယုတ္တပ္ပယုတ္တသဿ အာရဒ္ဓဝိပဿကဿ ကုလပုတ္တဿ 
ဥပ္ပဇ္ယန္တိ ယေဝ# (၂ -၂၆ ၉) 


ဝိပဿနုပတက္တိလေသာ!; ဝ8ိပဿနာဇ်် ညစ်ညှုးကြောင်း တရား 
တ္စိုသည်4 ပဋိဝေဓပ္ပတ္တဿၤ မဂ် ဖိုလ်သ္ဂို ရောက်ပြီးသော; 
အရိယသာဝကဿ စေဝၢ အရိယာ သာ၀ကအားငှင်း/ ဝိပ္ပဋိ- 
ပန္ညကဿ စ; မှားယွင်းစွာ ကျင့်သူအားငှင်း# နိက္ခိတ္တကမ္မဋ္ဌာနဿ 
စၢ ကမ္မဋ္ဌာန်းကို ချထားလျက် ရုပ်နားနေသူအားငှင်း# ကုသီတ- 
ပုဂ္ဂလဿ စ; ပျင်းပျင်း ရိရိနှင့် ခပ်ပေ) ပေ အားထုတ်နေသော 
ပုဂ္ဂိုလ်အားငုင်း# န ဥပ္ပဇ္ဇန္တိၢ မဖြစ်ပေါ် ကုန် ပန ဖြစ်ပေါ် တတ် 
သည်ကို ပြအံ့1 သမ္မာပဋိပန္နကဿၤ နည်းလမ်း မှန်ာ အားထုတ် 
လျက်  ယုတ္တပ္ပယုတ္တဿၢ မပြတ် မစဲ အားထုတ်လျက် / အာရဒ္မ- 
ဝိပဿကဿးၢ ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ်သို ရောက အာရဉဒ္ဓဝိပဿက 
မည်သော႔ၤ ကုလပုတ္တဿၤၢ အမျိုးသား အမိုးသမီး ယောဂီအား; 


ဥပ္ပဇ္ဇွန္တိ ဧဝ! ဖြစ်ပေါ် ကုန်သည် သာတည်း; (မဖြစ်ပေါ် ဘဲ မနေကြ ဟူလို 


ဗလဝဝိပဿကအား လဲ ဤဥပက္က်လေသတို မဖြစ်တတ်သောကြောင့် အရိယသာဝကသဿ- 
ဟူသော စကား ကို ဥက္ကဋ္ဌ နိဒ္ဒေသအား ႈဖြင့် ဆိုသည်ဟု မဟ၁ဋီကာဉ် မိန့် ထို ထို့ ကြောင့် 
နိဗ္ဗိဒါဉာဏ် စသည်နှင့် ပြည့်စုံသူအား လဲ ဥပက္က်လေသ အစစ်တှို ို မဖြစ်တတ်ဟု မှတ်အပ်ဝ်ၢ) 


သြဘာသေ စေဝ ဉာဏ စ; ပိတိယာ စ ဝိကမ္မတိၢ 
ပဿဒ္မိယာ သုခေ စေဝၢ ယေဟိ စိတ္တံ ပဝေဓတိၢ 


အဓိမောက္ခေ စ ပဂ္ဂဟေး ဥပဋ္ဌာနေ စ ကမ္ပတိ; 
ဥပေက္ခာ၀ဇ္ဇနာယ စၢ ဥပေက္ခာယ နိကန္တိယ၁၀ၢ # 
(ပဋိသံ ၂ ၉၂ ) 


၉၂ ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ် ၁၇၅ 


သြဘာသေ စေဝ! ဖြစ်ပေါ်သော အလင်းရောင်ကြောင့်ငှင်း1 
ဉာဏေ စၢၤ အလွန် ထက်မြက် လျင်မြန်သော အသိဉာဏ်ကြောင့် 
ငှင်း1 ပိတိယာ စ! နှစ်သိမ့် အားရမှု = ပီတိကြောင့်ငှင်း# စိတ္တံႈ 
မှတ်သိမှု = ဘာဝနှာစိတ်သည် # ဝိကမ္ပတိါ လှုပ်ရှား ပျက်စီးတတ် 
စ်ါ၅ ပဿဒ္ဓ္ဗိယာ ၈; ကိုယ် စိတ် ငြိမ်းအေးမှုကြောင့်ငှင်းး သုခေ 
စေဝၢ စိတ်ချမ်းသာမှု ဝမ်းသာမှုကြောင့်ငှင်းးၤ ယေဟိၤ ယင်း 
အကြောင်း ၂ -ပါးတ္တိုကြောင့်လဲ့  စိတ္တံၢ မှတ်သိမှု = ဘာဝနာစိတ် 
သည်# ပဝေဓတိ လှုပ်ရှား ပျက်စီးတတ်စါၤ အဓိမောက္ခေ စၢ 
အလွန် ကြည်လင်သော သဒ္ဓါကြောင့်ငှင်းး ပဌ္ဟေ စၢ အထူး 
ကြောင့်ကြ မစိုက်ရဘဲ ညီမျှစ္လာ အားထုတ်မှု = ဝီရိယကြောင့်ငှင်း1 
ဥပဋ္ဌာနေ စ အာရု ပြေးဝင်ရ်် ပြေးဝင်ရွ် သ္ဂားသကဲ့သို ထင် 
သော သတိကြောင့်ငှင်း, ဥပေက္ခာဝဇ္ဇုာယၤၢ အဂရုံကို မရှာ 
ကြံရဘဲ အညီအမျှ ဆင်ခြင်နိုင်သော အာဝဇ္ယန်း ဥပေက္ခာနှင့်တက္က 
ဖြစ်သော႔ ဥပေက္ခာယ စၢ ဝိပဿနုပေက္ခာကြောင့်ငုင်း# (ဥပေက္ခာ 
ဟူသော ဥပက္ကိလေသ သရုပ် တမျိုးတည်း ရစေရန် ဥပေက္ခာ၀ဇ္ဇန၁ယ-ပုဒ်ကို ဝိသေ 
သနပ္ရြုရ် အဓိပ္ပါယတ္ထ အနက်ပြန်သည်)4 နိကန္တိယာ စၢ ဝိပဿနာ သာ 
ယာ ငြိကပ်မှု = တဏွှာကြောင့်ငှင်း# စိတ္တီၢမှတ်သိမှု = ဘာဝနာ 
စိတ်သည် / ကမ္ပတိ လှုပ်ရှား ပျက်စီးတတ်စါ 


(၁) သြဘာသ #အလင်းရောင်သည် သမ?ဓိသက်သက်ကြောင့် 

လဲ ဖြစ်ပေါ် တတ်စါ်ၤ ဝိပဿနာဉာဏ်ကြောင့်လဲ 
ဖြစ်ပေ တတ်စ်ထိုတ္တင် ဗုဒ္ဓါနုဿတိ စသော သမထဘာဝနာကို 
အားထုတ်ဆဲ ပုဂ္ဂိုလ်အားငှင်း; ဖြစ်ပျက် ကိုင်းသော ရုပ် နှာမ် 
တ္စိကို အစဉ်အတိုင်း မှီအောင် လျင်မြန်စ္လာ မမှတ်သိနိုင် မပိုင်း 
ခြားနိုင်သေးသော ဝိပဿနာ ယောဂီပုဂ္ဂို လ်အားငှင်း ဖြစ်ပေါ် 
လာသော အရောင်အလင်း အမျိုးမျိုးသည် သမာဓိ သက်သက် 
ကြောင့် ဖြစ်သော အရောင်များ ပေတည်း ဠ် စကားကို 
အနာထပိဏ် သူဋ္ဌေးကြီးစါ ဝတ္ထုဖြင့် ယုံကြည်စာ မှတ်သား 


အပ်စ်# 


၁၇၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


အနာထပိဏ် သူဋ္ဌေးကြီးသည် ရာဧပြိုဟ် သူဋ္ဌေး အိမ်ဒ် 
ရောက်နေ ခိုက်တွင် ဘုရား အာ ၁ ကို ကြားသိ ရရွ် 
ချက်ခြင်းပင် ဘုရားဖူးသွားရန် ကြံစည်လေခ်ါၢ သိသေ5် ညဉ့် 
အချိန်ဖြစ်နေရ္ခ် သွားခွင့် မရသောကြောင့် နမွ  . - 
စောစော ထသွားရတော့မည်”ဟု ကြံပြီးလျှင် ဘု 
အာရုံပြုလျက် အိပ်စက်ရလေဇါ စာ အး သုံး းကြ်တိုင်တိင 
နိုးလေရာ, ရိုးတိုင်းပင် ဗုဒ္ဓါနုဿတိ ဘာဝနာ အဟုန်ကြောင့် 
အလင်းရောင် ဖြစ်ပေါ် လျက်ရှိလေစါ်# လိုကြောင့် ထိန့ထိန်ကြီး 
လင်းသွားပြီဟု ထင်မှတ်ရွ် အိပ်ရာမှ ထပြီး စုံစမ်းလေရာ မလင်း 
သေးကြောင်း ကး ပဌမ ဒုတိယအကြိမ်များမှာ ပြန်အိပ်ရစ်, 
တတိယ အကြိမ်ဉ်ကား တကယ်ပင် နံနက်လင်းပြီဟု ထင်မှတ် 
သောကြောင့် ဘုရားထံသို တယောက်တည်းပင် ထသ္ထားလေစဇ််ၢ 
မ္တိုပြင် သုသာန်သ္ဂို ရောက်လျှင် သူသေ ကောင်နှင့် တိုက်မိရွ် 
ကြောက်ရှှ”လျက် စိတ်ပ်ျ လွှင့်စါ# ထိုအခါ ဗုဒ္ဓါနုဿတိက အား 
နည်းသွား သောကြောင့် အလင်းရောင် က္ကယ်ပျောက်သွ္ဇားလေစဇါါ 
ခြအ မှာ ရိလေစ်ါးထိုကြောင့် သူဋ္ဌေးကြီးသည် အိမ်သှို 
ပြန်ရန် ကြံစည်မိလေစါ# ထိုအခါ သုသာန်စောင့် နတ်က.... 


သတံ ဟတ္ထီ သတႆံ အဿာ! သတံ အဿတရီရထာ 
သတံ ကညာ သဟဿာနိၢ အာမုတ္တ မဏိ ကုဏ္ဍလာ! 
ဧကဿ ပဒဝိတိဟာရဿး ကလံ နဂ္လ္ယန္တိ သောဠသိ 


သတံ ဟတ္ထီ သဟဿာနိၢ ဆင် တသိန်း တ္စိုသည်ငှင်း ]႔ သတံ 
အဿာ သဟဿာ နိ! မြင်း တသိန်းတှိုသည်ငှင်းၤ သတံ အဿ- 
တရီရထာ သဟဿာနိၢ အဿတိုရ်မြင်း (လားမြင်း) ရထား 
တသိန်းတှိုသည်ငှင်း+ အာမုတ္တ မဏိကုဏ္ဍလာၢ ပတ္တမြားနားကပ်, 
စိန်နားကပ် စသော ဝတ်စားတန်းဆာ စုံလင်စ္လာ ဆင်ယင် အပ် 
ကုန်သော# သတံ ကညာ သဟဿာနိ!' သ္မီးကညာ တသိန်းတှိုသည် 
ငှင်း, ဧကဿ ပဒ ဝီတိဟာရဿး ဘုရားဖူးရန် သွားသော ခြေ 
တလှမ်း တလှမ်းစ်ၤသောဠသိ” ကလံ! တဆယ့်ခြောက်ပုု တပုံကိုမျ 


န အဂ္လ္ယန္တိၢ မထိုက်တန်ပါကုန်# 


၆၂ ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ် ၁၇၇ 


သ္လားသာသ္ဇားပါ သူဋ္ဌေးကြီး မပြန် ပါလင့်: သ္ဂားတာက 
ကောင်းပါသည်! ပြန်တာက မကောင်းပါဟု ဤ်သှို အားပေးစါ်ါ 
ထိုအခါ သူဋ္ဌေးကြီးသည် “ငါတယောက်တည်းဘဲလှို ထင်နေ 
တယ်! မဟုတ်ဘူး! ငါနှင့်အတူ အဖော်တွေလဲ ပါလာကြသားဘဲ” 
မ ၆၈၅ ၅ တတ ၁၇ ဖ 
အောက်မေ့ မြဲပင် အောက်မေ့ ပြန်လေစ်႔ အားကောင်းသော 
ဗုဒ္ဓါန ဿတိအ ဟုန်ကြောင့် အလင်းရောင်လဲ ပေါ်မြဲပင် ပေါ်လာ 
ခ ဤနည်း ဇြ သုံးကြိမ်တိုင်တိုင် အလင်းရောင် ကွယ်ပျောက် 
ဓါ နတ်စါ အားပေးစကား ကြောင့် ရဲရင့် အားတက်ကာ ဘုရာ့း 
ဂုဏ်ကို နှလုံးသွင်းနိုင်တဲ့အဟွက် သုံးကြိမ်တိုင်တိုင် အလင်းရောင် 
ပြန်ရ်် ဖြစ်ပေါ်စါၤ နောက်ဆုံးဒ် ဘုရာ့း ထံသို ချောမောစ္လာ 


ရောက်သ္ထားလေစါ် ဤသို သံယုတ်ပါဠိ အဋ္ဌကထာ စသည်တွ္ဒိဒ် 
လာစါ# ဤဝတ္ထုဖြင့် သမာဓိ သက်သက်ကြောင့်လဲ အလင်းရောင် 


ဖြစ်ပေါ် တတ်သည်ကို ယုံကြည်၉ာ မှတ်သားအပ်စါ် 


သ္နိဖြစ်ရွ် ဝိပဿနာ ယောဂီအား နာမရူပ ပရိစ္ဆေဒဉာဏ် 
အတော်အတန် အားပြည့်သော ကာလမှ စရ် အချျိုမှာ တွေရ 
တတ်သော ပြိုးပြိုး ပြက်ပြက် ဝင်းလက်လက် အရောင် ကလေး 
များကိုငှုင်း ပစ္စယပရိဂ္ဂဟဉာဏ် အရာမှစရွ် အခ္ချိမ တွေရ 
တတ်သော အစိမ်း အနီ အပြာ အဝါ စသော ရောင်စုံ အဆင်း 
များနှင့် မီးပန်းကဲ့သို ဝင်းလက်သော အရောင် ကလေးများ 
ကိုငှင်း' ဝ်သိိုသော အရောင်များကို သမာဓိအရောင် ဟု 
ဆုံးဖြတ်အပ်စါထၤ အရောင်မျသာ မဟုတ်သေး ထိုထို သမ?ဓိ 
အားလျော်စာ ဘုရား ရဟန္တာ သဏ္ဌာန်စသော အမျိုးမျိုးသော 
အဆင်းသဏ္ဌာန်တ္စိကိုလဲ နာမရူပ ပရိစ္ဆေဒဉာဏ် အတော်အတန် 
ရင့်သည်မှစရွ် ေေေရသည်မှာ သမာ၀ဓိဓ်ါ အစ္ယမ်းကြောင့်ပင် ဟု 
ဆုံးဖြတ်အပ်စ်႔ သမ္မသနဉာဏ်အရာဥ် ငှင်း တိကို များစ္လာတ္စေရ 
တတ်စ်႔ ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ် နစဉ်ခွ်လဲ အနည်းငယ် တွေ့ရတတ်ဇါ ; 
အထူးကား----နာမရူပပရိစ္ဆေဒ အရာခ် ထိုသဏ္ဌာန်တ္ကိစါ ပေါ် ၈, 
ပျောက်ဆုံး, တှိုကို ရှင်းလင်းစွာ မသိနိုင်သေး; ပစ္စယပရိဂ္ဂ္ဟ 


ဝိပဿနု၁ ၂၁၂ 


၁၇၈ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


အရာဒ် ပေါ် စကို သိနိုင်သော်လံ အဆုံး ပျောက်မှုကိုကား ရှင်း 
လင်းစွာ မသိနိုင်သေးး အသစ် အသစ် ပေါ် ရာသ္နို လိုက်ရွှ် လိုက်ရွ် 
မှတ်ရသဖြင့် သာလျှင် မူလအဂရုံ ပျောက်ပျောက် သ္ထားတတ်ပေ 
သည်# သမ္မသန အရာဋ် အစ. အလယ်. အဆုံး, သုံးပါးလုံး ထင် 
ရှားစါၤ ပေါ် လာပြီးလျှင် ထင်ရှားပီသစ္ယာ တည်နေပြီးမှ နေရာ 
ရ္ဆှေရ်,သေးငယ်ရွ့်မှေးမိိန်ရ်် ပျောက်ပျောက် သွားတတ်ပေသည်! 
ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ် အရာကား တချက်မှတ် တချက်မှတ်ဖြင့် တအာရုံ 
တအာရုံ ပျောက် ပျောက်သွှားစါ# မမှတ်လိုက်ရဘဲ သိရိုံမှဖြင့် 
ချက်ခြင်း ပျောက် ပျောက် သွားသည်လဲ ရွှိစါ# နေရာရွှေခြင်းလဲ 
မရှိ တဖြေးဖြေး သေးငယ်မှေေးမှိန် နေရသည်လဲ မရွိ ဖျတ်ကနဲ 
ပေါ်လာပြီးလျှင်. ထိုနေရာမှာပင် ချက်ခြင်း ပျောက် ပျောက်သ္ကား 
တတ်စါ# ပီသစ္လာ ထင်ပေါ် လျက် တည်တံ့နေသော အလယ်ပိုင်း 
ဟူရွ် မတ္တေရပြီၢ ဤသို ထူးခြားပေစ်# ထို့ပြင် နာမရူပ ပရိစ္ဆေ၁,့ 
ပစ္စယပရိဂ္ဂဟ, သမ္မသန ဉာ့ဏ်တှိုဓၢ အရာဥ္ခ် ပိတိ ပဿိ သုခ 
သဒ္ဓါတ္စိလဲ သမာဓိ သက်သက်ကြောင့် ထူးခြားစွာ ဖြစ်တတ် 
သေးသည်ဟု မှတ်သားပါကုန်1 


အလွန် လျင်မြန်စ္လာ ဖြစ်ပျက်လျက် ထင်ပေါ်သော ရုပ်နာမ် 
ဒို ဖက်ကို: အေပင်လိုက်ရွိ လလမ လလန ( အကျန် 
လျင်မြန်စာပင် မှတ်သိနိုင်သော ကာလဉ် ဖြစ်ပေါ် သော ဝင်းဝင်း 
ပြောင်ပြောင် အလင်းရောင်သည်ကား ဝိပဿနာဉာဏ်ကြောင့် 
ဖြစ်သော သြဘာသပေတည်း# ထို အလင်းရောင်သည် အချို 
ယောဂီမှာ အနည်းငယ်မျှသာ ဖြစ်တတ်စါၢး တခဏမျသာ တည် 
တတ်စါ# လက်နှိပ်ဓာတ်မိီးနှင့် ထိုးထားသလိုလဲ တွေ့ရတတ်ဇာ 
သပိတ်လုံးကြီးလိုလဲ ဝင်းဝင်းလုံးကြီးကို တွေ့ရတတ်စ်# လင်ပန်း 
ကြီးလို ချာချာလည်နေသော ဝိုင်းဝိုင်း အလင်းရောင်ကြီးကိုလဲ 
တွေရတတ်ဖၢ်ၢ အချို ယောဂီမှာ ကျေး င်းခန်း တခုလုံးဖြစ်စေ့ 
ထိုထက် ကျယ်ပြန်စ္ညာဖြစ်စေ,အကြီးအကျယ် လင်းလျက် ရှိတတ်ဇ််# 
ကြာမြင့်စာလဲ တည်နေတတ်ဇာ်# မှတ်သော်လဲ မပျောက်နိုင်ဘဲ 
ရှိတတ်စါ# စဉ်းစား ဆင်ခြင် နေဆဲမှာလဲ လင်းမြဲပင် လင်းလျက် 


၆၉ | ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ် ၁၇၉ 


ရှိတတ်စ်ၤ ကားမီးနှင့် ထိုးထားသလို့ လက်ဆွဲ ဓာတ်မီးကြီး 
ထွှန်းထားသလို့ လဝန်း နေဝန်းကြီး လင်းနေသလို့ စသည်ဖြင့် 
အမျိုးမျိုးပင် တ္ကေ့ရတတ်စဇါ , ထိုအလင်းရောင်သည် ကိုယ်ထဲက 
ထ္ထက်လာသည် ဟူရ်ငှင်း, ရွှေနား ဘေးနားတွင် ပေါ်လာသည် 
ဟူရွ်ငှင်း, အထက်က, အောက်က ပေါ်လာသည် ဟူရ်ငှင်း, 
အမျိုးမျိုးပင် ထင်ရတတ်စါ # အလင်းရောင် ပျျန္ဒံရာ အရပ်အတွင်းခ် 
ရှိသော အရာဝတ္ထုများကိုလဲ ညဉ့်အခါပင် ဖြစ်သော်လဲ နေ့အခါ 
မှာလိုပင် ထင်ရှား တွ္ထေ့မြင်ရစ်ၤ နေ့အခါမှာပင် ဖြစ်သော်လဲ 
ဤအလင်းရောင်ကို ထူးခြားထင်ရှားစာ သိရစ်ၢ ပကတိမျက်စိဖြင့် 
မမြင်နိုင်အောင် က္ကယ်ခြား ဝေးကွာလျက်ရှိသော်လဲ ဟင်းလင်း 
အပြင် မျက်မှောက်မှာလိုပင် မြင်ရတတ်စါ 


ဤအရာ ပကတိ မျက်စိဖြင့် မြင်သလော ? သိုမဟုတ် ...- 
မနောဝိညာဏ်ဟု ခေါ်သော စိတ်ကူးမှုဖြင့် မြင်သလော ? ဟူမူ... 
ဒိဗ္ဗစက္ခု အဘိညာဖြင့် မြင်ခြင်းကဲ့သိို စိတ်ကူး မနောဝိညာဏ်ဖြင့် 
မြင်သည်ဟု ယူသင့်သကဲ့သိို ရှိကြောင်းကို မဟာဋီကာ မိန့်ဆိုစ် 
ပကတိ မျက်စိဖြင့် မြင်ကောင်းရာ အရပ်ဥ်ကား ပကတိမျက်စိ 
ဖြင့်လဲ မြင်နိုင်ရာသည်ဟု ထင်မိပေစါ, ကိုယ်တိုင် အားထုတ်ခ် 
အလင်းရောင် ဖြစ်ပေါ်လာသော အခါ စူးစမ်း ဆင်ခြင်ရွ် 
ကိုယ်တိုင်ပင် ဆုံးဖြတ်ကြပါလေ; 

ဤအလင်းရောင် ဖြစ်ပေါ် သောအခါဠိ ယောဂီသည် “မဂ်ဖိုလ် 
နိဗ္ဗာန် တရားထူးကိုရသောကြောင့် အလင်းရောင်ဖြစ်ပေ| သည်” 
ဟူရွ်လဲ ထင်မှတ်တတ်စ်4 ထို အလင်းရောင်ကိုပင် နိဗ္ဗာန် 
တရားထူး ဟူရွ်လဲ ထင်မှတ်တတ်စၢ်႔ တရားထူးဟု မထင်သော်လဲ! 
ထို အလင်းရောင်ကို သာယာနှစ်သက် သဘောကျလျက်သာ 
နေမိတတ်စါ # ဂ်သို ထင်မှတ်သာယာနေသူမှာ ရှုမှတ်မှု ပျက်စါၢ 
ရှမှတ်ပါသော်လဲ မှတ်အပ်သောအာရုံ သင်္ခါရတိိုသည် ရွေးကလို 
သန့်ရှင်းဌာ မထင်ရှားကုန်ပြီ1 ထိုကြောင့် အလင်းရောင်ကိုပင် 
ဝိပဿနာဇ် ညစ်ညှူးကြောင်း တရားတခုဟု ဆိုပေသည်, မုချ 
အားဖြင့်မူကား အလင်းရောင်နှင့် စပ်ရွ် ဖြစ်သော သာယာမှု = 


၁၈၀ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


တဏွာ) နှိုင်းပြိုင် ထောင်လွားမှု = မာန ထင်မှားမှု = ဒိဋ္ဌိ 
ဟူသော ဌ်ကိလေသာ တရားဆိုးများသာလျင် ဝိပဿနာဇါ 
ညစ်ညှူးကြောင်း ဘေးရန် အစစ်ပေတည်း# 
(၂) ဥာဏၤ 'ဥါရ ၆-ပါးဒိ အလွှန် မြန်စွာ ဖြစ် ပျက်လျက် ထင် 
ပေါ်သော ရုပ်နာမ်တှိုကို အစဉ်အတိုင်း မှီအောင် 
လိုက်ရွ် လှစ်လှစ် လှစ်လှစ်နှင့် မှတ်လျက် မှတ်လျက် ရှင်းလင်း 
ပြတ်သား ထင်ရှားစ္လာ သိမှုသည် ဉာဏ် မည်စါ1ထက်စာသော ဓား 
ဖြင့် ဗူးသီး ခရမ်းသီးများကို လှီးဖြတ်ရာဉ် တိကနဲ တိကနဲ သန့်ရှင်း 
စာ ပြတ်ပြတ် သ္လားသကဲ့သိိုၢ ပေါ် လာသမှ ရုပ်နာမ်ကို မှတ်တိုင်း 
မှတ်တိုင်း ်ဉာဏ်ကြောင့် တိကနဲ တိကနဲ ရှင်းလင်း ပြတ်သားစ္လာ 
ပိုင်းခြားလျက် သိ သိသွ္ထားစါါ ထိုပြင်, မှတ်ယင်း မှတ်ယင်း ရုပ် 
နာမ် အဖြစ်အပျက် အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တ သဘောများကို ဆင်ခြင် 
လျက်လဲ ရှင်းလင်းစွာပင် သိ သိသွားစါ# ဤသို သိရာမှာလဲ 
ဆင်ခြင်မိ၁ည် ဟူရွ််ပင် မထင်နိုင်ပေး မှတ်ယင်း မှတ်ယင်းပင် 
အလိုလို သိ သိသ္ထားသည်ဟူရွ်သာ ထင်ရစ်# ဤအသိဉာဏ်ကိုလဲ 
တရားထူး ဟူရွ်ငှင်း, တရားထူးကို ရတဲ့အတွက် ဤသို လျင်မြန် 
ထက်မြက် ရှင်းလင်းစာ သိနိုင်သည် ဟူရွ်ငှင်း, ထင်မှတ် သာယာ 
တတ်စၢ်# ဤသို ထင်မှတ် သာယာလျှင် အမှတ်ပျက်စါ# ထိုကြောင့် 
ဤအသိဉာဏ်ကိုလဲ ဝိပဿနုပတ္တိလေသဟု ဆိုပေသည် ; မုချအား 
ဖြင့်မူကား ထိုအသိဉာဏ်နှင့် စပ်ရွ်ဖြစ်သော တဏှာ မၢန ခိဋ္ဌိတ္ကိ 
သာလျင် ဥပတ္တိလေသ အစစ်ပေတည်း# ပိတိမှ စရ္ခ် ဥပေက္ခာ 
တိုင်အောင် ကြွင်းသော ဥပတ္တိလေသ (၇)ပါးတှိုဉ္ဓ်လဲ ဥပက္တိလေ 
သ မည်ခြင်းစၢ် အကြောင်းကို နည်းတူပင် သိပါလေ# 
(ခု) ပီတိၤ4 #ခုဒိကာပီတိ, ခဏိကာဗီတိ့ သြက္ကန္တီကာဗီတိ့ 
ဥဗ္ဗေဂၢါပီတိ၂ဖရဏာပီတိ့, ဟူသော တ်ပီတိ ငါးမျိုး 
သည်လည်း မှတ်ချက်များ ပါဝင်လျက် ဖြစ်ကုန်ဓါ# ဥဒယဗ္ဗယ 
ဉာဏ်ဖြစ်သည်မှ စရ္ခ် အစဉ်အတိုင်း တိုးတက်ပြီးလျှင်, ဥဒယဗ္ဗယ 
ဉာဏ် ထက်သန်သော အခါဠိ ဖရဏာဗီတိသာ ဖြစ်တတ်ကြောင်း 
ကို မဟာဋီကာ မိန့်ဆိုစါ1 ဤပီတိ ငါးမျိုးတ္ဂိတ္ဆင် ကိုယ်ထဲ 


၆၉} ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ် ၁၀၁ 


ဖျဉ်းကနဲ ကြက်သီးထခြင်း, အသား အရေ ဆိုးဆိုး ဆတ်ဆတ် 
လှုပ်ခြင်း, မျက် ရည်ယိုထွက်ခြင်း, ရင်ထဲ နှလုံးထဲ ဖိုကနဲ လိုက်ကနဲ 
တက်ကြြခြင်း, ကိုယ်ထဲ စိမ့်ကနဲ ငြိမ့်ကနဲ ကောင်းသွားခြင်း,တှိုကို 
ဖြစ်စေလျက် တကြိမ်မျနှင့် ပျောက်ငြိမ်းသ္ဂားသော နှစ်သိမ့် အားရ 
မှုသည် ခုဒ္ဒိကာပီတိ မည်စ်႔ သေးငယ်သော နှစ်သိမ့်အားရမှုဟု 
ဆိုလိုစ်  ဖုဉ်းဖျဉ်း ဖျဉ်းဖျဉ်းနှင့် ကြက်သီးထခြင်း စသည်တ္တိုကို 
ဆင့်ကာ ဆင့်ကာ အကြိမ်များစ္ညာ ဖြစ်စေလျက်; လျှပ်ပြက်သလိုပင် 
ခဏ ခဏ အထပ်ထပ် ဖြစ်ပေါ်သော နှစ်သိမ့် အားရမှုသည် 


ခဏိကာ ပီတိ မည်စ် [ 


ယာ ပနေသာ ဓမ္မံ ကထေန္တဿ ၀1 သုဏန္တဿ ၀1 
၀|ါစေန္တဿ ၀1 အန္တော ဥပ္ပဇ္လွမာနာ ပီတိ ဥ၁ဂ္ဂဘာဓႆ 
ဇနေတိၤ အသူနိ ပဝတ္တေတိၢ လောမဟႆသံ ဇနေတိ သာယႆ 
သံသာရဝဋဿ အန္တီ ကတ္တာ အရဟတ္တပရိယောသာနာ 
ဟောတိ တသ္မာ သဗ္ဗရုတီနံ ဧဝရူပါ ဓမ္မရတိ ယေဝ 
သေဋ္ဌာ1 (ဓမ္မပဒအဋ္ဌကထာ ၂-ဥ၅ဥ ) 


ဘန္တေ နာဂသေန ယော စ မာတရိ မတာယ ရော၁- 
တိၢ ယော စ ဓမ္မပေမေန ရောဒတိၤ ဥဘိန္ရံ တေသံ 
ရောဒန္တာနံ ကဿ အဿု ဘေသဇ္ဇီ ကဿ အဿု နှ 
ဘေသဇ္ဇန္တိ ဧကဿ ခေါ် မဟာရာဇ အဿု ရာဂဒေါ- 
သေဟိ သမလႆံ ဥဏ်ႈ ဧကဿ (ဓမ္မပေမဖြင့် ငိုသေဒသူ တယောက် 
င် မျက်ရည်သည်) ပိတိသောမနဒေန ((ပီတိသောမနသဖြင့်) ဝိမလႆ 
သိတလံ (အညစ်အကြေးကင်းဝ်ါ! အေးချမ်းစ်ါ) ယႆ ခေါ မဟာရာဇ 
သီတလံ!တႆ ဘေသဇ္ဇံ (ထိုအေးသော မျက်ရည်သည် ရောဂါ ကိလေသာ 
ကင်းကြောင်း ဆေး ဖြစ်ပေစ်)1 ယံ ဥဏ်ံႈ တႆ န ဘေသဇ္ဇန္တိၢ 
(မိလိန္ဌပဥာ ဂ၁) 


ဤပါဠိ အဋ္ဌကထာတ္ကိုကိုထောက်ရွ် ပီတိကြောင့် မျက်ရည် 
ယိုခြင်း ငိုခြင်းများလဲ ဖြစ်တတ်သည်ကို မှတ်သားအပ်ဇ်, 


ချ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


တကိုယ်လုံးကို လွှမ်းခြို သွားတော့မည့် အနေအားဖြင့် ကိုယ် 
ထခ ဖဦးရး ဖုပးရ္ပး စိ စိ့ ငင ပြန့် လိက် 
လှိုက် လှဲလှဲ ပြည့်တက် ပျံ့နှံ့ လာပြီးလျှင် ပျောက်ပြယ် သွားသော 
နှစ်သိမ့်အားရမှုသည် သြကန္တိက၁ပီတိ မည်စ်ၤ ကမ်းကို ဖုံးလွှမ်း 
တော့မည့်အနေဖြင့် အတင်း ပြေးလာသော ပင်လယ် လိုင်းလုံး 
ကြီးများသည် ကမ်းစသှို ရောက်လျှင် ပျောက်ပြယ်သ္ကားသလိုပင်1 
ကိုယ်ထဲ လှိုက်လှဲ ပြင်းထန်စွာ သက်ဝင် လာပြီးလျင် ပျက်ပြယ် 
သ္ကားသော အားရနှစ်သိမ့်မှု ဟု ဆိုလိုစ်ၢၤ မိမိ ကိုယ်ကိုပင် 


ဝံ ၉၀ ၀ မ၂၀ 


ရှား လွင့်စင် သ္ကားစေနိုင်သော နှစ်သိမ့် အားရမှုသည် ဥဗ္ဗေဂါပီတိ 
မည်စါ# သီဟိုဠ်ကျွန်းဋ် စေတီတော်ကို အဂရုံပြုလျက် ကြည်ညို 
နေသော မထေရ်တပါးသည်ငှင်း အမျိုးသ္မီး တဦးသည်ငှင်း; 
အာရိုပြုမိသော ထို စေတီယင်ပြင်သှိူ ကောင်းကင် ခရီးဖြင့် 
လွှင့်စင်ရွ် ဤ ဥဗ္ဗေဂၢါပိတိကြောင့် တခဏချင်း ရောက်သွားဘူး 
ကြောင်းများကို အဋ္ဌကထာတ္ဂိဉ္ဗ် ထုတ်ပြစ်ၤ ယခု ကာလဉ်လဲ 
ဤ သတိပဋ္ဌာန် ရှုမှတ်နည်းအရ ရှမှတ်သော သူတိုတ္ငင် အချို့မှာ 
ကိုယ်အင်္ဂါ တစိတ်တပိုင်း မြေ၀က်တက်သွားသည်ကို တွေ့ကြရစ်ါ! 
အချျိမှာ ကိုယ်တစိတ်တပိုင်း ကြွတက်နေသည်ကို တွေကြရစ်ၢ 
လက် ခြေ ခေါင်းများ ဆတ်ကနဲ ဖျပ်ကနဲ အလိုလို လှုပ်ရှားသွား 
သည်ကိုလဲ တွေ့ကြရစ်ၢ တဦးမှာမူကား ထိုင်ခြင်း ဂ္ဂရိယာပုထ် 
မပျက်ပါဘဲ တတောင်ခန့် မြင့်အောင် အကြိမ်များစ္လာ ခုန်လျက် 
ခုန်လျက် ဖြစ်နေဘူးစ်ါ# ဥဗ္ဗေဂါပီတိစ်ါ အစ္တမ်းပင်ဟု ယုံကြည် 
အပ်စ်# တကိုယ်လုံး စိမ့်လျက် အေးလျက် အလွန်ခံသာ, 
အလွန်ကောင်းသော အတွေ့အထိ ဗီတိဇရုပ်တိူကို ပျံ့န္ကံ့စေလျက် 
အလွှန်းအားကြီးစ္လာ ဖြစ်ပေါ်သော နှစ်သ်မ့်အားရမှုသည် ဖရဏ၁- 
ပီတိ မည်စ်# ဤ်ပီတိ ဖြစ်ခိုက်ဉ် လေအပြည့် သွင်းထားသော 
ဘော့လုံးကဲ့သိိူ ကိုယ်ထဲဋ် အတွေ့ကောင်းများဖြင့် အပြန့်အန္စံ 
ပြည့်ကြပ်နေသည်ဟု ထင်ရှစ်# ထို အခိုက်ဉ် တစုံ တခုသော 
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ကိုယ်နှတ် အမူအရာကိုမျှ မပြုနိုင်ဘဲ ငြမ်သက်လျက်သာ ရှိတတ်စာ်ၢ 
မျက်တောင်မျှ မခတ်ချင်လောက်အောင်, မျက်စိမျှ မဖွင့်ချင် 
လောက်အောင် ငြိမ်သက်သိမ်မွှေစ္လာ ပိတိ အရသာကိုသာ ခံစား 


နေမိတတ်စာ် 


ဤပီတိ ငါးမျိုးတိူ အလွန်ထက်သန် အားကောင်းစ္လာဖြစ်သော 
သူမှာ လစ်ကနဲ တခဏမျှ မေ့သလို ဖြစ်ဖြစ်သားတတ်စါ# ဘုရား 
ပ္ထင့်တော်မူကြောင်းကို ကြားရသော သုမေဓာရှင်ရသေ့) အနာ- 
ထပိဏ် သူဋ္ဌေးကြီး, မဟာကပ္ပိန မင်းကြီးတှိုစ် ပီတိမျိုးပင်ဟု 
ယုံကြည် ဆုံးဖြတ်အပ်စါၤ ဤအရာဒ်ိသာ ဤသို ဖြစ်တတ်သည် 
မဟုတ်သေး! ဘင်္ဂဉာဏ် စသော အထက် ဉာဏ်တှိုစ် အရာဒ္ခ်လဲ 
မှတ်ရွ် ကောင်းနေဆဲမှာပင် လစ်ကနဲ မိုက်ကနဲ တမှတ် နှစ်မှတ်စာ 
ခန့်မျှ ဖြစ်ဖြစ် သ္လားတတ်သေးစါ် ထို့နောင်လဲ အမှတ်မှာ 
ကောင်းမြဲ ဖြစ်စေ, အထူး ဖြစ်စေ, ကောင်းသ္ထားတတ်စါါ# ထိုထို 
ဉာဏ်အားပြည့်ရွ် ထက်သန်၉ာ ပီတိ ဖြစ်သည် ဟု ယူဆအပ်စ်ၢ 
ထို့ပြင်, ပဿဒ္ဓ္ဗိအားကြီးသော သူမှာ သက်သက် သာသာနှင့် 
မှတ်ရ်် ကောင်းနေရာမှ ဘာမျ မမှတ်ရ, နှလုံးမသွင်း မကြံစည် 
ရဘဲ ငေးနေသလိုလို အတန်ကြာအောင် လစ်လစ်နေတတ်စါၤ 
သတိရရ မှတ်ပြန်လျင် ကောင်းမြဲပင် ကောင်းသွားပြန်စါ # အချို 
ပုဂ္ဂိုလ်မှာ ကြောင့်ကြ မစိုက်ရတော့ဘဲ သက်သက်သာသာနှင့် 
မှတ်ကောင်းနေရာမှ ဖျပ်ကနဲ လစ်သလိုလို ဖြစ်ဖြစ်သွားတတ်စိ်; 
ပြီးလျှင်,အမှတ်မှာ ကောင်းဖြဲပင် ဆက်ရွ် ကောင်းသွားစါ႔တတြ- 
မဇ္စတ္တတာ ဥပေက္ခာဇါ အစ္တမ်းကြောင့်ဟု ယူဆအပ်ဇါ် #/ အချို့ 
ပုဂ္ဂိုလ်မှာ သက်သက်သာသာနှင့် မှတ်ကောင်းနေရာတွှင် အာရုံ 
နှင့် မှတ်သိမှုသည် တဖြေးဖြေး မှေးမှေး သွားပြီးလျှင် မိုက်ကနဲ 
လစ်ရွ် သ္လားတတ်စ်ၤ တခါတရံမှာ အတော်ကြာအောင်လဲ 
အိပ်ပျော် သွားတတ်စါၤ သတိရရ ကောက်ပြီး မှတ်ပြန်လျှင် 
ကောင်းမြဲပင် ကောင်းသွားစါါ ထိုင်းမှိုင်းခြင်း တွေ့ဝေခြင်းကား 
မရွိၢ သှို ဖြစ်ခြင်းမှ အာရုံများကို ကြောင့်ကြစိုက်ရွ် 
မှတ်ခြင်း, စူးစူးစိုက်စိုက် မှတ်ခြင်းတည်းဟူသော ဝီရိယက အား 


၁ဂင၄ှ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


နည်းလျက် သမာဓိ လွှန်သွားခြင်းကြောင့် ဖြစ်ပေါ်သော ထိနမိဉ္စ 
ဟူရွ် ဆုံးဖြတ်အပ်စ်# ဤအရာ မှတ်ချက် များများထားရွ် ဖြစ်စေ, 
အထူးစူးစိုက်ရွ် ဖြစ်စေ, မှတ်လျှင်း ပဿဒ္ဓိ ဥပေက္ခာ, ထိနမိဒ္ဓ 
တ္ဂိကြောင့် ဖြစ်သော ဤ လစ်ခြင်းများကို လွှန်မြောက်နိုင်စ် 


(ငှ) ပဿဒ္ဓိၤ ;ကြောင့်ကြစိုက်လျက် ပ္ရံ့လွှင့်ခြင်း, ပူပန်ခြင်းတှိုမှ 

ကင်းသည်ဖြစ်ရွ် ကိုယ်ထဲ စိတ်ထဲ ငြိမ်းအေးခြင်း 
သဘောသည် ပဿဒ္ဓိ မည်စ်ၤ ဤ ပဿဒ္ဓ္ဗိသည်လည်း ပူအိုက်ရာမှ 
အအေးထဲသ္ဇို ရုတ်တရက် ရောက်သွားသကဲ့သ္ဇိုငှင်း မောပန်းနေ 
ရာမှ ရုတ်တရက် အမော အပန်း ပြေသွားသကဲ့သ္နိုငုင်း ထင်ရှား 
ဖြစ်ပေါ်စ်ၤ ဤပဿန္ဓိကြောင့် အထူးဖြစ်တတ်ပုံကို ရှေးနားတွှင် 
ပြခဲ့ပြိုး ပဿဒ္ဓိ ဖြစ်လျှင် သူစ်တ္ထဲ့ဘက်များဖြစ်သော လဟုတာ, 
မုဒုတာ, ကမ္မညတာ, ပ ဂုညတာ. ဥဇုကတာတ္နိုလဲ ထင် ၆ ဖြစ်ပေါ် ကုန် 
သည်သာတည်း# ထိုကြောင့် ယောဂီပုဂ္ဂို လ်စ် ကိုယ်စိတ် နှစ်ပါး 
လုံးပင် ထိုသိုသောကာလဒ် လေးလံခြင်း မရှိ အလွန်ပင် ပေ ပါး 
စၢၢ မှတ်သိမှုကလေးများသည် အလွန် ပေ ပါးလျင်မြန်စ္လာ ဖြစ်စ 
စိတ်ကူးမိလျင်လဲ အလွန် သွက်လက် လျင်မြန်စ် သွားရာမှာ 
ခြေများက မရှိသလိုပင် ပေ)ပါးနေတတ်စဇါ# ထိုင်ရာ အိပ်ရာ 
ကွေးရာ စသည်တှိမှာလဲ ကိုယ် လက် ခြေများက မရှိသလိုပင် 
ပေ)ပါးနေတတ်စါ # သ္ထားလိုက်ရလျှင် ဝေးသော ခရီးကိုသော်လဲ 
ခဏကလေးနှင့် ရောက်သ္ထားမည် ဟု ထင်တတ်စာ်! လျင်မြန်စ္လာ 
ပြေးသ္လားလိုသော စိတ်လဲ ဖြစ်တတ်စါ်ၢ စိတ် အလိုအတိုင်း မပြုမိ 
စေရန် သတိပြုပါ # ကိုယ်ရော စိတ်ပါ ကြမ်းတမ်း ခက်ထန်ခြင်း 
မရှိမူရှ် အလွန် နူးညှီ့ ပြော့ပျောင်းစ်ၤ ရိုသေ ကိုင်းညှှတ်ရန် 
ဝန်မလေး! လိုရာ လိုရာဒ် စိတ်ကို ထားနိုင်စ်ၢ ရှုမှတ်လိုရာကို 
တဲ့တဲ့မတ်မတ် နှလုံးသွင်း ရှုမှတ်နိုင်ဓ်း ကြမ်းတမ်းသော အာရုံ 
များ, လူများနှင့် မတ္တေလိုဘဲ အေးအေးသာသာနှင့် ရှုမှတ်ရွ်သာ 
နေလိုတတ်ဇါ# နှလုံးသွင်း ရှုမှတ်ရန် ကိုယ်ရောစိတ်ပါ အထူးပင် 
ခနို့ကျန်းလျောက်ပတ်စ်ၤ တနဝရီ နှစ်နာရီ ကြာအောင် တထိုင် 
တည်းဖြင့် ရှုမှတ်နေသော်လဲ ကိုယ်ထဲ ညောင်းခြင်း ပူခြင်း 
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နာကျင်ခြင်း မောပန်းခြင်း မရှိမူရ်် ပကတိအတိုင်းပင် နေသာ 
လျက် ရှိတတ်စါ; အမှတ်ပျက်ခြင်း, စိတ်ပ္ရုံလွှင့်ခြင်း မရွိမူရ်် အမှတ် 
မှာလဲ ကောင်းမြဲပင် ကြာမြင့်စ္လ၀ ကောင်းနေတတ်စ် ကိုယ်စိတ် 
နှစ်ပါးလုံး အလွန် သန်စ္လမ်းဓါ, ကိုယ်မှာ အားအင်မပျက်မူရွ် မှတ် 
စိတ်မှာလဲ “ကျေပြုန်နေသော သြကာသ ဆုရားရွိခိုး နမောတဿ 
စသော ၈ာပိုဒ်များကို ရွတ်ဆိုရာဒဋ် အထစ်အရစ် အမှား အယွင်း 
မရှိဘဲ ချောမော သကဲ့သို” မှတ်သင့်သော အာရုံများပေါ် ဋ် 
အစဉ်အတိုင်း ကျရောက်လျက် အချိုးကျစ် တွန့်ခြင်း ရပ်ခြင်း 
ပျက်ခြင်း မရွိမူရွ် မှတ်မှုခည် တချိုးတည်း အရှိန် ကောင်းနေဇါါၢ 
မကောင်းမှုတ္စိဒ် စိတ်ဝင်စားခြင်း, မိမိအပြစ်ကို ဖုံးကွယ်လိုခြင်း, 
မရှိသော ဂုဏ်ကို ဖော်ပြ ဟန်ဆောင်လိုခြင်း, တည်းဟူသော 
ကောက်ကျစ်လိုခြင်းများမှ လုံးဝကင်းစ်# စိတ်နှလုံးမှာ အယွှန် 
ဖြောင့်စင်းနေစ်ါ1 ထိုအခနအတိုင်း တသက်ပတ်လုံး စင်ကြယ်၉ာ 
နေထိုင်သ္လားလိုတတ်စါ / ဤ်ပဿဒိ စသော တရား ၆-မျိုးတှိုစ် 
ထက်သန်စ၉္ညာ ဖြစ်ခြင်းကြောင့် ထိုင်နေရာမှာ ဖြစ်စေ, ရုပ်နေရာ 
သ္လားနေရာ အိပ်နေရာမှာ ဖြစ်စေ, ကွေးရာ ဆန့်ရာမှာ ဖြစ်စေ, 
ရှမှတ်ရာမှာ ဖြစ်စေ့ မကောင်းသည်ကို မတ္တေရဘဲ အရြဲတမ်း 
ကောင်းနေသည် ဟူရွ်သာ ထင်ရတတ်စဇါ် # ကိုယ်ရော စိတ်ပါ 
ငြိမ်းချမ်း သက်သာရ်် အလွန် နေထိုင် ကောင်းသည် အလွှန် 
ချမ်းသာသည် ဟူရွ်် ထင်ရတတ်စဇါ 

[တတ္ထ ကာယဂ္ဖဟဏေန ရူပက၁ာယဿာပိ ဂဟဏံ ဝေဒိတဗ္ဗံ! န ဝေဒနာဒိက္ခန္ဓတ္တ- 
ယသေဝၤ ကာယပသဒ္ဓိအာဒယော ဟိ ရူပကာယဿာပိ ဒရုထဒဒိ-နိမ္မဒ္ဓိက၁တိ-ဤမဟာ 
ဋီကာနှင့်အညီ ရုပ်ကိုယ်စ်ါ ငြိမ်းအေးခြင်း စသည်ကိုလဲ ပဿဒ္ဓိ စသည်တှိုခ်ါ အစွမ်းကြောင့် 
ဖြစ်သည်ဟု မှတ်သားအပ်ပေခ်ါၤ|} 


(၅) သုခၤ )(ရှုမှတ်သော စိတ် နနှင့် ယှဉ်တွဲ လျက် ရွှင် လန်း 

ချမ်းသာမှု သည်လည်း အလွှန် ထက်သန်စွာ ဖြစ် 
ပေါ်စါး ဤ စိတ်ချမ်းသာမှုကြောင့် ကိုယ်ချမ်းသာမှုလဲ များစ္လာ 
ဖြစ်တတ်စ်ါ4 လ္ဆိုကြောင့် အတော်အတန် ရောဂါများသည် ထို 
အခိုက်ဉခ် ပျောက်ကင်းလျက် ရှိတတ်ဇါ # ထိုပြင် စဉ်းစားဆင်ခြင် 
လျက် ဝမ်းသာမှုလဲ အလွှန်အကဲ ဖြစ်တတ်စါ# ထိုကြောင့် 


၁၈၆ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


မိမိစ်ါ ဖြစ်ပုံကို သဘောတူ ပုဂ္ဂိုလ်များအား မပြောဘဲပင် မနေ 
နိုင်တော့ပြီၢ ဤ သုခ. ပီတိ, ပဿဒ္ဓိ စသည်နှင့် ပြည့်စုံသော 
ယောဂီသည် ထိုအခိုက်ကာလဒ် သာမန် လူ နတ်တှိုစ် ပျော်မွှေ 
ခြင်းထက် လွှန်ကဲထူးမြတ်သော ပျော်မှှေမှုကို ခံစားရလေစဇာ် # 
ဤသ္ကိမသာ ပျော်မှေ့မှုကို ရည်ရွ် အောက်ပါ ဂၢါထာတ္ဇိကို ဟော 
တော်မူသည် ဟု အဋ္ဌကထာငတ္ဆိဒ် မိန့်ဆိုစါ 


သုညာဂၢငရံ ပဝိဋ္ဌဿ1 သန္တစိတ္တဿ ဘိက္ခုနော ; 
အမာနုသီ ရတိ ဟောတိ သမ္မာ ဓမ္မႆ ဝိပဿတော# 
ယတော ယတော သမ္မသတိ ခန္ဓာနံ ဥဒယဗ္ဗယံ 
လဘတေ ပီတိပါ မုဇ္ဇံ အမတႆ တႆ ဝ8ဇာနတႆ # 


( ဓမ္မပဒပါဠိတော် ၆၇ု ) 


သုညာဂါရံ, ဆိတ်ငြိမ်သော ကမ္မဋ္ဌာန်းကျောင်းသွို႔ ပဝိဋ္ဌဿ' 
ဝင်လျက်# သန္တစိတ္တဿၢ ပဿဉ္ဗိအစ္ယမ်းကြောင့် ငြိဒ်းအေးဒော 
စိတ်ရှိသည်ဖြစ်ရ်် ဓမ္မႆ, ရုပ် နာမ် တရားကို# သမ္မ ဝိပဿတောၤ 
မှန်ကန်စ္လာ တွေမြင်သော# ဘိက္ခုနော! ရဟန်းအား# ၀ သံသရာ 
ဘေးကိုရှုသော ယောဂီအား# အမာနုသီၢ သာမန် လူ နတ် တှိုစ်ါ 
ပျော်မွှေခြင်းကို လ္ဂွှနသော / ၀” သာမန် လူ နတ်တှို မတ္ထေနိုင် 
မရောက်နိုင်သော႔ ရတိၤ ပဿဒ္ဓိ စသည်တိူက ထောက်ပံ့အပ် 
သော 8ပဿနာ, ပီတိ, သုခ တည်းဟူသော ပျော်မ္ကေခြင်းသည် 
ဟောတိ! ဖြစ်စါ 

ယတော ယတော; အကြင် အကြင် ရုပ်အဖိူ နာမ်အဖွိမှ ; ခန္ဓာ 
ဥဒယဗ္ဗယံး ခန္ဓာ ငါးပါးတှိုစ္ဂ္ဦး္ဦး အဖြစ် အပျက်ကို/ သမ္မသတိ; 
သုံးသပ်စ်ၤ တတော တတေ ထိုထို သုံးသပ်တိုင်းသော ရုပ်အဖိူ 
နှာမ်အဖ္စိုမှႈ ပီတိ ပါမုဇ္ဇံ များစ္ညာ နှစ်သိမ့်အားရမှု ဟူသော ပီတိ 
နှင့် အနည်းငယ်နှစ်သိမ့်အားရမှု ဟူသော ပါမုဇ္ဇကို1 လဘတေး 
ရလေဇာ် | (အစ္စိတပ္ပသရႆံ ပုဗ္ဗံ-ဟူသော သဒ္ဒါနည်းအရ ပူဇော်အပ်သော အနက်ရှိခြင်း, 
သရနည်းခြင်းတှိုကြောင့်; ပီတိ-ပုဒ်ကို ရှေးထားရ် ဒူန်တွဲသည်; ဖြစ်စဉ် မဟုတ်; ဖြစ်စဉ် 


အားဖြင့်ကား ပါမုဇ္ဇက ရှေးဦး ဖြစ်တတ်ဇ်ါၢ) တႆ ထို ပိတိ ပါမုဇ္ယသည်; 


၆ | ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ် ၁ဂ၇ 


ဝိဇာနတႆႈ အဖြစ် အပျက်ကို သိသော ဝိပဿနာ ~ 
အမတႆၤ သေခြင်းကင်းသော နိဗ္ဗာန်သို ဧကန်ရောက်ကြောင်း 
ဖြစ်ရွ် အမြိုက် နိဗ္ဗာန်ကြီး _ပါပေတည်း ] (ဤ ဂါထာတ္နိုကို ဥပရိပဏ္ဍာသ 


အဋ္ဌကထာဉ် နိရာမိသသုခ အရာတူင် င် ဖေဒ်ပြစ် ထို ထိုနှင့်လဲ ညီစေရန် ဒ မ အခြားမဲ့ မဲ 
တ္နင် ထုတ်ပြအပ်ပေသည်႔) 


(၆) အဓိမေဒက္ခၤ #ရှုမှတ်သော စိတ်နှင့် ယှဉ်တွဲ့လျက် အလွှန် 
လင်သော သဒ္ဓါ = အဓိမေဒက္ခသ 
လည်း ထင်ရှားစ္လာ ဖြစ်ပေါ် စါ႔ ထက်သန်စ္လာဖြစ်သော ဤ သဒ္ဓါ 
ကြောင့် မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်း စိတ်သည် ညစ်ညှုးခြင်း မရှိဘဲ အလွှန် 
ကြည်လင်စါ်# မမှတ်ဘဲ ရပ်နားနေခိုက်ဋ်လဲ ကြည်လင်လျက်သာ 
ရှိန သြဘာသ, ဉာဏ် စသည်တှိုကြောင့်ငှင်း; ဤ ဝိပဿနာ 
သဒ္ဓါ အစ္တမ်းကြောင့်ငှင်း ကႆ, ကံစ်ါအကျိုး, ရတနာ ဥ-ပါးစါ 
ဟ... ၆ ၁၉ 
ဖြစ်တတ်သေးစဇါ််# လိုကြောင့် မိမိကိုယ်တိုင် ဆက်လက် အားထုတ် 
ရန်လဲ အားတက်သရော ကြံစည်မိတတ်စ်ၢ သူတပါးကိုလဲ အား 
ထုတ်စေရန်, တိုက်တွန်း ဟောပြောရန် ကြံစည်မိတတ်စၢ်ၤ တရား 
အားထုတ်သူများနှင့်, ဆရာတ္ဂိုကိုလဲ အထူး ကြည်ညိုတတ်ဇါ် 
(၇) ပဂ္ဂဟ# ;မှတ်သင့်သော ဖြစ်ခိုက် ဖြစ်ခိုက် ရုပ်နာမ်ကို မှတ်မိ 
စေရန် အထူးလဲ ကြောင့်ကြမစိုက်. လုံးဝလဲ 
ကြော င့်ကြစိုက်မှု မဟင်းမူရ်် အလယ်အလတ် ညီမှျစ္လာ ~ 
အားထုတ်သော ဝီရိယသည် ပဂ္ဂဟ မည်ဇ်# မလျော့မတင်း 
သော ဌဤ်အား ထုတ်မှုသည်လည်း ထင်ရှားစွာ ဖြစ်စါ# ထို့ ကြောင 
ယောပီသည် ထိုသိုသော ကာလဒ် အထူး ကြောင့်ကြ မစိုက် ရဘဲ 
မှတ်သင့် သမျကို သူ့ အလိုလိုပင် မှတ်သိလျက် မှတ်သိလျက် ရှိနေ 
သည်ဟု ထင်ရလေသည် , 
(ဂ) ဥပဋ္ဌာနၢ; (ဖြစ်ခိုက် ဖြစ်ခိုက် ရုပ်နာမ်များ ဂက မှတ်တဲ့စိတ်ထဲ 
အလိုလိုပင် ဝင်ရောက် ဝင်ရောက်လာ 
သကဲ့သိုငင်း မှတ်တဲ့ စိတ်ကလဲ ထိုရုပ်နာမ်များထဲသို အလိုလိုပင် 
ဝင်ရောက် ဝင်ရောက် သ္ထားသကဲ့သ္ဇိငင်းး ထင်ပေ်သော သတိ 


၁၀ဂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


သည် ဥပဋ္ဌာန မည်စ်ါ# အာရုံကို ပေါ်လွင် ထင်လင်းစေတတ်သော 
ဤသတိစၢ် ထက်သန် ထင်ရှားစွာ ဖြစ်ပေါ် ခြင်းကြောင့် အလွန် 
သိမ်မ္ကေတဲ့ ရုပ်နာမ် အမူအရာကလေးများသေ်လဲ မြုပ်ကွယ်ခြင်း 
မရှိဘဲ အလွှန် ထင်ရှားလျက် ရှိစ်႔ ရှေးအမှတ် ဆုံးသည်နှင့် 
တပြိုင်နက် မှတ်သိသင့်သော နောက်အာရုံသည် အသင့်ပင် 
ထင်ပေါ် လျက် ရှ် (ရှေးက တ္တေကြုံဘူးသည်ကို စဉ်းစားမိလျင်, ထိုအာရုံသည် 
မျက်မှောက် ပြ် က ပီသစ္နာ ထင်ပေါ် လျက် ရှိတတ်ခ်ါ/ ဤသို့သော 
စဥးစားမှုကုကား မ အပပေ] 


(၉) ဥပေက္ခ၁4 !ရွေးခွ် ပြခဲ့ပြီးသော ဝိပဿနုပေက္ခာနှင့် ထိုစ် 

ရွေသွားဖြစ်သော အာဝဇ္ယန်းသည် ဥပေက္ခာ 
မည်စါ# ထင်ရှားစေဦးအံ့, မြင်မှု ကြားမှု စသည်ဖြစ်စေ ရှုမှတ်မှု 
ဖြစ်စေ, စိတ်တစုံတခု ဖြစ်လိုလတ်သော်ၤ အဂရုံကို စရ္ခ် ဆင်ခြင် 
မှု = အာဝစ္ထန်းစိတ်က ရှေးဦးစ္ညာ ဖြစ်ပေါ် လာဇ်ါ# ထို စိတ်က 
ကောင်းတဲ့ အခြင်းအရာဖြင့် ဆင်ခြင်လျှင် နောက်စိတ်များလဲ 
ကောင်းတဲ့ အခြင်းအရာဖြင့်သာ ဖြစ်ကုန်စ်ၢ ထိုစိတ်က မကောင်း 
တဲ့ အခြင်းအရာဖြင့် ဆင်ခြင်လျှင်ကား နောက် စိတ်များလဲ 
မကောင်းတဲ့ အခြင်းအရာဖြင့်သာ ဖြစ်ကုန်စ်႔ ယောဂီပုဂ္ဂိုလ်မှာ 
မူကား “ဖြစ်ပျက်တိုင်းသော ရုပ် နာမ်များကို ရှုမှတ်မည်” ဟု 
ရှေးအဖိူကပင် စိတ်ကို ကန့်သတ်ထားပြီးလဲ ဖြစ်စ်ၢ အကြိမ် 
များ၉ာ ရှုမှတ်လျက် လေ့ကျင့်သား ရပြီးလဲ ဖြစ်စ်ၢ ဤ 
အကြောင်း ၂ - ပါးကြောင့် ဖြစ် ပျက် ခိုက် ရုပ် နာမ်များကို 
ဖြစ်သည်, ပျက်သည်”ဟု အမှန်အတိုင်းသာ ဆင်ခြင်လျက် ဆင် 
ခြင်လျက် အာ၀ဇ္ဇန်းစိတ်က ရွေးဦးစ္ညာ ဖြစ်ပေါ် ဓ်# မှတ်သိမှု = 
ဝိပဿနာဇောသည်လည်း ထိုသို ဆင်ခြင်မိတဲ့ အတိုင်းပင် “ဖြစ် 
သည်, ပျက်သည်”ဟု သိလျက် သိလျက်း နောက်က လိုက်ရွ် 
ဖြစ်ပေါ် စါ ႔ ဤသွိုပင် ဖြစ်တတ်ငြားသော်လဲ အားထုတ်စ ဘာဝနာ 
နုစဉ်ဒ်ကား ရှုမှတ်သင့်တဲ့ ဖြစ်ခိုက် အာရုံကို တဲ့တဲ့ မတ်မတ် 
ဆင်ခြင်မိ, ရှုမှတ်မိစေရန် အမြဲ ကြောင့်ကြစိုက်ရစ် # အမြဲ ရှာကြံ 
နေရသကဲ့သှို ရှိစိါၢ တခြား တပါးကို ဆင်ခြင်မိသည်လည်း များ 
စ္လာပင် ရှိင်# စိတ်သည် မှတ်ရမည့် အဂရုံဆီသ္နို သွားရန် တွန့် 


၆ ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ် ၁၈၉ 


ဆုတ်ဆုတ် ဖြစ်နေသကဲ့သှိုငှင်း, ဖြေးနှေး လေးကန် နေသကဲ့သိို 
ငှင်း, ရှိစါး# ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ် ကောင်းစ္လာဖြစ်သော ထိုကာလဠ်ကား 
အထူး ကြောင့်ကြ စိုက်ရခြင်း) ရှာကြံရခြင်း မရှိဘဲ ရှေးရှေး 
မှတ်ချက်စၢ် အခြားမဲ့မှာပင် ဖြစ် ပျက်ခိုက် ရုပ်နာမ်ကို တဲ့တဲ့ မတ် 
မတ် ဆင်ခြင်လဲ ဆင်ခြင်မိစါ႔ ထိုအာရုံဆီသိို တဟုန်တည်း ပြေး 
သ္ထား သကဲ့သို သိလဲ သိစါၤ ဤသို ဖြောင့်မတ်စာ ဆင်ခြင်လျက် 
ဖြစ်သော အာ၀ဇ္ယန်းသည် အာ၀ဇ္ဇနုပေက္ခာ မည်စ်# ထိုအာ၀င္ယန်း 
အားလျော်၉၁ အထူး ကြောင့်ကြ မစိုက်ရဘဲ ဖြစ် ပျက် ခိုက် 
ထိုရုပ်နာမ်ကိုပင် မှတ်သိလျက် မှတ်သိလျက် ဖြစ်သော ဝိပဿနာ 
ဉာဏ်သည် ဝိပဿနုပေက္ခာ မည်စါ်ၤ အထူးကြောင့်ကြ မစိုက်ရဘဲ 
သူ့ အလိုလိုပင် ဆင်ခြင်လျက်, သူ့ အလိုလိုပင် မှတ်သိလျက်, နေ 
သကဲ့သို ဖြစ်သော ဤ ဥပေက္ခာ နှစ်မျိုးလုံးပင် မှတ်ချက် တကြိမ် 
တကြိမ်ဉ်် ပါဝင်လျက် ဖြစ်စါး ဤ ဥပေက္ခာ နှစ်မျိုးကိုပင် ်အရာဥ် 
ဝိပဿနာဇ် ညစ်ညှူးကြောင်း ဥပေက္ခာ ဟု ဆိုသည်႔ မဟာဋီကာ 
ခိကား“ဝိပဿနုပေက္ခာ ဟူသည်မှာ တရားကိုယ်အားဖြင့် တတြ- 
မဇ္စျတ္တ္ဘတာပင်”ဟူရွ် ဖွင့်ပြစ်ၢ ဉာဏ ဥပတ္တိလေသနှင့် တရားကိုယ် 
ကွှဲပြားစေရန် ဖွင့်ပြခြင်းပေတည်း# ပဋိသမ္ဘိဒါမင် အဋ္ဌကထာ 
ဋ်ကား ထိုအဖွင့်မျိုးကို အာစရိယဝ`၁ အဖြစ်ဖြင့် ထုတ်ပြပြီး လျှင် 
မိမိစာသဘောကျ သက္ဝါဒ၁အားဖြင့် ညီမျစ္လာဖြစ်သော သမာဓိကို 
အရကောက်ရွ် ပြလေစ်# ပဋိသမ္ဘိဒါမဂ် ဂဏ္ဍိပုဒ်ဋ်ကား “ဝိသုဒ္ဓိ 
မဂ်ဉ် ဖွင့်ပြသည့်အတိုင်း ဝိပဿနုပေက္ခာဇ်ါ အရ ဉာဏ်ပင် ဖြစ် 
ဝြားသော်လဲ သင်္ခါရတ္ဇိကို စူးစမ်း ဆင်ခြင်ခြင်း ညီရင်း ကိစ္စ 
အားဖြင့် ဉာဏဥပတ္တိလေသမွ ထူးခြားသောကြောင့် တစုံတရာမျ 
မဆန့်ကျင်”ဟူရွ် မိန့်ဆိုလေစါၤ ငတ္ဂိလဲ ဤဂဏ္ဍိပုဒ် စကားကို 
နှစ်သက်စါ ႔ ထိုကြောင့် ဉာဏ်ကိုပင် ဝိပဿနုပေက္ခာစ် အရပြုရွ် 
ပြခဲ့ပေသည်1 


(၁၀) နိကန္တိ အလင်းရောင် စသည်တှိုနှင့် တက္က ဖြစ်လျက် 
ထူးခြား၉ာ မှတ်သိနိုင်သည့် ဝိပဿနာ သာ 
ယာ နှစ်သက် သဘောကျသော တဏှာသည် နိကန္တိ မည်စါၤ ဤ 


၁၉၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


သာယာမှုသည် အလွန်သိမ်မွေခ်ါ ငှင်းကို ကိလေသာ ဟှ မထင် 
နိုင်ဘဲီး ဘာဝနာ ပျော်မ္ဂေ့မှု = ဘ၀ဝန၁ရုတိဟူရ်် ထင်မှတ်တတ် 
စါ ထိုကြောင့် တိုသာယာမှုကိုပင် တရားထူး ဟူရ််ငှင်း တရားထူး 
ကို ရတဲ့အတွက် ဘ၀ဝနာဉ် ဤသ္ကိုသော ပျော်မွေမှုဖြစ်သည် ဟူရွ် 
ငှင်း ထင်မှားတတ်ကြပေသည်# ဌ်နိကန္တိသည်ကား ဥပတ္ကိ 
လေသ အစစ်ပင်တည်း,! ထိုကြောင့်, နိကန္တိ ဖြစ်ရုံမျှဖြင့်လဲ ဝိပ- 
ဿနာ ပျက်စီးတတ်စါၢ# ထိုနိကန္တိကို တဏှာ, မာန ဒိဋ္ဌိ; ဖြင့် 
ထင်မှား `စဥလမ်းခြင်းကြောင့် ဂိပဿနာပျက်စီးတတ်သည်ကိုကား 
ဆိုဘ္ကယ်ပင် မရှိတော့ပြီ 

ဤဥပတ္တိလေသတ္ကိသည် မှတ်သိမှု စိတ် တချက် တချက် 
အမှတ်မရှိ တခုချင်းလဲ ဖြစ်တတ်ကုန်စ်ၤ ၂ -ခု ဥ-ခု, ၄-ခု, ၅-ခု- 
စသည်အားဖြင့် အများလဲ ဖြစ်တတ်ကုန်စါ# နိုကန္တိမှ ကြွင်းသော 
ဥပတ္တိလေသ ၉-ပါးလုံးလဲ တပြိုင်နက် ဖြစ်ပေါ် နိုင်ကုန်စ် 
ဆင်ခြင်မှု ဥွဲလမ်းမှုသည်က ား အသီး အသိး တခုချင်းခ်သာ ဖြစ်စါ 
ထိုကြောင့်. ပြခဲ့သောအစဉ်ကို “ဖြစ်စဉ်မဟုတ်ၢ ဒေသနာ အစဉ် 
မျသာ”ဟု သိအပ်ဖ်ၢ 


နဝၢိိ ဟိ ဥပတ္တိလေသာ ဧကက္ခဏေပိ ဥပ္ပဇ္ဇန္တိၢ ပစ္ဌ- 
ဝေက္ခဏာ ပန ဝိသုံ ဝိသုံ ဟောတိ# (မဟာဋီကာ ၂-ငှခ၂ ) 
နဝအပဖိႈ ၉-ပါးလဲ ဖြစ်ကုန်သော႔ ဥပတ္တိလေသားၢ နိကန္တိမှ 
က္ကြင်းသော ဥပတ္တိလေသတ္တိသည်, ဧကက္ခဏေပိၢ တခုတည်းသော 
ခဏဌ်သော်လဲၤ ဥပ္ပဇ္ယန္တိႈ ဖြစ်တတ်ကုန်စါၤ ပစ္စဝေက္ခဏာ ပနံ; 
ဆင်ခြင်မှုသည်ကား# ဝိသုံ ဝိသုံ ဟောတိ; အသီး အသီး ဖြစ်စါၢ 
(ဤ နဝါပိ-မှ အပိသဒ္ဒါဖြင့် ဥပက္ကိလေသ ရှစ်ပါး, ခုနစ်ပါး ခြောက်ပါး)စသ ဉ်လဲ ဖြစ် 
တတ်သေးသည်ကို ပေါင်းဆ ရ် ပြင် ဧကက္ခဏေပိ-မှ ဘပိသဒ္ဒါဖြင့် တပြိုင်နက် မဖြစ် 
မူရွ်ႈ အထူးထူးသော ခဏဋ်လဲ ဖြစ်ဘတ်သေးသည်ကို ပေါင်းဆည်းရ် ပြ်) 
ရှေးက မဖြစ်ဘူးရ် ထူးဆန်းသော အလင်းရောင် ဉာဏ် ပီတိ 
စသည်တှိုကိုပင် တရားထူးဟူရွ်ငုင်း; တရားထူးကို ရရွ်သာ ဤသို 
ထူးခြား၉ာ ဖြစ်သည် ဟူရွ်ငှင်း' ထင်မြင် ယူဆသော သူအား 
ရှမှတ်မှု ဟူသော ဝ8ပဿနာလမ်းသည် ချော်လ္ထဲ သွားလေစ်; 


၆ ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ် ၁၉၁ 


အထက် ဉာဏ်ထူး တရားထူးများကို ရအောင် ကြိုးကြိုး စားစား မရှု 
မှတ်တော့ဘဲ ဖြစ်စေ, လုံးလုံး မရှုမှတ်တော့ဘဲ ဖြစ်စေ, ဖြစ်ပေါ် 
သော အလင်းရောင် စသည်တှိုကို သာလျှင် သာယာစ္တဲလမ်းလျက် 
အဖန်ဖန်စဉ်းစားလျက် နေလေတော့စ် / ထိုအလင်းရောင် စသည် 
တှိတ္ထင် တပါးပါးဋ် သာယာနှစ်သက်လျှင် တဏွာစွဲ ဖြစ်စ “င 
မှာသာ ဤသို ထူးခြား စ္ဆာဖြစ်သည်! ငါဟာ သူများထက်ထူးသည်” 

ဟု အထင်ကြီးလျင်, မာနစ္ထဲ ဖြစ်စါ# “ငါက လင်းသည်ၢ လင်းတာ 
ဟာ ငါဘဲ ငါစ်ါ အရောင်ဘဲ ငါစ အစိတ်အပိုင်းဘဲ ” ဤသို 


စသည်ဖြင့် ယူဆစ္တဲလမ်းလျှင်, ဒဋ္ဌိစ္ထဲ ဖြစ်စါ# ဤသွိ ဥပတ္တိလေသဝတ္ထု 
တပီးတပါး် ဂါဟ = အစွ္တဲ သုံးပါးစီ သုံးပါးစီ ဖြစ်စ် ပေါင်း 


လျင် ၉ပက္ဆိလေဘဂုဘ္ကု (၁၀) ပါးဒ် ဂါဟ (၃၀) ဖြစ်ကုန်စါ; 
ဝတ္ထု အသီး အသိႈဒ် ဖြစ်သော ဂါဟ ၃-ပါး ဥ-ပါးကို တမျိုး 
တည်း း တည်း ပြုရ ယူလျှင် ဥပတ္တိလေသ (၁၀) ပါးမျှသာ 
ဖြစ်စ; 
ဧတ္ထ စ သြဘာသာဒယော ဥပတ္တိလေသဝတ္ထုတာယ 
ဥပတ္တိလေသာတိ ဝုတ္တာၢ န အကုသလတ္တာ ၤ နိကန္တိ ပနှ 
ဥပတ္တိလေသော စေဝ ဥပတ္တိလေသဝတ္ထု စ ဝတ္ထု ဝသေ- 
နေဝ စေတေ ဒသၢ ဂါဟဝသေန ပန သမတ္တိံသ 


ဟောန္တိ (ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ၂ -၂ ၇၇) 
ဧတ္ထ စၢ ဤဥပတ္တိလေသ (၁၀) ပါး တ္ဂိုတွင်လဲ သြဘာသာ- 


ဒယောၤ သြဘာသ အစ, ဥပေက္ခာ အဆုံးရှိသော ဥပတ္တိလေသ 
(၉ ) ပါးတ္ထိုကို1 ဥပတ္တိလေသ ဝတ္ထု တာယၢ တဏှာ, မ၀န ဒိဋ္ဌိ. 
ဟူသော ညစ်ညှုးကြောင်း တိူစၢ တည်ရာ အကြောင်း ဖြစ်သော 
ကြောင့်သာလျင်  ဥပတ္တိလေသာတိ ဝုတ္တာၢးဥပတ္တိလေသဟု ဟော 
အပ်ကုန်စါၤန အကုသလတ္တာ!1အကုသိုလ် ဖြစ်သောကြောင့် ဟော 
အပ်သည်ကား မဟုတ်ပေးနိကန္တိ ပနၢ နိကန္တိသည်ကား# ဥပတ္တိ- 
လေသော စေဝၢ ဥပတ္ကိလေသ အစစ်လဲ ဟုတ်စါ႔း ဥပတ္တိလေသ- 
ဝတ္ထု စၤဥပတ္ကိလေသတ္ဇိစါ တည်ရာ အကြောင်းလဲ ဟုတ်စ်# စ; 
ဆက်ဦးအံ့႔ ဧတေး ဤ်ဥပတ္တိလေသ တ္ဇိသည်႔ ဝတ္ထုဝသေနေဝ; 


၁၉၂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


သြဘာသ စသော တည်ရာ ဝတ္ထုတ္ဇိ အလိုအားဖြင့် သာလျင်ၢ 
ဒသၢ ဆယ်ပါး ဖြစ်ကုန်စါ႔ ဂၢါဟဝသေန ပန စ္တဲလမ်းတတ်သော 
တဏှာ, မာန) ဒိဋ္ဌိ.တိို အလိုအားဖြင့် သော်ကား/ သမတ္တိံသ 
ဟောန္တိ; သုံးဆယ်တိတိ ဖြစ်ကုန်စါၢ 


ဤ အဋ္ဌကထာကိုပင် မှီရွ် ဤသ္ကိုသော အနက်ကိုလဲ မှတ်သား 
အပ်စါ# သြဘာသ အစ, ဥပေက္ခာ အဆုံးရှိသော ဤဥပတ္တိလေသ 
ဝတ္ထု (၉) ပါးသည် တဏှာ, မန  ဒိဋ္ဌိဖြင့် စွဲလမ်း အပ်သော် 
သာလျှင် ဥပတ္တိလေသ မည်စါ# မဉစ္ထဲလမ်းအပ်လျင်ကား ဥပတ္တိ- 
လေသ မမည်; ထိုကြောင့်. ဘင်ဉာဏ် သင်္ခါရပေက္ခာဉာဏ် အရာ 
တှိုဒ် ထင်ရှားစွာ ဖြစ်သော သတိ စသော ဗောဇ္စျင် တရားတှိုကို 
ငှင်း ထိုဗောဇ္စျင် တှိနှင့် လျော်စ္လာဖြစ်သော သုခ, သဒ္ဓါ တှိုကို 
ငှင်း ဥပတ္တိလေသ ဟု မဆိုအပ်ကုန်ႈ ထို့ပြင် အရိယာ တှိုအား 
အားထုတ်စ ကာလ ဥဒယဗ္ဗယ ဉာဏ် အခိုက်ဒ် တွေရသော 
အလင်းရောင်ကိုလဲ ဥပတ္တိလေသ ဟု မဆိုအပ် ဟူသော ဤ်အနက် 
ကိုလဲ မှတ်သားအပ်စ်1 


ဆရာ့ထႆံမှ နည်းကို ကောင်းစွာ ရသော ယောဂီသည်ကား 
ထိုအလင်းရောင် ဉာဏ် ဗီတိ စသည်တို ဖြစ်ပေါ် လာလျှင် “ဆရာ 
ပြောထားတဲ့ ဝိပဿနာ ညစ်ညှူးကြောင်း ဘေးရန်တွေ ဖြစ်ပေ 
လာကြပြီး ဒါတွေဟာ တရားထူးလဲ မဟုတ်ကုန်! တရားထူးကိုရတဲ့ 
အတွက် ဖြစ်ပေါ် လာကြတာလဲ မဟုတ်ကုန်း ၁ါတွေ့ကို စဉ်းစား 
ဆင်ခြင်တာကလဲ ဝိပဿနာလမ်းမှန် မဟုတ်ၢ ဂ် အလင်းရောင် 
စသည်တှိုဟာ ရှေးကမရှိဘဲ ယခုမှ အသစ် ဖြစ်လာကြတဲ့အတွက် 
မမြဲ ဆင်းရဲ ငါကောင် မဟုတ်တာတွေ့ ချည်းဘဲၢ ရှုမှတ်ရမည့် 
တရားတွေချည်းဘဲ1 ပေါ်တိုင်း ပေါ်တိုင်းကို ရွိခိုက် ရွိခိုက်် 
မှတ်သိခြင်းသည် သာလျှင် အထက် ဉာဏ်ထူး တရားထူးများ 
ကို ရကြောင်း ဖြစ်သော ဝိပဿနာ လမ်းမှန်ဘဲ” ဟူရွ်် ဆင်ခြင် 
ဆုံးဖြတ်ပြီးလျှင်း ပေါ်လာတိုင်းသော ရုပ် နာမ် အမူအရာ ဟူသ 
မျှကို မှတ်သိရုံသာ မှတ်သိလျက် နေဓ်ၤ အလင်းရောင် ဉာဏ် 
မိတိ စသည်တိူကို အလေးအမြတ်ပြုလျက် မစဉ်းစား မဆင် 


၆ | ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ် ၁၉၃ 


ခြင်ပြီ1 ဤသို မှတ်သိမှုကိုသ၁ အလေးဂရု ပြုရ်် မပြတ် မှတ်သိလျက် 
နှေသောသူအား နာမ် ရုပ်တှိုစ် ဖြစ်မှု ပျက်မှုသည် အထူး 
သန့်ရှင်း စင်ကြယ်စာ ထင်ပေါ စါ ဖြစ်ပေါ် ပြီးလျင် ကွယ်ပျောက် 
သွားခြင်းဟူသော အနိစ္စလက္ခဏာ ဖြစ်မှု ပျက်မှုက မပြတ်နှိပ် 
စက်ခြင်းဟူသော ဒုက္ခလက္ခဏာ အလိုအတိုင်း မပြီးစေနိုင်ခြင်း 
ဟူသော အနုတ္တလက္ခဏာၢ ဤလက္ခဏာ သုံးပါးတိုသည်လည်း 
အထူးသန့်ရှင်း စင်ကြယ်၉ာ ထင်ပေါ် ကုန်စါ# ထိုအခါ မှတ်တိုင်း 
မှတ်တိုင်း ဖြစ်မှု ပုက်မှုတှိုကို ရှင်းလင်းမွှာ သိမြင်ခြင်းသည် ညစ်ညှူး 
ကြောင်း ဥပတ္တိလေသတ္နိုမှ လ္တှ တ်မြောက်ပြီးသော ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ် 
မည်စ်ါၢ 
မဂ္ဂါမဂ္ဂညဉာဏ၁ဿနဘဒိသုဒ္ဓိ 

ဤသှို ရှုရာဒ် “အလင်းရောင် စသည်တှိကလဲ အရိယာမဂ် 
မဟုတ်ၢ ထိုအလင်းရောင် စသည်ကို စဉ်းစား ဆင်ခြင်မှုကလဲ 
ဝိပဿနာလမ်းမှန် မဟုတ်1 ငှင်းတှိုကို အလေးအမြတ် မပြုဘဲ 
ပေါ် လာတိုင်းသော ရုပ် နာမ်ကို မပြတ် ရှုမှတ်ခြင်းသည်သာလျှင် 
ဝိပဿနာလမ်းမှန် ဖြစ်သည်”ဟူရွ်် ဆင်ခြင် ဆုံးဖြတ်သော ဉာဏ် 


သည် မဂါမဂာဏဒဿနဓိသဒိ မသ်ဒါ့ 
ဂ မဂ္ဂ နဗဿုဒ္ဓ 


ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ်နှင့် မဂ္ဂါမဂ္ဂဉဏဒဿနဝိသုဒ္ဓိ ပြီးစ 


ဝိပဿနု၁ ဤ ခခု 


ဘဗ်ဉာဏိစသည်နှင့် 


ၿဋိစငါဉာဏ၁၁ဿနနဇိသုဒ္ဓိ 


ဖြစ် ပျက်တိုင်းသော ရုပ်နာမ်ကို မှတ်ရုံမျှသာ မှတ်သိလျက် 
အစဉ်လိုက်နေသော အသိဉာဏ်သည် အလင်းရောင် စသည်ကို 
အလေးမပြု မဂစ္ထဲလမ်းခြင်းကြောင့် ဥပတ္တိလေသတ္ကိုမှလဲ လွှတ် 
မြောက်စ်ၤ သိသင့်သော ဖြစ်မှု ပျက်မှုတိုကို သိလျက် ရှိသော 
ကြောင့် လမ်းမှန်ကျသော ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ်လဲ မည်စါ်# ဤ်ဉာဏ်မှ 
စရ် အနုလောမဉာဏ်တိုင်အောင် ဝိပဿနာဉာဏ် ၉-ပါးသည် 
ပဋိပဒါဉာဏဒဿနဝိသုဒ္ဓိ မည်စါ# “အရိယာမဂ်သ္ကိ ရောက်ကြောင်း 
အကျင့်ဖြစ်သော စင်ကြယ်သော အသိ အမြင်”ဟု ဆိုလိုစါ႔ ဤ 
ိ8သုဒ္ဓိသည် မှတ်အပ်သော ရုပ် နာမ်တ္ဂိစၱၢ အဖြစ် အပျက်ကို 
ရှင်းလင်းစွာ သိရသဖြင့် အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တ လက္ခဏဘတိိုကို 
ကောင်းစွာ သိမြင်သော ကာလမှ စစ် ဖြစ်ပေါ်စ်ၤ အဖြစ် 
အပျက်ကို သိရုံမျှဖြင့် အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တ လက္ခဏ၁တ္ဖိစါ ထင်ရှား 
ပုံကို အခဏ်း(၇)ခ် ပြလတ္စံသော သာဓကတ္ဖိဖြင့်ရှင်း' အောက်ပါ 
မဟာဠဋီကာဖြင့်ငှင်း ယုံကြည်အပ်စါ # 


အဖြစ်အပျက်ထင်လျှင် လက္ခဏာ ၃-ပါး ထင်ကြောင်း 
ဥဒယဝယေ ပန ပဋိ8ဒ္ဓေ အနိစ္စလက္ခဏႆ ပါကဌဋီ 
ဟုတ္ညာ ဥပဋ္ဌာတိၢ တတော ယဒခနိစ္စံ တႆ ဒုက္ခံ; ယံ ဒုက္ခံ 
တဒနတ္တာတိ တုတရလက္ခဏမ္ပိၢ အထဝါ ဥဒယဗ္ဗယဂ္ဂဟ- 
ဏေန ဟုတ္ထာ အဘာဝါကာရော့ အဘိဏ္တသမ္ပဋိပိဠနာ- 
ကာရော့ အဝသဝတ္တနာကာရော စ, ဝိဘူတတရော 

ဟောတိ# (၂-၄၃၆) 

ဥဒယ၀ယေ ပဋိဝ8ဒ္ဓေ အဖြစ် အပျက်ကို မျက်မှောက် သိအပ် 
ပြီးလတ်သော်႔ အနိစ္စလက္ခဏံႆ! မမြဲဟု မှတ်ကြောင်း လက္ခဏာ 
သည်, ပါကဋႆံ ဟုတ္ထာၤ ထင်ရှားသည် ဖြစ်ရ ဥပဋ္ဌာတိၢ ထင်ပေါ် 


၁၉၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


စ် တတေ ထိုမှ နောက် မ အနိစ္စိ; အကြင် တရားသည် 
မမြဲ႔ တႆ ဒုက္ခံ ထိုတရား သည် ဆင်းရဲပင်တည်း# ယံ ဒုက္ခံ အကြင် 
တရားသည် ဆင်းရဲတည်း တႆ အနတ္တာ; ထိုတရားသည် အစိုး ရတဲ့ 
ငါကောင်မဟုတ်ၢ# တတိ! ဤ်သှိုး ပ်ရ ဒုက္ခလက္ခဏာ, 
အနတ္တဲလ်တွဲဏ5သည် လည္မႈ 1 ပါကဋႆ ဟုတ္ညာ ဥပဋ္ဌာတိၤ ထင် 
ရှားစွာ ဖြစ်လျက် ထင်ပေါ်စ်ၢ အထဝါ တနည်း ထင်ရှားပုံကား1 
ဥဒယဗ္ဗယဂ္ဂဟဏေန) အဖြစ် အပှူက်ကို မှတ်သိခြင်းကြောင့် 
ဟုတ္ညာ အဘာဝါကာရော! ဖြစ်ပေါ် ပြီးလျှင် မရွိခြင်း, ကွယ်ပျောက် 
သွားခြင်း ဟူသော အနိစ္စလက္ခဏာ အခြင်းအရာသည်ငှင်း1 
အဘိဏ္ဍသမ္ပဗဠိပီဠနာကာရေား ဖြစ်မှု ပျက်မှုက မပြတ်နှိပ်စက်ခြင်း 
ဟူသော ဒုက္ခလက္ခဏာ အခြင်းအရာသည်ငှင်း, အဝသဝတ္တန၇- 

ကာရော စ! မဖြစ်စေလိုသော်လဲ မရ့ မပျက်စေလိုသော်လဲ မနေ 
သဖြင့် ဘ မဖြစ်ခြင်း ဟူသော အနတ္တလက္ခဏာ အခြင်း 

အရာသည်ငှင်း# ဝိဘူတတရောၤ အထူးသဖြင့် ထင်ရှားသည် 
ဟောတိ! ဖြစ်စ်ၢ 


ဖြစ် ပျက်တိုင်းသော ရုပ်နာမ်ကို မှတ်သိရွ် အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တ 
လက္ခဏာတှို ကောင်း_၉ာ ထင်ရှားပြီးသော သူအား ဥဒယဗ္ဗယ 
ဉာဏ် အပြည့်အစုံ ရင့်သန်လတ်သော် မှတ်သိမှုသည် လျင်မြန် 
က ၅ ဖြစ်စါ# သူ့ အလိုလိုပင် သိလျက် သိလျက် ဆောင် 
သ္ထားသကဲ့သိို ဖြစ်စါၤ အသိ လျင်မြန်သော ကြောင့် မှတ်သိသင့်တဲ့ 


ခိုက် အာရုံသင်္ခါရတ္စိုသည် လျင်မြန်စာ ထင်ပေါ် ကုန်ဇါ ထို 
အခါ ဖြစ်စ = ဥပါဒ်နှင့်. အလယ်ပိုင်း တည်မှု = ဌိတ္ဂိကိုလဲ နှလုံး 
မသွင်း မိပြီး မပြတ် စီးနေသော ရေအယဉ်ကဲ့သှို တစပ်တည်း 
ဆက်စပ်လျက် ဖြစ်နေသော ရုပ်နာမ် အစဉ်အတန်းကိုလဲ နှလိုး 
မသ္ထင်း မိပြီး (ရှေး းရှေးရု စာ ၁ ၁ ရှေး ရှေး စိတ်နှင့် 
န်ု ( မြ အထည် ပုံ ပုံသ တာ ဂြဗ် နီ ရွိသလိပင် ထင် ထင် 


ပေါသော သင်္ခါရ နိမိတ်ကိုလဲ နှလုံး ၁ မိပြီး (ဥပမာ....က္ခေးစဉ် ဆန့် 
စဉ်ခ် ရှေးကာဒလက လက်ခြေပုံသဏ္ဌာန် ထင်ပေါ် သကဲ့သို ယခုမူကား မထင်ပေါ်တော့ပြီဟု 


ဆိုလိုဒ်)#  မှတ်ခိုက် မှတ်ခိုက်မှာပင် ကုန်ပျက် ကုန်ပျက် သ္ထား 


၉၂ ဘင်္ဂဉာဏ် ၁၉၇ 
သည်ဟု သိမှု = ဉာဏ်သည်သာလျှင် ဖြစ်ပေါ်စါၤ ကိုအခါဠ် 


ဘင်္ဂဉာဏ် ပေါ်စါ 


တစ်ဥာဏ်သို ကူး အတူးမွတ်ရွယ် 

တယိဒံ သဗ္ဗဗိ အယံ ယောဂ၀စရော ဥပတ္တိလေသ- 
ဝိနိမုတ္တေန ဝီထိပဋိပန္န္ညဝိပဿနာသင်္ခါတေန ဥဒယဗ္ဗယာ- 
နုပဿနာဉာဏေန ယာထာ၁ဝ သရသတော သလ္လက္ခေတိ# 
တဿေဝံ သလ္လက္ခေတ္ထာ ပုနပ္ပုနံ အနိစ္စံ ဒုက္ခံ အနတ္တာတိ 
ရူပါရူပဓမ္မေ တုလယတော တီရယတော တႆ ဉာဏႆ တိက္ခံ 
ဟုတ္ညာ ဝဟတိါံ သင်္ခါရာ လဟုံ ဥပဋ္ဌဟန္တိၢ ဉာဏေ တိက္ခေ 
ဝဟန္ထေ သင်္ခါရေသု လဟို ဥပဋ္ဌဟန္တေသု ဥပ္ပါဒႆ ဝါ ဌိတိ” 
၀” ပဝတ္တံ ဝ နိမိတ္တံ ဝါ န သမ္ပာပုဏာတိၢ ခယ-ဝယ- 
ဘေဒ - နိရောဓေယေဝ သတိ သန္တိဋ္ဌတိ႔ တသေဝံႆ 
ဥပ္ပဇ္ဇိတ္တာ ဧဝႆ နာမ သင်္ခါရဂတိႆ နိရုစ္စျတီတိ ပဿတော 
ဧတသ္မိ ဌာနေ ဘင်္ဂါနုပဿနာ နာမ ဝ8ိပဿနာဉာ့ဏႆ 
ဥပ္ပဇ္ယတိၤ (ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ၂ -၂ ၇၇) 


တႆ ဂူဒႆ သဗ္ဗမ္မ္ပိ ခန္ဓာ ငါးပါးနှင့်. လက္ခဏာ သုံးပါးဟူသော ထို 
အလုံးစုံကိုလ် အယံ ယောဂါဝစရေား ဤယောဂီသည် / ဥပတ္တိ- 
လေသဝိနိုမုတ္တေနၤ ညစ်ညှုးကြောင်းတ္ဂိမှ လွှတ်မြောက်ပြီးသော 
ဝီထိပဋိပန္ဇ ဝိပဿနာသင်္ခါတေန! လမ်းမှန်ကျသော ဝိပဿနာဟု 
ဆိုအပ်သော ႔ ဥဒယဗ္ဗယာနုပဿနာဉာဏေန အဖြစ် အပျက်ကို 
ရှုမြင်သောဉာဏ်ဖြင့်း ယာထာ၀-သရသတေား မှန်သောဂသမဘာ 
အားဖြင့် ၈ ဝါၢ သဘောမှန်အတိုင်းၤ သလ္လက္ခေတိၢ ကောင်းစ၉ာ 
မှတ်စ်႔ ဧဝံ သလ္လက္ခေတ္ထာၢ သှို ကောင်းစ္တာမှတ်ရွ် ႔ ရူပါ ရူပ- 
ဓမ္မေး ရုပ်နာမ် တရားတိုကို႔ အနိစ္စံ ဒုက္ခံ အနတ္တာတိ! မမြဲ, ဆင်းရဲ့ 
ငါကောင် မဟုတ် ဟူရ်ႈ ပုနပ္ပုန်, အဖန်ဖန် တုလယတော တီရ- 
ယာ ရှိုင်းခ်ျိန် ဆုံးဖြတ်သော# တဿၢၤ ထိုယောဂီဇာ်ၤ တံ ဉာဏံၢ 
ထိုမှတ်သိမှု ဉဏ်သည်, တိက္ခံ ဟုတ္ကာၢ ထက်မြက်သည် ဖြစ်ရ, 
၀ဟတိ# ဆောင်သ္ကားစ်4 ၀ၢၢ ဆောင်သွားသလိုပင် ဖြစ်စ 


၁၉ဂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


သင်္ခါရား ရှုထိုက်သော ရုပ်နာမ် သင်္ခါရတိိုသည်# လဟို ဥပဋ္ဌဟန္တိ; 
လျင်မြန်စွာ ထင်ပေါ် ကုန်စ်ါၤ ဉာဏေ တိက္ခေ ဝဟန္တေ; ဉာဏ်က 
ထက်မြက်ရွ် အလိုလို ဆောင်သ္ကား သလိုပင် ဖြစ်လတ်သော် , သင်္ခါ- 
ရေသု လဟုံ ဥပဋ္ဌဟန္တေသု, သင်္ခါရတ္စိက လျင်မြန်စ္လာ ထင်ပေါ် 
ကုန်လတ်သော်# ဥပ္ပါဒႆ ဝါ, မှတ်အပ်သော ရုပ်နာမ်~စ်ာ အစ 
ဖြစ်မှုဥပါဒ်သိုငှင်း/ ဌိတိ” ဝါ အလယ်ပိုင်း တည်မှု = ဌိသ္ဇိုငှင်း1 
ပဝတ္တံ ၀1 မပြတ်ဖြစ်သော ရုပ်နှာမ် အယည်သိိုငှင်း# နိမိတ္တံ ၀” 
အကောင်အထည် ပိုသဏ္ဌာန် ဒြဗိ ရှိသလိုပင် ထင်ပေါ်သော 
သင်္ခါရနိမိတ်သိုငှင်းၤ န သမ္ပ၀ပုဏာတိၤ မရောက် (လုံး မသွင်းမိ 
မဆင်ခြင်မိပြီဟု ဆိုလိုခ်)) ! သတိ! အမှတ်ရှမှု သတိသည်# ၀” မှတ်သိမှု 
ဉာဏ်သည်# ခယ- ၀ယ-ဘေဒ-နိရောဓေယေဝး ကုန်ခြင်း ပျောက် 
ခြင်း ပျက်ခြင်းဟူသော ချုပ်ခြင်းဒသာလျှင် သန္တိဋ္ဌတိၢ ကောင်း 


ဝ လျ ဝ လ င ၀ဝကာင 
စာ တည်စာ်ၢ [| (ဘနုပ္ပါဒနိရောဓ မဟုတ်ဟု သိစေရန် ခယ၂ဝယ၂ဘေဒ ပုဒ်တ္နိဖြင့် 
နိရောဓ-ပုဒ်ကို အထူးပြုသည်ၤ သတိသီသေန ဉာဏမ၁ဟ- မဟာဋီကာ) 4 #တဿးၤ 


ထိုယောဂီအား# သင်္ခါရဂတႆၢ သင်္ခါရတရားသည် / ဧဝႆ ဥပ္ပဖ္လိတ္ဆား 


ဤသ္ဇို ဖြစ်ပေ်ရွ်ၢ ဧဝံ နာမ နိရစ္စျတီတိၢ ဤသို ချုပ်ပျက်သွား 
သည် ဟူရ်ၢ ပဿတေး ရှုမြင်စဉ် ဧတသ္မိံ ဌာနေ! ဤအရာဥ်ၢ 
ဘင်္ဂါနုပဿနာ နာမႈ ဘင်္ဂါနပဿနာ မည်သော# ဝ8ိပဿန၇- 
ဉာဏံ)! ဝိပဿနာဉာဏ်သည် ဥပ္ပဇ္ယွတိ| ဖြစ်ပေါ် စါ (ဤပါဠိနှင့်အညီ 


ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ် အဆင့်မှ ဘင်္ဂဉာဏ်အဆင့်သှို ပြောင်းကူးသ္နားပုံကို အထူးအလေးပြုအပ်စ်ၤ) 

ဤဘငဂ်ဉာဏ် ဖြစ်ပုံကို ပဋိသမ္ဘိဒါမဂ်ဉ္မ် ကျယ်ဝန်းစာ ဟော 
တော်မူဇ်ါ႔ ဤကား သိသာရုံ အခ္စျိုအနည်းငယ်မျကိုသာ ထုတ် 
ဆောင်ရွ ပြပါအံ့' 


အာရမ္မဏပ္ပဋိသင်္ခ္ဗါ ဘင်္ဂါဒပဿနေ ပညာ ဝိပဿနေ 
ဉာဏံ, (ပဋိသႆံ-ပါဠိ ၁) 
အာရမ္မဏပ္ပဋိသင်္ခါတိ ယႆ ကိဉ္စိ အာရမ္မဏံ ပဋိသင်္ခါယ 


ဇာနိတ္ညား ခယတော ဝယတော 53ိသ္ထာတိ အတ္ထော 
ဘင်္ဂါနပဿနေ ပညာတိ တဿ “အာရမ္မဏႆ ခယတော 


၆ | ဘင်္ဂဉာဏ် ၁၉၉ 


၀ဝယတော ပဠဋိသင်္ခ္ဗ်ယ ဥပ္ပန္ညဿ” ဉာဏဿ ဘင် 
အနုပဿနေ ယာ ပညား တဒႆ ဝိပဿနေ ဉာဏႆ 
(ဝိသုဋိမဂ် ၂ -၂ ၇ဂ) 
ပါဠိတေခ်ဝါ အနက်ၤ #အာရမ္မဏပ္ပဋိသင်္ခါ တခုနုသော အဂရုံကို 
အ. ၂၆၂ 
ပြီးရ််14 ဘင်္ဂါနပဿနေ ပညာၢ သိမြင်သော ထိုဉာဏ်စါ ကုန်ခြင်း 
ပျက်ခြင်းကို တဖန် သိမြင်ရာ် ပညာသည်, ဝိပဿနေ ဉာဏႆ! 
ဘင်္ဂဉာဏ် ဟု ခေါ်သော ဝိပဿနာဉာဏ်မည်စာ်ၢ 
ဝိသုဒ္ဓိမမ်ဒ် အနက်ၢ #/အာရမ္မဏပ္ပဋိသင်္ခါတိၢ ဟူသည်ကား# ယႆ 
ကိဉ္စိ အာရမ္မဏႆၤ အမှတ်မရှိ တခုခုသော 
ရုပ်အာရုံ နှာမ်အာရုံကိုၤ ပဋိသင်္ခါယ ဇာနိတ္ထာၢ သိပြီးရ််4 ခယ- 
တေား ကုန်သွ၀းသည်ဟုၤ% ဝယတော! ပျက်သွားသည်ဟု' 
ဒိသ္ကာၢ မြင်ပြီးရွ်ၢ ဝတိ အတ္ထော1 ဤကား ပဋိသင်္ခါ ပုဒ်ဓ်း အနက် 
တည်း, #ဘင်္ဂါနုပဿနေ ပညာတိ ဟူသည်ကား အာရမ္မဏံ 
ခယတော ဝယတော ပဒိသင်္ခ္ထါယ ဥပ္ပန္နဿၤ အာရုံ တခုခုကို 
ကုန်သ္လားသည်, ပျက်သွားသည်ဟု သိမြင်လျက် ဖြစ်ပေ|ါ်ပြီးသော# 
တဿ ဉာဏဿး ထိုပဌမဉာဏ်စါ/ ဘင်္ဂ” ကုန်ခြင်း ပျက်ခြင်းကို1 
အနုပဿနေ တဖန် သိမြင်ရာဒ်ၤ ယာ ပညာၢ အကြင် သိမြင်မှု 
ပညာသည် # အတ္ထိ ရွိစ်ၢ ဝ္ဂဒ ဤ်အသိ အမြင်သည် ဝိပဿနေ 
ဉာဏႆၢ ဝိပဿနာဉာဏ် မည်စါ # (ပဋိသမ္ဘိဒါမင် အဋ္ဌကထာဉ်လဲ နည်းတူ 
ပင် ဖွင့်) ! 
ရှင်းလင်းချက်၅ 1ဝိသုဒ္ဓိမဂ်ဉ် ပဋိသင်္ခါယ ဇာနိတ္ညာ - ဟူသော 
အဖွင့်ဖြင့် “ပဋိသင်္ခါ ပုဒ်ဒ္ဓိ သိပြီးရ် ဟူသော 
အနက်ကိုသာ ယူလေး ဆင်ခြင်ရှ် ဟူသော အနက်ကိုကား မယူ 
လေလင့်”ဟု ဖော်ပြစ်# ခမယတော ဝယတော ဒိသ္ထ္တာတိ အတ္ထော 
ဟူသော ဒုတိယ အဖွင့်ဖြင့် “သိပြီးရ်် ဟူရာမှာလဲ ဘင်္ဂဉာဏ်ဇါ 
အရာ ဖြစ်သောကြောင့် သာမန် သိမှုကို မယူရ; မှတ်သိမှုဖြင့် 
်ကုန်သ္ကားသည်, ပျက်သ္လားသည်"ဟု မြင်ခြင်းကိုသာ ယူလေ”ဟု 
ထင်ရှားဖော်ပြစ် # 


၂၀၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


ဤပါဠိ အဋ္ဌကထာတ္ဆိဒိ အဓိပ္ပါယ်ကား ....ဘင်္ဂ ဉာဏ်သှို 
ရောက်သော ယောဂီသည် ဖောင်းမှု ပိန်မှု ထိုင်မှု ရပ်မှု သ္ဂားမှု 
ကွေးမှု ဆန့်မှု မြင်မှု ကြားမှု ကြံမှု စသော ဖြစ်ခိုက် ရုပ် နာမ် 
အာရုံ တခုခုကို “မှတ်ခိုက် မှတ်ခိုက်မှာပင် ကုန်သွားသည်, 
ပျောက်ပျက်သ္ထားသည်”ဟု သိမြင်စါ# ဤသိမြင်မှုကိုလဲ “ကုန်သ္လား 
သည်, ပျောက်ပျက်သွားသည်”ဟု တဖန် ဆင့်ရွ် သိမြင်ပြန်စါ 
ဤသို အာရုံ တခုခု ထင်ပေါ်လာတိုင်း ထိုအာရုံနှင့် မှတ်သိမှု 
တှိုကို “ရှေးနောက်ဆင့်လျက် ကုန်ပျက် သ္ထားကြသည်”ဟု သိမြင် 
သော ဌ်ဉာဏ် ၂ -ပါးသည် ဘင်္ဂါနုပဿန၁ဟု ခေါ်သော ဝိပဿနာ 
ဉာဏ် မည်စါဟု ဆိုလိုသည် , 
ရူပါရမ္မဏတာ စိတ္တံ ဥပ္ပဇ္ဇိတ္ကာ ဘိဇ္ဆတိၢ တႆ အာရမ္မဏႆ 
ပဋိသင်္ခါတဿ စိတ္တဿ ဘင်္ဂ အနုပဿတိ# ဝေဒနာရမ္မ- 
ဏတာ!ၤ သညာရမ္မဏတာ;း သင်္ခါရာရမ္မဏတာ!ဝိည၀ဏာ- 
ရမ္မဏတာ စိတ္တံ ဥပ္ပဇ္ဇိတ္ကာ ဘိဇ္တတိၤ တႆ အာရမ္မဏႆ ပဋိသင်္ခါ 
တဿ စိတ္တဿ ဘင်္ဂ” အနုပဿတိ' (ပဋိသံ ပါဠိ-၅၅) 
ရူပါရမ္မဏတာ စိတ္တံ; ရုပ်ကို အာရုံပြုသော စိတ်သည် /(ရူပါရမ္မဏံ 
စိတ္တံ အဖွင့်, ဥပ္ပဇ္ဇိတ္တာ ဘိဇ္ညတိ ဖြစ်ပြီးရွ် ပျက်စ်ၤ တံ အာရမ္မဏီး 
ထိုရုပ်အာရုံကို႔ ပဋိသင်္ခါ ကုန်သ္လားသည်, ပျက်သွားသည်ဟု 
သိမြင်ပြီးရွၢၤ တဿ စိတ္တဿ!ၢ ကုန်သ္လားသည်, ပျက်သွားသည်ဟု 
သိမြင်သော ထိုဝိပဿနာစိတ်စ်ၤ ဘင်္ဂ ကုန်ခြင်း ပျက်ခြင်းကို 
အနုပဿတိ တဖန် ရှမြင်ပြန်စါ 
(တႆ ရူပါရမ္မဏႆ ပဋိသင်္ချါယ ဇာနိတ္ည္တာၢး ခယတော ဝယတော 
ဒိသ္ဂာတိ အတ္ထော = ထိုရုပ် အဂရုံကို သိပြီးရွႈ ကုန်သွားသည်, 
ပျက်သွားသည်ဟု မြင်ပြီးရ််ႈ ဤသည်ကား တႆ အာရုမ္မဏံ ပဋိသခ်ါ- 
ဟူသော အပိုဒ်စ် လိုရင်းအနက်ပေတည်းး #ယေန စိတ္တေန 
တံ ရူပါရမ္မဏံ ခယတော ၀ဝယတော့ ိဋ္ဌံႈ တဿ စိတ္တဿ 
အပရေန စိတ္တေန ဘင်္ဂ အနုပဿတိတိ အတ္ထော = ထိုရုပ် 
အာရုံကို ကုန်သ္ကားသည်, ပျက်သွားသည်ဟု အကြင် ဝိပဿနာ 
တ်ဖြင့် မြင်အပ်ပြီး ထို ဝိပဿနာစိတ်စါ ကုန်ခြင်း ပျက်ခြင်းကို 


၉ | ဘင်္ဂဉာဏ် ၂၀၁ 
တပါးသော နောက်စိတ်ဖြင့် တဆင့် ရှုမြင်ပြန်စ်ာ ႔ ဤသည်ကား 


တဿ စိတ္တဿ ဘင်္ဂ အနုပဿတိ-ဟူသော အပိုဒ်စ် လိုရင်း အနက် 
ပေတည်းၤ %ဝိသုဒ္ဓိမဂ် အဖွင့်များပင်တည်း#) (၂ -၂၇ဂ) 
ဝေဒနာရမ္မဏတာ စိတ္တံ, ဝေဒနာကို အာရုံပြုသော စိတ်သည်! 
သညာရမ္မဏတာ စိတ္တႆံၢ သညာကို အာရိုပြုသော စိတ်သည် 
သင်္ခါရာရမ္မဏတာ စိတ္တံ သင်္ခါရတိုကို အာရုံပြုသော စိတ်သည် 
ဝိညာဏာရမ္မဏတာ စိတ္တံ; ဝိညာဏ်ကို အာရိုပြုသော စိတ်သည်, 
ဥပ္ပဇ္ဇိတ္တာ ဘိဇ္ယတိ ဖြစ်ပြီးရွ် ပျက်စါၤ တႆ အာရမ္မဏံ ပဌိသင်္ခါ! 
ဝိညာဏ် အာရုံကို ကုန်သ္လားသည် ပျက်သ္လားသည်ဟု သိမြင် 
ပြီးရ်ိၤ# တဿ စိတ္တဿၤ သိမြင်သော ထိုဝိပဿနာစိတ်စၢ်ၢ ဘင်္ဂ! 
ကုန်ခြင်း ပျက်ခြင်းကိုး အနုပဿတိ! တဖန် ရှုမြင်ပြန်စါ 
အဓိပ္ပါယ်ကား, , ဖောင်းရုပ် ပိန်ရုပ် ထိုင်ရုပ် ကွေးရုပ် ဆန့်ရုပ် 
မျက်စိ အကြည်ရုပ် အဆင်းရုပ် စသည်တှိုကို 
ဖြစ်ခိုက်ဉ် ရှမှတ်လျက် “ကုန်ဆုံးသွားသည်, ကွယ်ပျောက်ပျက်စီး 
သ္လားသည်”ဟု သိမြင်စ်ၤ ဤ်သိမြင်မှုသည် ဉာတ မည်သော အရုံခါ 
အပျက်ကို သိသော ပဌမဘင်္ဂဉာဏ် မည်စ်ၢ ဤသိမြင်မှုကိုလဲ (ကုန် 
ဆုံးသွားသည်, ကွယ်ပျောက် ပူက်စီးသ္ဂားသည်”ဟု အခြားမဲ့ခပင် 
တဖန် သိမြင်ပြန်စါ1 ဤ် တဖန် သိမြင်မှုသည် ဉာဏ မည်သော 
ပဌမဘင်္ဂဉာဏ်ဝ် အပျက်ကို တဖန် သိသော ဒုတိယဘင်္ဂဉာဏ် မည်စါါ1 
ဝိပဿနာကိုပင် ထပ်ဆင့်ရွ် ရှုမြင်မှု ဖြစ်သောကြောင့် ယင်းဉာဏ် 
ကို ပဋိဝိပဿနာ ဟူရ််လဲ ခေါ်စ်# ရုပ်အာရုံ ထင်ရှားတိုင်း ဤနည်း 
ချည်းသာတည်း# ရုပ်စ် အပျက်ကို သိမြင်သော ပဌမဘင်ဉာဏ်, 
ထိုသိမြင်မှုစာ အပျက်ကို တဖန် သိမြင်သော ဒုတိယဘင်္ဂဉာဏ်, 
အားဖြင့် ဘင်္ဂဉာဏ် ၂ -ဆင့် ၂ -ဆင့်ချည်း ဖြစ်စါၢ# 
နာကျင်မှု စသော ဝေဒနာ ထင်ရှားခိုက်ဒ် နာတယ် စသည် 
ခြင် မတ်လက ထို ကို ကုန်ပုက်သွ၁း သ ဟု သိမြင် 
ဉာတ == အာရုံစ် အပျက်ကို သိသော ပဌမဘင်္ဂဉာဏ် ပေတည်း! ထို 
သိမြင်မှုကိုလဲ “ကုန်ပျက်သ္လားသည်”” ဟု အခြားမဲ့မှာပင် တဖန် 
သိမြင်ပြန်စ်ၢၤ ဉာဏ = ပဌမဘင်္ဂဉာဏ်ဝါ အပျက်ကို သိသော ဒုတိယ 


၂၀၂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


ဘင်္ဂဉာဏ် ပဋိဝိပဿနာပေတည်း ဤသှို ဝေဒနာ ထင်ရှားခိုက်် 
ဘင်္ဂဉာဏ် ၂ -ဆင့်, ၂-ဆင့် ဖြစ်စါၤ တပါးသော နာမ်တရားတှို 
ထင်ရှားခိုက်ဒ်လဲ နည်းတူပင် ဘင်္ဂဉာဏ် ၂ -ဆင့်, ၂ -ဆင့်ချည်း 
ဖြစ်စါ# ထိုအခါ အာရုံ တခုခု ပေါ်လာတိုင်း ပေါ် လာတိုင်း 
မှတ်သိရတဲ့ ထိုအ~ဂရုံနှင့်. ထိုမှတ်သိမှု ဟူသော င်နှစ်မျိုးလုံးပင် 
ရှေးနောက် ဆင့်လျက် အလွန် လျင်မြန်မ္လှာ ကုန်ဆုံးကွယ်ပျောက် 
သ္ထားသည်ကို မပြတ် သိမြင်လျက် ရှိလေစဇါ / ဤသို အာရုံ တခုခုဇ်ါ 
အပျက်နှင့်, မှတ်သိမှု ဝိပဿနာစိတ်စါ အပျက်တှိုကို အစဉ်မပြတ် 
သိမြင်နိုင်လျှင် ဘင်္ဂဘဏ် ဖြစ်ပြီဟု ယုံကြည် ဆုံးဖြတ်အပ်စါ# ဤ 
အရာ အပျက် ဟူသည်မှာ ဖွာကျျလျက် ကစဉ့်ကရဲ ဖြစ်သွားခြင်းကို 

သည် မဟုတ် အမှန်အားဖြင့်သော်ကား ကုန်ဆုံးသွားင်း, 
ကွ္ဆယ်ပျောက်သွားခြင်းကိုသာ ဆိုလိုသည်ဟု မြဲမြိစာ မှတ်သား 
ပါလေ ထို့ကြောင့်ပင် အဋ္ဌကတာဠ်် ခယ-ဝယ-ဘေဒ-နိရောဓေ- 
ယေဝ ဟူရ်ငှင်း ခယတော ဝယတော ဒိသူ၁ ဟူရွ်ငှင်း မိန့်ဆိုတော် 


မူပေ ည [ လေးနက်စူာ သတိပြုပါ 


ပါဠိတော် ဒါရ ၆-ပါးၢ အာရုံ ၆-ပါး ဝိညာဏ် ၆-ပါး 
စသည်တိုကိုလဲ စက္ခာရမ္မဏတာ စိတ္တံ စသည်ဖြင့် အသီးအသီး 
ထုတ်ရွ် ကျယ်ဝန်းစာ ဝေဘန် ဖွင့်ပြစါၢ `အနုပဿတိ ပုဒ်ကိုလဲ 
အနုပဿနာ (၇) ပါးတ္ကိုဖြင့် ဖွင့်ပြသေးစါၤ4 ထို အနုပဿနာ 
(၇) ပါးတှိုကိုကား အခဏ်း(၇)ဋ် ထင်ရှား ပြပါဘံ့ 
ဝတ္ထုသင်မနာ စေဝၢ ပညာယ စ ဝိ၀င္ဇနာ' 
အာဝဇ္ယနာ ဗလဥ္စေဝ! ပဋိသင်္ခါ ဝိပဿနာ 


(ပဋိသံ ၅၆) 


ဝတ္ထုသက်မနာ စေဝ; မှတ်သိရသေ - အဂရုံစ် အပျက်မှ မှတ် 
သိသော 8ပဿနာစိတ်စၢ် အပျက်သို ပြောင်းရွှေလျက် သိမြင် 
နိုင်ခြင်းရှင်း+ ပညာယ ဝိ၀ငဇ္ဇနာ စၢ မှတ်သိမှု ပညာဇ် အဖြစ်မှ 
ဆုတ်နစ်ရွ် အပျက်ဉိသာ တည်[ခှင်းငှင်းး အာဝဇ္ကနာ ဗလဉ္စေဝး 
အာရုံ တခုခုဇ်ါ အပျက်ကို မှတ်သိပြီးသည်စ် အခြားမဲ့ဒ်ပင်လျှင် 


၆၂ ဘင်္ဂဉာဏ် 1၀၉ 


ထိုမှတ်သိမှုစိတ်စါ အပျက်ကို သိမြင်နိုင်ရန် ဖြောင့်မှန်စာဆင်ခြင် 
နိုင်သော အာဝဇ္ဇန်းအားစ္ညမ်းငှင်းး ဧသာ! ဤအင်္ဂါ သုံးပါးနှင့် 
ပြည့်စုံသော ဉာဏ်သည်# ပဋိသင်္ခ္ဗါဝိပဿနာၤ အာရုံစ် အပျက်ကို 
သိမြင်ပြီးလျှင် ဝိပဿနာဓါ အပျက်ကို တဖန် သိမြင်သော ဘင်္ဂ 
ဉာဏ် မည်စၢ်# 


အာရုံ တခုခုစ် အပျက်ကို သိမြင်ပြီးသည်စါ အခြားမဲ့မှာပင်! 
သိမြင်တဲ့ ထိုစိတ်စါ အပျက်ကို ပြောင်းရွှေရ်် သိမြင် ပြန်ခြင်း, အင်္ဂါ 
တပါး4 ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ် ဖြစ်စဉ်ကလို ဖြစ်မှုကိုပါ မရှုတော့ဘဲ! 
အပျက် သက်သက်ကိုသာ ရှုမြင်နိုင်ခြင်း, အင်္ဂါတပါး1 အာရုံ 
တခုခုစ် အပူက်ကို သိမြင်ပြီးလျှင်; သိမြင်တဲ့ ထိုစိတ်စ် အပျက်ကို 
တဖန် သိမြင်နိုင်ရန် အခြားမဲ့မှာပင် တဲ့တဲ့မတ်မတ် ဆင်ခြင်နိုင် 
ဒော (ယောနိသောမနသိကာရ ဟု ခေါ်သော) အာ၀ဇ္ယန်း ဖြစ်ပေါ်လာ 
ခြင်း, အင်္ဂါတပါး# ဤအင်္ဂါ သုံးပါးညီလျှင် ဘင်္ဂဉာဏ် ဖြစ်ပြီ ဟု 
ဆုံးဖြတ်အပ်စ် ဤအင်္ဂါ ဥ-ပါးတှိတ္တင် တတိယ အင်္ဂါနှင့်. ပဌမ 
အင်္ဂါတ္ဇိမှာ မှတ်သိမှု တကြိမ်တည်းဒ် ပါဝင်သော ရှေးသွားနှင့် 
နောက်လိုက်တှိုပေတည်း, အာဝဇ္ယန်းက အခြားမဲ့ တဲ့တဲ့မတ်မတ် 
ဆင်ခြင်မိလျင်ႈ သိမှု = ဉာဏ်ကလဲ တဲ့တဲ့မတ်မတ် ပြောင်းရွှေရွ် 
သိမြင်တော့သည် သာတည်း# 


ဝတ္ထုသင်္ကမနာတိ ရူပါဒီသု ဧကေကဿ ဘင်္ဂ ဒိသ္ဇာ, 
ပုန ယေန စိတ္တေန ဘင်္ဂါ ဒိဋ္ဌော, တဿာပိ ဘင်္ဂဒဿန- 
၀ဝသေန ပုရိမ၀တ္ထုတော အည၀တ္ထုသက်မနာ႔ ပညာယ 
စ ဝိ၀ဋ္စနာတိ ဥဒယႆ ပဟာယ ဝယေ သန္တိဋ္ဌနာ/႔ အာ၀ဇ္ယ- 
နာဗလဥ္စေဝါတိ ရူပါဒီသု ဧကေကဿ ဘင်္ဂ ဒိသ္တာ, ပုန 
ဘင်္ဂါရမ္မဏဿ စိတ္တဿ ဘင်္ဂဒဿနတ္တံ အနန္တရမေဝ 
အာဝဇ္ယ္ဇန္သမတ္ထတာ # 


(ပဋိသမ္ဘိဒ|မင် အဋ္ဌကထာ ၁-၂၄၀) 


ဝတ္ထုသက်မနာတိ, ဟူသည်ကား# ရူပါဒီသု ဧကေကဿၤး ရုပ် 
စသည်တှိုတွင် တခုခုသော အာရ်ံစါ (ဝိသုဒ္ဓိမဂ်ဉ္မ်ကား ရူပဿ-ဟု ရှိဇ်ါ! 


၂ ဝင ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း ( အခဏ်း 


ဥပလက္ခဏ, နိဒဿန နည်းတှိုဖြင့် ဆိုသည်ဟု ယူလေ) , ဘင်္ဂ” ဒိသ္လာၢ အပျက်ကို 
မြင်ပြီးရ်ၤ4 ယေန စိတ္တေန ဘင်္ဂါ ဒိဋ္ဌောၤ အကြင် ပှတ်မှု စိတ်ဖြင့် 
အပျက်ကို ပြင်အပ်ပြီ႔ တဿပိၢ ထို မှတ်မှု စိတ်စ်လဲ႔ ပုန 
ဘင်္ဂဒဿနဝသေန | အပျက်ကို တဖန်မြင်သည့် အလိုအားဖြင့် ; 
ပုရိမဝတ္ထုတောၢ အာရုံစ် အပျက်ဟူသော ရွေး ဝတ္ထုမှ4 အည- 
ဝတ္ထုသက်မနာ' မှတ်တဲ့စိတ်စ် အပျက်ဟူသော နောက် ဝတ္ထုသိုူ 
ပြောင်းရွှေ့ခြင်းတည်း# #ပညာယ စ ဝိဝင္စနာတိၢ ဟူသည်ကား; 
ဥဒယံ ပဟာယ ဖြစ်မှုကို ပယ်ဥွန့်ရ်၅ၤ ဝယေ သန္တိဋ္ဌနာၤ ပျက်မှု 
ဋ်သ၁ခ တည်ခြင်းတည်၉ (ဖြစ်မှုကို နှလုံးမသွင်းဘဲ ပျက်မှုကိုသာ နှလုံးသွင်း သိမြင် 
သည်ဟု ဆိုလိုဒ်)# [အာဝဇ္ဇနာဗလဥဉ္စေဝါတိၢဟူသည်ကာၤး, ရူပါဒီသု 
ဧကေကဿး ရုပ်စသည်တှိုတ္လင် တခုခုသော အာဂရုံစ််  (ဝိသုဒ္ဓိမဂ်ဥ် 
ရူပဿဟု ရှိသည်မှာ ဥပလက္ခဏ့ နိဒဿနပင်တည်း) ; ဘင် ဒိသ္ထာ! အပျက် 
ကိုမြင်ပြီးရ်4 ဘင်္ဂါရမ္မဏဿ စိတ္တဿၤၢ အပျက်ကို အာရိပြုသော 
မှတ်မှုစိတ်စါ1 ပုန ဘင်္ဂဒဿနတ္ထံ, အပျက်ကို တဖန်မြင်ခြင်း၄ါ# 
အနန္တရမေဝၤ အဂရုံစ် အပျက်ကို မှတ်သိပြီးသည်စ် အခြားမဲ့ခ် 
ပင်လျှင်, အ၁ဝဇ္လနသမတ္ထတာၤ ဆင်ခြင်စွမ်းနိုင်ခြင်းပင်တည်း 


အထူး မှတ်ဘွယ်; [1 အခားမွဲဒ်ပင် ဆင်ခြင်နိုင်သည် ဟူရာ 

ဘဝင်မခြားဘဲ အာ၀စ္ယန်း မဖြစ်နိုင်သော 
ကြောင့်, တခြံားကို အဂရုံပြုတဲ့ ဝီထိဖြင့် မခြားသည်ကိုသာ ယူ 
အပ်ဇ် ထို့ပြင်, ဝတ္ထုသက်မနာ ဟူသော ပါဠိနှင့်ႈ အနန္တရမေဝ 
ဟူသော အဋ္ဌကထာတ္ဇိကို မှီရွ်တခုတည်းသေ၁ာအဂရုံကို အကြိမ် 
များစ္လာ ထပ်ဆင့်ရွ် ဝိပဿနာ ရှရန် မလို အာရုံတခုတခုကို တကြိမ် 
တကြိမ်သာ ရှုရန် လိုသည်” ဟူရွ်လဲ မြဲမြီ၉ာ မှတ်သားအပ်စ်# လှို 
ပြင်,ဤဘင်္ဂဉာဏ်ဆိုင်ရာ ပါဠိ အဋ္ဌကဆာတ္ကိုကို ထောက်ရွ်“တကြိမ် 
တကြိမ်သော ရုပ်နာမ် အမူအရာဋိ ပါဝင်သော တရား ဟူသမျှကို 
အသီးအသီး စေေငအောင် ခွဲခြမ်း ရေတွက်ရွ် ရှုရန်ကား မလိုး ထင် 
ရှားသော တရား တခုခုကို သာယျှင် ပဓ၀နပ္ပရွ် ရှုရန်လိုသည်”ဟူ 
ရင်း “တဝိထိအတွင်းဒ် ပါဝင်သော ရွေးစိတ် နောက်စိတ်များ 
ကိုလဲ အသီးအသီး ခွဲခြမ်းရွ် ရှုရန်ကား မလိုး တဝီထိလုံးကိုသာ 


၉၂ ဘင်္ဂဉာဏ် ၂၀၅ 


သိမ်းကျုံးရွ် ရှုရန် လိုသည်” ဟူရွ်ငှင်4 “အတိတ် အနုာ၀တ်နှင့် 
မထင်ရှားသော တရားတှိုကို ရှာကြံ မှန်းဆရ္ခ် ရှုအပ်သည်ကား 
မဟုတ်, အထင်အရှား လောလောဆယ် ဖြစ် ပျက် သွားသော 
ရုပ်နာမ်ကိုသာလျှင် မျက်မှောက် ရှုအပ်ပေသည်” ဟူရွ်ငှင်း ဤ 
အချက်များကို လေးနက်စ္လာ မှတ်သားအပ်ဇ်! 


အာရမ္မဏ အန္တယေနၤ ဥဘော ဧက ဝဝတ္ထနာၢ 
နိရောဓေ အဓိမုတ္တတာၤၢ ဝယလက္ခဏာ ဝိပဿနာ 


(ပါဠိ) 


အာရမ္မဏ အန္တယေနး ရှုမှတ်လျက် မျက်မှောက် မြင်အပ်ပြီး 
သော ပစ္စုပ္ပန် အာရုံသို အစဉ်လျှောက်ရွှ နှိုင်းဆသော အနုမာန 
ဉာဏ်ဖြင့် 1 ဥဘောၤ မျက်မှောက် မြင်အပ်သော ပစ္စုပ္ပန် အာရုံနှင့်) 
မျက်မှောက် မမြင်အပ်သော အတိတ် အနာဂတ် အာဂရုံ ဟူခသာ 
၂-မျိုးသော အာရုံတှိုကိုၢ (ဥဘောတိ ဒိဋ္ဌာဒိဋ္ဌဘာဝေန ဒေူပိ အာရုမ္မဏာနိ- 
မဟာဋီကာ) # ဧကဝဝတ္ထုနာ! ပျက်ခြင်းဟူသော တူသော သဘော 
ဖြင့် သာလျင် ပိုင်းခြားနိုင်ခြင်းငှင်း1 ဝါၢ တခဏချင်း ပျက်တတ် 
သည်စါ် အဖြစ်ဖြင့် သဘော တူကြစ်ဟု ပိုင်းခြားနိုင်ခြင်းငှင်း1 
( ခဏဘင်ံရတာယ သမဒနာတိ ဝဝတ္ထာပနာ- မဟာဋီကာ ) ; နိရောဓေ; ချုပ်ခြင်း 
ပျက်ခြင်းခ်႔ အဓိမုတ္တတာၤ လေးလေး စားစား နှလုံးသွင်း ညွတ် 
ကိုင်းခြင်းရှင်း# ဧသာၤ ဤ အင်္ဂါ ၂ -ပါးနှင့် ပြည့်စုံသော ဉာဏ် 
သည်း ဝယလက္ခဏ»ာ ဝိပဿနာ အပျက်လက္ခဏာကို ရှုမြင်သော 
ဘင်္ဂဝိပဿနာဉာဏ် မည်စါ 1! 


အာရမ္မဏ အန္တယေန ဥဘော ဧက ဝဝတ္ထနာတိ 
ပစ္တက္ခတော ဒိဋ္ဌဿ အာရမ္မဏဿ အန္တယေန အနုဂမ- 
နေန “ယထာ ဝူဒႆီၤၢ တထာ အတိတေပိ သင်္ခါရဂတႆ 
ဘိဇ္ဇိတ္ထု အနုာဂတေဖိ ဘိဇ္ဇိဿတီတိ” ဧဝံ ဥဘိန္နံ ဧက- 
သဘာဝေနေဝ ၀ဝဝတ္ထာပနန္တိ အတ္ထောၤ# ဝုတ္တမ္ပိ စေတႆ 
ပေါရာဏေဟိ--- 


၂၀၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျခ်း [အခဏ်း 


သႆဝိဇ္ဇမာနမိှိ ဝိသုဒ္ဓ ဒဿနော! 
တဒန္လယံ နေတိ အဘီတနာဂခတ1 
သဗ္ဗေဝိ သင်္ခါဂတာ ပလောကိနောၢ 


ဥဿာဝဝဗိန္ဒူ သုရိယေဝ ဥဂ္ဂတေတိ,# 
(ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ၂ -၂ ၀၀) 


အာရမ္မဏ-ပေ- ဝဝတ္ထုေနာတိၢ ဟူသည်ကား# ပစ္စက္ခတောၢ 
မျက်မှောက်အားဖြင့် / ဒိဋ္ဌဿ, ရှုမှတ် သိမြင်အပ်ပြီးသော႔ အာရ- 
မ္မဏဿၤၢ ပစ္စုပ္ပန် အာရုံသိၢ .အန္တယေန အနုဂမနေနၢၤ အစဉ် 
လိုက်ရွ် နိုင်းဆသော အနုမာနဉာဏ်ဖြင့် ဒႆ ယထာ ဤပျက်ဆဲ 
သင်္ခါရကဲ့သို႔ တထာ ထိုအတူ အတိတေပိၢ အတိတ်ကာလဒ်လဲ # 
သင်္ခါရဂတႆၤ သင်္ခါရ တရားအပေါင်းသည်; ဘိဇ္ဇိတ္ထႈ ပျက်ခဲ့လေပြီ# 
အနှာဂတေပိၢ အနာဂတ် ကာလဒ်လဲ# သင်္ခါရဂတႆၢ သင်္ခါရတရား 
အပေါင်းသည် , ဘိဇ္ဇိဿတီတိၤ ပျက်လတံ့ဟူရ်် ဧငံၢ ဤသို 
ဥဘိန္နံၢ မျက်မှောက် မြင်အပ်, မျက် မှက် မမြင်အပ်သော သင်္ခါရ 
၂-မျိုးတှိုကိုၢ ဧက သဘာဝေနေဝ' ပျက်ခြင်းဟူသော တူသော 
သဘောဖြင့် သာလျှင်1 ဝဝတ္ထာပန်း ပိုင်းခြားခြင်းတည်း# တတိ 
အတ္ထောၤ ဤကား လိုရင်းအနက်တည်းး စ-သစ္မီး မှန်ပေစ်ါ1 
ပေါရာဏေဟိ ပဝိၢ ရှေးဆရာတို သည်လည်း, သံဝိဇ္ဇမာနမိ 
-ပေ-ဥဂ္ဂတေတိ ဥဂ္ဂတေ ဟူသော ၢ# ဧတႆ, ဤ်ဂငါထာကို# ဝုတ္တံ 
မိန့်ဆိုအပ်ပေစ်ါ# 


ပေါရာဏဂၢါထာစ် အနက်ကား -- 

သံဝိဇ္ဇမာနမ္ဒိၢ ရှိဆဲ ဖြစ်သော ပစ္စႈပ္ပန်သင်္ခါရဉ်ၢ၀|'မျက်မှောက် 
ရအပ် သိအပ်သော ပစ္စုပ္ပန် သင်္ခါရဉ်4 ဝိသုဒ္ဓ ဒဿနေား အထူး 
စင်ကြယ်သော ဘင်ဉာဏ် အမြင်ရှိသော  (ပစ္စက္ခတော ဥပလဗ္ဘမာနေ 
ပစ္စုပ္ပန္နေ# သုဝိသုဒ္ဓဘဂ်ဒဿနေ၁-ဋီကာဖှင့်များ) ယောဂါဝစရော; ယောဂီ 
ပုဂ္ဂိုလ်သည်# တဒန္ထယႆ; ပစ္စုပ္ပန် သင်္ခါရစ် အပျက်ကို မြင်သော ထို 
ပစ္စက္ခဉာဏ်သိို အစဉ်လိုက်ရွ်ဖြစ်သော အနုမာနဉာဏ်ကို႔ အတိတ- 
နာဂတေး အတိတ် သင်္ခါရး့ အနာဂတ် သင်္ခါရ တရားအပေါ်င်းခ်ၢ 


၆၂ ဘင်္ဂဉာဏ် ၂၀၇ 


နေတိၢ ဆောင်ဇ်ါ ဖြစ်စေစ်ါ! ]] (တဿ ပစ္စုပ္ပန္န သင်္ခါရ ဘင်္ဂဃိနေ၁ ဉာဏဿ 
အနှယံ အနုဂတဘူတံ ဉာဏံ ပဝတ္တေတိ - ဋီကာ ဖွင့်) _ က ထံ| အဘယ် ညှ 
ဖြစ်စေသနည်းဟူမူ႔ သူရိယေ ဥဂ္ဂတေး နေထွက် လတ်သော်# 
ဥဿာဝဗိန္သူ! နှင်းပေါက်တှိုသည်ၤ ပလောကိနော ဝဝ! သွေ့ 
ခြောက် ပျောက်ပျက် ကုန်သကဲ့သ္ဂို႔ သဗ္ဗေပိၢ အတိတ် အနာဂတ် 
ပစ္ဟုပ္ပန်အားဖြင့် အလုံးစုံလည်း ဖြစ်ကုန်သော႔ သင်္ခါရဂတာ! 
သင်္ခါရတရားတှိုသည်# ပလောကိနောၤ ပျောက်ကွယ် ပျက်စီးခြင်း 
သဘောရှိကုန်စါ# ဗုတိၢ ဂ်သို အနုမာနဉာဏ်ကို ဖြစ်စေစါါ 


အထူးမှတ်ဘူယ်ၤ ဤ ပါဠိ အဋ္ဌကထာ ဌီကာတှ္ဂိုကို ထောက်ရွ် 
်၆ပဿနာ ယောဂီသည် အတိတ် အနာဂတ် 
တရားတှိုကို အစပြုရွ် မရှုအပ်း လောလောဆယ် ဖြစ် ပျက်ဆဲ 
ပစ္စုပ္ပန် တရားကိုသာလျှင် အစပြုခ်် ရှုအပ်စါ ပစ္စုပ္ပန် တရားကို 
သန့်ရှင်းစင်ကြယ်စ္လာ မျက်မှောက် သိမြင်ပြီးသော အခါ ဉာဏ် 
သက်ဝင် သဘောကျသည်အား လျော်စွာ အတိတ် နဝတ 
တရားတှိုကို ဆင်ခြင် ဆုံးဖြတ်သော အနုမာနဉာဏ်သည် တရာ 
သဘော အတိုင်း အ ၉ ဖြစ်ပေ ဤသို အလိုလို ဖြစ်ပေါ် 
လာသော အနုမာနဉာဏ်သာလျှင် အတိတ် အနာဂတ် တရား 
အရာဒ် လိုသည်, ထို အတိတ် အနုာဂတ် တရားတှိုကို တမင် 
ရှာကြံရ္ဂ် ဖြစ်စေ, တမင်ကြော ာင့်ကြစိုက်ရွဲ ဖြစ်စေ, ရှုဆင်ခြင် နေ 
ရန်ကား မလိုပြီ” ဟူသော ဌ်အနက်ကိုလဲ မြဲမြီ၅ာ မှတ်သား 
အပ်ဇါ ; 
ဘင်္ဂဉာဏ် ထက်သန်စွာ ဖြစ်လျက်ရှိသော ပုဂ္ဂိုလ်သည် “ဘိုး 
ကင်းထဲဒ် ထည့်ရွဲ လှော်အပ်သော နှမ်းစေ့တှိုစ်ါ ဖျက်ဖျက် ဖျက် 
ဖျက် မြည်လျက် ပေါက်ကွှဲခြင်းကဲ့သွိ” မှတ်အပ်သော အာရုံ သင်္ခါရ 
နှင့် မှတ်သိမှု ဝိပဿနာ သင်္ခါရတ္ဆိစ် ရွှေဆင့် နောက်ဆင့်လိုက်ရွ် 
တကုန်ထဲ ကုန်နေခြင်း, တပျက်ထဲ ပျက်နေခြင်းကို သာလျှင် 
စောင့်ပြီး ကြည့်နေရသလိုပင် မပြတ်တွေမြင်လျက် ရှိလေစါ# 
သည်းထန်စ္လာ ရှှူဉသော မိုးရေပေါက်များကြောင့် ရေပြင်ပေါ်ခ် 
ဖြစ်ပေါ် ကြသော ရေပွက်ကလေးများသည် လျင်မြန်စ္လာ ပျက်ရွ် 


၂၀ဂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း 


ပျက်ရွ် သ္ဂားကြသလိုပင် အဂရုံ သင်္ခါရနှင့်, မှတ်သိမှု သင်္ခါရတ္နိုကိုလဲ 
ရှေးနောက်ဆင့်လျက် လျင်မြန်စွာ ပျက်ရွဲ ပျက်ရွ် သွားကြသည် 
ကိုသာ မပြတ် တွေ့မြင်လျက် ရှိလေစ်ါ ရိပ်ရိပ် ရိပ်ရိပ်နဲ့ လျင်မြန် 
စ္ညာ လှုပ်ရှား ပျက်စီးသော တံလျှပ်ကဲ့သ္ဂို ရိပ်ကနဲ ရိပ်ကနဲ လျင် 
မြန်စွာ ပျောက်ကွယ် သ္ထားကြသည်ကိုသာ မပြတ် တ္ထေမြင်လျက် 
ရှိလေစ်ါၢ ဤသို မြင်သော ယောဂီကို ရည်ရွ် အောက်ပါ ဓမ္မပဒ 
ဂါထာကို ဟောတော်မူသည်ဟု ဝိသုဒ္ဓိမဂ် မိန့်ဆိုခ် 


ယထာ ပုပ္ဖုဠကံႆ ပသဿေး ယထာ ပသေ မရီစိကႆ ; 
ဧဝံ လောကႆ အဝေက္ခန္တံ1 မစ္စုရာဇာ န ပဿတိ; 
ပုပ္ဖုင္ငကႆၢ ရေပ္ထက်ကိုၢ ပသေ ယထာ လျင်စွာ ပျက်ရွ် ပျက်ရွ် 
သွားသည်ဟု တွေ့မြင်ရ သကဲ့သိိုငှင်း# မရိစိကႆၢ တႆလျှပ်ကိုး ပဒေ 
၁ ၃၅၀ ၂၂ ၂၂ ညွ သဂ 
ငင်း, ဧဝံ, ဤ်အတူ႔1 လောကံ! ခန္ဓာ ငါးပါး ဟူသော လောကကို 
အဝေက္ခန္တီၢ လျင်စွာ ပျက်ရွ် ပျက်ရ်် သွားသည် ဟု သိမြင်သော 
သူကို႔ မစ္စုရာဇား သေမင်းသည်/ န ပဿတိ မတ္ထေမမြင်နိုင် ; 
ပျက် သွားသည် ဟု ဘင်္ဂဉာဏ်ဖြင့် သိမြင်အပ်ပြီးသော အဂရုံ 
တိုင်း အာရုံတိုင်းနှင့် စပ်လျဉ်းရ်ၢ အဝိဇ္ဇာ တဏှာ. ဥပါဒါန်, 
ကံ, ဘဝသစ် ခန္ဓာ, တှို မဖြစ်ထိုက်ကုန်ပြီ1 ထို့ကြောင့်, မဖြစ် 
ထိုက်သော ထိုဘဝသစ် ခန္ဓာတ္ဂိ အတွက် အသေ ငြိမ်းသည်ကိုငုင်း; 
အပျက်ကို မြင်သော ဘင်္ဂဉာဏ် စသည်ဖြင့် အစဉ်အတိုင်း ရှုမြင်ရွ် 
အရဟတ္တဖိုလ်သိို ရောက်သောအခါဋိ ဘဝသစ်နှင့် ဆိုင်သော 
သေမှု လုံးဝကင်းငြိမ်းသည်ကိုငှင်းၢ ရည်ရွယ်ရွ် “သေမင်းက မမြင် 


နိုင်'ဟု ဟောတော်မူပေသည်ၤ 


ဘင်္ဂဉာဏ် ပြီးစ, 


အယ အာဒီနဝ. နိဗ္ဗိခါဉာဏိ 


ဘင်္ဂဉာဏ် ခေါင်ထိပ်သိို ရောက်ရ “ရှေးက ရုပ်နာမ်များလဲ 
ချုပ်ပျက် သွားကြလေပြီၤ ယခုလဲ ချုပ်ကြဆဲပင်ၢ နောင်လဲ သည်လို 
ပင် ချုပ်ပျက် နေကြမှာဘဲ”ဟု ကောင်းကောင်း သဘောကျသော 


အခါ ရုပ်နာမ် သင်္ခါရတိိုကို 'ကြောက်စရာကောင်းသည်” ဟု 
သိမြင်လျက် ဘယဉာဏ် ဖြစ်ပေါ်စ်ၢ 


တဿ အတီတာ သင်္ခါရာ နိရုဒ္ဓါႈ ပစ္စုပ္ပန္ဇာ နိရုဇ္စုန္တိႈ 
အနုာဂတေ နိဗ္ဗတ္တနကသင်္ခါရာဖပိ ဧဝမေဝ နိရုဇ္ဇိုဿန္တီတိ 


ပဿတော ဧထသ္မိ ဌာနေ ဘယတုပဋ္ဌာနဉာဏႆ နာမ 
ဥပ္ပဇ္ယတိ# (ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ၂ -၂ ဂ၂ ) 
တဿး ဘင်္ဂဉာဏ် ခေါင်င်ထိပ်သိို ရောက်သော ထိုယောဂီအား# 
အတီတာ သင်္ခါရာၢး အတိတ်သင်္ခါရတိူုသည် / နိရုဒ္ဓါါ ချုပ်ပျက် လေ 
ကုန်ပြီး ပစ္စုပ္ပန္နာၢ ပစ္စုပ္ပန် သင်္ခါရတ္ဂိုသည်/ နိရုဇ္စုန္တိႈ ချုပ်ပျက် 
ကုန်ဆဲ ႔ အနာဂတေ နိဗ္ဗတ္တနကသင်္ခါရာပိၢ နောင်အခါ် ဖြစ်မည့် 
သင်္ခါရတို သည်လည်း ဧ၀ဓမေဝ! ဌဤ် နည်းတူပင်! နိုရုဇ္ဇိုဿန္တိ; 
ချုပ်ပျက်ကုန်လတံ့# ှတိၢ ဤ်သိို႔တဏ ပဿတေားၢ မြင်လတ်သေ်! 
ဧတသ္မိ” ဌာနေ! ဤအရာဒ္ခ်ၤ ဘယတုပဋ္ဌာနဉာဏႆ နာမႈ ကြောက် 
စရာဟု ထင်မြင်သော ဘယဉာဏ်မည်သည်]! ဥပ္ပဇ္ယတိ! ဖြစ်ပေါ် စ်ၢ 
ထိုအခါ မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်းလဲ ပျက်ရွ် ပျက်ရွ် သွားသော 
သင်္ခါရတိုဒ္ဓ် ကြောက်သော အခြင်းအရာနှင့် တက္က အသိဉာဏ် 
ဖြစ်စ်ၤ ဆင်ခြင်မိသော အာရုံတှိဋိလဲ ကြောက်စရာကောင်းသည် 
ဟု ထင်မြင်လျက် အသိဉာဏ် ဖြစ်စါ လ္ဆိုကြောင့် မှတ်တဲ့စိတ်သည် 
ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ်, ဘင်္ဂဉာဏ် ဖြစ်စဉ်ကကဲ့သိို ကြည်သာ ရွှင်ပျ 
တက်ကြြှခြင်းမရွိမူရ်် အားငယ်သလိုပင် ဖြစ်တတ်စါ  သိသော်လဲ 
ရန်သူများ တစ္ညေ သူရဲများကို ကြောက်သလို စိတ်နှလုံးမသာ 
ဖြစ်လျက် ကြောက်ခြင်းမျိုးကား မဟုတ်ပေ ကြောက်စရာကောင်း 
သည်ကို အမှန်အတိုင်း သိရရွ် မရွှင်မပျ ဖြစ်ရိမျှသာတည်း; 


ဝိပဿနာ ၂ာ့ ၁ငှ 


၂၁၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


ဘယတုပဋ္ဌာနဉာဏ် ပန ဘာယတိ န ဘာယတီတိ! န 
ဘာယတိ; တဥဦိ အတီတာ သင်္ခါရာ နိရုဒ္ဓါ1 ပစ္စုပ္ပန္ဇာ 
နိရုဇ္ယန္တိ အနာဂတာ နိရုဇ္ဇိုဿန္တီတိ တီရဏမတ္တမေဝ 
ဟောတိ (ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ၂-၂ဂ၃) 

ဘယတုပဋ္ဌာနဉာဏႆ ဘယဉာဏ်သည်# ဘာယတိ န ဘာယ- 
တီတိၢ ကြေဘက်တတ်သလား, မကြောက်တတ်ဘူးလား ဟူမူ# န 
ဘာယတိၢတကယ်ကြောက်တတ်သည်ကား မဟုတ်ဟု ဖြေအပ်စ် ; 
ဟိၢ မှန်ပေ တႆ ထိုဘယဉာဏ်သည်ၤ အတိတာ- ဧေ- နိရုဇ္ဇိ- 
ဿန္တီတိၢ အတိတ် သင်္ခါရတ္ရိ ချုပ်ကုန်ပြီ, ပစ္စုပ္ပန် သင်္ခါရတ္ဂိ ချုပ် 

ကုန်ဆဲ) အနာဂတ် သင်္ခါရတ္နို ချုပ်ကုန်လတံ့ ဟူရ်ၢ တီရဏမတ္တ- 
မေဝ ဆင်ခြင် ဆုံးဖြတ် ရုံမျှသာလျှင် ဟောတိ! ဖြစ်ပေစါါ1 


ဤဘယဉာဏ် ရင့်သန်လျင် အာဒီနဝဉာဏ် ဖြစ်ပေါ်စ်# ထို 
အခါမှာ မတ သင်္ခါရတ္နိဒ်ငင်း  ဆင်ခြင်မိတဲ သင်္ခါရ ဘုံဘဝတိို 
င်း သာယာဘွယ် အကောင်း အမွန် အနှစ် အရသာ ရှိသည် 
ဟု မထင်မြင်ပြီ မှတ်မိတိုင်း ဆင်ခြင်မိတိုင်း ရွ်မုန်း ၇၁ 
တွေနေရသည်ဟု ထင်မြင်စါၤ မကောင်းတာတွေ ရုန့်ရင်း 
တမ်းတာတွေ့ကိုသာ တွေနေရသည်ဟု ထင်မြင်စ်ၢ အ 
ပါမှာ ဘယ, အာဒိနဝဉာဏ် ဖြစ်ပုံကို ပြသော ပဋိသမ္ဘိဒါမဂ် 
ပေတည်း, (၅၆) 
ဥပ္ပါဒေ| ဘယန္တိ ရယး ပညာ အာဒီနဝေ 
ဉာဏႆ# ပဝတ္တံ ဘယန္တိ နိမိတ္တံ ဘယန္တိၢ အာယူဟနာ 
ဘယန္တိုၤ ပဋိသန္ဓိ ဘယန္တိုး ဂတိ! နိဗ္ဗတ္တိၢ ဥပပတ္တိၢ ဇာတိ! 
ဇရာ; ဗျာဓိ မရဏံ, သောကေးး ပရိဒေဝေါး ဥပါယ၇- 
သော ဘယန္တိ ဘယတုပဋ္ဌာနေ ပညာ အာဒီနဝေ ဉာ့ဏႆ# 
(ပဋ္ဌမ ဝရ 
ဥပ္ပါဒေါ ဒုက္ခန ဘယတုပဋ္ဌာနေ ပညာ အာဒီနဝေ 
ဉာဏႆ# ပဝတ္တံ-ပေ- ဥပါယာသော ဒုက္ခန ဘယတုပဋ္ဌာနေ 


ပညာ အာဒီနှဝေ ဉာဏႆၢ (ဒုတိယ ၀” ရ)! 


ထ). 
ကြတာ 


ဘယ အာဒီနဝ နိဗ္ဗိဒါဉာဏ် ၂၁၁ 


ဥပ္ပါဒေ| သာမိသန္တိ-ပေ- ဥပါယာသော သာမိသန္တိ 
ဘယတဘုပဋ္ဌာနေ ပညာ အာဒီနဝေ ဉာဏႆ# (တတိယ၀)1ရ) ! 
ဥပ္ပါဒေါ သင်္ခါရာတိ-ပေ- ဥပါယာသော သင်္ခါရာတိ 
ဘယတုပဋ္ဌာနေ ပညာ အာဒီနှဝေ ဉာဏႆ#(စတုတ္ထ၀”ရ) 
ဥပ္ပါဒေါ| ယခုဘ၀ဋ် စရွ် ဖြစ်ခဲ့ခြင်းသည်4 ဘယန္တိၢ ကြောက် 
စရာကောင်းသည်ဟု, ဘယတုပဋ္ဌာနေ ပညာ' ကြောက်ဖွယ်ဘေး 
ဟု ထင်သော သိမှု = ပညာသည်# အာဒီနဝေ ဉာဏႆ! အာဒီနဝ 
ဉာဏ်မည်စါ [| (ပဝတ္တံ စသော နောက်ပုဒ်တ္ဂိဉ္ခ်လဲ ပါဠိအနက် အပြည့်အစုံကို နည်းတူပင် 
ချဲ့ရ် သိပါလေ) # ;ပဝတ္တံ;မကုန်ဆုံးနိုင်အောင် မပြတ်ဖြစ်နေခြင်းသည် ; 
ဘယန္တိၢ ကြောက်စရာ ကောင်းသည်ဟု (အဟောင်း အဟောင်း ချုပ် 
မ် င်ေ ထျး အသစ် အသစ် ဖြစ်ပေါ်လျက် မရပ မ် ဗ 
မုတ ထငပေါးလျက ရှသော ရုပ ခမအစ ကုေ ခကစ ဟု ထငါမငသ [| [| 
နိမိတ္တံႈ အမက တသ ဥ ရလ အဂ ည် 
ဥြဗ် ရှိသလိုပင် ထင်ပေါ် လျက်ရှိသော ဖောင်းမှု ပိန်မှု ထိုင်မှု 
ကွေးမှု ဆန့ိမှု မြင်မှု ကြားမှု စသော သင်္ခါရ နိမိတ်သည် #(နိမိတ္တန္တိ 


ဝ ညြ ၀9၀၂၀ င်" ၀၀ ဝ င်" (၂ () 

သဗ္ဗမ္ပိ သင်္ခါရနိမိတ္တံ- အဋ္ဌကထာ ( 1 သင်္ခါရနိမိတ္တန္တိ သင်္ခါရာနံ သမူဟာဒိဃနဝသေန 
၀ ဝ ၀ ဝ (၂ ၂ 

သ-ကိစ္စပရိစ္ဆေဒတာယ စ သ-ဝိဂ္ဂဟာနံ ဝိယ ဥပဋ္ဌာနံ- ဋီကာ) ;! အာယူဟနာၤ 


ချမ်းသာ ကောင်းစားရန် ရှည်သန်ရွ် အားထုတ်မှု ဟူသော 
ကုသိုလ်ကံ. အကုသိုလ်ကံသည်# ပဋိသန္ဓိၢ နောင်တဖန် ဖြစ်ရခြင်း 
သည်# ဂတိ ငရဲ့ တိရစ္ဆာန်, ပြိတ္တာ, လူ့ နတ် အဖြစ် ဟူသော 
လားရာ ဂတိသည် ' နိဗ္ဗတ္တိၢ ရှေးဦးစ္ညာ ဖြစ်ပေ | ခြင်းသည် ; ဥပပတ္တိႈ 
ကပ်ရောက်အပ်သော ဘဝသည်! ဇာတိံ ဖြစ်ခြင်းသည် ဇရာ! 
အိုခြင်းသည်# ဗျာဓိၢ မကျန်းမမာ နာဖျားခြင်းသည်# မရဏံ; 
သေခြင်းသည် သောကော/ စိုးရိမ် ပူဆွေးခြင်းသည် , ပရိဒေဝေိ! 
ငိုက္ကြေးခြင်းသည်၅႔ ဥပါယာသေား ပြင်းစ္လာ ပူပန်ခြင်းသည်! 
ဘယန္တိၢကြောက်စရာကောင်းသည်ဟု / ဘယတုပဋ္ဌာနေ ပညာ; 
ကြောက်ဖွယ်ဘေးဟု ထင်သော သိမှု = ပညာသည်, အာဒီနဝေ 
ဉာဏ်, အာဒီနဝဉာဏ် မည်စါ႔ (ပဌမ ဝါရဉ် အနက် ပြီးင်); 

ဥပ္ပါဒေါၢ ယခု ဘ၀ဒ် စရွ် ဖြစ်ခဲ့ခြင်းသည်# ဒုက္ခန္တိၢ ဆင်းရဲ 
ပင်တည်း ဟူရွ်ၢ ဘယတုပဋ္ဌာနေ ပညာၤ ကြောက်ဖွယ်ဘေးဟု 


၂၁၂ 8ိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


ထင်သော သိမှု = ပညာသည် , အာဒီနဝေ ဉာဏႆ1 အာဒီနှဝဉာဏ် 
မည်စ်ၢ (ကြွင်းသော ပါဠိ အနက်ကို ပဌမ ဝါရဉ္ခ်ကဲ့သှို ချွဲလေ# ဒုတိယ ဝါရ ပြီးဝ်ၢ) 


ဥပ္ပါဒေါၤ ယခု ဘ၀ဋ် စရွ် ဖြစ်ခဲ့ခြင်းသည်ၤ သာမိသန္တိ! ဝဋ် 
ဆင်းရဲ့ ကာမဂုဏ် ကိလေသာ ဟူသော အစာနှင့် ရောနှော 
နေသည်ဟူရွ်ၤ ဘယတုပဋ္ဌာနေ ပညာ ကြောက်ဖွယ်ဘေးဟု 
ထင်သော သိမှု = ပညာသည် # အာဒီနဝေ ဉာဏံ, အာဒီနဝဉာဏ် 
မည်စ်ၢ 

(န္နေဥတုဉ်် မီးလောင်စာများနှင့် ရောယှက်နေသော အိမ်ကို မီးလောင်မည်မှ စိုးရိမ်ရ 


ချိူ) ၁) ဓ ပဲ င ( လျှို့ ဇ ၀ ၀၈ 
သကဲ့သိိူး ကိလေသာမီးဝ်ါ အစာဖြစ်သော ဝဋ်ဆင်းရဲ ကာမဂုဏ်တှိုနှင့် တကၠ ဖြစ်သော 
ကြောင့် စိုးရိမ် ကြောက် ဘ၅ဘုယ်ကောင်းသည် ဟူရ် င်း, ထမင်း ဟင်း 9၁ လြနခ 
ဠာ မျေ ရဘူ နသည ဥရု ဉ္ဇ မြ ဉီး ဂူ 


၈ လူ လူ င င (၁၂ င နီး င 
လက်ကဲ့သိို လူးလဲ ညစ်ပေစေတတ်သော ကိလေသာ အစာနှင့် တကူ ဖြစ်သောကြောင့် 

င > င ဓ င င္သ င လျ ငောင င ၀ င္လ ဝ င ဝ 
စက်ဆုပ်ဖွယ် ရှိုဘူယ်ကောင်းသည် ဟူရ်ငှင်း! ထင်မြင်သည် ဟူလို! ကြွင်းသော ပါဠိအနက်ကို 
ပဌမ ဝါရ နည်းတူပင် သိလေ တတိယ ဝါရ ပြီးခ်ါး) 


ဥပ္ပါဒေါ1 ယခု ဘဝ စရွ် ဖြစ်ခဲ့ခြင်းသည်# သင်္ခါရာတိ! မငြိမ်း 
အေးတဲ့ သင်္ခါရတ္စိဟူရ်ၢ ဘယတုပဋ္ဌာနေ ပညာၢ ကြောက်ဖွယ် 
ဘေးဟု ထင်သော သိမှု = ပညာသည်ၢ အာဒီနဝေ ဉာဏႆၢ 
အာဒီနဝဉာဏ် မည်စါၢ (ကြွင်းသော ပါဠိ အနက်ကို ပဌမ ဝါရ နည်းတူပင် 
သိလေ႔ စတုတ္ထ ဝါရ ပြီးခ်ါၤ) 
အဓိပ္ပါယ်ကား# ;မှတ်သိရတဲ့ ရုပ်နာမ်နှင့်, မှတ်သိမှု ဝိပဿနာတို 
စ် တပျက်ထဲ ပျက်နေခြင်းကိုသာ မျက်မှောက် 
တွေမြင် ရရွ် “ကြောက်စရာတွေ့ချည်းဘဲ) ဟု သဘောကျပြီးသော 
သူသည် “ထိုရုပ်နာမ်တ္စိစၱါ အစ ဖြစ်ပေါ် ခဲ့ရင်း ဖြစ်သော ယခု 
ဘဝ ပဋိသန္ဓေကို ဆင်ခြင်မိလျှင်” ထိုအစ ဖြစ်ပေါ် မှုကိုလဲ 
းကြောက်စရာကောင်းသည်”ဟူရွ်သာ ထင်မြင်စၢ်# ဤသို ထင်မြင် 
သော အသိဉာဏ်သည် ဘယဉာဏ်, အာဒီနဝဉာဏ် မည်ဇာ်ၢ 
ဤသိိုသော နည်းဖြင့် ဉာဏ်ဖြစ်ပုံကို သိအပ်စ်ၤ အထူးကား ပဝတ္တ 
နိမိတ္တတှိဒ် သီးခြား မဆင်ခြင်ရဘဲး မှတ်ရုံမျှဖြင့်သော်လဲ ကြောက် 
စရာကောင်းသည်ဟု ထင်မြင်နိုင်သေးစ် 
ဥပ္ပါဒ အစ, ဥပါယာသ အဆုံး, ရှိသော ၁၅-ပုဒ်တိုတ္တင် 
ဥပ္ပါ၁, ပဝတ္တ့ နိမိတ္တ့ အာယူဟနာ, ပဋိသန္ဓိ ဟူသော ဤငါးပုဒ် 


၉ ဘယ အာဒီနဝ နိဗ္ဗိဒါဉာဏ် ၂၁၃ 


သည်သာလျှင် ဘယ, အာဒီနဝဉာဏ်တှိစ် ဖြစ်ရာ လိုရင်းအာရုံပြ 
စကားတည်း ဂတိ စသော ၁၀.ပုဒ်တှိုကိုကား ပါဠိ ဝေါဟာရ 
မျှဖြင့် ထူးသောကြောင့်ငှင်း ဉာဏ်ကျယ်သော သူအား ထို 
ဝေါဟာရ အထူးတှိုဖင့်လဲ ဆင်ခြင်လျက် ဖြစ်ဘတ်သောကြောင့် 
ငှင်း အပို ထပ်မံရ်် ပြတော်မူပေသည်# ထို ၁၀ -ပုဒ်တ္တိတ္ထင် 
နိဗ္ဗတ္တိ ဇာတိ. ဤ ၂ -ပုဒိတ္ဂိုသည် ဥပ္ပါ၁, ပဋိသန္စိ, ဤ ၂ -ပုဒ်လုံး 
နှင့် အရ တူကုန်စါ ဂတိ ဥပပတ္တိ, ဤ ၂ -ပုဒ်တိိုသည် ပဝတ္တ 
ပုဒ်နှင့် အရ တူကုန်~ခါ1 ဇရာ စသော ၆.-ပုဒ်တ္ဂိသည် နိမိတ္တဥ် 
အတွင်း ဝင်ကုန်စါ# ထိုကြောင့် ဥပ္ပါဒ စသော ငါးပုဒ် အရ 
ထင်မြင်လျှင်ပင် ပြည့်စုံပြီဟု မှတ်အပ်စါ# 
တတ္ထ ဘယာကာရေန ပဝတ္တံ ဉာဏံ ဘယတုပဋ္ဌာန- 
ဉာဏႆႈ တူုတရာက၁ရဝသေန ပဝတ္တံ အာဒီနဝဉာဏန္တိ 
ဒဋ္ဌဗ္ဗံ# (မဟာဋီကာ ၂-၄၅၁) 
တတ္ထၢ ထိုဘယာကာရ စသည်တှိတ္ထင်4 ဘယာကာရေန; 
ကြောက်ဖွယ်ဟု ထင်မြင်သော အခြင်းအရာအားဖြင့်1' ပဝတ္တံ 
ဉာဏံ; ဖြစ်သောဉာဏ်သည် / ဘယတုပဋ္ဌာနဉာဏႆံၢ ဘယဉာ့ဏ် 
မည်စ်ါ# ဥုတရာကာရဝသေန; ဌ်မှ တပါးသော ဒုက္ခ. သာမိသ, 
သင်္ခါရ ဟု ထင်မြင်သော အခြင်းအရာတိှိုစၢ္ဂ် အလိုအားဖြင့်; 
ပဝတ္တံ ဉာဏႆႈ ဖြစ်သောဉာဏ်သည် / အာဒီနဝဉာဏႆၢ အာဒီနဝ 
ဉာဏ် မည်စ်# ဝူတိ-၁ဋ္ဌဗ္ဗံ; ဤသို မှတ်အပ်စါၢ 


ဤဋီကာနှင့် အညီ ပါဠိ လေးဝါါရတ္စိတ္ထင် ဘယန္တိ ဟူသော 
ပုဒ်နှင့် တက္ညသော ပဌမ ဝရဖြင့် ဘယဉာဏ် ဖြစ်ပုံကို ပြသည် 
ကျန်သုံး၀ၢရဖြင့် အာဒီနဝဉာဏ် ဖြစ်ပုံကို ပြသည် ဟု ခွဲခြားရွ် 
ယူအပ်စ်ၢ; 


ဥပ္ပါဒ စသည်တှိုကို ဘယ, ဒုက္ခ သာမိသ, သင်္ခါရ ဟု ထင်မြင် 
သော ယောဂီအား “ရွေးဦးစ၉္လာ ဖြစ်ပေါ်မှုကင်းခြင်း, မပြတ် ဖြစ်မှု 
ကင်းခြင်း, သင်္ခါရနိမိတ် ကင်းခြင်း, အားထုတ်မှု = ကံမရွိခြင်း, 
တဖန်မဖြစ်ရခြင်း,တှိုက ဘေးကင်းပေသည်; ချမ်းသာ ကောင်းမွန် 


ဒင ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


ပေသည်, ဝဋ်ဆင်းရဲ့ ကာမဂုဏ်, ကိလေသာ ,.ဟူသော အစာမှ 


ကင်းလွှတ်ပေသည်# ငြိမ်းအေးပေသည်” ဟု နိဗ္ဗာန်ကို မှန်းဆ 
လ ပြောင်းပြန်အားဖြင့် ဆင်ခြင်သော အသိဉာဏ်လဲ ဖြစ်ပေါ် 
စ် ထို့ကြောင့် ပဋိသမ္ဘိဒါမဂ်ဉ်--- 


အနုပ္ပါဒေါ ခေမန္တိ သန္တိပဒေ ဉာဏႆ-စသည်ဖြင့်ငှင်း; 
အနုပ္ပါဒေါ သုခန္တိ သန္တိပဒေ ဉာဏႆ-စသည်ဖြင့်ငှင်းႈ 
အနုပ္ပါဒေါ နိရာမိသန္တိ သန္တိပဒေ ဉာဏႆ-စသည်ဖြင့်ငှင်း! 
အနုပ္ပါဒေါ နိဗ္ဗာနန္တိ သန္တိပဒေ ဉာဏႆ- စသည်ဖြင့်ငှင်း; 
သန္တိပဒဉာဏ် လေးဝါရတ္ကိကိုလဲ ဆက်ရ ဟောတော်မူပေ 
သည် ဤလေးဝါရတ္ဇိဖြင့် ပြအပ်သော သန္တိပဒဉာဏ်သည်ကား 
ဘယ, အာဒီနဝဉာဏ် မဟုတ်ပေ; ငှင်းဉာဏ်တှိမှ ဆက်လက်ရွ် 
တရား သဘောအတိုင်း ဖြစ်ပေါ်သော အာနိသံသ ဉာဏ်မျ 


သာတည်း! 


အာဒီနဝဉာဏ် ဆ နိဗ္ဗိ၁ါဉာဏ် ဖြစ်ပေါ် စ်# ထိုအခါ 
သအ အပြစ် မြင်ပြီးသည်အား လျော်စ္လာ မှတ်တိုင်း 
မှတ်တိုင်းလဲ ပျင်းရိ ငြီးင္ဘေဘွယ် ဟူရွ်သာ ထင်မြင်စါ# စဉ်းစား 
၆၉ ကြင ရှင် ပျင်းရိ ငြီးင္ကေဘွယ် ဟူရ်သာ ထင်မြင်စါ# 
အဖေယ် ဆး အားဖြင့် ကြံရည် ကတူး နရ သည်ကိုပါ၆် ပင်းရွ 
ငြီးင္ကေဘွယ် ဟု ထင်မြင်တတ်စိ# ဉာဏ် ဖြစ်ပုံကို ဓမ္မပဒ ဤသှို 


ဟောတော်မူစ် 
သဗ္ဗေ သင်္ခါရာ အနိစ္စာတိၢ ယဒါ ပညာယ ပဿတိ 
အထ နိဗ္ဗိန္ဒတိ ဒုက္ခေး ဧသ မဂ္ဂေါ ဝိသုဒ္ဓိယာ; 
သဗ္ဗေ သင်္ခါရာ ဒုက္ခာတိၢ ယဒါ ပညာယ ပဿတိ 
အထ နိဗ္ဗိန္ဗတိ ဒုက္ခေး ဧသ မဂ္ဂေါ ဝိသုဒ္ဓိယာၢ 
သဗ္ဗေ ဓမ္မာ အနတ္တာတိၢ ယဒါ ပညာယ ပဿတိး# 


အထ နိဗ္ဗိန္ဗတိ ဒုက္ခေး ဧသ မဂ္ဂေါ ဝိသုဒ္ဓိယာ ; 


၆၂ ဘယ အာဒီနဝ နိဗ္ဗိ၁ဒါဉာဏ် ၂၁၅ 


သဗ္ဗေ သင်္ခါရာ, အလုံးစုံသော ရုပ် နာမ် သင်္ခါရတ္စိုသည်# အနိစ္စာ. 
တိၢ မမြဲကုန်ဟူရွ်႔ ယဒါ1 ဘင်္ဂဉာဏ် ခေါင်ထိပ်သို ရောက်သော 
အကြင် အခါဋ်ၤ ပညာယၤၢ ပစ္စက္ခဉာဏ်မှ အစဉ်လျောက်ရွ် ဖြစ် 
သော အနွယဝိပဿနာ ဉာဏ် ပညာဖြင့်# ပဿတိ မြင်စါး အထၢ 
ထိုသိုမြင်သော အခ် | ! (မဟာဋီကာ အလိုအားဖြင့်ကား .. ယဒါ အကြင် အခါ 
ခ်ၢ ပညာယ! သမ္မသန ဉာဏ်ပညာဖြင့်1 ပဿတိ-သမ္မသတိ, ရှုမြင် သုံးသပ်စ်ၢ အထ-ပစ္ဆာ! 
သုံးသပ်ပြီးရ်် ဥဥဒယဗ္ဗယဉာဏ် စသည်တှို ဖြစ်သည်မှ နောက်ကာလဉ်1 ဤသူ အနက်ပြန်လေ) ]! 
ဒုက္ခေး ဘယဉာဏ် အာဒီနဝဉာဏ် တှိဖြင့် ဘေးဟု ထင်မြင်အပ်ပြီး, 
အပြစ်မြင်အပ်ပြီးသော ရုပ် နာမ် ဆင်းရဲ # နိဗ္ဗိန္ညတိ1 မပျော် မမ္ကေ 
ငြီးင္ကေလေခ်ါၤ ဧသေး ဤငြီးင္ကေသော ဉာဏ်သည် / ဝိသုဒ္ဓိယာ; 
ကိလေသာ အညစ် အကြေးမှ စင်ကြယ်ခြင်း၄ (ဝိသုဒ္ဓတ္ထာယ ဝေါဒါ- 


နတ္ထာယ-အဋ္ဌကထာ ဖှင့်)# မဂ္ဂေါ အကြောင်း ပေတည်း; 
သဗ္ဗေ သင်္ခါရာ; အလုံးစုံသော ရုပ်နာမ် သင်္ခါရတ္ဆိသည် / ဒုက္ခာ 
တိ ဆင်းရဲတိုတည်း, မကောင်းကုန် ဟူရ် (အကြွင်း ပဌမဂၢါထာ 
နှင့် တူပြီး) 
သဗ္ဗေ ဓမ္မာ! အလုံးစုံသော ရုပ်နာမ် သဘောတရားတှ္ဂိုသည် , 
အနတ္တာတိၤ အစိုးပိုင်သော ငါကောင် မဟုတ်ကုန်, ငါကောင် 
မရှိကုန် ဟူရွ်ၤ (အကြြင်း ပဌမဂၢါထာနှင့် တူပြီး) 
ဘယ, အာဒီနဝ, နိဗ္ဗိဒါ ဟူသော ထကို သုံးမျိုးသည် 
အနု, အလတ်, အရင့်စားအားဖြင့် သာလျှင် ဥ-ပါး ပား သည်; 
သင်္ခါရတ္နိုစ် အပြစ်ကို ထင်ရှား သိမြင်သော သဘော လက္ခဏာ 
အားဖြင့်ကား တမျိုးတည်းသော ဉာဏ်သာတည်း# ထ္ဆိုကြောင့်ပင် 
အချျိသော သူအား ဘယဉာကဏ် ဖြစ်ပေါ် လျှင် မကြာမီ တခဏ 
အတွ္တင်းမှာသော်လဲ အာဒီနဝ, နိဗ္ဗိဒါ ဉာဏ်များ ဆက်လက်ရွ် 
ဖြစ်ပေါ် တတ်ပေသည် / ထိုပြင် အထက် ဉာဏ်သိို လျင်မြန်စ္လာ 
တက်သ္လားသေ»ာ အချိုပုဂ္ဂိုလ်အား ဘယ အာဒီနဝ နိဗ္ဗိန္ဗ အခြင်း 
အရာတ္ဂိုတ္ညင် တပါး နှစ်ပါးမျသာ ထင်ရှားသည်လဲရှိပေသည် 
တေနာဟု ပေါရာဏာ ဘယတုပဋ္ဌာနီႆီ ဧကမေဝ 
တီဏိ နာမာနိ လဘိၢ သဗ္ဗသင်ါရေ ဘယတော အဋ္ဌသာတိ 


၂၁၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း 


ဘယတုပဋ္ဌာနံ နာမ ဇာတႆ႔ တေသု ယေဝ သင်္ခါရေသု 
အာဒီနဝံ ဥပ္ပါဒေသီတိ အာဒီနုဝ|ါနုပဿနာ နာမ ဇာတႆ! 
တေသု ယေ၀ သင်္ခါရေသု နိဗ္ဗိန္ဒမာနံ ဥပ္ပန္နန္တိ နိဗ္ဗိ၁ါ- 
နုပဿနာ နာမ ဇာတန္တိ #ပါဠိယမ္ပိ ဝုတ္တံ ယာ စ ဘယတု- 
ပဋ္ဌာနေ ပညာ, ယဉ္စ အာဒီနဝေ ဉာဏႆ, ယာ စ နိဗ္ဗိဒါ! 
မေ ဓမ္မာ ဧကတ္ထာၤ; ဗျဥ္ဇနမေဝ နာနန္တိ# 


(ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ၂ -၂ ဂ၀) 


တေန; ထို့ကြောင့်1 ပေါရာဏာၤ ရှေးဆရာတ္စိသည်ၤ အာဟုၢ 
ဆိုကုန်ပြုး ဘယတုပဋ္ဌာနံ ဧကမေဝၢ ဘယဉာဏ် တခုတည်းက 
ပင်လျှင်ႈ တီဏိ နာမာနိၢ အမည်သုံးမျိုးတိိုကိုၢ လဘိၢ ရလေပြီ; 
သဗ္ဗသင်္ခါရေး အလုံးစုံသော သင်္ခါရတ္စိုကို ဘယတော အဌသ!ၢ 
ကြောက်ဖွယ်ဟု မြင်ပြီ _ဝှတိၢ ဤအကြောင်းကြောင့်/ ဘယတု- 
ပဋ္ဌာနံ နာမ ဇာတႆၢ ဘယဉာဏ် မည်သည် ဖြစ်လေစ်ၢ တေသု 
ယေဝ သင်္ခါရေသု, ကြောက်ဖွယ်ဟု မြင်အပ်ပြီးသော ထိုသင်္ခါရ 
တ္စိဒ္ဗ် ပင်လျှင်, အာဒီနဝႆႈ အပြစ်ကို/ ဥပ္ပါဒေသိ1 ထင်ရှားစေပြီး 
[ပါတူ၁က၁သိ ဝိဘာဝေသိ-ဋီကာ အဖွင့်၂ တိ! ဤ အကြောင်းကြောင့် 1 
အာဒီနဝါနုပဿနာ နာမ ဇာတႆၤ အာဒီနဝဉာဏ် မည်သည် 
ဖြစ်လေစ်1 တေသု ယေဝ သင်္ခါရေသုၢ အပြစ်မြင်အပ်ပြီးသော 
က သါရတိုဒွ 0၆၀၆ မနွေ ဥပ ပးဋ္ဌေလျက် ဖြစ်လေပြး 
္ဂတိၢ ဤ အကြောင်းကြောင့် နိဗ္ဗိဒါနုပဿနာ နာမ ဇာတႆ; 
နိဗ္ဗိ၁ါဉာဏ် မည်သည် ဖြစ်လေစါ# တ္တတိၤ ဤသို ရှေးဆရာတိူက 
ဆိုကုန်ပြီ1 ပါဠိယမ္ပိႈ ပဋိသမ္ဘိဒါမဂ် ပါဠိ တော်ခ်လဲေ# ယာ စ 
ဘယတုပဋ္ဌာနေ ပညာၢ အကြင် ဘယဉာဏ်သည်ငှင်း/ ယဥ 
အာဒီနဝေ ဉာဏႆၢ အကြင် အာဒီနဝဉာဏ်သည်ငှင်းး ယာ စ 
ဗ္ဗိ၁ါၢ အကြင် နိဗ္ဗိဒါဉာဏ်သည်ငုင်း # အတ္ထိ; ရှိစါ# ဂှမေ ဓမ္မာၢ 
ဤ ဉာဏ်တှိုသည် ဧကတ္ထာၢ တူသော သဘော တရားကိုယ် 
ရွိကုန်ငါၤ ဗျဥနမေဝၢ အမည် သဒါမျှသည် သာလျှင် နာနီး 
ထူးခြား တ္တတိ ဝုတ္တံ, ဤ်သို ဟောတော်မူအပ်စါ်# 

ဘယ, အာဒီနဝ .နိဗ္ဗိ၁ါဉာဏ် ပြီးစ # 


မုဒ္ဇိ တုတ္ဝျ တမ. ဋီ သင်္ခါ သင်္ခါရျစေ ထ္စမဉဥာဏိ 


ုမိနာ ပန နိဗ္ဗိဒါဉာဏေန မဿ ကုလပုတ္တဿ 
နိဗ္ဗိန္ဌနွဿ ဥက္ကဏ္ဌ္ဍန္ဘဿ အနှဘိရမန္တဿ သဗ္ဗဘ၀- 
ယောနိ ဂတိ ဝိညာဏဋ္ဌိတိ သတ္တာ၀ဝ1သ ဂတေသု 
သဘေဒကေသု သင်္ခါရေသု ဧကသင်္ခါရေပိ စိတ္တံ န 
သဇ္ဇတိ န လဂ္ဂတိ န ဗစဇ္စျတိၢ သဗ္ဗသ္မာ သင်္ခါရဂတာ 
မုစ္စိတုတာမံ နိဿရိတုကာမံ ဟောတိ႔ အထဿ ဧဝႆ 
သဗ္ဗသင်္ခါရေသု ဝိဂတာလယဿ သဗ္ဗသင်္ခါရဂတာ မုစ္ဂိတု- 


ကာမဿ ဥပ္ပဇ္ယတိ မုဉိတုကမျတာဉာဏိႆ! 
(ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ၂ -၂ ဂဂ) 


မိနာ ပန နိဗ္ဗိ၁ါဉာဏေန; ဤ နိဗ္ဗိဒါ ဉာဏ်ဖြင့် နိဗ္ဗိနွန္တဿ 
ဥက္ကဇဏ္ဌန္တဿ အနဘိရမန္တဿ ငြီးငွေ ပျင်းရိ မပျော်မွှေသောၢ 
မဿ ကုလပုတ္တဿၤး အမျိုးသား, အမျိုးသ္မီးအား႔ သဗ္ဗ ဘဝ- 
ပေ-သင်္ခါရေသု! အလုံးစုံသော ဘဝ ဥ-ပါးး ယောနိ င၄-ပါး, ဂတိ 
၅-ပါး, ဝိညာဏဋ္ဌိတိ ၇-ပါးး, သတ္တာ၀ဝ1ါသ ၉-ပါးဥ် တည်ကုန် 
သော ပျက်စီးခြင်းရှိသည့် သင်္ခါရများစ္လာတ္စိတ္ည္ထင်ၤ% ဧကသင်္ခါရေပိ! 
တခုသောသငခ်္ခါရဉ္ခ် သော်လဲ / စိတ္တံ, စိတ်သည်႔ နု သဇ္ဇတိ န လဂ္ဂတိ 
န ဗဇ္ဖျတိၢ မကပ် မငြိ မတ္တယ်႔ သဗ္ဗသ္မာ သင်္ခါရဂတာ မုစ္စိတုကာမႆ!; 
သင်္ခါရ အလုံးစုံမှ လွှတ်လိုစါ႔ နိဿရိတုကာမံ ဟောတိ! ရောင်ခွါ 
ထွက်သွားလိုစ်ၤ အထ! ထိုအခါဋ်႔4 သဗ္ဗသင်္ခါရေသု ဧဝံ ဝိဂတာ- 
လယဿၤၢ သင်္ခါရအလုံးစုံတှို် ဤ်ဆိုခဲ့သောနည်းဖြင့် တွယ်တာမှု 
ကင်းလျက် / သဗ္ဗသ္ဗာ သင်္ခါရဂတာ ဧဝံ မုစ္စိတုကာမဿၢ သင်္ခါရ 
အလုံးစုံမှ ဤဆိုခဲ့သော နည်းဖြင့် လွှတ်လိုသော4 အဿ ဤ 
အမျိုးသား, အမျိုးသ္မီးအား ( မုဒ္တိတုကမျတာဉာဏႆ ဥပ္ပဇ္လတိ မုဉ္ဇိ- 
တုကမျတာဉာဏ် ဖြစ်ပေါ် စါ 

ဘဝ သုံးပါး ဟူသည်ကား ကာမဘဝ, ရူပဘ၀ဝ, အရူပဘဝ၀, 


ဂ ပေတည်း# ယောနိီလေးပါး ဟူသည်ကား အဏ္ဍဇ-ဥမှ ပေါက် 
န ကူ ဏ္ဍဇာ၅ 


၂၁၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


ဖွားသော သတ္တဝါမျိုး ဇလာဗုဇ-သူငယ်အိမ်မှ ပေါက်ဖွ္သားသော 
သတ္တဝါမျိုး သံသေဒဇ-အညှိခ် ဖြစ်းပွားသော သတ္တဝါမျိုး 
သြပပါတိက-အနီးဒ် ရုတ်တရက် ကျလာသကဲ့သိို ကိုယ်ထင်ရှား 
အပြည့်အစုံ ဘွားကနဲ ဖြစ်ပေါ်သော သတ္တဝါမျိုး ဤလေးမျိုးတှို 
ပေတည်း# ဂတိငါးပါး ဟူသည်ကား ငရဲ့ တိရစ္ဆာန်, ပြိတ္တာ, လူ့ 
နတ်, ဤငါးပါးတ္ဂိပေတည်း# ဝိညာဏဋ္ဌိတိ (၇) ပါး ဟူသည်ကား 
လူတိိုသည်ငုင်း, ကာမာဝစရ နတ်တှိုသည်ငှင်း အချင်းချင်း ကိုယ် 
ကာယအားဖြင့်လဲ ထူးခြားကုန်စါး ပဋိသန္ဓေ သညာအားဖြင့်လဲ 
ထူးခြားကုန်စါၤ လူ အချင်းချင်း နတ် အချင်းချင်း မတူကြကုန်1 
ထိုကြောင့်. နာနတ္တကာယ-နာနတ္တသညီ မည်ကုန်စ်1 (၁), ; 
ပဌမရျာန် ဗြဟ္မာတ္ဇိသည်ငုင်း,အပါါယ် သတ္တဝါတ္ရိသည်ငှင်း,အချင်း 
ချင်း ကိုယ်ထူးခြားရွ် သညာတူသောကြောင့် နာနတ္တကာယ- 
ဧကတ္တသညီ မည်ကုန် (၂ )# #ဒုတိယရာန် ဗြဟ္မာတ္တ္ဂိသည် 
အချင်းချင်း ကိုယ်တူရွ် သညာထူးခြားသောကြောင့် ဧကတ္တ- 
ကာယ-နာနတ္တသညီ မည်ကုန်စၢ (ဥ) # # တတိယရာာန်ဗြဟ္မာ 
တှိုသည်ငှင်း, ဝေဟပဖ္ဖိုလ်ဗြဟ္မာ တ္တိုသည်ငှင်း, အချင်းချင်း ကိုယ်, 
သညာ, နှစ်မျိုးလုံးတူသောကြောင့် ဧကတ္တကာယ-ဧကတ္တသညီ 
မည်ကုန်~စါ (၄) ႈ # သုဒ္ဓါဝါသ ဗြဟ္မာတ္ရိလဲ ဤစတုတ္ထ- 
ဝိည၁ဏဋ္ဌိတိဒ် ဝင်သင့်ကုန်ဓါ4 #အာကာသာနဉ္စာယတနဗြဟ္မာ 
တိုသည် အအကာသာနဉာယတနသဿညီ မည်ကုန်စၢ်ၢ (၅), ! 
ဝိညာဏဉ္ဇာယတနဗြဟ္မာတ္စိသည် ဝိညာဏဥဉာယတနသညီ မ 

ကုန်စါ် (၆) | ]အာကိဉ္စည၁ာယတန ဗြဟ္မာတ္ဂိုသည် အာကိဉ္စ- 
ညာယတန္သညီ မည်ကုန်စ် (၇)# ဤ (၇) ပါးတ္ဂိပေတည်း# 
ငင်း (၇) ပါးတှိုဒ္မ် အသညသတ်နှင့် နေ၀သညာတ္ဇိုကို ထည့်လျှင် 
သတ္တဝါတ္စိစၱ်္ဂၢ နေရာ သတ္တာဝါသ ၉-ပါး ဖြစ်ကုန်စ်ၤ ယောဂီ 
ပုဂ္ဂိုလ်စေ်. အသိဉာဏ်သည်ကား လေ့လာ မှတ်သား နာကြားဘူး 
သမျဒိသာ ဆင်ခြင်လျက် ကျက်စား နိုင်ပေသည်, မမှတ်သားဘူး 
သော အမည်ဖြင့်ကား ကိလေသာလဲ မဖြစ်နိုင်ႈ ဉာဏ်လဲ မဖြစ်နိုင် 
သည်သာတည်း# သှိုသော်လဲ အယုတ်ဆုံးအားဖြင့် ဘ၀သုံးမျိုး္ဌိ 
ငြီးင္ကေမှု ဉာဏ်ဖြစ်လျှင်ပင် ဝိပဿနာ ပြည့်စုံတော့သည်သာ 


ပြူ ပဋိသင်္ခါဉာဏ် ၂၁၉ 


တည်းၢ အသယ့်ကြောင့်နည်း ဟူမူ----ယောနိ ဂတိ စသော 
အမည်တှိုမှာ ထိုဘဝသုံးမျိုးဓ် ပရိယပယ် ဝေါဟာရ အမည်ထူး 
မျှသာ ဖြစ်သောကြောင့်ပေတည်း# 


တနေရာရာ အပြစ်မြင်ရွ် မပျော်မမ္ကေ ငြီးငွေ့ ပျင်းရိသော 
သူအား ထိုနေရာမှ ထွက်ခွါ သွားလိုခြင်း, ထိုနေရာကို စန့်လွှတ် 
လိုခြင်းသည် ဖြစ်မြဲ ဓမ္မတာပေတည်း/ ထို့ကြောင့် မှတ်ရတဲ့အာရုံ 
သင်္ခါရနှင့် မှတ်မှု ဝိပဿနာ သင်္ခါရတ္ဆိဒ် ကြောက်ဖွယ်ထင်လျက် 
အပြစ်မြင်ပြီးရွ် ငြီးင္ကေမှု =: နိဗ္ဗိဒါဉာဏ် ထက်သန်စ္လာ ဖြစ်လျက် 
ရှိသော ယောဂီအား မှတ်ရတဲ့ အာရုံသင်္ခါရ့ မှတ်မှု ဝိပဿနာ 
သင်္ခါရတှိုမှငှင်း ဆင်ခြင်မိသော ဘဝ ယောနိ ဂတိစသော သင်္ခါရ 
ထိုမင်း; လွှတ်မြောက်လိုခြင်း =. ထိုသခ်ါရတ္နိို စွန့်လွှတလိုခြင်း 
သဘောသည် မကြာမီပင် ဖြစ်ပေါ်ဓါၤ ဤ လွှတ်မြောက်လို့ 
စ္တန္ခလ္လတ်လိုသော သဘောသည် မုဒ္ဇိတုကမျတ၁ဉာဏ်ပေတည်း# ထို 
အခါ ယောဂီသည် သွားမှု ထိုင်မှု အိပ်မှု ကွေးမှု ဆန့်မှု စသော 
ကိုယ်အမူအရာ ဟူသမရှကိုငှင်း; မြင်မှု ကြားမှု ထိမှု ကြံစည်မှု 
ရှမှတ်မှု စသော စိတ်အမူအရာ ဟူသမျကိုငှင်း; လူ အဖြစ်, နတ် 
အဖြစ်, ယောင်္ကျား မိန်းမ အဖြစ်, ဗြဟ္မာ အဖြစ် စသော ဘဝ 
ဟူသမျှကိုငှင်း လွှတ်ရာ တခြားသိို စွန့်သာ စ္တန့်ပစ်လိုတော့စ်ၢ 
ငှင်းတှိုမှ လွတ်ကင်းရာသိိုသာ ရောက်လိုတော့စါ# ထှိုကြောင့်ပင်, 
အချို ပုဂ္ဂိုလ်သည် “နှလုံး မသွင်းဘဲ မပမှတ်ဘဲ နေရတာက 
ကောင်းမှာလေလား”ဟု ဆင်ခြင်မိတတ်ပေသည်; ထိုသို ဆင်ခြင် 
မိတ္နဲ အတိုင်းလဲ မမှတ်တော့ဘဲ ရပ်နား နေမိတတ်ပေသည်, 
ပဋိသင်ဉာဏ်0% ၁ #သော ဧဝံ သဗ္ဗ ဘဝ ယောနိ ဝတိ ဋဌိတိ 
နိဝါသ ဂတေဟိ သ-ဘေဒကေဟိ သင်္ခါရေဟိ 
မုစွိတုတာမော သဗ္ဗသ္ယာ သင်္ခါရဂတာ မုစ္စိတို ပုန တေ 
ဧဝ သင်္ခါရေ ပဋိသင်္ခါဒပဿနာဉာဏေန တိလက္ခဏႆ အာရော- 
ပေတ္တာ ပရိဂ္ဂဏာတိ# (ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ၂ -၂ ဂ၉) 
သဗ္ဗ ဘဝ-ပေ-သင်္ခါရေဟိၢ အလုံးစုံသော ဘဝ ယောနိ ဂတိ 


ဌိတိ သတ္တ၁ာ၀ၢသတ္ဇိဒ် တည်ကုန်သော ပျက်စီးခြင်း ရှိသည့် 


၂၂၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


သင်္ခါရတိုမှ/ ဧဝံ မုဂ္စိတုကာမေား ဤသိိုဆိုခဲ့သည့်အတိုင်းပင် 
လွှတ်မြောက်လိုသော# သော; ထိုအမျိုးသား အမျိးသ္မီး ယောဂီ 
သည်, သဗ္ဗသ္မာ သင်္ခါရဂတာ မုစ္စိတုံး သင်္ခါရအလုံးစုံမှ လွှတ်မြောက် 
ရန်ၢ တေ ဧဝ သင်္ခါရေး မှတ်သိအပ်ပြီးသော ထိုသင်္ခရမျိုးတှိုကို 
ပင်လျှင် ပဋိသင်္ခ္ဓါနပဿနာဉာ့ဏေန; တဖန်ရှုမှု = ပဋိသင်္ခါဉာဏ် 
ဖြင့်, တိလက္ခဏံ အာရောပေတ္တာၤ လက္ခဏာ ၃ဥ-ပါးကို တင်ရွ်ၢ 
ပုန ပရိဂ္ဂဏှာတိၢ တဖန် သိမ်းဆည်းရှုမှတ်စ် 


သင်္ခါရတရားတှိုဒ် နိစ္စ သုခ အတ္တ ဟု ္တဲလမ်းမှု လုံးဝကင်းလျှင် 
သင်္ခါရငြိမ်းသော ခိုဗ္ဗာန်ကို မျက်မှောက်ပြုလျက် ဆိုက်ရောက်စ်# 
ထိုပုသော ပဉိယ်သ ပ၆နိမ္ဗာန် ပဖြရသေးမဋလဲ တသ ရကို 
နှင့်စပ်ရွ် စိုးရိမ်ကြောင့်ကြခြင်း, စိတ်ဆင်းရဲခြင်း မရွိပြီဖြစ်ရွ်ႈ ထို 
သင်္ခါရတ္စိမှ လွွတ်လဲ လွတ်မြောက်စ်ါ ပရိနိဗ္ဗာန် စံပြီးသောအခါဒ် 
ထိုသင်္ခါရတိုမှ လွှတ်မြောက်သည်မှာကား ဆိုဘွယ်ပင် မရွိပြီ, 
မတင့် သဒ လွတ်ယိုလျင် တခြားက ထို ပြန် ဖ 
ထိုသင်္ခါရတ္ဂိုကိုပင် အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တ ဟု နိုင်နင်းစွာ သိမြင်ရွ် 
လျစ်လျူရှုနိုင်အောင် မှတ်မြဲပင် မပြတ် မှတ်ဘိုသာ လိုပေသည်# 
သ္ထိဖြစ်ရွ် မုဉိတုကမျတာဉာဏ်စါ အစွမ်းကြောင့် သင်္ခါရတ္တိမှ 
လွှတ်လိုသော ယောဂီသည် ဖြစ်ပျက်တိုင်းသော ထိုသင်္ခါရတ္စိကိုပင် 
တဖန်ဆက်ရွ် မှတ်မြဲ မှတ်ရပေသည်# ဤသို တဖန်မှတ်သော 
အခါ အနိစ္စ အခြင်းအရာ(၁၀)ပါး ဒုက္ခ အခြင်းအရာ(၂ ၅) 
ပါး အနတ္တအခြင်းအရာ(၅)ပၢးး ဤ အခြင်းအရာ(၄ ဝ) တှိုတ္တင် 
တပါးပါးကို မှတ်ချက်တိုင်းခ် ထိုက်သည်အားလျော်စ္ညာ ထင်ရှား 
သိလျက် ရှိစ်# အကျဉ်းအားဖြင့်ကား အနိစ္စလက္ခဏာ, ဒုက္ခ 
လက္ခဏာ, အနတ္တလက္ခဏာ ဟူသော င်လက္ခဏ»ာ ၃-ပါးတ္ထိတ္ငင် 
ထိုက်သည်အားလျော်စာ တပါးပါးကို မှတ်ချက်တိုင်း် ထင်ရှား 
သိလျက် ရှိစ်# ဤ အသိ အမြင်သည် တဖန်ရှုမှု = တဖန်သိမြင်မှု 
ဖြစ်သောကြောင့် ပဋိသင်္ခါဉာဏ် မည်စါ်ၤ 


အနိစ္စအခြင်းအရာပျား1 ယောဂီသည် တရံတခါ မှတ်ချက် 
ရုပ်နာမ် သင်္ခါရတ္နိုကို အနိစ္စန္တီက = 
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အဆုံးကို မလွန်နိုင်ဘူး = ဆုံးသွားတာချည်းဘဲ = ကုန်သ္ကားတာ 
ချည်းဘဲဟူရွ် သိမြင်သဘောကျစ်(က) 1 တရံတခါ တာ၀က၁ာ- 
လိက = အခိုက်အတန့်မျှ တည်တာဘဲ = တခဏကလေး တည် 
တာဘဲ ဟူရွ် သိမြင်သဘောကျစါ် (ခ) # တရံတခဋိ ဥဒယဝယ- 
ပရိစ္ဆိန္န = ဖြစ်မှုပျက်မှုဖြင့် ပိုင်းခြားအပ်သည် = အစနှင့် အဆုံး 
ဤ ၂-ခုတ္စိစၢအကြားမှာဘဲ ရှိသည် = ပေါ်ပြီးတော့ ပျောက် 
သ္ထားသည် = မဖြစ်မီကလဲ မရှိသေး, ပျက်သွားတဲ့ နောက်မှာလဲ 
မရှိတော့ဘူး, သူတှိုနှစ်ခုစါၢ အလယ်မှ၁သာ ရှိသည် ဟူရွ် သိမြင် 
သဘောကျစါ (ဂ) ! ရံခ|ါဋ် အနိစ္စ =- မမြဲဟု သိင်(၁) / ;ရံခါ် 
ပလောက = အိုရ နာရ သေရနှင့် အကြီးအကျယ် ပျက်စီးတတ် 
သည်ဟု သိစ်ၢၤ သဲကမ်းပါးများ ပြိုရ်် ပြိရ် သ္ထားသကဲ့သိိုငှင်း, 
စက္ကူကို ဆုတ်ပစ်သောအခါ် ထင်ရှားစွာ စုတ်ပြတ်ရွ် စုတ်ပြတ်ရွ် 
သ္လားသက္ခဲ့သိိုငှင်း, မီးကို ရေဖြင့် ငြမ်းသတ်သောအခါိ ဟုန်းကနဲ 
ဟုန်းကနဲ ဂြိမ်းငြိမ်း သ္ညားသကဲ့သ္နိုငှင်း, မီးခိုးကို လေတိုက်သော 
အခါ် လွှင့်ရွ် လွှင့်ရွ ပျောက်ပျက် သွားသကဲ့သိိုငှင်း, မှတ်ခိုက် 
မှတ်ခိုက်မှာပင် မှတ်ရတဲ့အာရုံစၱ်ာ အကြီးအကျယ် ပျှက်စီးခြင်းကို 
သိမြင်ခြင်းသည်လည်း ဌဤ် ပလောကာနုပဿနာဒ် ဝင်သင့် 
စါ (၂ ) ; ; ရံခါဠ် စလ = အိုလိုက် နာလိုက် သေလိုက်နဲ့ မတည် 
တ္ခံ့ဘဲ တလှုပ်ထဲ လှုပ်ရှားနေသည် ဟု သိစ်# ပေါ်လိုက် ပျောက် 
လိုက်နဲ့ တပျက်ထဲ ပျက်နေသည်ကိုသာ မှတ်ချက်တိုင်း် တ္တေ့ရရွ် 
်ဘာမှ မခိုင်ခံ့ မတည်တံ့ပါတကား! တလှုပ်ထဲ လှုပ်ရှားနေတာ 
ချည်းပါတကား”ဟု သိမြင်ခြင်းကိုလဲ စလာနုပဿနာပင် ဟူရွ် 
ဆိုသင့်~ခ် (ဥ) 4 , ရံခါဠိ ပဘ = အလွန်ပျက်လွှယ်သည် = 
မမှတ်မီကပင် ပျောက်ပျောက်သွားနှင့်သည် ဟု သိစ်(၄) 1 ; 
ရံခါဠိ အဒ္စ္ဓု၀ =- ဘယ်အချိန်မဆို ပျက်တတ်ရွ် မခိုင်ရြဲဘူး ဟု 
သိစ်ါ(၅) / # ရံခါ ဝိပရိဏာမဓမ္မ =- ပကတိ ပင်ကိုရင်းအတိုင်း 
မတည်ဘဲ ဘိုလျက် သေလျက် ပြောင်းလဲဖောက်ပြန်တတ်သည်== 
ဖြစ်စကနှင့် မတူဘဲ ရင့်ရော်ပျက်စီးလျက် ပြောင်းလဲဖောက်ပြန် 
သ္ထားသည်ဟု သိစ (၆) ; ရႆခါဠိ အသာရက = ခိုင်မာတဲ့ 
အနှစ်မရှိဟု သိစ် (ဂု )# # ရံခါဠိ ဝိဘ၀ = စည်ပင် ကြီးပွါးခြင်း 


၂၂၂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


မရွိဟု သိစင်ၤ (အဓိပ္ပါယ်ကား--- သန္တတိဃန မက္ထဲမီက “သစ် 
စေ့မှ အပင်း ယင်းအပင်မှ အညှှန့် အရွက် အခက်များဖြစ်လျက် 
တခုတည်းအနေဖြင့် စည်ပင် ကြီးပ္လါးသလိုပင် ကိုယ်နှင့် ဤ 
စိတ်သည် ငယ်ငယ်ကလေးဘဝကထဲက ရှိခဲ့သည်; တဖြေးဖြေး 
စည်ပင်ကြီးပ္ဆါးလျက် ယခုထက်တိုင် တည်မြဲ တည်ရှိနေသည်”ဟု 
ထင်ခဲ့ဝါၢ သန္တတိဃန ကွဲပြီးသော ယခုမူကား ထိုကဲ့သို မထင် 
တော့ပြီး ရှေးရှေး ကိုယ် စိတ် အမူအရာကတခြား+ နောက်နောက် 
အမူအရာက တခြား! ရွေးရှေး အမူအရာသည် နောက်နောက် 
အမူအရာအဖြစ်သ္ဂို မရောက်ဘဲ ကုန်ပျက် ကုန်ပျက် သွားသည်; 
နောက်နောက်အမူအရာလံ ရှေးရှေး အမူအရာထဲမှ ထွက်ပေါ် 
လာသည် မဟုတ် တခုခုသော ရုပ် နာမ်ကပင် တခြားတပါး 
သော ရုပ်နာမ်ဖြစ်လျက် စည်ပင်ကြီးပွါးခြင်း မရှိဟု သိမြင်စ်# 
ဤသို သိပုံကိုသ၁ ဆိုလိုပေသည် အကြောင်း ရုပ်နာမ်ကြောင့် 
အကျိုး ရုပ်နာမ် မဖြစ်ပ္လါးဟူရွ်ကား မဆိုလိုပေ) (ဂ) # #; ရံခါဠ် 
သင်္ခတ = ကံ စိတ် ဥတု အဗဟာရစသော ဆိုင်ရာ အကြောင်းများ 
က ညီညွတ်ရွ် ပြုအပ်သည် = အကြောင်းညီညွတ်ရွ် ဖြစ်ပေါ်သည် 
ဟု သိစ် (၉) / # တရံတခါ မှတ်ချက်ဉ် မရဏဓမ္မ = သေတတ် 
ပျက်တတ်သည်ဟု သိမြင် သဘောကျစ်(၁ ၀) / ဤ်သည်တိူကား 
ထိုက်သည်အားလျော်စ္လာ သိမြင်အပ်သော အနိစ္စအခြင်းအရာ (၁၀) 
ပါးတှိုပေတည်း!! 
ထိုတ္ဇင် အနိစ္စစသော ၁၀-ပုဒ်တိိုသည်သာလျှင် ပဋိသမ္ဘိဒါ 
မဂ်ဒ် အနိစ္စ အခြင်းအရာအဖြစ်ဖြင့် အစဉ်အတိုင်း ဟောအပ်သော 
ပုဒ်တိိုပေတည်း# (က-ခ-ဂ) အမှတ်တှိုဖြင့် ပြထားသော အစ 
သုံးပုဒိသည်ကား အဋ္ဌကထာဒ် ပြအပ်သော ပုဒ်များပေတည်းၢ 
ပ းပင်ကို အနပ ထည္မိသွင်းရွိ အနိ္စထးမြင်းတရုံး မဝ) ပါကို 
ရေတ္ထက် မှတ်သားအပ်စါ# ဒုက္ခ အနတ္တ အခြင်းအရာတ္ကိဒိလဲ 
အစအစ သုံးပုဒ်ကို နည်းတူပင် သိပါလေၢ 
ဒုက္ခအခြင်းအရာပျား, #ဃယောဂီသည် တရံတခါ မှတ်ချက် ရုပ် 
နာမ် သင်္ခါရတ္ဒိုကို အဘိဏှ သမ္ပငိပိဠန == 
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ဖြစ်မှု ပျက်မှုက မပြတ်နှိပ်စက်နေသည် = ဖြစ်လိုက် ပျက်လိုက်နဲ့ 
မပြတ် နှိပ်စက်နေသည်ဟု သိမြင်သဘောကျစ် (က); မ 
ဒုက္ခမ =- မခသာဘူး ဟု သိစ (ခ)! ရဲခ ဒုက္ခဝတ္ထု == င်းရဲ 
အမျိး မျိုးစါ တည်ရာ ဖြစ်ပေါ် ရာဘဲဟု သိဖ်(ဂ) ! ပား ဒုက္ခ = 
ဆင်းရဲဟု သိစါၢ မကောင်းဘူးဟု သိစ် (၁) / !ရံခၢဋ် ရောဂ = 
အမြစ်ပြတ် မပျောက်နိုင်ဘဲ တရောင်ရှောင် ဖြစ်နေတဲ့ ရောဂါနှင့် 
တူသည်; မူလရင်း ရောဂါနှင့် တူသည်ဟု သိစ ၂၂ ရဲခ 
ဂဏ္ဍ = အဖူးအလုံး ပေါက်လာသော အနုာ သည်ဟု 
သိခ် (မခံသာခြင်း မမြဲခြင်း ဖောက်ပြန်ခြင်း ကာ နာကျင် 
ကိုက်ခဲမှုနှင့် ယှဉ်တွဲနေသောကြောင့်လဲ အနာစိမ်း နှင့် တူသည်, 
မှတ်သိရတဲ့ ရုပ်နာမ်သည် ဖြစ်ပေါ်ပြီးလျှင် ခဏမျသာ တည်ရွ် 
ပျက်သ္ကားသောကြောင့်လဲ အဖူးအလုံး ပေါ်ပြီးလျင် မွဲရင့်ရွ် ပြည် 
၂၂ > ပါ ၅ ၉ 
ကိလေသာတ္ဒိုကို ယိုထ္ကက်ဖြစ်ပ္လူါးစေတတ်သောကြောင့်လဲ အနာ 
နှင့် တူသည်-ဟူလို+) (ခ) #ရံခါဉ် သလ္လ = စူးဝင်နေတဲ့ 
မြှားဝြောင့်နှင့် တူသည်ဟု သိစ်ါၢ (မခံသာအောင် နှိပ်စက်တတ် 
သောကြောင့်ငင်း ကိုယ်ထဲ စိတ်ထဲမှာ အတွင်းဝင်လျက် ထိုးဆ္က 
နှိပ်စက်တတ်သောကြောင့်ငှင်း'း ပယ်နုတ်ပစ်ရန် ခဲယဉ်းသော 
ကြောင့်ငှင်း; စူးဝင်နေတဲ့ မြှားဝြောင့်နှင့် တူသည်ဟူလို) (၄) ႈ ; 
ရံခါဋ် အဃ = မကောင်းမှုလိုပင် မကောင်းတဲ့တရားဟု သိစ်ါၢ 
(အရိယာတှို ကဲ့ရွဲ့အပ်သောကြောင့်လဲ မကောင်းမှုနှင့် တူသည်! 
အကျိုးစီးပ္ထါးမဲ့ကို ဖြစ်စေတတ်သောကြောင့်လဲ မကောင်းမှုနှင့် 
တူသည်; မကောင်းမှုအမျိုးမျိုးဓါ ဖြစ်ရာတည်ရာဖြစ်သောကြောင့် 
လဲ မကောင်းမှုနှင့် သည် အလပ (၅); (ရဲ အဃမူလ =- 
မကောင်းမှုအမျိုးမျိုးဓစ[ာ အကြောင်းရင်း ဘဲဟု သိ စ် (၆) ] 
ရံခါဠ် အ၁ဗ၀ဓ = အနာရောဂါနှင့် တူသည်ၤ အနာရောဂါ အစု 
အဝေးကြီးဘဲဟု သိစ (ကိုယ့်အလိုအတိုင်း လွတ်လပ်ခွင့် မရ 
အောင် ရှိပ်စက်တတ်သောကြောင့်ငှင်း! နာဖျား မကျန်းမာမှု 
အမျိုးမျိုးကို ဖြစ်စေတတ်တဲ့ အနီးဆုံး အကြောင်းဖြစ်သော 
ကြောင့်ငှင်း အနုာရောဂါနှင့် တူသည် ဟူလိုး) (၇)# ရံခါ 


၂၂၄ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


ဤတိ = ဉာ့တိဗျသန စသော ပျက်စီးခြင်း များစ္လာတ္ဇိုကို ဖြစ်စေ 
တတ်သောကြောင့် ဆိုက်ရောက်လာတဲ့ ဘေးရန် သူး 
သိစ (ဂ)4 #; ရံခါ ဥပဒ္ဒ၀ = ကြီးမားစ္ဆာသော အကျိုးမဲ့တှိုကို 
အသိမပေးဘဲ ဖြစ်စေတတ်သောကြောင့် ရုတ်တရက် ကပ်ရောက် 
ရွ နှိပ်စက်မှု ဥပဌ္ဌဝေါနှင့် တူသည်ၢ မင်းဒဏ် စသည်တှိုစ်ါ 
တည်ရာ ဖြစ်သောကြောင့် မင်းစသော လူနိုင်တှိုစ်ါ ညှဉ်းဆဲမှု 
ဥပဋဝေါနှင့် တူသည်ဟု သိစ် (၉) ! ရံခါဠ် ဘယ = 
ကြောက်စရာကောင်းသည်ဟု သိစါ(ကြောက်ဖွယ် ဘေးအမျိုးမျိုး 
တှိုစ်ါ ဖြစ်ပွါးရာ ဘေးတွှင်းနှင့် တူသောကြောင့်ငှင်း; ဆင်းရဲငြိမ်း 
ရာ ဖြစ်ရွ် သက်သာရာ အစစ်ဖြစ်သော နိဗ္ဗာန်မှ ပြောင်းပြန် 
ဆန့်ကျင်ဘက် ဖြစ်သောကြောင့်ငှင်# ကြောက်စရာ ကောင်းသည် 
ဟူလို+) (၁၀) / ; ရႆခါဠိ ဥပသဂ္ဂ = ဆွေမျိုးတ္ဂိစါ ပျက်စီးခြင်း 
စသော ပြင်ပက အကျိုးမဲ့ ရောဂါဆိုး စသော အတွင်းက 
အကျိုးမဲ့တှိုနှင့် ပူးတွဲနေသည်, စပ်ဆိုင်နေသည်ၤၢ ရာဂ စသော 
အပြစ်တှိုနှင့် ပူးတွဲနေသည်1 ရက္ခိုသ်ဘီလူးမ ဥစ္စာစောင့်မစသော 
နတ်ဆိုးများစ် ဖြားယောင်းမှုကြောင့် ဖြစ်သော အကျိုးမဲ့လိုပင် 
လက်ခံချင်ဘွယ် မကောင်းတဲ့ အတွက် အမှောင့်ပယောဂပူးကပ် 
နွိပ်စက်မှုနှင့် တူသည်ဟု သိင် (၁၁) # , ရံခါဋ် အတာဏ = 
ဆင်းရဲဘေးရန် မရောက်အောင် မစောင့်ရှေက် မကာက္ထယ် 
တတ်ဟု သိစ် (၁၂ )# '# ရံခါ အလေဏ = ဆင်းရဲ ဘေးရန်မှ 
ပုန်းအောင်းရာ မဟုတ်ဟု သိင် (၁ဥ)# # ရံခါ အသရဏ = 
ဆင်းရဲ ဘေးရန်ကို မပယ် မသတ်တတ်သောကြောင့် အားထား 
ကိုးကွယ်ရာ မဟုတ်ဟု သိစ် (၁၄)# # (ဘယ်လောက် မွန် 
မြတ်တဲ့ ရုပ်နာမ် ဖြစ်စေကာမူ ဆင်းရဲဘေးရန်တှိုကို မငြိမ်းစေနိုင်# 
ထိုကြောင့် ရုပ်နာမ် သင်ရ ဟူသမျသည် တာဏ့ လေဏ, သရဏ 
မဟုတ်; ဆင်းရဲဘေးရန် ကင်းလိုသောသူကို စောင့်လဲ မစောင့် 
ရှောက်တတ် ဆင်းရဲဘေးရန် ကင်းလိုသောသူအား လုံခြုံစေသော 
ပုန်းအောင်းရာလဲ မဟုတ်; အားကိုးရာလဲ မဟုတ်ဟု ဆိုလိုဇ်ါ#) 
ရံခါ အာဒိနဝ = မပြတ် ဖြစ်ပေါ်နေတဲ့ ဆင်းရဲမျှသာ ဖြစ်သော 
ကြောင့် အပြစ် အစုမျသာၤ မမြဲ ဆင်းရဲ ဖောက်ပြန်တတ်သော 


၆} ပဋိသင်္ခါဉာဏ် ၂၂၅ 


ကြောင့် အပြစ်ရှိသည်ၢ အလွန်နုံချာ နုတ်စုတ်သည်ဟု သိစ်ါ 
(၁၅) # ရံခါဠိ ၀ဓက == သူတ္ဂိုပျက်တိုင်း သေနိုင်သောကြောင့် 
သူသတ်သွား တွေ့ဘဲဟု သိစါ (၁၉၆)4 ,# ရှံခါဠိ သသ၀ = 
အာသဝေါတှိုစၢ အာရုံအထောက်အပ္ခ့်ဘဲဟု သိင် (၁၇) 1 
ရႆခါဋ် မာရာမိသ =- သေခြင်းတရားစၢ် သတ်စရာဘဲ, ကိယေသာဇ် 
အစာဘဲဟု သိစ် (၁၈) # # ရုံခါဋိ ဇာတိဓမ္မ =- ဖြစ်ခြင်းသဘော 
ရှိသည်, ဖြစ်တတ်သည်ဟု သိင် (၁၉) / ; ရံခါ ဇရာဓမ္မ =- 
အိရင့်ဆွေးမြည့် တတ်သည်ဟု သိစါ (၂ ၀) !; ရံခါဠ် ဗျာဓိဓမ္မ= 
နာဖျားတတ်သည်ဟု သိစါ (၂ ၁၃) 4 ; ရှံခါဠ် သေ၁ကဓမ္မ =- 
စိုးရိမ် ပူဆွေးခြင်းကို ဖြစ်စေတတ်သည်) စိုးရိမ် ပူဆွေးစရာဘဲဟု 
သိင် (၂၂) ,; ရံခါဠ် ပရိဒေဝဓမ္မ = ငိုက္ကြေးခြင်းကို ဖြစ်စေ 
တတ်သည်  ငိုက္ကြေးစရာဘဲဟု သိစ် (၂ ဥ) # ! ရံခါ ဥပါယာသ- 
ဓမ္မ =- ပြင်းစ္လာ ပူပန်ခြင်းကို ဖြစ်စေတတ်သည်) ပြင်းစွာ ပူပန်စရာ 
ဘဲဟု သိင် (၂၄) / # ရှံခါဠိ သံကိလေသိကဓမ္မ = ပူပန်စေ 
တတ်တဲ့ ကိလေသာတ္နိုစါ မိရာ အာရုုဘဲ) စိတ် အညစ်အကြေး 
တိ် လူးလဲရာဘဲဟု သိမြင် သဘောကျစါ (၂ ၅)4 #ဤသည် 
တှိုကား ထိုက်သည်အားလျော်စ္ညာ သိမြင်အပ်သော ဒုက္ခ အခြင်း 
အရာ ၂၅-ပါးတှိုပေတည်း! 


အထူးမှတ်ဘွယ်ကား---အောက် သမ္မသနဉာဏ် ဖြစ်ခိုက်ဋိ 
ငှင်း, ဤပဋိသင်္ခါဉာဏ် နုစဉ်ဠငှင်း, ကြီးမား ထင်ရှားစ္လာ ဖြစ်ပေ 
လာသော မခံသာ မှု အမျိုးမျိုးကို မျက်မှောက် တွေရရ်် “ဒုက္ခ- 
မတော ဒုက္ခဝတ္ထုတော ဒုက္ခတော ရောဂတော ဂဏ္ဍတော 
သလ္လတော အဃတော အာဗာဓတော” စသည်တှိုနှင့် အညီ 
ယောဂီသည် ဒုက္ခအခြင်းအရာ များစ္လာတ္တိကို သိမြင် သဘောကျ 
တတ်ပေစ်ါ/ ထှိုကြောင့်ပင် ဝိသုဒ္ဓိမင်ဒ္တဲ သမ္မသနဉာဏ်, ပဋိသင်္ခါ- 
ဉာဏ် ဟူသော ဌနှစ်ဌာနမှာ ဤ အခြင်းအရာတ္တိကို အကျယ် 
ပြဆိုသည်ဟု ယူသင့်စ်ါၤ# အထူးကား သမ္မသနအရာဉွ် တမျိုး 
တည်းသော ဒုက္ခဝေ၁နာများကို အပိုင်း အပိုင်း ဖြတ်ရွ် မသိနိုင်ႈ 


ဝိပဿန၁ ၂ ၁၅ 


၂၂၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 
ဤဉာဏ်အရာဥ်မူ မှတ်တိုင်း ှတ်တိုင်း အပိုင်း အပိုင်းဖြတ်ရွ် သိခ်] 


ဤကား အထူးတည11 


အနတ္တ အခြင်းအရာများ1 |] ယောဂီသည် တရံတခါ မှတ်ချက်ဒ် 

ရုပ်နာမ် သင်္ခါရတ္ဂိုကို အဿ၁မိက = 
ပိုင်ရှင်မရှိတဲ့ သဘောတရားမျဘဲဟု သိမြင်သဘောကျစ် (က) ; 
ရဲခါိ အနိဿရ = အစိုးရသူ မဟုတ်တဲ့ သဘောတရားမှသဘဲ, အစိုး 
မရဘူး ဟု သိစ (ခ)# #ရံခါဌ် အ-ဝသဝတ္တိ = အလိုအတိုင်းမဖြစ် 
တဲ့ သဘောတရားမှျဘဲ့, အလိုအတိုင်း မဖြစ်စေနိုင်တဲ့ သဘော 
တရားမွုဘဲ ဟု သိင် (ဂ)# '# ရံခါဠိ အနတ္တ = အစိုးပိုင်တဲ့ ငါ 
ကောင်မဟုတ်, အမြဲ တည်နေနိုင်တဲ့ ငါကေဒင် မဟုတ်, သွားခြင်း 
မြင်ခြင်း စသည်ကို ပြုလုပ်နိုင်တဲ့ ငါကောင် မဟုတ်, ခံစားတတ်တဲ့ 
ငါကောင်မဟုတ်, မည်သို ဖြစ်စေ ဟု စီမံခန့်ခွဲနိုင်တဲ့ ငါကောင် 
မဟုတ်, အလိုအတိုင်း ပြီးစေနိုင်တဲ့ ငါကောင် မဟုတ်, သဘော 
တရားမျှသာ ဟု သိစ်(၁)# ရံခါ ပရ = ကိုယ့်အလို အတိုင်း 
လဲ မဖြစ်, မအို မသေပါစေလင့် ဟု စီမံ ခန့်ခွဲရ်လဲ မရသောကြောင့် 
သူစိမ်းပြင်ပ တရားဘဲဟု သိစ်(၂ )  # ရံခါ ရိုတ္တ = ခိုင်မြဲခြင်းလဲ 
မရှိ, ချမ်းသာခြင်းလဲ မရှိ တင့်တယ်ခြင်းလဲ မရှိ ငါကောင်စါ် 
အဖြစ်လဲ မရှိသောကြောင့် အချည်းနှီး သဘောတရားမျဘဲ ဟု 
သိစ်(ဥ)# #ရႆခါဠိ တုစ္ထ = ဘာအကောင်အထည် ဗြဗ်မျ မဟုတ် 
သေးနုတ်သော သဘောမျှသာ ဖြစ်ရွ်, အသုံးမကျတဲ့ အလကား 
တရားဘဲ ဟု သိစ (၄) , #ရံခါဋ်ိ သုည = ငါကောင်မှ ကင်း 
ဆိတ်သည် ဟု သိစ (၅)  (“အတ္တ-ဟူသည်မှာ ခန္ဓာအိမ်ဓ် ပိုင် 
ရှင်ဘဲ, ခန္ဓာအိမ်ထဲမှာ အမြဲ တည်ရှိနေသူဘဲ, သွားမှု မြင်မှုစသည် 
ကို ပြုတတ် ပြီးစေတတ်သူဘဲၢ အကောင်းအဆိုးကို ခံစားတတ် 
သူဘဲၢ မည်သို ဖြစ်စေဟု စီမံခန့်ခွဲတတ်သူဘဲ, ကိုယ့်အလိုအတိုင်း 
ပြီးစေနိုင်သူဘဲ”ဟူရွ် ကြံဆအပ် ထင်မှတ်အပ် လမ်း အပ်သော 
အသက်ကောင်, သတ္တဝါကောင်, လိပ်ပြာကောင်, ဝိညာဏ် 
ကောင်, ငါကောင်မှ ကင်းဆိတ်နေတဲ့ သဘောတရားမျသာ ဟု 


၆၂ ပဋိသင်္ခါဉာဏ် ၂၂၇ 


သိမြင်သဘောကျသည်-ဟူလို႔) ဤသည်တှိုကား ထိုက်သည်အား 
လျော်စ္ညာ သိမြင်အပ်သော အနတ္တ အခြင်းအရာ ငါးပါးတိုပေတည်း1 


ဤ အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တ အခြင်းအရာ(၄ ၀)တှိုကို အနိစ္စတော 
ဒုက္ခတော စသည်ဖြင့် ဟောတော်မူသောကြောင့် တောလေးဆယ် 
ဟု ခေါ်ကြစ်; ထို အခြင်းအရာတ္ဆိုဖြင့် သိသောဉာဏ်(၄ ၀) ကိုလဲ 
ဝိပဿနာလေးဆယ်ဟု ခေါ်ကြစ်# ဤအခြင်းအရာတ္ကိသည် ပင်ကိုယ် 
ဉာဏ်, သုတမယဉာဏ် နဲသော သူတ္တိုအား နဲနဲသာ ထင်ပေါ် တတ် 
ကုန်စါ# ပင်ကိုဉာဏ် ထက်သော သူ့, သုတမယဉာဏ် များသော 
သူတှိုအား များစွာ ထင်ပေါ် တတ်ကုန်စါၤ အထက်မဂ်တိုစါ 
ဝိပဿနာအရာဒ် သာရွ် များစွာ, သန့်ရှင်းစာ ထင်ပေါ် တတ် 
ကုန်စါ သိိုသော်လဲ, ်“ပဥက္ခနွေ အနိစ္စတော ပဿန္တော အနုလောမိကံ 
ခန္တီ” ပဋိလဘတိ! ပဉ္ဇန္နဲ ခန္ဓာနံ နိရောဓော နိစ္စံ နိဗ္ဗာနန္တိ ပဿန္တော 
သမ္မတ္တနိယာမႆ သြက္ကမတိ” သှို စသော ပဋိသမ္ဘိဒါမဂ်နှင့် အညီ 
ဝုဋ္ဌာနဂၢါမိနီ ဝိပဿနာဖြင့် အခြင်းအရာ တခုခုကိုသာလျှင် 
ကောင်းစွာမြင်ပြီးသည်စါ အခြားမဲ့ မင်ဉာဏ်ဖြစ်ပေ | မြဲဖြစ်သော 
ကြောင့် “အခြင်းအရာ တခုခုကို ကောင်းစ္လာ သိမြင် သဘောကျ 
လျှင်ပင် မင်ဉာဏ်သိူ ရောက်နိုင်အောင် ဝိပဿနာဉာဏ် ပြည့်စုံပြီ”ဟု 
ယုံကြည် စိတ်ချအပ်မတော့သည်သာတည်း; 

ဤပဋိသင်္ခါဉာဏ်သည် အချိုပုဂ္ဂိုလမှ တခဏ အတွင်းခွ်ပင် 
ရင့်သန်တတ်စ်  အချိုမှကား တနေ့ခန့် ဖြစ်စေ့ တညဥွ်ခန့် 
ဖြစ်စေ, တရက်ခန့် ဖြစ်စေ, ၂ -ရက် ဥ-ရက်ခန့် ဖြစ်စေ, ကြာမြင့်မှ 
ရင့် သန် တတ်လေသည်, ဤဉာဏ်ဖြစ်ပေ|ါ စ မရင့်သေးမိဋိ အဘိဏှ 
သမ္ပဋိဗီဠနတော ဒုက္ခမတော စသည်တှိုနှင့် အညီ သင်္ခါရတ္နိစါါ 
သာယာဘွ္ဇယ်မရှိသည့်, မခံသာသည့် သဘောတ္ဇိကို အထူးထင် 
ရှားစ္လာ တွေ့ရခြင်းကြောင့်ငှင်းး သင်္ခါရူပေက္ခာကဲ့သှို ညီမျစ္လာ မရှု 
နိုင် သေးသောကြောင့်ငှင်း မှတ်သိမှုက ကေဒင်းနေပါလျက် 
်မကောင်းဘူး” ဟူရွ်သာ ထင်တတ်စါ အားမရနိုင်ဘဲ ရှိတတ်စါ , 

ဤဉာဏ် ရင့်သောအခါဠိကား မှတ်သိမှု အထူးကောင်းလာသည် 
ဟု ထင်ရစါ# ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ်ဒိ ဥပတ္တိလေသနှင့် ရောသောဉာဏ်, 


၂၂၀၈ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


ဥပတ္တိလေသမှ လွတ်သော ဉာဏ်အားဖြင့် ၂-ပိုင်း ကွဲသကဲ့သ္ဒို1 
ဤပဋိသင်္ခါဉာဏ်ဥိလဲ မခဲသာမှုတ္ဂိုနှင့် ရောပ္ကြမ်းရွ် အားရလောက် 
အောင် မှတ်သိမှု မကောင်းသေးသော ဉာဏ်, မခံသာမှု ကင်းရွ် 
အားရလောက်အောင် သွက်လက်စွာ မှတ်သိမှု ကောင်းသော 
ဉာဏ်,အားဖြင့် ၂ -ပိုင်း ကွှဲပြားစ်ၤ ထိုအတူပင် ဘင်္ဂဉာဏ်ဒ်လဲ 
ဖ္လာကျကျ ဖြစ်ရွ် အားရလောက်အောင် မကောင်းသေးသော 
ဉာဏ်), စီးစီးပိုင်ပိုင် မှတ်ရွ် ကောင်းသော ဉာဏ်, အားဖြင့် ၂ -ပိုင်း 
ပင် ကွဲပြားစ်ါ# 


သင်္ခါရူပေက္ခာဉာဏ်# (ပဋိသင်္ခါဉာဏ် အပြည့်အစုံ ရင့်သန်သော 

အခါိဠိကား ဖြစ် ပျက်ဆဲ သင်္ခါရအဂရုံကို 
မှတ်မိစေရန်လဲ အထူး ကြောင့်ကြမစိုက်ရပြီး မှတ်မိတိုင်းသော 
သင်္ခါရအာရုံစ်ာ အပျက်လက္ခဏာနှင့်) အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တ အခြင်း 
အရာ တပါးပါးကို ထင်ရှားသိရန်လဲ အထူး ကြောင့်ကြမစိုက်ရ 
တော့ပြိ႔ သင်္ခါရာ သင်္ခါရေ ဝိပဿန္တိ-ဟူသည်နှင့်အညီ သူ့အလိုလို 
ပင် မှတ်သိလျက် မှတ်သိလျက် နေသကဲ့သှိုၢ မှတ်သိမှုသည် အရှိန် 
ကောင်းလျက် ကြာမြင့်စ္လာ ဖြစ်စါ# မှတ်ချက်တိုင်းဋ် အပျက် 
လက္ခဏာ, အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တ အခြင်းအရာတပါးပါးကို ရှင်းလင်း 
ထင်ရှား သိလျက် သိလျက် ရှိစ, ဝိသုဒိမဂ်ဉ္မ် သင်္ခါရပေက္ခာ 
ဉာဏ်အရာတွင် ပြအပ်သော ဒိိုကောဋိကရှူပုံ စသည်တှိုနှင့် ညီစ္ဘာလဲ 
အသိဉာဏ် ဖြစ်ပေါ် ဓါ# ရှေးဉာဏ်များ ဖြစ်ခိုက်ကကဲ့သိို သင်္ခါရ 
တှ် အပြစ်မြင်ခြင်း, ငြီးငွေခြင်း, လ္လှတ်လိုရွ် ဆင်ခြင်ခြင်း, အမှတ် 
မကောင်းဘူးထင်ရွ် အားမရခြင်းများ လုံးဝမရှိတော့ပြီႈ သင်္ခါရ 
ဝတ္ထု ပစ္စည်း တစုံတခု ပျက်စီးမည်ကြောင့် စိုးရိမ်ကြောင့်ကြမှုလဲ 
မရှိပြီး ဘယဉာဏ် အလိုအားဖြင့် ကြောက်ရ္တှံမှုလဲ မရွိပြီး စိတ်သည် 
အလွန်ပင် သန့်ရှင်းကြည်လင်စါၢၤ ဘယ်တော့ကမှ မတ္ထေကြုံဘူး 
သော ချမ်းသာကို တွေ့ရသည်ဟု ထင်ရစ်# သိုသော် ထိုမျှ 
လောက် ထူးကဲသော စိတ်, ကြည်လင်ချမ်းသာသော စိတ်ကိုလဲ 
ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ် ဖြစ်ခါစကလို အလွန်အကဲ သာယာခြင်းကား 
မရှိပေး ထိုအခါကလို အလွှန်အကဲ ဝမ်းသာခြင်းလဲ မဖြစ်ပေ, 


၆ | သင်္ခါရပေက္ခာဉာဏ် ၂၂၉ 


ငြိမ်သက် သိမ်မ္ကှှေသော မှတ်သိမှုသည်သာလျှင် အစဉ်မပြတ် 
တသမတ်တည်း ကြာမြင့်စာ ဖြစ်လျက် ရှိပေစ်ါ# ထိုအခါဒ် 
အထူး ကြောင့်ကြမစိုက်ရတော့ဘဲ သူအလိုလိုပင် အစဉ်မပြတ် 
သိလျက် သိလျက် သိမ်မ္ကေမ္ဗာ ဖြစ်နေသော အသိဉာဏ်သည် 


သင်္ခါရုပေက္ခ၁ဉာဏ် ပေတည်း ဓိ 


ဧ၀မေဝါယံ သဗ္ဗသင်္ခါရေဟိ မုစ္စိတုကာမော ဟုတ္ကာ 
ပဋိသင်္ခ္ထါပဿနာယ သင်္ခါရေ ပရိဂဏှန္တော “အဟႆ မမာ”- 
တိ ဂဟေတဗ္ဗံ အဒိသ္လာ ဘယဥ္စ နန္ဒိဉ္စ ဝိပဟာယ သဗ္ဗ- 
သင်္ခါရေသု ဥဒါသီနော ဟောတိ မဇ္စျိတ္တောၢ တဿ ဧဝံ 
ဇာနတော ဧဝံ ပဿတော တီသု ဘဝေသု စတူသု 
ယောနီသု ပဉ္စသု ဂတီသု သတ္တသု ဝိညာဏဋ္ဌိတီသု နဝသု 
သတ္တာဝၢါသေသု စိတ္တံ ပတိလီယတိ ပတိကုဠတိ ပတိ- 
ဝတ္တတိ နသမ္ပသာရိယတိ!ၢ ဥပေက္ခာ ၀! ပါဠိကူလျတာ ၀1 
သဏ္ဌာတိ# ဗုစ္စဿည သင်္ခါရပေက္ခာဉာဏႆ နာမ ၉ဥပ္ပန္နံ 
ဟောတိ# (ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ၂ -၂ ၉၄) 
ဧ၀၁မဝ! ကြီးမားသော အပြစ်ကိုတ္တေရခြင်းကြောင့်! အလွှန် 
ချစ်ခင်မြတ်နိုးအပ်သော မယားကို အာလယပြတ် စ္တန့ိက္တာပြီး 
သည်မှ နောက်ကာလဒ် တစုံတယောက်သော ယောက်ျားနှင့် 
တစုံတရာ ပြုလုပ်နေသည်ကို တ္ကေမြင်ရသော်လဲ စိတ်ဆိုးခြင်း, 
မခံနိုင်ခြင်း, နှလုံးမသာခြင်း မရှိမူရွ်1 အမှတ်မပြု လျစ်လျူရှုသော 
ယောငက်ျားဇါဖြစ်ပုံနှင့် အတူပင်လျှင် (ဥဒါသိနော မင္စျတော-ဒ် စပ်လေ) ; 
အယံး ဤ်ယောဂီသည် / သဗ္ဗသင်္ခါရေဟိ မုဂ္စိတုကာမော ဟုတ္တာ, 
သင်္ခါရအလုံးစုံတိိုမှ လွှတ်လိုသည်ဖြစ်ရွ်ၢ သင်္ခါရေၤ သင်္ခါရတ္နိကို 
ပဋိသင်္ခါနပဿနာယ ပရိဂ္ဂဏ္ဒန္တော! ကဖန်ရှုမှု ပဋိသင်္ခါဉာဏ်ဖြင့် 
သိမ်းဆည်းရှမှတ်လတ်သော် / အဟႆ မမမတိ ဂဟေတဗ္ဗံ အဒိသ္ထာ! 
ငါဘဲ, ငါ့ဥစ္စဗဘဲဟု ယူဆထင်မှတ်ဖွယ်ကို မတ္တေရသောကြောင့် # 
ဘယဥ္စ လျစ်လျူမရှနိုင်ပါက, သင်္ခါရဝတ္ထုတ္ဆိစါ ပျက်စီးမှုနှင့် စပ်ရွ် 
ဖြစ်ပေါ် တတ်သော ကြောက်ရ စိုးရိမ်ခြင်း, ဘယဉာဏ်အလိုအား 
ဖြင့် ဖြစ်ပေါ်သော ကြောက်ခြင်းကိုငရင်း# နန္ဒိဉ္ဇၤ လျစ်လျူမရှနိုင် 


၂၇၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


ပါက, ပြည့်စုံကောင်းစားမှုနှင့်စပ်ရ်် ဖြစ်ပေါ်တပ်သော အားရ 
နှစ်သက်ခြင်း, ရှုမှတ်ရွ်ကောင်းခြင်းကြောင့် ဖြစ်ပေါ်တတ်သော 
အားရနှစ်သက်ခြင်းကိုငှင်း#ဝိပ္ပဟာယ! ပယ်ရွ်ႈ (အထူး ကြောင့်ကြစိုက်ရှ် 
ပယ်ရသည်ကား မဟုတ်ပေ! မဖြစ်ပေါ်လာဘဲ အလိုလိုကင်းနေသည်ကိုသာ ဆိုလိုပေသည်) 
သဗ္ဗသင်္ခါရေသု! ရှုမှတ်မိ ဆင်ခြင်မိသော သင်္ခါရအလုံးစိုတ္စိဒိ ; 
ဥဒါသီနောၤ ချစ် ကြောက် ကင်းပ အမှ သိမှု လျစ်လျူ ရှုသည်ၢ 
မဇ္စျတ္တောၢ ကြောက် ခုစ် ကင်းကွယ် အလယ်အလတ် သဘော 
ရှိသည်# ဟောတိ! ဖြစ်စ်႔ ဧဝံ ဇာနတော ဧဝံ ပဿတော တဿး 
ဤသို သိမြင်သော ထိုယောဂီအား# တီသု ဘဝေသု-ပေ- 
နဝသု သတ္တာဝါသေသုၢ ဘဝ ၃-ပါး ယောနိ ငှ-ပါး, ဂတိ 
၅-ပါး, ဝိညာဏဋ္ဌိတိ ၇-ပါးး, သတ္တာ၀ၢသ ၉-ပါးတ္ကိုဒ် စိတ္တံႈ 
စိတ်သည်  ပတိလီယတိ! ရှောင်က္လယ်သကဲ့သိိုတွန့့စ်ၤပတိကုဋတိ! 
ကြိုစ်ၤ4 ပတိဝတ္တတိၢ, ပြန်ဆုတ်စါ န သမ္ပသာရိယတိ မပြန့် 
မသ္ထား”# ဥပေက္ခာ ၀”! အမှုသိမှု လျစ်လျူရှုခြင်းသည်သော် 
ငှင်း# ပါဠိကူလျတာ ဝ”! စက်ဆုတ်ဖွယ် မနှစ်သက်ဖွယ်စါ အဖြစ် 
သည်သော်ငှင်း# သဏ္ဌာတိ မှတ်သောစိတ်, ဆင်ခြင်သော စိတ်် 
ကောင်းစ္ညာတည်စၢ်# တ္တတိၤ ဤသို ဖြစ်လတ်သော် ႔ အဿး ဤ 
ယောဂီအား# သင်္ခါ၃ပေက္ခာဉာဏံႆ နာမႈ သင်္ခါရပေက္ခာမည်သော 
ဉာဏ်သည် # ဥပ္ပန္ရံ ဟောတိၤ ဖြစ်ပေါ်စါၤ 
(ဤအရာ ဒိူကေ၁ဋိက ရှုမြင်ပုံစသည်ကိုလဲ ဗဟုဿုတအလှိုငှါ ထုတ်ပြဦးဘဲ့ ) 

ဒိိုကေဒဋိက ရှုမြင်ပုံ; ႔ပုန စ ပရႆ ဘိက္ခဝေ အရိယသာဝကော 


တိ ပဋိသဉ္စိက္ခတိၢ သုညမိဒံ အတ္တေန ဝါ 
အတ္တနိယေန ၀” တိ--- 


(၆ 

မှတ်သိမြဲသာ မှတ်သိလျက် မှတ်သိလျက် ရှစ် ရုပ်ဆိုင်းရ့်် ဘ၀စသည်ကို ဆင်ခြင်ကြည့် 
ငဝ လယ္က ဦ ဖြ င. 

မြင်ရင် | ဒျ 17 (၂ ၂၅1! 

လေးဖင့်လျက် ရှိခ မြိန်မြိန်ရှုက်ရှက် စိတ်ဝင်စားခြင်း မရှိပြီ; ကြာမြင့်စူာလဲ မဆင်ခြင် 

မီ င င င င ဝ ၀ ငုာင၅ဝ၀ 

မစဉ်းစားနိုင်ႈ မှတ်သိမှုသိုသ၁လျင် ပြန်ရ်ပြန်ရှ် ရောက်ဝ်ါ ဤသို့သော စိတ်ဖြစ်ပုံကို 


ဆိုလိုဗ် 


၆} သင်္ခါရပေက္ခာ ဉာဏ် ၂၁၁ 


ဤဥပရိပံ အခနေဥသပ္ပါယသုတ်စသည်နှင့်အညီ နစ်ဖို နှစ်စွှန်း 
အားဖြင့် ဆိတ်သည်ဟု ရှမြင်ပုံကို ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ထုတ်ပြစါ 

ထိုပါဠိစ် အနက်ကား ဘိက္ခဝေ; ရဟန်းတှို# ပုန စ အပရံ; 
တဖန် ရှုမြင်ပုံ တမျိုးဟားး အရိယသာဝ၀ကေား အရိယာဖြစ် 
သော တပည္ခ်သည်# ၀”! မြတ်၉္ဌာဘုရားစ် တပည့်ဖြစ်သော 
ယောဂီသည်# တတိ ပဋိသဉ္စိက္ခတိၢ ဤသို ရှုမြင်စ်ါၤ ူဒႆ1 ဤ်နာမ် 
ရုပ်သည်႔ အတ္ဌ္တေန ၀1 သုညႆံၢ အတ္တကောင်စ် အဖြ ငါ 
ကောင်စါ အဖြစ်မှလဲ ကင်းဆိတ်စ်ၢ အတ္တနိယေန ဝ သညံ! 
ငါကောင်စါ ဥာ အဖြစ်မှလဲ ကင်း ဆိတ်စါၢ တိ ဤသို ရှုမြင် # 


(စက္ခု ခေါ အာနန္ဒ သုညံ အတ္တေန ဝါ အတ္တနိယေန ဝါတိ ဧဝမာဒီသု ဘက္တဘ၀ဝေန 
ဝါ `အတ္တနိယဘ၀ဝေန ဝါတိ အတ္ထော 1ုတရထာ ဟိ စက္ခု အတ္တာ ဝါ အတ္တနိယံ 
ဝါတိ အပ္ပဋိသိဒ္ဓမေဝ သိယာ--ဟူသော ရှတနသုတ်အဖူင့် ခုဒ္ဒကပါဌအဋ္ဌကထာကို မိုရ် 
ဘာဝတ္ထနှင့်တ ကှ အနက်သမ္မန်လိုက်သည်#) 
ယောဂီသည် မှတ်ခိုက် ဆင်ခြင်ခိုက်ဒ် မှတ်မိ ဆင်ခြင်မိတဲ့ ရုပ် 
ာ်မ်ကို “အလိုအတိုင်း ပြီးစေနိုင်ခြင်း, အလိုအတိုင်းဖြစ်ခြင်း. 
ဟူသော ငါကောင်စ် အဖြစ်မှလဲ ကင်းဆိတ်သည် = ငါကောင် 
လဲ မဟုတ်ဟူရ်ငှင်းး ငါကောင်စ် ဥစ္စာအဖြစ်မှလဲ ကင်းဆိတ် 
သည် = ငါကောင်နှင့်လဲ မဆိုင်သော သဘောတရားမျသာ ဟူရွ် 
ငှင်း” ထင်မြင်သဘောကျစ်! ဤသို ထင်မြင်လျှင် ဒိကော ဋိက 
ရှမြင်ပုံနှင့် ညီည္ကတ်ပြီဟု သိအပ်စ်, ဌ်နှစ်ဖိူတိိတ္ဆင် ငါကောင် 
ရှိသည်ဟု ထင်မှသ" လျှင်, ငါကောင်နှင့် ဆိုင်သော ဥစ္ဇာရှိသည် 
ဟူရွ်လဲ ထင်နိုင်သည်# ငါကောင်မျပင် မရှိဟု ထင်မြင်နေလျှင် 
ကား က မထင်နိုင်တော့ပြီ # သိိုဖြစ်ရွ်,ငါ| ကောင် မဟုတ်; 
ငါကောင် မရှိဟု ကောင်းစ္လာ သိမြင်လျှင် ငါဒ် ဥစ္စာ မဟုတ်; 
င် ဥစ္စာမရွိဟု ဒုတိယအဖိိူအားဖြင့် ရှုမြင်ခြင်းလဲ ပြီးစီးတော့ 
သည်သာတည်း,# 
စတုက္ကောဋိက ရှုမြင်ပုံၢ ပုန စ ပရံ ဘိက္ခဝေ အရိယသာဝကော 
တတိ ပဋိသဒ္စိက္ခတိ နာဟႆ က္တစစိ့ 
ကဿစိ ကိဉဒ္စနတသ္မိႈ န စ မမ က္တစနိ့ ကိသ္မိဉ္စိ ကိဉ္စန- 
တတ္ထီတိ--- 


၂၃၂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


ဤအာနေဥသပ္ပါယသုတ်စသည်နှင့်အညီ စတုက္ကောဋိက ရှုမြင် 
ပုံကိုလဲ ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ထုတ်ပြစ် # စ 


ထိုပါဠိစဓၢ အနက်ကား----ဘိက္ခဝေၤ ရဟန်းတှိုး ပုန စ အပရံ; 
တဖန်ရှုမြင်ပုံတမျးကားး အရိယသာဝကောၤ အရိယာသာဝက 
သည်# ၀”: မြတ်စ္လာဘုရားစ် တပည့်ဖြစ်သော ယောဂီသည်, 
တိ ပဋိသဉ္စိက္ခတိၢ ဤသို ရှုမြင်စါန အဟႆၤ ငၢါကောင်သည် # 
က္က္ဆစနိ န အသိး ဘယ်အရပ်မှာမျ မရှိ ဘယ်ကာလမှာမျှ မရွိ! 
ဘယ်တရားထဲမှာမျ မရှိ4 အဟံၤ ငါသည်# ကဿစိၢ တစုံတ 
ယောက်စါ# ကိဉ္စနတာ-ကိဉ္စနတာယၤ ကြောင့်ကြဘွယ်ဇါ အဖြစ် 
ဋ်ၢ န အသ္မိႈ ဖြစ်နေသည် မဟုတ်; 


(အဓိပ္ပါယတ္ထ ဖွင့်ပြသော ဆိုင်ရာအင္ဒကထာ ဇီကာတိုကိုငင်း; ကိဥနံ ဝတိ ပလိဗော 
ပထ ၈ ` ရား ပြ ဋိ ~ ငး ခြ 15 န 
ဓောၤ သော န ဟောမိ-ဟူသော တိကဂုံတ္တရအဋ္ဌကထာကိုငုင်း မှီရှ် သဒ္ဒတ္ထ ကျနစူာ 


ပြန်အပ်သော အနက်ပေတည်း1 !ကိဉ္စနာတိ ကောစိ အပ္ပမတ္တကော=ဟူသော ပဉ္စဂံ 
၀ ငဝ ဝ သျှို 

အဋ္ဌကထာနှင့်အညီ ကိဉ္ဇန-ပုဒ်ကို အ-သ၁ကလျတ္ထွနိပါတ်ပုဒ်-ဟူရ််ငှင်း; တသ္မိ- 

င ဝ ဓ င *က္ကက္တ ငါသည် ၀ ြ င 

ခ် တ-ကို အဂဂုံ-ဟူရ်ငှင်း ယူရ ....“အဟံၢ ငါသည်ၤ ကဿစိၤ တစုံတယောက်ဝ်ါၤ 

ဝ င. င္လ ငံ ၀» 
ကိဉ္ဇန န အသ္မိ တစုံတခုမျှ မဖြစ်1 ဘာမျှမဟုတ်! ဘာမျှ မဆိုင် ”....ဟူသော ဤအနက်ကိုလဲ 
ယူသင့်သေးခ်ါ# 


ပရော စၢ သူတပါးသည်လည်း# က္ကစနိ န အတ္ထိ ဘယ်အရပ် 
မှာမျှ မရှု ဘယ်ကာလမှာမှှ မရှိ, ဘယ်တရားထဲမှာမျ မရှိ# သောၢ 
ထိုသူတပါးသည်; ကိသ္မိဉ္စိၢတစုံတခုသော အရာဒ်႔ မမ ကိဉ္စနတာ- 
ကိဉ္စနုတာယၤ ငါစ ကြောင့်ကြဘွယ် အဖြစ်ဥ်ၢ န အတ္ထိ, ရှိသည် 
မဟုတ် ဖြစ်နေသည် မဟုတ်; 

(ပရဿ အဘ္တ၇ကို ထည့်ရ်ငင်း; မမ-ပုဒ်ကို နောက်အပိုဒ်ဉ္မ်သ၁ ယှဉ်ရှဲငင်း အခိပ္ပါယတ္ထ 
အားဖြင့် ဖွင့်ပြသော အဋ္ဌကထာနှင့် အညီ သဒ္ဒတ္ထ ကျနစ္နာ ယောဇနာ အပ်သော 
အနက်ပေတည်း! [| ဤအရာ်လဲ ကိဉ္ဇန - ပုဒ်) တ-အဂဂုံ ယူရ္ဂ်.... “သော, ထို 
သူတပါးသည်# ကိသ္မိဉါ' တစုံတခုသော အကြောင်းကြောင့်မျှ႔ မမ ကိဉ္ဇနႈ ငါဗ် ဥစ္စာ 
တစုံတရာမျအ=ငါနှင့် တစုံတရာမျံ စပ်ဆိုင်သူသည်# န အတ္ထိၢ မဖြစ်, ငါနှင့် ဘာမျှ စပ်ဆိုင်သူ 
မဟုတ်”....ဟူသော ဤအနက်ကိုလဲ ယူသင့်သေးခ်ါ#) 


အဓိပ္ပါယ်ကားး ! ထိုအခါ ယောဂီသည် မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်း 
ပျက်သွားတဲ့ သဘောမျကိုသာ တွ္ထေ့ရစ်ါ# 


၉၂ သင်္ခါရပေက္ခာဉာဏ် ၂၃၇၃ 


အလိုအတိုင်း ပြီးစေနိုင်သော အတ္တကောင် = ငါကောင်ကိုကား 
မတ္စေရချေ႔ ထိုကြောင့် “အတ္တကောင် = ငါကောင်သည် ကိုယ် 
တွင်းမှာလဲ မရှိ; ကိုယ်ပမှာလဲ မရှိ, ဘယ်အရပ်မှာမျ မရှိ# ရှေးက 
လဲ မရှိ ယခုလဲ မရွိ နောင်လဲ မရှိ ဘယ်ကာလမှာမှ မရှိ! ရုပ်ထဲ 
မှာလဲ မရွိႈ နာမ်ထဲမှာလဲ မရှိ; သ္ထားမှု ရုပ်မှု ထိုင်မှု အိပ်မှု ကွေးမှု 
ဆန့်မှု စသော ကိုယ် အမူအရာထဲမှာလဲ မရွိ; မြင်မှု ကြားမှု ထိသိမှု 
ကြံမှု စသော စိတ် အမူအရာထဲမှာလဲ မရှိ အကောင်း အဆိုး 
ခံစားမှု အမျိုးမျိုးထဲမှာလဲ မရှိ; မှတ်သားမှု အမျိုးမျိုးထဲမှာလဲ 
မရှိ အားထုတ်ပြုပြင်မှု အမျိုးမျိုးထဲမှာလဲ မရှိ ဘယ်တရားထဲမှာမျှ 
ငါကောင် မရွိဟု ပိုင်ပိုင် နိုင်နိုင် သိမြင် သဘောကျစ်# ဤသို 
သိမြင်ခြင်းသည်လည်း တခုသော အဖိိုအားဖြင့် အတ္တမှ ကင်းဆိတ် 
သည်ကို ရှုမြင်ခြင်းပေတည်း# ပဌမ အဖွိအဂးဖြင့် ရှုမြင်ပုံ ပြီးစ 

ထိုပြင် မှတ်ခိုက်မှာ ဖြစ်စေ, မှတ်သိမှုသို အစဉ်လိုက်ရွ် ဆင်ခြင် 
ခိုက်မှာ ဖြစ်စေ့ “သည်လို ပျက်နေတဲ့ သဘောမျှသာ ရှိသည်; 
ငါကောင် သတ္တဝါါကောင်ကား မရှိဟူရွ် မသိကြတဲ့အတွက် “င 
အဘဘဲ, င) သားဘဲ, ငါ အစ်ကိုဘဲ) ငါ့ ညီဘဲ) ငါ့ တူဘဲ?)စသည် 
ဖြင့် သူများက ငါ့အပေါ် မှာ ဲလမ်းလျက် ကြောင့်ကြစိုက် နေကြ 
ပေသည်; အမှန်အားဖြင့်မူကား ထိုကဲ့သို သူတပါးက ကြောင့်ကြ 
စိုက်ဖွယ် ဖြစ်သော ငါကောင်ကား မရှိပေ” ဟူရ်လဲ သိမြင် 
သဘောကျစါ / ဤသို သိမြင်ခြင်းသည်လည်း တခုသော အဖို 
အားဖြင့် အတ္တမှ ကင်းဆိတ်သည်ကို ရှုမြင်ခြင်းပေတည်း# 

(ကိဉ္စန-ပုဒ် ယူရ် အနက်ပြန်ရာဋ် “တစုံတယောက်သော သူတပါးင် အဘ, သား) 
အစ်ကို ညီ. တူ စသည်ဖြစ်သော ငါကောင် ဟူသည်မှာ တစုံတခုမျှ မရှိပါတကား! ဘာမျ 
မရှိပါတကား1 သူတပါးနှင့် ငါဟာ ဘာမျ မစပ် မဆိုင်ပါတကား”ဟု သိမြင်သည်-ဟူမ် 
အဓိပ္ပါယ် ယူလေ) ဒုတိယ အဂ္ဒိအားဖြင့် ရှုမြင်ပုံ ပြီးခါၢ 

ထိုပြင် သူတပါး အဆင်းကို မြင်ခိုက်, အသံကို ကြားခိုက် 
စသည်ဒ် မှတ်ရ်် ဖြစ်စေ, မှတ်သိမှုသို အစဉ်လိုက်ကာ ဆင်ခြင်ရွ် 
ဖြစ်စေ ဤသို သိမြင်စါ# ပုံကား---- “သူတပါးဟု ခေါ် အပ်သော 
အတ္တကောင် = သတ္တဝါကောင်သည် ကိုယ်တွှင်းမှာလဲ မရွိ 
ကိုယ်ပမှာလဲ မရှိ, ဘယ်အရပ်မှာမျှ မရှိ ရှေးကလဲ မရှိၢ ယခုလဲ 


၂၃၄ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


မရှိ နောင်လဲ မရွိၢ ဘယ်ကာလမှာမျ မရှိ; ရုပ်ထဲမှာလဲ မရှိ 
နာမ်ထဲမှာလဲ မရှိ; မြင်ရတဲ့ အဆင်းထဲမှာလဲ မရှိၢ ကြားရတဲ့အသံ 
စသည်ထဲမှာလဲ မရှိ ဘယ်တရားထဲမှာမျှ သူတပါး အကောင် 
မညသည္လိ မရွိ”ဟု ပိုင်ပိုင် နိုင်နိုင် သိမြင် သဘောကျစ်# ဤသို 
သိမြင်ခြင်းသည်လည်း တခုသော အဖွိုအားဖြင့် အတ္တမှ ကင်းဆိတ် 
သည်ကို ရှုမြင်ခြင်းပေတည်း1 တတိယ အဖိုအားဖြင့် ရှုမြင်ပုံ ပြီးစ 


ထိုပြင် “သည်လို ပျက်နေတဲ့ သဘောမျသာ ရှိသည် အတ္တ 
ကောင် သတ္တဝါကောင်ကား မရွိ” ”ဟူရွ် ရှေးက မသိခဲ့တဲ့အတွက် 
“ဝါ ကြောင့်ကြ စိုက်ဖွယ်ဖြစ်သော အမိ, အဘ, အစ်ကို, ညီ့ 
သား, သ္မီး စသော သူတပါး အကောင်အထည်သည် တကယ်ပင် 
ရွိနေသည်" ဟု ထင်မှတ် ခဲ့မိပေသည်ႈ “အမှန်အားဖြင့်မူကား 
ယခုလို ပျက်နေတဲ့ သဘောမျသာ ရှိပါတကား! ငါဇဓါ ကြောင့်ကြ 
စိုက်ဖွယ်ဖြစ်သော သူတပါး အကောင်အထည် မည်သည် ဘာမျှ 
မရှိပါတကား”ဟူရွ်လဲ သိမြင် သဘောကျစ်ၢ ဤသို သိမြင်ခြင်း 
သည်လည်း တခုသော အဖွိအားဖြင့် အတ္တမှ ကင်းဆိတ်သည်ကို 
ရှုမြင်ခြင်းပေတည်း# 

_(ကိဉ္ဇနပု ပုဒ် ဟု ယူရ် အနက် ် ပြန်ရာဌ် ” 'ငါနှင့်စပ်ဆိုင်သော သူတပါး အကောင် အထည် 
မည်သည်မှာ ဘယ်အကြောင်း ကြောင့်မျ မရှိ တစုံတရာ အနည်းငယ်မျှ မရှိ”ဟု သိမြင် 
သည်ကို ယူလေ!) စတုတ္ထ အဖ္ရိုအားဖြင့် ရှုမြင်ပုံ ပြီးခ်ါၢ 
အကျဉ်းအားဖြင့်ကားၤ “အလိုအတိုင်း ပြီးစေနိုင်တဲ့ ငါုကောင်လဲ 

မရွိၢ သူတပါးကောင်လဲ မရွိႈ ငါနှင့် 

ဆိုင်တဲ့ သူတပါးလဲ မရှိႈ သူတပါးနှင့် ဆိုင်တဲ့ ငါလဲ မရှိ”ဟူရွ် 
သိမြင်သဘောကျခြင်းသည် လေးပါးသော အဖ္စိ အစွန်းအားဖြင့် 
အတ္တကောင်မှ ကင်းဆိတ်သည်ကို ရှုမြင်ခြင်းပေတည်း# ဤ အဖိ 
လေးပါးတ္ဂိုတ္ထင်လဲ “ငါကောင် မရှိဟု ပိုင်နိုင်စွာ သိမြင် သဘော 
ကျခြင်း  . သာလျှင် လိုရင်းပဓာနပေတည်း; အဘယ်ကြောင့် 
နည်း ဟူ မျက်မှောက်သိအား ဖြင့် (ငါကောင် မရှိဟု ပိုင်နိုင် 
စ္လာ သိမ် “ငါးကောင် မရှိသလိုပင်, သူတပါးကောင်လံ 
မရှိႈ ငါနဲ ဆိုင်တဲ့ သူတပါးလဲ မရှိၢ သူတပါးနဲ့ ဆိုင်တဲ့ ငါလဲ 


၆ | သင်္ခါရုပေက္ခာဉာဏ်. ၂၃၇၅ 
မရှိ”ဟူရ် လ္ထယ်ကူစ္ညာပင် ပိုင်းခြား ဆုံးဖြတ်နိုင်သောကြောင့် 


ပေတည်း! 


ဆအ၁ာက၈ရ ရူမြင်ပုံ! [ဆအ~ာကာရ ရှုမြင်ပုံ စသည်တှိုကို နိဒ္မေသ 
ပါဠိတော်မှ ထုတ်ဆောင်ရွ် ဝိသုဒ္ဓိမဂ် 
ပြစ် ငုင်းတှိုကို ဤကျမ်းဒ် ပါဠိ အနက် တွဲလျက် ပြအံ့; 
စက္ခုး မျက်စိသည်ၢ အတ္တေန ဝ? သူညႆ!း ငါကောင်စါ အဖြစ် 
မှလဲ ဆိတ်စါ မျ ဝါ သူညံ; ငါ့ဥစ္စာ, ငါပိုင် အဖြစ်မှလဲ 
ဆိတ်ခါ နိစ္စေန ဝါ သုညႆ; မြဲသည့် အဖြစ်မှလဲ ဆိတ်စ် / ဓုဝေန 
ဝါ! ခိုင်သည့်အဖြစ်မှလဲ ဆိတ်စ်ၤ သဿတေန ဝ ထာဝရ ရှိနေ 
သည့် အဖြစ်မှလဲ ဆိတ်စါၤ အဝိပရိဏာမဓမ္မေန ၀1 သူညံႆ! 
မပြောင်းမလဲ ပင်ကိုအတိုင်း တည်မြဲ တည်သည့် အဖြစ်မှလဲ ဆိတ် 
စ် တိ! သှို ရှုမြင်စါ 


(ဤကား စက္ခုဒ္ဒါရဉ် ရှုမြင်ပုံပေတည်း ] ကြွင်းသော ဒှါရ အာရုံ ဝိညာဏ် ဖသ ဝေဒနာ 


စသည်တှို ိဒ်လဲ ရှုမြင်ပုံမှာ နည်း တူပင်တည်း ဦ 
အဓိ ဓိပ္ပါယ် ယ်ကား1 (မြင်ခိုက် မြင်ခိုက်် မှတ်လျက်! ်မြင်မှုစါ် မိရာ 
ဖြစ်သော ကြည်လင်တဲ့ မျက်စိရုပ်သည် အလို 
အတိုင်းဖြစ်ခြင်း ဟူသော ငါကောင်ဇ် အဖြစ်မှလဲ ဆိတ်စါ်ၤ ငါ 
ကောင်လဲ မဟုတ်#ငါကောင်စါ အစိတ်အပိုင်း အဖြစ်မှလဲ ဆိတ်စါၤ 
င ဥစ္စာလဲ မဟုတ်! မြဲခြင်း မှလဲ ဆိတ်စါ! ရြဲလဲ မမြဲ ခိုင်လဲ မခိုင်ၢ 
ထာဝရလဲ ရှိနေသည် မဟုတ်, ပင်ကိုအတိုင်းလဲ မတည်”ဟု သိမြင် 
သဘောကျစ်ၢ# ကြားခိုက် စသည်မှာ မှတ်လျက် နားရုပ် စသည်ဒ် 
သိမြင်ဂုံကိုလဲ နည်းမီးရွ် နျျပါလေး ဂဤရမြင်ပုဂ နိစ္စ ခုဝ သဿတ 
အဝိပရိဏာမဓမ္မ ဟူသော ဋဌြလေးပုဒ်တှိုသည် ဝေါဟာရ 
သဒ္ဒါမျှသာ ထူးကုန်စ်# လိုရင်း အနက် အားဖြင့်ကား တူကုန် 
သည် သာတည်း, အခြင်းအရာ ၆-မျိုးဖြင့် အတ္တမှ ဆိတ်သည်ကို 
ရှုမြင်ပုံ ပြီးစ 


အဋ္ဌအ၁ကာရ ရှူဖြင်ပုံး 'ရှပႆႈ ရုပ်သည်# နိစ္စသာရ သာရေန ဝ! 
မြဲတဲ့အနှစ် ` ဟူသော အနှစ်အား ဖြင့်လဲ 


၂၇၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


အသာရံ နိဿာရံ သာရာပဂတံး အနှစ်မဟုတ်, အနှစ် မရွိ. 
အနှစ်မှ ကင်းဓါၤ ဓုဝသာရ သာရေန ဝါ! ခိုင်တဲ့အနှစ် ဟူသော 
အနှစ်အားဖြင့်လဲ အနှစ် မဟုတ်, အနှစ် မရှိ အနှစ်မှ ကင်းစါၢ# 
သုခသာရ သာရေန ၀1! ချမ်းသာတဲဲအနှစ်ဟူသော အနှစ်အား 
ဖြင့်လဲ အနှစ်မဟုတ်, အနှစ်မရှိ အနှစ်မှ ကင်းဓ်ါၤ အတ္တသာရ- 
သာရေန ဝ”! ငါကောင် အနှစ် ဟူသော အနှစ်အားဖြင့်လဲ 
အနှစ် မဟုတ်, အနှစ် မရှိ, အနှစ်မှ ကင်းစ်ၢ နိစ္စေန ဝ! မြဲခြင်း 
အနှစ်အားဖြင့်လဲ အနှစ် မဟုတ်, အနှစ် မရှိ) အနှစ်မှ ကင်းစ်ၢ 
ဓုဝေန ၀1! ခိုင်ခြင်း အနှစ်အ၁းဖြင့်လဲ အနှစ် မဟုတ်, အနှစ် မရွိ. 
အနှစ်မှ ကင်းစ်ၤ သဿတေန ဝ”! ထာဝရရှိခြင်း အနှစ်အား 
ဖြင့်လဲ အနှစ် မဟုတ်, အနှစ် မရှိ, အနှစ်မှ ကင်းစ်႔ အဝိပရိ- 
ဏာမဓမ္မေန ဝ”! ပင်ကိုအတိုင်း တည်တံ့ခြင်း အနှစ်အားဖြင့်လဲ 
အနှစ် မဟုတ်, အနှစ် မရှိ အနှစ်မှ ကင်းစါၢ တတိ! ဌဤသှိုရှုမြင်စါၢ 

(ဤသည်ကား ရုပ်ခန္ဓာ အခြင်းအရာ ရှစ်ပါးတှိုဖြင့် ဆိတ်သုဉ်းသည်ကို ရှုမြ 
တည်း; နာမ်ခန္ဓာ ငှ.ပါးနှင့် ဒွါရ အာရုံ ဝိညာဏ် ဖဿ ဝေဒနာ စသည်တွ္ဒိဒ်လဲ ရှုမြ 
နည်းတူပင်တည်းၤ ဤရှုပုံခ် နိစ္စသာရ ဓုဝသာရ နိစ္စ ဓုဝ သဿတ အဝိပရှိဏာမ ဓမ္မ ဟူသေ 
ဤ ၆-ပုဒ်သည် ဝေါဟာရမျသာ ထူးဇ်ါၤ) 


ပ 


ဒသအ၁ာကာရ ရှုမြင်ပုံ# ရူပံ! ရုပ်ကို ရိုတ္တတော ပဿတိ မြဲခြင်း, 

ကောင်းစားချမ်းသာခြင်း, တင့်တယ်ခြင်း, 
အစိုးပိုင်ခြင်း,တိိုမှ ကင်းဆိတ်သည်ဟု မြင်စ်ၢ တုစ္ဆတော မြဲခြင်း, 
ကောင်းစားချမ်းသာခြင်း, တင့်တယ်ခြင်း, အစိုးပိုင်ခြင်း, ဟူသော 
အနှစ်အသား မရှိသောကြောင့် အချည်းနှီး အသုံးမကျဟု မြင်စါ 
၀ါၢ ဘာအကောင်အထည် ဗြဗိမျမဟုတ် သေးနုတ်ယုတ်ညံ့သော 
ကြောင့် အလကား သဘောတရားဟု မြင်စါ1 သုညတောၢ အလို 
အတိုင်း ပြီးစေနိုင်တဲ့ ငါကောင်အနှစ်မှ ဆိတ်သုဉ်းသည်ဟု 
မြင်ဓါၤ အနတ္တတောၢ အလိုအတိုင်း ပြီးစေနိုင်တဲ့ ငါကောင်မဟုတ် 
ဟု မြင်စ်# အနိဿရှိယတေား အစိုးမရဟု မြင်စါၢ အကာမ ကာရှိယ- 
တေား အလိုအတိုင်း မပြီးစေနိုင်, အလိုမှဖြင့် ပြီးစေနိုင်သော 
အမူအရာ မရွိဟု မြင်စါ ]] (ရေမြှုပ်စိုင်ဖြင့် ခွက်စသည် လုပ်လိုသောသူအား 


ဝ ပ္ပ င `ဓ ဓ ဝင ` .ဝ နံ န ၀ {လူ င္လ င ဂ င့ င္လ 
ထိုခွက်စသည် မပြီးစီးနိုင်သကဲ့သှို ရုပ်တရားကုံ မြဲအောင် ကောင်းစားချမ်းသာအောငံ 


၆ | သင်္ခါရုပေက္ခာဉာဏ် ၂၃၇ 
တင်တယ်အေဒင် ငါကောင်ဖြစ်အောင် ပြုလိုသောသူအား ထိုမြဲမှု ကောင်းစား ချမ်းသာမှု 
ငႆ င ဂ ငျာင င ၂၃ ဓ ၉6 ဝ ဂြ 
တင့်တယ်မှု ငံ ကောင်ဖြစ်မှုသည် မပြီးစီးနိုင်ချေ!ထို့ ကြောင့် ရုပ်သည် အကာမ ကာရိယ= 
အလိရိတိင်း မပြုနိုင် မပြီး စေနိုင်ကောင်းသော တရား းမည်ဇ်ါ တနည်းကား.... ဆိုင် 
အကြော င်းများ ညီညှတ်မှသာ သှား ခြင်း ရပ်ခြင်း ထိုင်ခြင်း အိပ်ခြင်း ကေး ူးခြင်း ဆန့် 
ခြင်း ပူခြင်း အေးခြင်း မျက်စိ ည်ခြင်းစသော ရုပ်အမူအရား တစုံတခု ဖြစ်ပေါ် နိုင်ပေ 


သည် မိမိ အလိုမျဖြင့်ကား ထိုသို့သော ရုပ်အမူအရာ တစုံတခုကိုမျ မဖြစ်ပေါ်စေနိုင်ချေ, 


၀ ငလူ င လျ ဝ ဝ င [ဓ ၀၀၄ ၀ 

ထို့ ကြောင့်လဲ ရုပသည အက2ာမ ကာရယအ=~အလုမု င့ ပြီးစေနိုင်တဲ့ အပူအရာ မရှသော 
(ခမ 

တရားမည်စ်ါ ဋီ ဋီကာဘဖွင့် အဓိပ္ပါယ်ချည်း ပင်ၤ) |အလဗ္အနဲယတော'း သ 


သာ ဖြစ်ပါစေ, ဟိုလိုတော့ မဖြစ်ပါစေနဲ့ဟု တောင့်တရ္ဗ် မရ 
အပ် မရနိုင်ဟု မြင်ဓါၤ အဝသဝတ္တနတောၤ အလိုအတိုင်းလဲ မဖြစ်, 
အလိုအတိုင်းလဲ မဖြစ်စေနိုင်,ဟု မြင်စါၤ ပရတေ; စီမိခန့်ခွဲရ္ခ် မရ 
သောကြောင့် သူစိမ်းပြင်ပ တရားဘဲဟု မြင်စ် ႔ ဝိဝိတ္တတော ပဿ- 
တိၢ အကြောင်းထဲမှာလဲ အကျိုးမရှိ အကျိုးထဲမှလဲ အကြောင်း 
မရှိသောကြောင့် အကြောင်းနှင့် အကျိုး အချင်းချင်းမှ ကင်း 
ဆိတ်နေ သည်ဟု မြင်စ် ထ] (ကမ္မာဒိဝိယ, ကရဏေတ လန စ ဝိဝိတ္တတောၤ 
န ဟိ ကာရှဏေန ဖလံ ဖလေန ဝါ ကာရဏံ သ ဂပ္ဘီ တိဋ္ဌတိ=ကံနှင့် ဝိပါက်သည် ' ်ကမ္မံ 
တ္ထိ ဝိပါကမှီ ပါဠ ကမ္မေ န ဝိဇ္ဇတိၤ အညမညံ ဥဘော သူညာၤ န စ ကမ္မံ ဝိနာ 
ဖလံ”ဟု ပြဆိုခဲ့သည့်အတိုင်းပင် အချင်းချင်းမှ ကင်းဆိတ်နေသကဲ့သှို အကြောင်းထွိမှငှင်း 
အကျိုး းမှငှင်း အချင်းချင်း ကင်း းဆိတ်နေသည်ဟု မြင်ဝါ# ဤကား အနက် မှန်ပေဝ်ၤ 
အကျိုး းတရား သည်” အကြောင်းတရားနှ နှင့်တကူ ကိုယ်ဝန်ဆောင်လျက်, မြုအောင်း းလျက် 
တည်သည်လဲ မဟုတ်; အကြောင်း တရားသည် အကျိုးတရားန နှင့်တကူ ကိုယ်ဝန်ဆောင်လျက် 
မြုအောင်းလျက် တည်သည်လဲ မဟုတ်ပေ ဋီကာဖူင့်ပေတည်း ဦ အဓိပ္ပါယ် ရှင်းလင်းစေ 
ရန် (နှာ ဂ၄) ပစ္စယပရိဂ္ပဟဉာဏ်ဘရာဥ် ဂါထာဓါ အနက်ကို ပြန်ကြည့်ပါလေး ဝေဒနာ 
သညာ စသည်တ္ရိခ်လဲ ရှုမြင်ပုံမှာ နည်းတူပင်တည်း 1) 


နိဒ္ဗေသပါဠိတော်ခ်ကား 
အပိစ ဒသဟာကာရေဟိ သုညတော လောကံ 


အဝေက္ခတိ, ရူပႆ ရိတ္တတော တုစ္ဆတော သုညတော 


၀ 
အနတ္တတော အသာရကတော ၀ဝ၀ဓကတေခာ ၀ဝဘဝတော အဃ- 


န 
မူလတော သာသ၀ဝတော သခတတေ2ာ-  - 


ဤသို ဒသအာကာရ ရှုမြင်ပိုကို ပြလျက်ရှိစါၤ အဋ္ဌကထာဉ် 


ပြအပ်သော အာကာရ ၁၀-ပါးတ္ဂိတ္ည္ဆင် အစ ငှ-ပါးသာလျှင် 


၂၃၀ ဝ8ိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


ပါဠိတော်နှင့် ထပ်တူကျသည်; နောက် ၆-ပါးသည်ကား 
သဒါအနက် ၂-မျိုးလုံးပင် ကွှဲပြားထူးခြားလျက် ရှိစ; 
အထူးမှတ်ဖူယ်ၤ #ဤပါဠိတော်ကိုပင် မှီရွ် | ရှပုံကို 
ထုတ်ပြသော အဋ္ဌကထာ ပါဠိတော်နှင့် ထပ် 

တူ မဟုတ်ဘဲ ထူး းက္ထဲသော အာကာရတ္ဂိကို ပြရာတ္ဆင် ဤသိိုသော 
အနက်ထူးကို မှတ်သားအပ်စ်# “ပါဠိ အဋ္ဌကထာတ္ခိဒ် ပြအပ် 
သော ရှုမြင်ပုံ အခြင်းအရာ ဟူသမှကို ပြသည့်အတိုင်း နး 
ရ် အတိအကျ ရှုနိုင်မှ ကိစ္စပြီးသည်လဲ မဟုတ်ပေ; ထိုသို ကျက် 
မှတ်ရွ် အတိအကျရှရန် ပြသည်လဲ မဟုတ်ပေ# အမှန်အား ဖြင့် 
သေဒ်ကား အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တ လက္ခဏာတ္ဇိဒ် အတွင်းဝင်သော 
ထိုပြအပ်သည့် အခြင်းအရာတ္ဂိတ္ထင် အခြင်းအရာ တပါးပါဖြင့် 
ဖြစ်စေ, အခြင်းအရာ များစ္တာတ္ဇိုဖြင့် ဖြစ်စေ့ ကောင်းစွာ ထင်မြင် 
သဘောကျလျှင် ကိစ္စပြီးသည်ချည်းသာတည်း# ပုဂ္လိုလ်အမျိး ချိုး 
တှိုစ် ပါရမီဉာဏ်နှင့် အစ္စျာသယစသည်အားလျော်စ၉ာ ထင်မြင်ပုံ 
များ ကို ပြဆိုခြင်းသာလျှင် ဖြစ်ပေသည်”ဟူသော အနက် 
အထူးကို မြဲမြိ၉၈ မှတ်သားအပ်စ် 

အတိအကျ ကျက်မှတ်ရွ် ရှုရန် ပြသည်ဟု ယူငြားအံံ:, သိုဖြစ် 
စ ဤအရာ အဋ္ဌကထာနည်း းအရ ရှသောသူအား ပါဠိတော် 


နရ အာကာရ ၁၀-ပါးလုံး မစုံလင်သောကြောင့် ကိစ္စ 
မပြီး ဘဲ ရှိလေရာဇါါ# ထိုသူ ကိစ္စ မပြီး နိုင်ပါက ပါဠိတော်နည်း ပြ 
ထူးခြားသော အာကာရတ္ဂိကို အဋ္ဌကထာဉ္ခ်် မပြတန်လေရာၢ 
ယခုမှာ ပြလဲ ပြလျက်ရှိပေခ်ါ# ထိုကြော င့် အတိအကျ မး 
ရွ ရှုဆင်ခြင်ရန် ပြသော စကားများ ~: အမှန်အားဖြင့် 
သော်ကား ရှုမှတ်သော ယောဂီစဇၱ် ဉာဏ်မှာ ပါပ 
လျော်၉၁ ဖြစ်ပေါ်တတ်သော ထင်ပုံ သိမြင်ပုံတိုကိုသသ ပြသော 
စကားများ ဖြစ်ပေသည်ဟူရ်် ခိုင်မြဲစ၈ မှတ်သားအပ်ဇါ# 
ဒ္ဂါဒသ အာကာရ ရှုမြင်ပုံ# ရူပံ! ရုပ်သည် # န သတ္တ္စော1 အတ္တ, 
အသက်, လိပ်ပြာ. ဝိညာဏ်ကောင် 
စသည်ဖြင့် ထင်မှတ် `မဲလမ်းအဝ်သော သတ္တဝါ မဟုတ်# န ဇီဝေ! 


၆ ၂ သင်္ခါရပေက္ခာဉာဏ် ၂၇၉ 


အသက်, လိပ်ပြာကောင် မဟုတ်# န နရောၤ လူကောင် မဟုတ်# 
န မာဏခဝါး လုလင်ကောင် မဟုတ်, န တ္တတ္ထီး မိန်းမကောင် 
မဟုတ်# နု ပုရိသောၢ ယောက်ျားကောင် မဟုတ်# န အတ္တာ 
အစိုးပိုင်သော ငါကောင် မဟုတ်, န အဟႆ! ငါမဟုတ်/ န 
အတ္တနိယံႈ ငါကောင်စါ အစိတ်အပိုင်း ဥစ္စာ မဟုတ်ၢ ငါကောင် 
နှင့် ဘာမျမဆိုင်1 န မမႈ ငါစ် အစိတ်အပိုင်း ဥစ္စာ မဟုတ်! ငါနှင့် 
ဘာမျ မဆိုင်' န အညဿၤ သူတပါးစ် အစိတ်အပိုင်း ဥစ္စာ 
မဟုတ်; သူတပါး နှင့် ဘာမှမဆိုင် # (နိဒ္ဒေသ ပါဠိတေဒ်ဒ်ကား ဤ အရာ 
တင် “န ကောစိ-တစုံဘယောက်ချ မဟုဘ်” ဟု ရှိခ) န ကဿစိ; တစုံ 
တယောက်စါ အစိတ်အပိုင်း ဥစ္စာ မဟုတ်ၢ တစိုံတယောက်နှင့် 
ဘာမျှ မဆိုင်ၤ ဝတိ ဤသို ရှုမြင်ဓစါၤ #(ဤသည်ကား ရုပ်ဒွ် 
ရှမြင်ပုံတည်း+ ဝေဒနာ သညာ စသည်တိိုဦ်လဲ ရှုမြင်ပုံမှာ နည်းတူ 


ပ တည်း#) 


ဤရှုမြင်ပုံဒ်ၢ န ` ရှေး (ဂ) ဝါသည် 
ဖြစ်ခွင်း ကး မရှိဘဲ ခန္ဓာအိမ်ထဲဋ် အမြဲ တည်ရှိနေသည် 

ဟူရွ်ငှင်းး သွားခြင်း ထိုင်ခြင်း ကွေးခြင်း ငး မြင်ခြင်း 
စသည်ကို အလိုအတိုင်း ဖီးစနုင်သည် ဟူရ်င္ပ်း ပါတု စသည် 
ဖြင့် ထင်မှတ် စလမ်းအပ်သော”အတ္တ, အသက်, လိပ်ပြာ, ဝိညာဏ် 
ကောင်, သတ္တဝါကောင်ကိုသာ ပယ်မြငစ်လိုရွ် ပြအပ်သော ပုဒ်တှို 
ပေတည်း လောက် ပြောဆိုရိုးမျှ ဖြစ်သော သတ္တဝ| စသည်ကို 
ကား ပယ်မြစ်လိုရ်် ပြအပ်သည် မဟုတ်ပေ, န အတ္တနိယံ စသော 
နောက်လေး ပုဒ်တှိုဖြင့်လဲ ထိုအတ္တကောင်စါ် အစိတ်အပိုင်း မဟုတ်; 
ထိုအတ္တကောင်နှင့် ဘာမျ မဆိုင်သည်ကိုသာ ပြလိုပေသည်, 
လောက် ပြောဆိုရိုးမျှ ဖြစ်သော သူ့ ဥစ္စာ, ငါ ဥစ္စာ, သူ့လက်ခြေ့ 


ငါ့လက်ခြေ့ သူ့သားသ္မီး, ငါ့သ၁းသ္မီး, ဤသို စသော ဝေါဟာရ 
ကိုကား ပယ်မြစ်လိုသည် တေ 
အချိျိက င်သိိုသော အဋ္ဌကထာ စကားများကို တွေ့ရရ် ဤသို 


ပြောဆိုကြစါၤ ဘုရားဟော ) ပဠိတ္ဇိဒ် သာမီ ဝါသ စသည် 
စ္တလမ်းအပ်သော အတ္တကိုသာ ပယ်သည်! အရှင် ဗုဒ္ဓဃောသဇါ 


၂၄၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [( အခဏ်း 


အဋ္ဌကထာဒ်ကား လူတှိုစါါ ပြောဆိုရိုးမျှ ဖြစ်သော မိန်းမ 
ယောက်ျား သတ္တဝါ စသည်တှုကိုလဲ ပယ်မြစ်သည် ထို့ကြောင့်. 
အဋ္ဌကထာသည် ပါဠိတော်နှင့် မညီဟူရွ် အပြစ်တင်လျက် ပြောဆို 
ကြကုန်စါၤ အဋ္ဌကထာဇါ မှီရာ ဖြစ်သော နိဒေသ ပါဠိတော်စါ 
ရည်ရွယ်ချ က်ကို မသိခြင်း, အဋ္ဌကထာ ဆရာစ အလိုကို မသိခြင်း 
များကြောင့် အပြစ်တင်မှား ခြင်း, ပြောဆို မှားခြင်းမျှသ၁တည်း; 
အမှန်အားဖြင့်သော်ကား အဋ္ဌကထာ အနတ္တ အ 
ပြဆိုသော စကား ဟူသရှသည် သာမိ ဇ္စ စသည်ဖြင့် စွဲလမ်း 
အပ်သော ထိုအတ္တကိုသာ ပယ်မြစ်သည့် စကားချည်းသာတည်း; 
ထို ကြောင့်ပင်, ဝိသုဒ္ဓိမဂ် သမ္မသနဉာဏ် အရာဥိ-- .- အသာရကဋ္ဌေ- 
နာတိ သာမ မီ နိဝါသီ ရက ဝေဒကော သယံ၀သီတိ ဧဝံ ပရိကပ္ပိတဿ အတ္တသာရုဿ 
အဘ၀ဝေန[ | သာမိ နိဝါသိ ကာရက ဝေဒကာ ဓိဋ္ဌာယက ဝိရဟိတတာယ သုည- 
တောၤ သယဉ္ဇ အဿာမိဘာဝါဒိတာယ အနတ္တတော....ဟု သေချာ စပင် ဖွင့် 
တော်မူလေပြီ# ဤအရာဒ္ခ်လဲ ပါဠိ အဋ္ဌကထာကတ္ဆိစါ ရည်ရွယ်ချက် 
အလိုကို သိသော မဟာဋီကာဆရာသည် အောက်ပါအတိုင်း 
ဖွင့်ပြတော်မူလေပြီ 1 
်ရူပႆ န သတ္တော”တိအာဒီသု ယော လောကဝေါ- 
ဟာရေန သတ္တော;ၢ ရူပႆ သော န ဟောတီတိ အယမတ္ထော 
ဓ နာဓိပ္ပေတောၢၤ တဿာဝုတ္တသိဒ္ဓတ္တာၤ န ဟိ 
လောကော ရူပမတ္တံ “သတ္တောတိ ဝေါဟရတိ႔ ဗာဟိ- 
ရကပရိကပ္ပိတော ပန အတ္တာ “သတ္တော”တိ အဓိပ္ပေတော# 
သော ဟိ တေဟိ ရူပါဒီသု သတ္တ ဝိသတ္တတာယ, ပရေ 
စ သဉ္ဇာပနဋ္ဌေန “သတ္တောတိ ဝုစ္စတိၢၤ ရူပံ သော န 
ဟောတီတိ အတ္ထော သုညတာ ပရိဂ္ဂဏှနဥေတန္တိ1 ဧသ 
နယော န ဇီဝေါ”တိ အာဒီသုပိၢၤ (၂ -၄၅၇) 
ရူပႆ န သတ္တောတိအာဒီသုၢ ရုပ်သည် သတ္တဝါ မဟုတ်; ဤသို 
စသော ရှုမြင်ပုံတှိုဒ္ဓိၤ _လောကဝေါဟာရေန ယော သတ္တောၤ 
လူတှိုစ် ပြောဆိုရိုး အားဖြင့် အကြင် သတ္တဝါသည် ရှိစ်ၢ ရူပႆ 
သော န ဟောတီတိ ရုပ်သည် ထို ပြောဆိုရိုး သတ္တဝါ မဟုတ် 


ဟူသော ႔ အယံ အတ္ထောၢ ဌဤအနက်ကို# ဂ္တဓ န အဓိပ္ပေတော! 


၆၉ | သင်္ခါရပေက္ခာဉာဏ် နး 


အတ္တမှ ဆိတ်သည်ကို ရှုမြင်သော ဌ်အရာခ် မဆိုလိုအပ်ပေ ! 
ကသ္မာၤ အဘယ်ကြောင့် မဆိုလိုသနည်း ဟူမူ1 တဿ အဝုတ္တ- 
သိဒ္ဓတ္တာၢ ရုပ်သည် ပြောဆိုရိုး သတ္တဝါ မဟုတ် ဟူသော ထို 
အနက်ကး မဆိုဘဲပင် အလိုလို ပြီးစီး ထင်ရှား ခြင်းကြောင့်ပေ 
တည်း, ဟိၤ ထင်ရှားသည် မှန်ပေစါ # ရူပမတ္တံႈ ရုပ်မျကို ႔ သတ္တော- 
တိၢ သတ္တဝါဟူရွ်ၢ လောကော န ဝေါဟရုတိ! လူအပေါင်းက 
ခေါ်ဝေါ် ပြောဆိုသည် မဟုတ်ပေ ပနှၤ အမှန်အားဖြင့် သော် 
ကား႔ ဗာဟိရကပရိကပ္ပိတော! ဘုရာ့းသာသနာတော်မှ အပြင် 
ပဒိ ဖြစ်သော လူတှိုက ကြံဆ စွဲလမ်းအပ်သော႔ အတ္တာ! အသက်, 
လိပ်ပြာကောင်, ဝိညာဏ်ကောင် ဟူသော အတ္တကောင်ကို! 
သတ္တောတိ အဓိပ္ပေတောၤ သတ္တဝါ ဟု ဆိုလိုပေသည် ဟိ 
မှန်ပေစ်ါ႔ ရူပါဒီသု; ရုပ် စသည်တ္ဇိဉ်ၢ သတ္တ ဝိသတ္တတာယ စ; 
ကိုယ်တိုင် ကပ်ငြိ တွယ်တာတတ်သောကြောင့်ငှင်း# ပရေ သဉ္ဇာ- 
ပနဋ္ဌေန စၢ သူတပါးတ္ထိကို မိမိ ကပ်ငြိ တ္တယ်တာစေတတ်သော 
ကြောင့်ငှင်း သော! အသက်, လိပ်ပြမကောင်, ဝိညာဏ်ကောင် 
ဟု ဆိုအပ်သော ထိုအတ္တကောင်ကို ] သတ္တောတိၢ သတ္တဝါါကောင် 
ဟူရွ်ၤ တေဟိ ဝုစ္စတိၢ ထို သာသနာပ လူတှိုက ခေါ်ဆိုအပ်စါ# 
ရူပႆ! မး ပျက်သ္လ္တားသည်ဟု သိမြင်အပ်သော ရုပ်သည်; 
သော န ဟောတိ ထို အတ္တကောင်, သတ္တဝါကောင် မဟုတ်; 
တိ အတ္ထော! ဤကား ဆိုလိုရင်း အနက်ပေတည်း ! ဟိၤထိုစကား 
မှန်ပေဒ်ါၢ ဧတံ “ရူပႆ န သတ္တော = ရုပ်သည် သတ္တဝါ မဟုတ် 
ဟူရ််” ဤရှမြင်ခြင်းသည်1 မြ မ် အတ္တကောင်, ငါ 
ကောင်မှ ဆိတ် သုဉ်းသည်ကို သိမ်းဆည်း သိမြင်သောဉာဏ်ပေ 
တည်း# ဌူတိၤ ဤ်သိ သိအပ်စါ / န ဇီဝေ|ါတိ အာဒီသုပိၢ အသက် 
မဟုတ်- သွှ စသော ရှမြင်ပုံတိိုဒိလဲၤ ဧသ နယောၤ န သတ္တော- 
ခ် ပြပြီးသော ဤ်နည်းပင်တည်း/ #_ဒါဒသ အာကာရ ရှမြင်ပုံ 
ပြီးစ 
ကထႆ မုဒ္ဇိတုကမျတာ ပဋိသင်္ခါ သန္တိဋ္ဌနာ ပညာ သင်္ခါ- 
ရုပေက္ခာသု ဉာဏႆ# ဥပ္ပါဒႆ မုဉ္ဇိတုကမျတာ ပဋိသင်္ခါ သန္တိ- 
ဝိပဿနာ ၂-- ၁၆ 


၂၀၂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


ဋ္ဌနာ ပညာ သင်္ခါရပေက္ခာသု ဉာဏႆၤ ပဝတ္တံ! နိမိတ္တံ; 
အာယူဟနံ; ပဋိသန္ဓိ# ပေး ဥပါယာသံ မုဒ္ဇိတုကမျတာ 
ပဋိသင်္ခါ သန္တိဋ္ဌနာ ပညာ သင်္ခါရပေက္ခာသု ဉာဏႆ# 
ဥပ္ပါဒေါ် ဒုက္ခန္တိုၢ ပၢ ဘယန္တိၢ ပ သာမိသန္တိး ပၢ 
ဥပ္ပါဒေါ သင်္ခါရာတိ, ပး ဥပါယာသော သင်္ခါရာတိ မုဒ္ဇိတု- 
ကမျတာ ပဌိသင်္ခါ သန္တိဋ္ဌနာ ပညာ သင်္ခါရုပေက္ခာသု 
ဉာဏႆ# (ဉာဏ် ၃-မျိုးဖြစ်ပုံကို ပြသော ပဋိသမ္ဘိဒါမဂ်္ဂ၅ဂ) 


မုဉ္တိတုကမျတာ ပပိသင်္ခါ သန္တိဋ္ဌနာ ပညာ! အစဥ စွန့်လွှတ်လို 
ရ ၀ ၉၀ ၃ ရပ ၀ 
ကြောင့်ကြ မစိုက်ရဘဲ အညီအမှ လျစ်လျူရှုလျက်, အစဉ် အတန်း 
အားဖြင့် ကောင်းစွာ တည်တံ့သော သိမှု ပညာသည် သင်္ခါ- 
ရုပေက္ခာသု ဉာဏႆၢ သင်္ခါရပေက္ခာဉာဏ် မည်စါ# တႆ, ထိုဉာဏ် 
သည် / ကထႆ1 အဘယ်သို ဖြစ်သနည်း ဟူမူ # ဥပ္ပါဒႆ1 ရှေးဦးစ္ညာ ဖြစ် 
ပေါ်ခြင်းကို႔ ဝါ ရွေးဦးစ္ညာ ဖြစ်ပေါ် ခြင်းရှိသော သင်္ခါရ အပေါင်း 
ကို႔ မုဒ္ဟိတုကမျတာ ပဋိသင်္ခါ သန္တိဋ္ဌနာ ပညာ! အစဉ် ၉္တန့်လွှတ် 
၂ အ ၆၅၁၆၂) ၅ သ 
ကြောင့်ကြ မစိုက်ရဘဲ အညီအမှ လျစ်လျူ ရှုလျက်, အစဉ်အတန်း 
အားဖြင့် ကောင်းရာ တည်တံ့သော သိမှုသည်# သင်္ခါရပေက္ခာသု 
ဉာဏႆႈ သင်္ခါရပေက္ခာဉာဏ် မည်ဇ် # ပဝတ္တံ! မကုန် မဆုံးနိုင်အောင် 
မပြတ် ဖြစ်နေသော သင်္ခါရအပေါ်င်းကို# နိမိတ္တံု| အကောင် အထည် 
ြဗ် ရှိသလိုပင် ထင်ပေါ် လျက် ရှိသော သင်္ခါရ အပေါင်းကို 
အာယူဟနံး ချမ်းသာကောင်းစားရန် ရည်သန်ရွ် အားထုတ်မှု 
သင်္ခါရ အပေါ်င်းကို# ပဋိသန္ဓိၢ ဆက်စပ်ရွ် ဖြစ်ပေါ်ခြင်း ရှိသော 
ဘဝသစ် သင်္ခါရ အပေါင်းကို, ပေး ဥပါယာသ! ပြင်းစွာ ပူပန်မှု 
သင်္ခါရကို႔ မုဒ္ဇိတုကမျတာ ပဋိသင်္ခါ သန္တိဋ္ဌနာ ပညာၤ အဓဥ္ခ် ၉န့် 
တ်သိလျက်. အလယ် စွန်ရွတ်နိုင်ရန် တဖန်ရွရိးအဆုံးခ အတူး 
ကြောင့်ကြ မစိုက်ရဘဲ အညီအမျ လျစ်လျူ ရှုလျက်, အစဉ်အတန်း 
အားဖြင့် ကောင်းစွာ တည်တံ့သော သိမှုသည်# သင်္ခါရပေက္ခာသု 
ဉာဏ! သင်္ခါရပေက္ခာဉာဏ်မည်ဇါၢ 


၆ | သင်္ခါရပေက္ခာဉာဏ် ၄၉ 


ဥပ္ပါဒေါ1 ဘဝဒ်စရွ် ဖြစ်ပေါ် ခြင်းသည် ႈ ဝ! စရ္ဗ် ဖြစ်ခြင်း 
ရှိသော ယခုဘဝ သင်္ခါရအပေါငဝ်းသည် / ဒုက္ခံ ဆင်းရဲတည်း, 
ဝ္တတိႈ ဤ်သှို သိမြင်ရ််ၤ4ပ္က# ဘယန္တိၢ ကြောက်ဖွယ်ဟု သိမြင်ရွ်ပ 1 
သာမိသန္တိ ဝဋ်ဆင်းရဲ့ ကာမဂုဏ်, ကိလေသာဟူသော အစာနှင့် 
ရောနှောနေသည်ဟု သိမြင်ရ်် ပၢ သင်္ခါရာတိၢ မငြိမ်းအေးသော 
သင်္ခါရတိူဟု သိမြင်ရွ်ၢ မုဉ္တိတုကမျတာ ပဋိသင်္ခါ သန္တိဋ္ဌနာ ပညာ! 
အစဉ္ခိ ၉ွန့်လွှတ်လိုလျက်, အလယ် မွန့်လွှတ်နိုင်ရန် တဖန်ရှုမှတ်ရွ်, 
အဆုံးဒ် အထူးကြောင့်ကြမစိုက်ရဘဲ အညီအမှ လျစ်လျူရှုလျက်, 
အစဉ် အတန်းအားဖြင့် ကောင်းစွာ တည်တံ့သော သိမှုပညာ 
သည်, သင်္ခါရပေက္ခာသု ဉာဏႆၤ သင်္ခါရပေက္ခာဉာဏ် မည်စါ်! 
တတ္ထမုဉ္စိတုကမျတာ စ သာ ပဋိသင်္ခါစသန္တိဋ္ဌနာ စာတိ 
မုဒ္ဇိတုကမျတာ-ပဋိသင်္ခါ-သန္တိဋ္ဌနာ# ဝဇတိ ပုဗ္ဗဘာဂေ 
နိဗ္ဗိ၁ါဉာဏေန နိဗ္ဗိနွန္တဿ ဥပ္ပါဒါဒီနိ ပရိစ္စဓိတုကာမတာ 
မုဒ္တိတုကမျတာၢ မုဉနဿ ဥပါယကရဏတ္ထံ မဇ္စေ ပဋိသင်္ခါနံ 
ပဋိသင်္ခါ, မုဒိတာ အဝသာနေ အစကူပေက္ခဏာ သန္တိဋ္ဌနာ! 
(ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ၂ -၂ ၉၉) 
တတ္ထ ထိုပဋိသမ္ဘိဒါမဂ် ပါဠိဉ်ၤ မုဒဉိတုကမျတာ ၈! လွှတ်လို 
သော ပညာလဲ ဟုတ်ဇ်ၤ သား ထိုပညာသည်/ ပဋိသင်္ခါ စၢ 
တဖန်ရှုမှတ်သော ပညာလဲ ဟုတ်စါ# သန္တိဋ္ဌနာ စၢ ကောင်းစာ 
တည်တံ့သော ပညာလဲ ဟုတ်စ တတိၢ ဤ သုံးပါးသော သတ္တိ 
ကြောင့်  မုဉ္ဇိတူ္ဝတမျတာ ပဋိသင်္ခါ-သန္တိဋ္ဌနာၤ မည်ဇၢ်ၢ ဂတိ! 
သှိုဖြစ်ရွ်# ပုဗ္ဗဘာဂေၤ ရွေးအဖွိဒ်ၤ နိဗ္ဗိဒ|ါဉာဏေန နိဗ္ဗိနွန္တဿ, 
နိဗ္ဗိဒါဉာဏ်ဖြင့် ငြီးင္ကေသော သူဇ်ၢ ဥပ္ပါဒါဒီနိၢ ဥပ္ပါဒစသည်ဖြင့် 
ပြအပ်သော သင်္ခါရတ္ဂိကို႔ ဝါး ဥပ္ပါဒ စသည်နှင့် စပ်ဆိုင်သော 
သင်္ခါရတှုကို႔ ပရိစ္စဓတုကာမတာၢစ္တန့်လ္လွှတ်လိုသည်စါ အဖြစ်သည် # 
မုဉ္ဇိတုကမျတာ! မည်စဓါ4 #(ဥပ္ပါဒပဝတ္တ၁8ိအပဒေသေန ငုတ္တေ 
သင်္ခါရေၤ တဂ္ပဠိဗန္ဓဆန္ဗရာဂပ္ပဟာနေန ဝိဿဇ္ဇိတုကာမတာ = 
ဥပ္ပါဒ စသည်ကို စှုန့်လို-ဟူရာဒ္ဓိ ဥပ္ပါဒမျှ ပဝတ္တမျှ စသည်ကိုသာ 
စ္တန့့လိုသည္ဟု မယူအပ်; ဥပ္ပါဒ ပဝတ္တ စသည်တို့နှင့် စပ်ဆိုင် 


၂၀၄ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


သော သငင်္င္ခါရတ္နိုကို စ္လန့်လိုသည်ဟူရ်သာ ယူအဖ်စ် # စှူန့်လို- 
ဟူသည်မှာလဲ ထိုသင်္ခါရတ္နိနှင့် စပ်သော နှစ်သက်လိုလားမှု 
ကြောင့်ကြစိုက်လိုမှုကို စ္တန့့လိုခြင်းပင်တည်း#ဋီကာဖွင့်အဓိပ္ပါယ်1 ; 
ဤအဋ္ဌကထာ ဌီကာဖွင့်များကိုငုင်း; ဥပ္ပါဒီစသော ကႆပုဒ်နှင့်တက္က 
ဟောသော ပါဠဠိတော်ကိုငင်း ထောက်ရွ်ၢႈ သကမ္မကဓာင်ဖြင့် 
မုဉိတုကမျတာ ပုဒ်ကိုသာ ပုဒ်ရင်းဟု သိအပ်စ်) 1 , 
နဿ ဥပါယကရဏဏတ္ထံ! စွ္တန့်လွှတ်နိုင်ခြင်းစာ အကြောင်းကို 
ခ်း ပြီးစေခြင်း၄|1 မဇ္စ္စေ ပဠိသင်္ခါနီး အလယ် တဖန် ရှုမှတ် 
ခြင်းသည်; ပဋိသင်္ခါ ဉာဏ်မည်စါ # မုဉ္စိတ္ထာႈ စန္ရ်လွတ်ပြီးရွး 
အဝသာနေ! အဆုံးခ်႔ အဇ္စူပေက္ခဏာၢ ကြောင့်ကြမစိုက်မူရွ်! 
အစဉ် အတန်းအားဖြင့် သိရုံမျ သိရုံမျှ ဖြစ်လျက် လျစ်လျူရှုခြင်း 
သည်, သန္တိဋ္ဌနာၢ မ ဒ းစ၈ တည်တံ့သော ပညာမည်စ်ၤ 
(ယာဝ နိဗ္ဗာနသမ္ပက္ခန္ဗနာ န ဝူစ္စွတိၢ တာဝ ဝိစိနနေပိ ဥဒါသိ- 
နတာယ ဉာဏဿ သန္တာနဝသေန ပဝတ္တိ” သန္ဓာယာဟ = 
၁ လုံးဝရင့်သန်သည်မှ စရွ် နိဗ္ဗာန်သ္ဂို ပြေးဝင်သည့် 
ဂေါတြဘူ မဖြစ်သေးမီအတွှင်းခ် သင်္ခါရတ္စိုကို စူးစမ်းဆင်ခြင်မှုဒ် 
သော်လဲ အထူးကြောင့်ကြမစိုက်တော့ဘဲ သိရုံ သိရုံမျှ လျစ်လျူ 
ရှလျက် အစဉ် အတန်းလိုက်အားဖြင့် တသမတ်တည်း ကြာမြင့်စွာ 
အသိဉာဏ် ဖြစ်ပေါ် နေခြင်းကို ရည်ရွ် “အစ္စျပေက္ခဏာ သန္တိ- 
ဋ္ဌနာ”ဟု အဋ္ဌကထာ မိန့်ဆိုသည်-ဟူလို) 


ဤဉာဏ် ဥ-ပါးသည် အစ, အလယ်, အဆုံး အနု အလတ်, 
အရင့်အားဖြင့် သာလျှင် ကွဲပြား စ္စ အာရုံနှင့် မှတ်သိမှုတ္ဂိကို 
သင်္ခါရသဘောမျဟု သိမြင်သဘောကျခြင်း လက္ခဏာအားဖြင့် 
ကား တမျိုးတည်းသော ဉာဏ်သာတည်း# ထိုကြောင့်) ပဋိသမ္ဘိဒါ 
မဂ်မှာပင် အောက်ပါ ကိုလဲ ဟောတော်မူပေသည်# 


၁1 နိုရာလယဘာဝပ္ပတ္တိယ၁ အပေက္ခာဝိသဇ္ဇနဝသေန ဝိဿဇ္ဇိတ္ရာ-ဋီကာဖွင့်႔ ပဋိသင်္ခါ 
ဉာဏ် ရှင့်သန်လျင် သင်္ခါရတ္ရိဒ် ရှေး းကလို ငဲ့က္ခက်တ္နယ်တာမူ ကြောင့်ကြစိုက်င လိုမှုသည် 
မရှိတော့ပြီႈ ကင်းပျောက်လေခ်ါ ဤသို ငဲ့က္နက်မှုကင်း င်းခြင်း သည်ပင် ငဲ့ကူက်မှုကိုငှင်း 
ငဲ့ကူက်မှုခ်ါမှီရာ သင်္ခါရုတ္ရိကိုငှင်း ပယ်စွန့်ခြင်း မည်ဝါ 


( 


၆ | သင်္ခါရပေက္ခာဉာဏ် ၂၄၅ 


ယာ စ မုဉ္ဇိတုကမျတာၢ ယာ စ ပဋိသင်္ခါဒပဿနာ)! 
ယာ စ သင်္ခါရပေက္ခာၤ ဝမေ ဓမ္မာ ဧကတ္ထာၢ ဗျဉ္ဇနမေဝ 
နာနံး (၂ ၅၉) 
ယာ စ မုဉ္စ္ဇိတုကမျတာၢ အကြင် မုဒ္ဇိတုကမျတာဉာဏ်သည် 
ငှင်း, ယာ စ ပဋိသင်္ခါနပဿနာၤ အကြင်ပဋိသင်္ခါဉာဏ်သည်ငှင်း# 
ယာ စ သင်္ခါရပေက္ခာၤ အကြင် သင်္ခါရပေက္ခာဉာဏ်သည်ငှင်း# 
အတ္ထိ ရှိစါၤ မေ ဓမ္မာၢ ဤဉာဏ်တ္ဂိသည် # ဧကတ္ထား တူသော 
သဘောတရားကိုယ် ရှိကုန်စါ# ဗျဥနမေဝး အမည်သဒ္ဓါမျသည် 
သာလျှင်, နနှ ထူးခြားစါ# 
သဘောအားဖြင့် ဉာဏ်တမျိုးတည်း ဖြစ်သောကြောင့်ပင်လျှင် 
အချိုပုဂ္ဂိုလ်မှာ မုဉ္ဇိတုကမျတာ,ပဋိသင်္ခါဉာဏ်များ ဖြစ်ပေါ် ပြီးလျင် 
မကြာမီ တခဏအတွ္တင်းမှာသော်လဲ သင်္ခ္ဓါရပေက္ခာဉာဏ် ဖြစ်ပေ” 
တတ်ပေသည်# ဌဤ်သင်္ခါရပေက္ခာဉာဏ်သို ရောက်သော အခါ 
ကား အချိုပုဂ္ဂိုလ်မှာသာလျှင် အနုလောမ, ဂေါတြဘူ မဂ်, ဖိုလ် 
ဉာဏ်များ လျင်မြန်စာ ဖြစ်ပေါ် တတ်ပေသည်# အချိုပုဂ္ဂိုလ်မှာ 
ကား သင်္ခါရပေက္ခာဉာဏ်သည်သာလျှင် အထူး ကောင်းချည် 
ယန ၂ ၄ ၂ ၂ 
တတ်သေးစ် # ထိုကြောင့် ဝိသုဒ္ဓိမဂ် အောက်ပါအတိုင်း မိန့်ဆို 
တော်မူစါ 
ဧ၀မေဝ သစေ သင်္ခါရပေက္ခာဉာဏႆ သန္တိပဒႆ နိဗ္ဗာနႆ 
သန္တတော ပဿတိ, သဗ္ဗံ သင်္ခါရပ္ပဝတ္တံ ဝိဿဇ္ယေတ္တာ 
နိဗ္ဗာနမေဝ ပက္ခန္ဗတိၢ နော စေ ပဿတိ ပုနပ္ပုနံ သင်္ခါ- 
ရာရမ္မဏမေဝ ဟုတ္တာ ပဝတ္တတိၢး တဒိဒႆ သုပ္ပဂ္ဂေ ပိိဋ္ဌိ 
ဝဋ္စိယမာနံ ဝိယ, နိပ္ပဋိတကပ္ပါသႆ ဝိဟဠိယမာနံ ဝိယ, 
နှာနုာပ္ပကာရတော သင်္ခါရေ ပရိဂ္ဂဟေတ္တာ ဘယ္ညဥ နန္ဒိဉ္စ 
ပဟာယ သင်္ခါရဝိစိနနေ မဇ္စျတ္တ္ဘံ ဟုတ္လာ တိဝိဓာနုပဿနာ 
ဝသေန တိဋ္ဌတိၤ4 (၂-၂ ၉၅) 
ဧ၀မေဝၢ (ရှေးခေတ်ကာလက ပင်လယ်ခရီးသွား သင်္ဘော 


သားတှိုသည် နီးသော ပင်လယ်ကမ်းကို မမှန်းဆနိုင်သော အခ 


၂၄၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


ခ် နီးသော ကျွှန်း ကမ်းကို စုံစမ်းရန် ကျျီးငှက်ကို သင်္ဘောမှ 
လွှတ်လိုက်လျှင် ထိုကျီးသည် ကမ်းကို တ္တေမြင်ပါက ထိုကမ်းဆီသို 
သာလျှင် ပ်ျည္ကားလေသည်, ကမ်းကို မမြင်ပါက လိုသင်္ဘောသ္နို 
သာလျှင် ပြန် ပြန်ကပ်သည်-ဟူသော) ဤဥပမာ အတူပင်လျှင်; 
သင်္ခါရပေက္ခာဉာဏႆၢ သင်္ခါရပေက္ခာဉာဏ်သည် / သန္တိပဒႆ! ရုပ် 
နှာမ်သင်္ခါရတ္စို ပြိမ်းသည့်ပြင် မဂ် ဖိုလ်ဉာဏ်ဖြင့် ရောက်လဲ ရောက် 
အပ်သော# ၀”! သင်္ခါရလဲ ဂြိမ်း, ရောက်လဲ ရောက်ထိုက်သော 1 
နိဗ္ဗာနံၢ နိဗ္ဗာန်ကိုၢ သန္တတောၤ သင်္ခါရ ငြိမ်းပြတ်သော အခြင်း 
အရာဖြင့်1] သစေ ပဿတိ! အယယ်ရွ မြင်နိုင်ငြားအံ့ ဧဝံ သတိ; 
ဤသို မြင်နိုင်လျှင်1 သဗ္ဗံ အလုံးစုံသော# သင်္ခါရပဝတ္တီ; မပြတ်မစဲ 
တဖြစ်ထဲ ဖြစ်နေသော သင်္ခါါအယဉ်ဟူသော အဂရိံကို႔ ဝိဿဇ္ယေ- 
တွား ၉န့်လွှတ်ရ််ၤ နိဗ္ဗာနမေဝၤ သင်္ခါရငြိမ်းသော နိဗ္ဗာန်အဂရိုသှို 
သာလျှင်# ပက္ခန္ဗတိၢ ပြေးဝင်သ္လားလေစါ ( (နိဗ္ဗာန်အာရုံထဲသ္ရို ဝါ သင်္ခါရ 
ငြိမ်းခြင်း- သင်္ခါရကင်းပြတ်သူားခြင်းသဘောထဲသ္ရို ပြေးဝင်သူားသလိုပင် စိတ်ဖြစ်သူား 
သည်.ဟူလို) ၤ #နော စေ ပဿတိ သင္ခါရငြိမ်းသော နိဗ္ဗာန်ကို 
သင်္ခါရငြိမ်းသည့် အနေအားဖြင့် မမြင်နိုင်သေးငြားအံ့# ဧဝံ သတိ! 
ဤသို မမြင်နိုင်သေးလျှင်ၤ သင်္ခါရာရမ္မဏမေဝ ဟုတ္ထာၢ ဖြစ်ပျက် 
သော သင်္ခါရကိုသာ အာရုံပြုလျက်=မှတ်သိလျက် ဖြစ်ရွ် # ပုနပ္ပုနံ 
ပဝတ္တတိၢ အဖန်ဖန် ဖြစ်ပေါ်စ်# တဒိဒံၢ ထိုသင်္ခါရပေက္ခာဉာဏ် 
သည်, ဝဋ္စိယမၢနံ ပိဋ္ဌံ ဝိယ! ဝိုင်းအပ်, ဆင့်အပ်သော မှံမှုန့်သည် 
ိုင်းလေ့ ဆင့်လေ သာရွ် သာရွ် သိမ်မ္တေနူးညှံ့လေသကဲ့သိိုငှင်း1 
ဝ8ိဟဋဠိယမာနံႆ နိပ္ပဋိတကပ္ပါသံ ဝိယ ဖတ်အပ်သော (အစေ့ထုတ် 
ပြီးဝါ)ဂမ်းသည် ဖတ်လေ ဖတ်လေ သာရွ် သာရွံ သိမ်မ္ကေနူးညွ့ 
လေသကဲ့သိိုငင်း1 ဟုတ္ထာၢ ဖြစ်ရွ်ၤ ယ#ဤဥပမာနှစ်ခုဖြင့် ရူမှတ်ဖန် များလေ 
လေ ဉာဏ်သည် သာရ် သာ် ထက်မြက်သိမ်မှေသူးလေလေ ဖြစ်သည်ကို ပြင်) 1 
သင်္ခါရေး မှတ်ခိုက် မှတ်ခိုက်မှာပင် ပျက်ပျက်သွားသော သင်္ခါရ 
တှိုကိုၢ နာနာပ္ပကာရတော ပရိဂ္ဂဟေတ္တာ! အမျိုးမျိုးသော အပြား 
အားဖြင့် သိမ်းဆည်းမှတ်သိရွ်႔ ဘယဥ္စၤ ကာမအာရ်ဝတ္ထုစါ 
ပျက်စီးမှုနှင့်စပ်ရ်် ကြောက်ရှှံစိုးရိမ်ခြင်, ဘယဉာဏ်အလိုအားဖြင့် 
ကြောက်ခြင်းကိုငှင်း# နန္ဒိဥ္မုး ကာမအာရုံဝတ္ထုရါ ပြည့်စုံမှုနှင့်စပ်ရွဲ 


၆] သင်္ခါရူပေက္ခာဉာဏ် ၂၄၇ 


အားရနှစ်သက်ခြင်း, မှတ်သိမှု ကောင်းခြင်းကြောင့် ဖြစ်ပေါ် တတ် 
သော အားရနှစ်သက်ခြင်းကိုငှင်းး ပဟာယၤ ပယ်စွန့်လွှန်မြောက် 
ရ် သင်္ခါရဝိစိနနေ- သင်္ခါရဝိစိနနေပိၢၤ သင်္ခါရတ္တိုကို စူးစမ်း းမှတ်သိ 

မှု်လဲၤ မဇ္စျတ္ဘံ ဟုတ္ညာၤ အထူးလဲ ကြောင့်ကြ မစိုက် လုံး ဝလဲ 
ကြောင့်ကြ မကင်းသဖြင့် အလယ်အလတ် ညီမျှသော 
သဘောရှိသည်ဖြစ်ရွ် ` တိဝိဓာနုပဿနာ၀သေန; အနိစ္စ ဒုက္ခ 
အနုတ္တာ နုပဿနု ဟူသော အနုပဿနာ ၃-ပါးတ္တိုစ် အလို 
အားဖြင့် # တိဋ္ဌတီၢ တည်လေစါ ! 


ဤ အဋ္ဌကထာ သင်္ခါရပေက္ခာဉာဏ်က နိဗ္ဗာန်ကို မြင်နိုင်သည် 
ဟု ဆိုသည်မှာ အနုလောမဉာဏ် ဖြစ်ပေါ် နိုင်လောက်အောင် 
ဝဋာနဂနု အဖြစ်ဇြင့် ထက်သန်စွာ ဖြ်သည်ကို ရည်ရွိ ဆိုပေ 


သည်, ငှင်းဉာဏ်ကပင် နိဗ္ဗာန်သို ပြေးဝင်သ္လားသည်ဟု ဆိုပြန် 
သည်မှာလဲ အနုလောမ, ၂ ၂ နှင့် တက္က တပေါင်း 
တည်း တဉာဏ်တည်းပြုရ်် ဧကတ္တနည်းဖြင့် ဆိုပေသည် အဖြောင့် 

အားဖြင့် ကား သင်္ခါရပေက္ခာ ဉာဏ်သည် အကြိမ်များစွာ ဖြစ်ပြီးရွ် 
အထူးထက်မြက် သန့်ရှင်း ရဲရင့် ဖြစ်လျက် ခေါငင်ထိပ်သို 
ရောက်လျှင် အနုလောမဉာဏ်ကို ဖြစ်စေစါ# ထို အနုလောမဉာဏ် 
စ် အဟုန်ကြောင့် က် ဖြစ်ပေါ် လျက် နိဗ္ဗာန်ကိုမြင် 
သည်! ထိုနိဗ္ဗာန် အာရုံထဲသိုလဲ ပြေးဝင်သ္လားသည်ဟု ဆိုလိုပေစ်ၢ 


အောက်ပါမှာ မဟာဋဠီကာပေတ ဝါး 


တိက္ခ-ဝ8သဒ-သူရဘာဝေန သင်္ခါရေသု အဇ္စျူပေက္ခ- 
ဏေ သိဇ္စျမာနေ တႆ သင်္ခါရပေက္ခာဉာဏႆ အနေကဝါရံ 


၁4 ပဝိစယဿ သိခါပတ္တတာယ သင်္ခါရေသု ဝိ ဝိယ တေသံ ဝိစိနနေပိ ပိ ဥဒါသိနံ ဟုတၠာ- 
သင်္ခါရုပေက္ခာဉာဏ် ထက်သန် အား ပြည့်နေသော အခါဠ် စူ စူး စမ်း င်ထိပ်သိ 


ရူမှတ်မှုက ခေါင်ထိပ်သှို 
ရောက်နေပြီ ဖြစ်သောကြောင့် အထူးကြောင့်ကြ မစိုက်ရတေ၇့ဘဲ_ မှတ်သိစရာ သင်္ခါရ 
အဝရုံများ ကလဲ အလိုလိုပင် ထင်ပေါ် လျက် ထင်ပေါ် လျက် ရှိခ; ငှင်းတှိုကို စူစမ်း မှတ်သိ 
မှုကလဲ အလိုလိုပင် ဖြစ်လျက် ဖြစ်လျက် ရှိ ရှိင်း သိစရာ အာရုံများ းကလဲ အလိုလို) ထင်ပေါ်ရ် 
သိမှုကလဲ သူ့ အရှိန်နဲ့သူ အလိုလိုပင် ဖြစ်နေသည်ဟု ထင်ရစ်1 ထို ထို့ ကြောင့်. “သင်္ခါရုတ္နိဒ် 
အထူးကြောင့်ကြ မစိုက်ရဘဲ ကြောက်ချစ်ကင်း းပလျက် ညီမျစှာ ရှုနိုင်သက့်သိိ” ထိုသင်္ခါရ 

လူ င. ၀ ၀ ၀၂၂ 

တဝ် ပျက်မှု မမြဲမှ စသည်ကို သိရန်လဲ အထူးကြောင့်ကြ မစိုက်ရတော့ဘဲ ညီမျစ္နာရှုနိုင် 
သည်ဟု ဆိုလိုင်- ဋီကာ 


ငြ 


၂၄၀ ဝိပဿနာ ရှုနည်းကျမ်း 


ပဝတ္တမာနံ ပရိပါက ဂမနေန အနုလောမဉာဏဿ ပစ္စ- 
ယဘာံ ဂန္ဆန္တံ “နိဗ္ဗာနံ သန္တတော ပဿတိ နာမီ' 
တထာဘူတဉ “သင်္ခါရပ္ပဝတ္တံ ဝိဿဇ္ဇေတ္ထာ နိဗ္ဗာနမေဝ 
ပက္ခန္ဗတိ နာမ”# တယိဒႆ ဓ ဉာဏံ အနုလောမ ဂေါ်တြ- 
ဘုဉာဏေဟိ သဒ္ဓိ” ဧကတ္တံ နေတ္ထာ ဝုတ္တံ ဧကတ္တန္ယ- 
ဝသေန႔ (၂ -၄၅၉) 
တိက္ခ-ဝ8သဒ-သူရဘာဝေန ႔ ထက်မြက် သန့်ရှင်း ရဲရင့်သည်စါ 
အဖြစ်ဖြင့် ; သင်္ခါရေသု အစ္စ ပေက္ခဏေ သိဇျျမာနေ; အာရုံသင်္ခါရ့ 
ဝိပဿနာသင်္ခါရတ္စိဒ် အထူးကြောင့်ကြ မစိုက်ရဘဲ ကြောက်ချစ် 
ကင်းပ ညီမျစွာ ရှုမှု ပြီးစီး ပြည့်စုံလတ်သော် / တႆ သင်္ခါရပေက္ခာ- 
ဉာဏႆ! ထို သင်္ခါရပေက္ခာ ဉာဏ်သည် / အနေကဝါရႆ ပဝတ္တမာနံ; 
အကြိမ်များစ၉ာ ဖြစ်ပေ လျက် # ပရိပါကဂမနေနး လုံးဝ ရင့်ကျက် 
ခြင်းသိိူ ရောက်သဖြင့် / အနုလောမဉာဏဿ ပစ္စယဘာဝႆ ဂန္ဆန္တံ 
အနုလောမဉာ့ဏ်အား ကျေးဇူးပြုတတ်သော အကြောင်းအဖြစ်သှို 
ရောက်လတ်သော် # နိဗ္ဗာနံ သန္တတော ပဿတိ နာမႈ နိဗ္ဗာန်ကို 
သင်္ခါရငြိမ်းသော အခြင်းအရာဖြင့် မြင်သည် မည်စ်ၢ စၢ သည်မျ 
သာ မကသေး# တထာဘူတႆ! ထိုသို့သော ဉာဏ်သည်# သင်္ခါရပ္ပ- 
ဝတ္တံ ဝိဿဇ္ဇေတ္ယာ နိဗ္ဗာနုမေဝ ပက္ခနွတိ နာမႈ မပြတ်ဖြစ်နေသော 
သင်္ခါရ အယဉ်ကို စ္တနို့လ္တွတ်ရွ် နိဗ္ဗာန်သ္ဘိသာလျှင် ပြေးဝင် သ္ထား 
သည်လဲ မည်ဇါ# တယိဒံ ဉာဏႆ ထို သင်္ခါရပေက္ခာ ဉာဏ်ကို ဓ; 
ဤ အရာဒ္ခိ႔ အနုလောမဂေါတြဘုဉာဏေဟိ သဒိံ ဧကတ္တံ 
နေတ္ထာၢ အနုလောမဉာဏ်, ဂေါတြဘူဉာဏ်တှ္ဂိုနှင့် တက္က တဉာဏ် 
တည်း အဖြစ်သို ဆောင်ရွ်# ဧကတ္တနယ္ယ၀သေန ဝုတ္တံ, ဧကတ္တနည်း 
အလိုအားဖြင့် ဆိုအပ်ပေစါ ; 


မုဒ္မိတုကမျတာ, ပဋိသင်္ခါ့ သင်္ခါရပေက္ခာဉာဏ် ပြီးစ်ါ# 


အနူဇောမ့ ဇေါ်တြဘူ့ မဇိ ဇိုဇိဉာဏိ 


ပြဆိုခဲ့သည့် အတိုင်း အနုလောမဉာဏ်ကို ဖြစ်ပေါ်စေနိုင် 
လောက်အောင် သင်္ခ္ဓါရပေက္ခာဉာဏ် အပြည့်အစုံ ရင့်ကျက်သော 
အခါဠိ အဓိမောက္ခ သဒ္ဓ၂သည် အထူး အားကောင်းစါၤ ဤသဒ္ဓ|ါ 
စ် အစွမ်းကြောင့်. မှတ်သိသော စိတ်သည် အလွှန်ကြည်လင်ဇါ 
လိပြ်, မယုတ်မလ္လန် ညီမျှသော အားထုတ်မှု ဝီရိယသည်လည်း 
မြဲမြိစ္ဆာ ဖြစ်စါ႔ အမှတ်ရမှု သတိသည်လည်း ကောင်းစ္လာ ထင်စါ # 
စိတ်သည်လည်း မှတ်အပ်သော အရိ ကောင်းစွာ စူးစိုက် 
တည်ကြည်စါ႔ သိမှု သင်္ခါရပေက္ခာဉာဏ်သည်လည်း အထူး 
ထက်မြက် သန့်ရှင်းစ္လာ ဖြစ်စ ထိုကြောင့် “မှတ်သိမှုသည် အထူး 
ပင် သွက်လက် ထင်ရှားလျက် ကောင်းလာသည်! တိုးတက်လာ 
သည်ဟု ထင်ရှား သိရစ်ါၤ 


ထိုအခါ ဖြစ် ပျက်ဆဲ ရုပ်နာမ် သင်္ခါရ တခုခုကို အနိစ္စ ဒုက္ခ 
အနတ္တ အခြင်းအရာ ဥု-မျိုးတိုတ္တင် တမျိုးတည်းသော အခြင်း 
အရာ အားဖြင့်သာလျှင် ရှမြင်လျက် အနည်းဆုံးအားဖြင့် သဒိသ၁- 
နုပဿနာ ဝီထိ ၂-ကြိမ် ဥ-ကြ်မ် ဖြစ်ပေါ် စ်, ဖြစ်ပုံကား----ထို နှစ်ကြိမ် 
က် မ ၁၉၀ . ၉ အပ ဖြ ၁၀ ၂ 
ဒုတိယ တတိယ အကြိမ်တှူဒ်လဲ အနိစ္စ ဟူရ််သာ ရှုမြင်လျက် ဖြစ်စ] 
သ္သိမဟုတ်, ပဌမ အကြိမ် ဒုက္ခ ဟု ရှုမြင်လျက် ဖြစ်လျှင်း ဒုတိယ 
တတိယ အကြိမ်တှိဒ်လဲ ဒုက္ခ ဟူရွ်သာ ရှုမြင်လျက် ဖြစ်စ, သို 
မဟုတ်, ပဌမ အကြိမ်ဌ် အနတ္တ ဟု ရှုမြင်လျက် ဖြစ်လျှင်ႈ ဒုတိယ 
တတိယ အကြ်မ်တ္စိဒ်လဲ အနတ္တ ဟူရွ်သာ ရှုမြင်လျက် ဖြစ်စ, ဤသို 
တမျိုးတည်းသော အခြင်းအရာ အားဖြင့် သာ သိမြင်လျက် ရှုမှတ် 
မှု ၂-ကြိမ်ႈ ဥ-ကြိမ် ဖြစ်သည် ဟု ဆိုလိုဇါ# အနိစ္စ အခြင်းအရာ 
ဟူရာ ပြခဲ့ပြီးသော အနိစ္စ အခြင်းအရာ (၁၀) ပါးတ္ဂိတ္ကင် တပါး 
ပါးကို ယူအပ်စ်ၢ ဒုက္ခ အနတ္တ အခြင်းအရာ ဟူရာတ္တိဥိလဲ ပြခဲ့ 
ပြီးသော ဒုက္ခ အခြင်းအရာ (၂ ၅)ပါးၤ အနတ္တ အခြင်းအရာ 
(၅ )ပါးတ္စိတ္ထင် တပါးပါးကို ယူအပ်စါ 


၂၅၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


ဝုဋ္ဌာနုဂါမိနီဝိပဿနာ 

နောက်ဆုံး ဖြစ်သော ဤ် သဒိသာနုပဿနာ ဝီထိ ၂-ကြိမ် 
၁-ကြိမ်တှိဒ္ဓိ ပါဝင်သော သင်္ခါရပေက္ခာသည် ခေါင်င်ထိပ်သွို ရောက် 
သောကြောင့် သိခါပတ္တသင်္ခါရုပက္ခ၁လဲ မည်စ် မဂ်နှင့်ဆက် စပ်လျက် 
မင်္ဂသှို ရောက်တတ်သောကြောင့် ဝုဋ္ဌာနဂါမိနီဝိပဿနာလဲ မည်ဝါၤ 
မဂ်သည် ဝိပဿနာစ် အာရုံဖြစ်သော သင်္ခါရနိမိတ်ကို အာရုံမပြု! 
ထိုကြောင့်) နိမိတ္တမှလဲ ထမြောက်စါ/# ဖြစ်ထိုက်သော ဆိုင်ရာ 
ဆိုင်ရာ ကိလေသာ ကႆဝိပါက် ဟူသော ပဝတ္တကိုလဲ တဖန် မဖြစ် 
စေဘဲ ဂြိမ်းစေတတ်စါ်ၤ ထိုကြောင့်) ပဝတ္တမှလဲ ထမြောက်စါ်ၢ 
ဤ နိမိတ္တ ပဝတ္တနှစ်မျိုးလုံးမှ ထမြောက်သောကြောင့် မင်္ဂသည် 
ဝုဋ္ဌာနု မည်ဓါ# ခေါင်ထိပ် သင်္ခါရပေက္ခာ. အနုလောမ, ဂေါတြဘူ, 
ဟူသော ဌဉာဏ် ဥ-ပါးသည် ဝုဋ္ဌာန မည်သော မဂ်နှင့်တဆက် 
တည်း တစပ်တည်းဖြစ်သောကြောင့် ဝုဋ္ဌာနဂါမိနီ = မဂ်သို ဆိုက် 
ရောက်သော ဝိပဿနာမည်စ်ၢ လ္ဆိုကြောင့်,) အဘိဓမ္မတ္ထသင်္ဂဟ 
ကျ်းဋိ ဤသို ိနိဆိုဒါး 


ယာ သိခါပတ္တား သာ သာနုလောမာ သင်္ခါရပေက္ခာ 


ဝုဋ္ဌာနဂၢါမိနီ ဝိပဿနာတိ စ ပဝုစ္စတိ 


ယဒိ ဝုဋ္ဌာနဂၢါမိနီ ဝိပဿနာ အနတ္တတော ဝိပဿတိ 
သုညတော 8ိမောက္ခော နာမ ဟောတိ မဂ္ဂေါ, ယဒိ 
အနိစင္ငတော ဝိပဿတိၤ, အနိမိတ္တော ဝိမောက္ခော နာမႈ 
ယဒိ ဒုက္ခတော ဝိပဿတိ! အပ္ပဏိဟိတော ဝိမောက္ခော 

နာမႈ 
အနက်ကား သိလွယ်စိ်ါ် လိုရင်းကို နုတ်ရွ် ပြအံ့»' အနုလောမ 
ဉာဏ်နှင့်, ခေါင်ထိပ် သင်္ခါရပေက္ခာကို ဝုဋ္ဌာနဂၢါမိနီဝိပဿ နာ 
ခေါ် သည်ဟု ပဌမ စကားဖြင့် ပြစ်# ထိုဝုဋ္ဌာနဂၢါမိနီိဝိပဿနာက 
အနတ္တဟု ရှငြားအံ့- ဟူသော စကားဖြင့် သဒိသာနုပဿနာ 
ဖြစ်သည်ကို ပြစ် သင်္ခါရပေက္ခာကလဲ အနတ္တဟု ရှုသည်ၢ အနု 
လောမဉာဏ်ကလဲ အနတ္တဟု ရှုသည် ဟူရွ် ဆိုလိုပေသည် အနိစ္စ 


၆၉ | အနုလောမ, ဂေါတြဘူ မဂ်. ဖိုလ်ဉာဏ် ၂၅၁ 


ဟု ရှုငြားအံ့, ဒုက္ခဟု ရှငြားအံ့ ဟူသော စကားတှိုဖြင့်လဲ နည်းတူ 
ပင် ပြခ်# လေးလေး နက်နက် စဉ်းစားကြည့်ပါလေၢ 
သိခါပတ္တဝိပဿနာတိ ဝ ဝုဋ္ဌာနုဂၢမိနီတိ ဝါ သင်္ခါ- 
ရုပေက္ခာဒိဉာဏတ္တယဒေဝ ဧတံ နာမႈ သာ ဟိ သိခံ 
ဥတ္တမဘာဝံ ပတ္တတ္တာ သိခါပတ္တား ဝုဋ္ဌာနႆ ဂစ္ဆတီတိ 
ဝုဋ္ဌာနဂမိနီး ဝုဋ္ဌာနံ ဝုစ္စတိ ဗဟိဒ္ဓါနိမိတ္တဘူတတော 
အဘိနိဝိဋ္ဌ၀တ္ထုတော စေဝ့, အဇ္စျတ္တပဝတ္တတော စ ဝုဋ္ဌ- 
ဟနတော မဂ္ဂေါ တႆ ဂစ္ဆတီတိ ဝုဋ္ဌာနဂါမိနီၢ မဂ္ဂေန 
သဒ္ဓိ” ဃသဋိယတိတိ အတ္ထော (ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ၂ -၂ ၉၉) 


သိခါပတ္တဝိပဿနာတိ ဝါ! သိခါပတ္တဝိပဿနာ ဟူရွ်ငှင်း1 
ဝုဋ္ဌာနဂါမိနီတိ ၀” ဝုဋ္ဌာနဂါမိနီ ဟူရွ်ငှင်းး ဧတႆ နာမ် ဤ်အမည် 
၂ -ခုသည် ! ၂ သင်္ခါရပေက္ခာ, 
အနုလောမ, ဂေါ်တြဘူ, ဟူသော ဉာဏ် ဥ-ပါးစါ သာလျှင် 
အမည်ပေတည်း [[- ] (သင်္ခါရုပေက္ခာ အနုလောမ ဂေါတြဘုသညိတဿ ဉာဏတ္တ- 
ယဿ-ဋီကာ ဖွင့်) [ ! ဟိ မှန်ပေစ်ါ ႔ သာ ထိုသုံးပါးသော ဝိပဿနာ 
သည် # ဥတ္တမဘာဝံႆ, မြင့်မြတ်သည်စ်ာ အဖြစ်ဟူသော/# သိခ်္ခၢ 
အထွဋ် အထိပ်သှို႔ ပတ္တတ္တား ရောက်သည်ဇါ် အဖြစ်ကြောင့်; 
သိခါပတ္တာၢ သိခါပတ္တမည်စါ# ဝုဋ္ဌာနံ ဂစ္ဆတိတိၤ ဝုဋ္ဌာနသှို 
သ္ထားတတ် = ဆိုက်ရောက်တတ်သောကြောင့်# ဝုဋ္ဌာနဂါမိနီႈ 
မည်စ်# ဗဟိဒ္ဓါနိမိတ္တဘူတတောၤ ရှုအပ်သည်ဖြစ်ရွ် ဗဟိဒ္ဓအရာဒ် 
တည်သောၤ ဝ8ိပဿနာဇဓ်ါ အာရီနိမိတ်လဲ ဖြစ်ရွ် ဖြစ်သော 
အဘိနိဝိဋ္ဌ၀တ္ထုတော စေဝၤ နှလုံးသွင်းအပ် ရှုမှတ်အပ်သော 
ကိုယ်တွင်း) ကိုယ်ပ သင်္ခါရဝတ္ထုမှငှင်း # အစ္စျတ္တပဝတ္တတော စၢ 
မိမိသန္တာန်ဋ် ဖြစ်ထိုက်သော ကိလေသာ အယဉ်, ဝိပါက်ခန္ဓာ 
ယမင်း ဝုဋ္ဌဟနတောၤ အဂရိမပြုခြင်း,) တဖန်မဖြစ်စေခြင်း 


ညြ ဤခ် ဗဟိဒ္ဓကား သူတပါး ;သန္တာန့် အနိန္ဒြိယဗဒ္ဓတှို တ္စိကိုသ၁ ဆိုလိုသည် မဟုတ်ပေ 
ဝိပဿနာဉာဏ်ဖြင့်! ပရ =သူစိမ်း ပြင်ပ တရား းဟူရ်သ၁ ရှု |မြင်အပ်သောကြောင့် မိ မိမိ ကိုယ် 


င္လ င် ၀ 
တွင်းက တရားများလဲ ဝိပဿနာဓါအာရုံဖြစ်လျင် ဗဟိဒ္ဓချည်းသာတည်း# ဋီကာပွင့်ကို 


ကြည့်ပါလေဦး [| 


၂၅၂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


တ္ဂိ အလိုအားဖြင့် ထမြောက်တတ်သောကြောင့် ”# မဂ္ဂေါ; မင်ကို 
ုဋ္ဌာနံႈ ဝုဋ္ဌာနဟူရ်် ဝုစ္စတိၢ ဆိုအပ်စါၤ တႆ ဂစ္ညတီတိ! ထို ဝုဋ္ဌာန 
မည်သော မဂ်သ္ကို သွားတတ် = ဆိုက်ရောက်တတ်သောကြောင့် ; 
ဝုဋ္ဌာနဂၢါမိနီ မည်စ်ၢ မဂ္ဂေန သဒ္ဓိ” ဃဠိယတိၢ မဂ်နှင့်တက္က 
ဆက်စပ်စါ# တိ အတ္ထောၤ တ်ကား ဝုဋ္ဌာနံ ဂစ္ဆတိ-စ အနက် 
တည်း! 

ဝုဋ္ဌာနဂၢါမိနိဝိပဿနာဒိ အပါအဝင်ဖြစ်သော ဤ သိခါပတ္တ- 
သင်္ခါရပေက္ခာ =- သဒိသာနုပဿနာကို ဝီထိစိတ် အစဉ်အားဖြင့် 
ဤသှို ပိုင်းခြား မှတ်သားရာစ် စလနဘ၀င် ၂ -ကြိမ် မနောဒ္တါရာ 
ဝဇ္ကန်း ၁-ကြိမ်း မဟာကုသိုလ် ဉာဏသမ္ပယုတ်ဇော(၇)ကြိမ်ႈ 
ထိုနောင် ဘဝင်စိတ်များ/ ဤအစဉ်ဖြင့် ၂ -ကြိမ်, ဥ-ကြိမ် ဆက်ရွ် 
ဖြစ်သည်ဟု မှတ်သားအပ်စ်  ဤအရာခ် “တိလက္ခဏာရမ္မဏိက 
(ဗလဝ)ဝိပဿနာယ တဒါရမ္မဏံႆ န လဗ္ဘတိ! ဝုဋ္ဌာနဂၢါမိနိယာ 
ဗလဝဝိပဿနာယ တဒါရမ္မဏႆ န လဗ္ဘတိ ဟူသော ဝိဘင်း 
အဋ္ဌကထာနှင့်အညီ ဗလဝဝိပဿနာ ဇောနောင် တဒါရုံ မဖြစ်ဟု 


မှတ်အပ်စာ််ၢ 


ဤ သဒိသ၀နုပဿနာဂီထိ ၂ -ကြိမ်ၤ ဥ-ကြိမ်တှိတ္ထင် နောက်ဆုံး 
အကြိမ်ဠ် သတ္တမဇောနောင် ဘဝင်စိတ်များ ဖြစ်သင့် သမျှ ဖြစ် 


ပေါ်ပြီးလျှင် ထိုအခိုက် ဖြစ်ပျက်ဆဲ နာမ်တရား တခုခုကိုဖြစ်စေ, 
ရုပ်တရားတခုခုကိုဖြစ်စေ, ရွေး အခြားမဲ့ ၂ -ဝီထိၢ ဥ-ဝီထိအတွင်း 


က အာရုံပြုခဲ့သည့် နည်းတူပင် အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တ လက္ခဏာတ္ဆို 
တွင် တပါးပါးစၢ္ဂ အလိုအားဖြင့် ဆင်ခြင်လျက် မနောဒါရာ 
ဝဇ္ယန်းစိတ်ဖြစ်ပေါ် စ် # ထိုစိတ်စ်ါ အခြားမဲ့် ယင်းနာမ်ရုပ် တခုခု 

၁# ဝုဋ္ဌဟနဉ္စ နေသံ အာရုမ္မဏာကရုဏံ အာယတိ” အနုပ္ပတ္တိဓမ္မတာပါဒနဉ္စ= 
ထမြောက် ဟူသည်မှာ သင်္ခါရတ္နိုကို အဂရုံမပြုခြင်း) ကိလေသ» ဝိပါက်ခန္ဓာတ္နိုကို နောင် 
ကာလဉ် မဖြစ်ခြင်းသဘောရှိသည့် အဖြစ်သှို ရောက်စေခြင်း, ပင်တည်း. ဋီကာဖွင့်[ အနာ 
ပျောက်ကင်းသောသူကို အနုာမှ ထမြောက်သည်ဟု ခေါ် ဆိုသကဲ့သို သင်္ခါရအာရုံ့ ကိလေ 
သာ့ ဝိပါက် တှိုမှ ကင်းငြိမ်းသူားသည်ကိုပင် ငှင်းတှိုမှ ထမြောက်သည်ဟု ဆိုပေသည်! ပါဠိ 
ဝေါဟာရ အထူးပေတည်း! 

၂! ဤိသုဒ္ဓိမဂ်ဥ် ဂေါတြဘူကိုလဲ ဝုဋ္ဌာနဂါမိနီဟု ဆိုဒ်ၤ သဒိသာနုပဿနာ အရာ 
(မ 


` 
ခိကား ငှင်းကို ဝုဋ္ဌာနဂါမိနီဒ် သှင်းရ် မယူအပ်! 


၉ အနုလောမ, ဂေါတြဘူ. မဂ်, ဖိုလ်ဉာဏ် ၂ ၅၃ 


ကိုပင်လျှင် “ရှေး အခြားမဲ့ ၂ -ဝီထိ ဥ-ဝီထိ အတွင်းက ရှုမြင်ပုံနှင့် 
တူ၉ာပင်”ရှုမြင်လျက် ဝိပဿနာဇောစိတ် ၃-ကြိမ် ဖြစ်ပေါ် ဓါ ထို 
၁-ကြိမ်သော ဇောတ္ဂိတ္ထင် ပဌမဇောသည် ပရိကံ မည်ခါး ဒုတိယ 
ဇောသည် ဥပစာမည်စါး တတိယဇောသည် အနုလုံမည်စ်႔ ပရိကႆ= 
ပရိကမ္မ = အဆင်သင့်ဖြစ်စေရန် ကြိုတင်ရွ် ပြုလင့်သော ဇော; 
ဥပစာ = ဥပစာရ = မဂ်အပ္ပနာစါအနီး(ရောက်လုနီး)ဒ် ကပ်ရွ် 
ဖြစ်သော ဇော အနုလုံ=အနုလောမ =- ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ်စသော 
ရှေးအဖ္စို ဉာဏ်များနှင့်ငှင်း, မဂ်စိတ္တုပ္ပါဒ်ဉ် ပါဝင်သော နောက် 
အဖိူ ဗော~ဓိပက္ခိယတရားများနှင့်ငှင်း, လျော်၉ာဖြစ်သော ဧဇောဟု 
ဆိုလိုစ်ါ1႔ ဤ်သည်တှိုကား ထိုဇော ဥ- ခုတ္နိစါ သီးခြား အမည်တှို 
ပေတည်း, သီးခြား မခွဲဘဲ ခေါ်လိုလျှင်ကား ထိုဇော ဥ-ခုလုံးကို 
အာသေဝနဇော ဟူရ်လဲ ခေါ်အပ်စ် ပရိကံဇောဟူရွ်လဲ ခေါ်အပ် 
စ်႔ ဥပစာဇောဟူရ်လဲ ခေါ်အပ်စါ အနုလုံဇော ဟူရွ်လဲ ခေါ်အပ် 
စါ ဤအနုလုံ ဇော ၃-ခုဒ် ပါဝင်သော အသိအမြင်သည် 
အနုလေ၁မဉာဏ်မည်ခါ4# အာ၀စ္ယန်းနှင့်တက္က မာစ ခု-ခု 
သည် ယောဂီပုဂ္ဂိုလ်အား မှတ်သိမှု တကြိမ်တည်းကဲ့သိို့သာ ဖြစ် 
လျက် ထင်ရှားပေသည် အသီးအသီး ဥ-ကြိမ် ကွဲပြားလျက်ကား 
မထင်ရှားပေ# ဥပမ၇....ရှေးအဖ္စိက မြင်တယ်, ကြားတယ်”စသည် 
ဖြင့် မှတ်သိရာဒ် တကြိမ် စြား အာ၀စ္ဇန်းနှင့် ဧော(၇)ကြိမ် 
တ္စိသည် အသီး အသီး မက္ထဲပြားမူရွ် မှတ်သိမှု တချက်တည်းသာ 
ဖြစ်လျက် ထင်ရှား ကုန်သကဲ့သ္ဂိုပင်တည်း1 
ဝိပဿနာဇော (ဂ၇ု)ကြိမ်, သဒိသာနုပဿနာဝီထိ ၂_-ကြိမ်, 
၁ ကြိမ်ဟု ဆိုရာဒ် မီရာသာဓကတ္ဆိမှာ အောက်ပါ အဋ္ဌကထာ 
ဋီကာတ္စိပေတည်း# 
တဿ ဒါနိ မဂ္ဂေါ ဥပ္ပဇ္ဇီဿတိတိ သင်္ခါရုပေက္ခာ 
သင်္ခါရေ အနိစ္စာတိ ဝါ ဒုက္ခာတိ ဝါ အနတ္တာတိ ၀1 
သမ္မသိတ္ထာ ဘဝင် သြတရတိ! ဘဝငဂ်ါနန္တရံ သင်္ခါရပေက္ခာ- 
ယ ကတန္ယေနေဝ သင်္ခ္ဓါရေ အနိစ္စာတိ ဝ ဒုက္ခာတိ ဝ 
အနတ္တာတိ ၀1 အာရမ္မဏံ ကုရုမ၁နံ ဥပ္ပဠတိ မနေောဌါ- 


၂ ၅၄ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


ရာဝဇ္ယနံ တတော ဘဝင် အာဝင္ရေတ္ဆာ ဥပ္ပန္ဇဿ တဿ 
ကြိယစိတ္တဿာနန္တရံ အင်ီစိတ် သန္တတိ မနုပ္ပဗန္ဓမာနံ 


တထေဝ သင်္ခါရေ အာရမ္မဏံ ကတ္တာ ဥပ္ပဇ္ဇတိ ပဌမဇဝန- 

စိတ္တံ; ယံ ပရိကမ္မန္တိ ဝုစ္စတိ (ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ၂ -၁၀ဂ) 
တဿၤ ထိုယောဂီအား,# ဒါနိ မဂ္ဂေါ ဥပ္ပဇ္ဇိဿတိတိၢ ယခု 
ပင် မဂ် ဖြစ်တော့မည် ရှိသောအခါဠ်႔ သင်္ခါရပေက္ခာၤ သည်, 


သင်္ခါရေး သင်္ခါရတိုကို႔ အနိစ္စာတိ ဝ)! မမြဲကုန်ဟူရွ်ဖြစ်စေ ႔ ဒုက္ခာ- 
တိ ဝါး ဆင်းရဲတှိုဟူရွ်ဖြစ်စေ အနတ္တာတိ ဝါ အတ္တ မဟုတ် 
ကုန်ဟူရွ်ဖြစ်စေ / သမ္မသိတ္တာၤ သုံးသပ်ရွ်4 ဘဝင်” သြတရတိ! 
ဘဝင်သ္ဂို သက်စ်ၤ ဘဝင်ါနန္တရံ, ဘဝင်စ် အခြားမဲ့ ႔ သင်္ခါရု- 
ပေက္ခာယ ကတနယေနေဝ သင်္ခါရေ အနိုစ္စာတိ ဝ ဒုက္ခာတိ ဝါ 
အနတ္တာတိ ၀1 အာရမ္မဏႆ ကုရုမာနံႈ သင်္ခါရပေက္ခာက ပြုအပ် 
ပြီးသော နည်းဖြင့် သာလျှင် သင်္ခါရတ္စိုကို မမြဲကုန်ဟု ဖြစ်စေ, ဆင်းရဲ 
တှိုဟု ဖြစ်စေ, အတ္တ မဟုတ်ကုန်ဟု ဖြစ်စေ. အာရုံပြုလျက် / မနော- 
ဂ္တါရာဝဇ္ဇနံ ဥပ္ပဇ္ယတိၤ မနောဒ္ဓါရာဝဇ္ယန်းစိတ် ဖြစ်ပေါ် ဓါၤ တတော; 
ထို အာ၀ဇ္ဇန်းမှ နောက်ဒ်႔ ဘဝင်” အာဝင္ရေတ္ညာ ဥပ္ပန္ဇဿး; 
ဘဝင်ကို နစ်စေလျက် ဖြစ်ပေါ်သောၤ တဿ ကြိယစိတ္တဿ;ၢ 
ထို အာ၀ဇ္ဇန်းကြိယာစိတ်စါ အနန္တရ အခြားဗွဲဒ်႔ သန္တတိ! 
စိတ်အစဉ်ကို႔ အဝီစိကံႆ အနုပ္ပဗန္ဓမာနံ; အခြား အပြတ်မရှိအောင် 
ဆက်စပ်လျက် တထေဝၢ ရှေး ၂- ဝီထိ! ခု-ဝိထိ အတွင်းက သင်္ခါရု- 
ပေက္ခာဓ်ါ ထိုရှုမြင်ပုံအတူသာလျင်; သင်္ခါရေ အာရမ္မဏံ ကတ္ထာ1 
သင်္ခါရတ္ဂိကို အာရုံပြု ရှုမြင်လျက်1 ပဌမဇဝနစိတ္တံ ဥပ္ပစ္တတိၢ ပဌမ 
ဇောစိတ် ဖြစ်ပေါ် စါၤ ယံၤ ယင်း ပဌမဇောစိတ်ကို႔ ပရိကမ္မန္တိႈ 
ပရိကႆဟူရ်် ဝုစ္ထတိၢ ခေါ်အပ်စါ! 


အနိစ္စာတိ ၀1 ဒုက္ခာတိ ဝါ အနတ္တာတိ ဝ သမ္မ- 
သိတ္တာ ဘဝင် သြတရတီတိ အနိစ္စာဒီသု ဧကေနာကာ- 
န ၁၉၁ ဒီ အမ္မ ၉ ၀၃ ကိစ္စ ၁၀ 


သြတိဏ္တာ နာမ ဟောတိၢ တတော ပရႆ ဘဝင်ဿ 


၀ၢါရောတိ ကတ္ထာ# 


၆ | အနုလောမ, ဂေါတြဘူ မဂ်. ဖိုလ်ဉာဏ် ၂ ၅၅ 


တထေဝါ တိ ယထာ အတီတာ သု ဒှတ္တိ ဇဝနဝီထိသု 
သင်္ခါရပေက္ခာ အနိစ္စာတိ ဝ ဒုက္ခာတိ ဝါ အနတ္တာတိ 


၀1 သင်္ခ္ဗ္ခါရေ အာရမ္မဏမကာသိၤ တထေဝၢ 


(မဟာဋီကာ ၂-၄၇၉) 

အနိစ္စာတိ ၀ ဒုက္ခာတိ ဝ အနတ္တာတိ ၀” သမ္မသိတ္တာ 
ဘဝင် သြတရတီတိၢ ဟူသည်ကား# အနိစ္စာဒီသု, အနိစ္စအခြင်း 
အရာစသည်တှိတ္ထင်4 ဧကေန အာကာရေန တမျိုးတည်းသော 
အခြင်း အရာအား ဖြင့် ႔ သမ္မသန္တီ; သုံး းသပ်လျက်# | (ဤအဖွင့်ဖြင့် 


အနိစ္စာတိ ဝါ စသည်ခွ် ဝါ- သဒ္ဒါကို စ ငငာတာဟုတ္ပါ ဝိကပ္ပနတ္ဆဇောတက္ဟု 
သိစေဇ်ါ) 1သတ္တက္ခတ္တုံ! ခုနှစ် မ်; ပဝတ္တိတ္ညာၤ ဖြစ်ပေါ်ပြီး ရ် 
ဘိဇ္ညန္တီ ပျက်လတ်သော် / ၀! ပျက်သော သင်္ခါရုပေက္ခာသည် 1 
ဘဝင် သြတိဏ္ဌာ နာမ ဟောတိ! ! ဘဝင်သ္ထိ သက်သည် မည်စ်ၤ 


(သင်္ခါရူပေက္ခာ ပျက်ပြီး းသည်မှ နောက်ခ ဘဝင် ဖြစ်သည်ကိုပင် သင်္ခါရုပေက္ခာက ဘဝင် 
ဖြစ်သူားသကဲ့သိူ ဧကတ္တနည်း းအရဖြင့် အဘေဒပြုရ် ဆိုသည်; မုချစကား မဟုတ် ဟူလို! 
အဘယ့်ကြောင့် ဇောနောင် တဒါရုံကို မဆိုဘဲ ဘဝင်ကိုသ၁ ဆိုပါသနည်းဟူသော ဤ 


အမေးကို တတောပရံ စသည်ဖြင့် ဖြေဝ်)4 ထ တတော ဝုဋ္ဌာနဂၢါမိနီဗလဝ 
၆ပဿနာ ဖြစ်သော ထိုသင်္ခါရူပေက္ခာ ဇောမှ/ ပရံ; နောက် 
ဘဝင်ဿ ဝငရေား ဘဝင်စၢ် အလှည့်ပေတည်း, ဝတိ ကတ္ထာၢ 
ဤသို နှလုံးသွင်းမှုကို ပြုရ ဆိုတော်မူမပသည် ႔ # တထေဝါတိ'; 
တထေဝ-ဟူသည်ကား# အတိတာသု! လွှန်ကုန်ပြီးသောၢ ဒူတ္တိ- 
ဇဝန္ဝီထီသု; ၂-ခု ခ -ခု =ခသော ဇောဝီထိ =- ကားအား ဇောအစဉ်တှိုခ်ၢ (ပရိယာ- 


ပန္ဇာၤ အတွင်း ၀င်သေား) သင်္ခါရပေက္ခာၤ သင်္ခါရူပေက္ခာသည်1 


သင်္ခါရေ သင်္ခရတကို' အနိစ္ပာတိ ၀”! မမြဲကုန်ဟူရွ် ဖြစ်စေၤ 


ဒုက္ခာတိ ၀”! ဆင်းရဲတှူဟူရွ် ဖြစ်စေၢ အနတ္တာတိ ဝါ အတ္တ 
မဟုတ်ကုန်ဟူရွ် ဖြစ်စေ အာရမ္မဏံ အကာသိ ယထာ အာရုံပြု 


မှတ်ရှုဘိသကဲ့သို တထေဝၢ ထိုအတူသာလျှင်ၢ 
ဒူတ္တိ`သကို ပြင်ဆင်ချက် #ယခုကာလ မြန်မာမူဋီကာပါဠ် စာအုပ် 


ဒူတ္တိစါ အရာတွင် ဒွတ္တိ“သ- 


နိဂ္ဂဟိတ်, သ-အက္ခရာ, အဖိုတ္ဂိနှင့် တက္က ချွတ်ယွင်း ပျက်စီး လျက် 
ရှိခ်ၤ ထိုပါဌဋ်ပျက်ကိုပင် အမှန်ဟု ယူဆပြီးလျှင်, “သမာပတ် 


၂၅၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


ရှစ်ပါးကို ပဋိပဒါ) အဘိညာတ္ဖိုဖြင့် မြှောက်ပ္ထါးခြင်း စသည်ဖြင့် 
ရအပ်သော သင်္ခါရုပေက္ခာ ဥ ၂ -မျိုးသည်ပင် ထိုဒ္ထတ္တိသစ် အရ 
ဖြစ်သည်”ဟူရွဲလဲ ကြံဆလျက် ဆိုဆုံးဖြတ်ကုန်စ်႔# သ္ဂိုသော်လဲ 
ဇဝနဝီထီသု~- ဟူသော ဝိသေသျသင်္ခေယျ ပုဒ်နှင့်သာ ဆိုင်သော 
ထိုသင်္ချာ ဝိသေသနပုဒ်သည် ဇောဝီထိတ္ဂိစၱၢ အရေအတ္ထက် သင်္ချာ 
ကိုသာ ပြနိုင်ပေသည်ၢ သင်္ခါရပေက္ခာတ္ဂိစၱၢ အမျိုးအစား အရေ 
အတွက်ကိုကား မပြနိုင်ပေး ထိုကြောင့်. ထိုသို ကြံဆအပ်သော 
သင်္ခါရပေက္ခာ ၃၂ -မျိုးသည် ဇဝနဝီထီသု-ဟူသော ဌီကာစ်အရ 
အဓိပ္ပေတတ္ထ = လိုအပ်သော သင်္ချယျ အနက် မဟုတ်သည် 
သာတည်း/ ထိုပြင်, သိသာနုပဿနာ ဝီထိ ၃၂ -ခု ဟူရွ်လဲ ဆိုကြ 
စ် ထိုစကားသည်လည်း အလုံးစုံသော အဋ္ဌကထာ ဋီကာတ္နိဒ် 
သဒိသာနုပဿနာဗီထိ ဥ ၂ -ကြိမ်တိတိ ဖြစ်ကြောင်းကို ပြသော 
ထောက်ထားဘွယ် သာဓက လုံးဝမရှိသည့်ပြင် စတုတ္ထစျာန် 
အဖွင့်ခ် ပြထားသော အောက်ပါ မဟာဌီကာနှင့်ပင် မညီသော 


ကြောင့် မသင့်သေးသည်သာတည်း# 


တာ8ိသာယ အာသေဝနာယ ဂုစ္ဆိတဗ္ဗတ္တာ, “ယထာ 
မဂ္ဂဝီထိတော ပုဗ္ဗေ ဒ္ကေ တယော ဇဧဝနဝါငါရာ သဒိသာ- 
နုပဿနာ၀ ပဝတ္တန္တိ ဧဝမိဓာပိ အပ္ပနာဝါါရတော ပုဗ္ဗေ 
ဗွေ တယော ဧဝနဝါရာ ဥပေက္ခာသဟဂတာ၀ ပဝတ္တန္တီတိ 
၀ဒန္တိၢ (မဟာဠဌီ ၁-၁၉၁! သာရတ္ထဋီ ၁-ဥ၇၁) 
တာဒိသာယၤၢ ထိုသို သဘောရှိသော # အာသေဝနာယၢ 
အဖန်ဖန် မှီဝဲစေခြင်း ထိုစေခြင်းစါၤ ၀”! ထုံစေခြင်းကို႔ ဌုဒိ- 
တဗ္ဗတ္တာၢ အလိုရှိအပ်သည်စၢ် အဖြစ်ကြောင့်1 မဂ္ဂဝီထိတော! 
မဂ်ီီထိမှ 1 ပုဗ္ဗေး ရွေးဒွၤ . သဒိသာနုပဿနာ ဧဝၢ တူသော 
အခြင်းအရာအားဖြင့် ရှသောကြောင့် သဒိသာနုပဿနာချည်းသာ 
ဖြစ်ကုန်သော ဥေ တယော ဇဝနဝါရ်ား နှစ်ခု သုံးခု ကုန်သော 
ဇောအသှည့် ဝီထိဝါရတ္ရိသည် , ပဝတ္တန္တိ ယထာၢ တစပ်တည်း 
ဖြစ်ကုန်သကဲ့သ္တိုး ဧဝံ;ဤ်အတူး ဂုဓာပိၢ ဤ်မဟဂ္ဂုတ် ဥပေက္ခာရျာန် 
အရာဒ္ခ်လဲ# အပ္ပနာဝါရတောၤ ဥပေက္ခာသဟဂုတ် အပ္ပနာရျာန် 


၉ | အနုလောမ,ဂေါတြဘူ.မဂ့်ဖိုလ်ဉာဏ် ၂၅၇ 
အလှည့် ဝီထိဝါ ရမှ; ပုဗ္ဗေး ရှေးဒ္ဓ်ၤ ဥပေက္ခာသဟဂတာ ဧဝ; 


ဥပေက္ခာသဟဂုတ်ချည်းသာ ဖြစ်ကုန်သော ဒေ တယော ဇဧဝန- 
ဝါရာ; နှစ်ခု သုံးခုကုန်သော ဥပစာရစျာန် ဇော အလှည့် ဝီထိ 
၀ၢရတ္စိသည် ပဝတ္တန္တိၢ တစပ်တည်း ဖြစ်ကုန်စါ# ဝတိ ဤသို 
စ် ဆရတ ဆကကစ) 


င င ဝ 


ရှငးလငး ဆုံးဖြတ်ချက်! ]အထက်ပါ ဌီကာတ္ကင် ဧ၀8ိဓာ၆ိ-ပေ- 

ပဝတ္တန္တိ ဟူသော ဥပမေယျ သာရ 
စကားသည်သာလျှင် အာစရိယ ၀1ဒပေတည်း,# ငှင်းဝါဒကို 
တာ8ဒိသ၁ယ အာသေဝနာယ ဂုစ္ဆိတဗ္ဗတ္တာ ဟူသော စကားဖြင့် 
အကြောင်းပြရ် 'ယထာ မဂ္ဂဝီထိတော ပုဗ္ဗေ ဒေ တယော ဇဧဝန- 
၀ဝၢီရာ သဒိသာနုပဿနာ၀ ပဝတ္တန္တဟူသော ဥပမာန သာကေ 
စကားဖြင့် နှိုင်းဆရ္ခ် ယုံကြည်စေစ်ါၢ ခိုင်ရြဲစေစ်ါ သှိုဖြစ်ရွ်, ဤ 
ဥပမာန သာဓကစကားသည်ကား အာစရိယဝါဒ မဟုတ်! ဋီကာ 
ဆရာနှင့်တက္က အလုံးစုံသော ဆရာတ္ဂိ သဘောတူ ဝန်ခံအပ်သော 
သမာန ၀1 ဒသာတည်း1 ဤသမာနဝါဒ ပက္ခ ဒေ တယော =- 
နှစ်ဝါရ သုံးဝါရ ဟူရ်သာ ရှိပေသည်, ဒူတ္တိ”သ = ၁၂-ဝါရ ဟူရွ်ကား 
မရှိပေး လှိုပြင် ဒ္ကေ တယော ဟူသောပါဠိကို စာ ရေးကူးရာဋိ 
မှားယွှင်းခဲ့သည် ဟူရွ်လဲ ဆိုဘွယ် မရှိပေ / အဘယ့်ကြောင့်နည်း 
ဟူမူ----_ဒ္သတ္တိသ ပုဒ်နှင့် ဂေ တယော ပါဌိတ္စိမှာ ဆင်တူ ရိုးမှား 
မဟုတ်သည့်ပြင်, ၂ -ဝီထိၢ ၁-ဝီထိ ဆိုလျှင် အာသေဝန ဖြစ်ရန် 
လုံလောက်နေခြင်းကြောင့် ပင်တည်း, သိုဖြစ်ရွ် ဤ် သမခနဝါဒ 
ဥပမာနပက္ခနှင့် နှီးနှော တိုက်ဆိုင် ကြည့်လျှင် ဤအရာဥ် ဥတ္တိ”သ 
ဟူသော ပါဝဌိမှာ အဆက်ဆက် ရေးကူးရာဉ် နိဂ္ပဟိတ်နှင့် သ- 
အက္ခရာပိုလ္လှန်လျက် ရေးမှားထားသော ပမ၁ဒလေခသာ ဖြစ်ထိုက် 
ကြောင်းလဲ ထင်ရှားစါၤ ဒတ္တိ-ဟူသော ပါဋိသာလျှင် ဋီကာဆရာ 
ရေးခဲ့ရင်း မူလပဌိမှန် ဖြစ်ကြောင်းလဲ ထင်ရှားလှပေခါ # သီဟိုဠ်မူ 
ဌီကာပါဌိဒ်လဲ ဒတ္တိ-ဟူရွ်ပင် ရှိစါ# ထိုကြောင့်, တ္တိ ဇဝနဝီထိသုႈ 
၂-ခု ဥ-ခုသော ဇောဝီထိ ဧောအစဉ်တှိုဒ် ဟူရွ် ပြခဲ့သော ပါဌိ 
အနက်ကိုသာၢ ပါဌိမှန် အနက်မှန်ဟု ယုံမှားမရှိ မှတ်ပါလေကုန် ; 


ဝိပဿနု၁ ၂--၁၇ 


၂၅ဂ ဝိပဿနာ ရှုနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


ေၢါတြဘူဥာဏ် 

အနုလောမဉာဏ်စါ အခြားမဲ့ မှတ်သိအပ်ဆဲ သင်္ခါရ အဂရုံကို 
စ္တန့်လွှတ်ရွ် သင်္ခါရချုပ်ငြိမ်းသော နိဗ္ဗာန်ကို အာရိုပြုလျက် ဂေါတြ 
ဘူ ဇောစိတ် ဖြစ်ပေါ်စါၢ ဤဇောစိတ်နှင့် ယှဉ်သော သိမှုသည် 
ဂေါတြဘူဉာဏ်မည်စါ႔ ဤအရာ အာရိုပြုသည်ဟု ဆိုသော်လဲ 
ရှေးအဖိုက စိတ်များလို အာရုံစါါ အပြင်မှနေရွ် သိခြင်းမျိုး မဟုတ် 
ပေ# သင်္ခါရအာရုံမှ လွှတ်ကျရွ် သင်္ခါရ ကင်းဆိတ် ချုပ်ငြိမ်းသော 
သဘောထဲသ္နို ပြေးဝင် သွားသလိုပင် သိခြင်းပေတည်း, ထို့ 
ကြောင့်, ပဋိသမ္ဘိ၁ဒါမဂ်ဥ္မ် -.-.ဥပ္ပါဒီ အဘိဘုယိုတ္ညာ အနုပ္ပါဒႆ 
ပက္ခန္ဝတိတိ ဂေါတြဘု, ဗဟိဒ္ဓါသင်္ခါရနိမိတ္တံ အဘိဘုယိုတ္ကာ 
နိရောဓံ နိဗ္ဗာနံ ပက္ခန္ဌတိတိ ဂေါတြဘု-စသည်ဖြင့် ဟောတော် 
မူဝါ 

ဥပ္ပါဒံ အဘိဘုယိုတ္ဆာ1 ဖြစ်ခြင်းရှိသော သင်္ခါရအဂရိုကို လွှမ်းမိုး 
လွှန်မြောက်ရွ်# အနုပ္ပါဒႆ ပက္ခန္ပတိတိၤ! ဖြစ်ခြင်းကင်းသော သဘော 
ထဲသို ပြေးဝင် သွားတတ်သောကြောင့် ,' ဂေါတြဘု, ဂေါတြဘူ 
မည်စါ႔ ဗဟိဒ္ဓါသင်္ခါရနိမိတ္တံ အဘိဘုယိုတ္ဆာၤ သူစိမ်း ပြင်ပ တရား 
အနေဖြင့် ရှုမြင်အပ်သောကြောင့် ဗဟိဒ္ဓ အရာဒ် တည်သော သင်္ခါရ 
အာရုံကို လွှမ်းမိုး လွန်မြောက်ရွ်႔ နိရောဓ သင်္ခါရချုပ်ခြင်း သဘော 
ဖြစ်သော, နိဗ္ဗာနံႈ နိဗ္ဗာန် အာရုံထဲသို႔ ပက္ခန္ပတီတိၢ ပြေးဝင် 
သ္လားတတ်သောကြောင့် ( ဂေါတြဘုၢ ဂေါ်တြဘူ မည်စာ်# 

မင်ဥာဏ် ဖိုလ်ဥာဏ် 

ဂေါတြဘူစိတ်စ် အခြားမဲ့ဒ်လဲ နိဗ္ဗာန်ကိုပင် မျက်မှောက်သိမြင် 
အာရုံ ပြုလျက် မဂ်ဇောစိတ် တကြိမ် ဖြစ်ပေါ်ဇ်ၢ ဤ မဂ်စိတ်နှင့် 

ဉ်သော သိမှုသည် မဂ်ဉာဏ်ပေတည်း! ဉာဏဒဿန ဝိသုဒ္ဓိလဲမည်စါၢ 
မဂ်ဇါ အခြားမဲ့လဲ့ နိဗ္ဗာန်ကိုပင် အာရုံ ပြုလျက် ဖိုလ်စိတ် ၂ -ကြိမ် 
ဖြစ်ပေါ် တိက္ခပညာ ပုဂ္ဂိုလ် ဖြစ်လျှင်ကား ရှေးအဖ္စိက အနုလုံ 
ဇော ၂-ကြိမ်သာဖြစ်ခဲ့ရ် မဂ်စါအခြားမဲ့ဋ် ဤ ဖိုလ်စိတ်သည် ဥ- 
ကြိမ် ဖြစ်ပေါ်စ်ၤ ဖလသမာပတ် ဝင်စားသောအခါခိကား ဤ 


၉ | အနုလောမ,ဂေါတြဘူ.,မဂ့်ဖိုလ်ဉာဏ် ၂၅၉ 


ဖိုလ်ဇောစိတ်သည် အပိုင်းအခြား မရှိ အကြိမ် များစ္ညာလဲ ဖြစ်နိုင် 
စါ ဤဖိုလ်စိတ်များနှင့် ယှဉ်သော သိမှုသည် ဖိုလ်ဉာဏ် မည်ခါၢ ဤ 
မင်္ဂဖိုလ်တှိစ်ၢ အာရုံပြုပုံသည်လည်း အပြင်မှ နေရ အာရုံ ပြုသကဲ့ 
သှို မဟုတ်ပေး သင်္ခါရ ကင်းဆိတ် ချုပ်ငြ်မ်းသော သဘောထဲဒွ် 
ဝင်ရောက် နေရသလိုပင် သိခြင်း ပေတည်း, လှိုကြောင့်, မဂ်ဖိုလ် 
တရားတ္ဂိုကို “အပ္ပနာ = နိဗ္ဗာန်သို ရောက်သော တရား, နိဗ္ဗာန် 
အာရုံထဲ ဝင်ရောက် နေသလိုပင် ဖြစ်သော တရား”ဟု ခေါ်ဆို 
ပေသည်! ဖိုလ်စိတ် ၂ -ကြိမ်, ဥ-ကြိမ်မှ နောက် ဘဝင်စိတ်များ 
ဖြစ်သင့် သမျ ဖြစ်ပေ လေစ်# ထို့နောင်, ဆင်ခြင် စဉ်းစားမှု = 
ပစ္စဝေက္ခဏာစိတ်များ ဖြစ်ပေ ကုန်စါ# 


မင်ီထိခ် နိဗ္ဗာန်ကိုချည်း အာရုံပြုလျက် ဖြစ်ပေါ်ကြသော ဤ 
ဂေါတြဘူ မဂ် ဖိုလ်တ္ဆိခ် ဖြစ်ရာ ကာလသည် တခဏ ကလေးမျသာ 
တည်း, ထိုကြောင့်. ထိုစိတ် ၃-မျိုးသည် ယောဂီပုဂ္ဂိုလ်အား အပိုင်း 
အပိုင်း အကန့် အကန့် ပြတ်ခြားလျက်ကား မထင်ရှားတတ်ပေး 
ဖြစ်ပေါ် ပုံအားဖြင့် သာလျှင် ထင်ရှားတတ်ပေသည်, ထင်ရှားပို 
ကား.--- မှတ်သိအပ်ဆဲ သင်္ခါရ အဂရုံနှင့်. မှတ်သိမှု သင်္ခါရတှိုမှ 
လွှတ်ရွ်ႈ သင်္ခါရချုပ်ငြမ်းသော သဘောသိို ရွေးဦးစ္လာ ကျရောက် 
သ္ထားပုံလဲ ထင်ရှားပေဇါ# ထို သင်္ခါရချုပ်ငြမ်းသော သဘောထဲခ် 
ဝင်ရောက်နေရသကဲ့သ္ရို တခဏမျ တည်နေပုံလဲ ထင်ရှားပေဇ်ါၢ 
ထို သင်္ခါရ ချုပ်ငြမ်းသော သဘောဂ် ရောက်နေရာမှ ဆင်ခြင်မှု 
ပစ္ညဝေက္ခဏာ ဖြစ်လာပုံလဲ “အိပ်ပျော်ရာမှ နိုးလာသကဲ့သ္နိုငှင်း 
ရေထဲမှ ဘ္ဆားကနဲ ပေါ်လာသကဲ့သိိုငှင်း” ထင်ရှားပေစ်ါ# ထို 
ကြောင့်, သုတရှိသူဖြစ်လျှင် “သင်္ခါရချုပ်ငြိမ်းရာသို ရှေးဦးစ္တာ 
ကျရောက်သ္လားသော သဘောကို ဂေါတြဘူဟူရ်ငှင်း သင်္ခါရ 
အာရုံ ချုပ်ငြိမ်းကင်းဆိတ်လျက် တခဏမျ တည်တံ့သော အလယ် 
ပိုင်း သဘောကို မဂ်ဟူရွ်ငှင်း' ဆင်ခြင်မှု မဖြစ်မီက သင်္ခါရအဂရုံ 
ချုပ်ပြမ်းနေသော နောက်ဆုံးပိုင်း သဘောကို ဖိုလ် ဟူရ်ငှင်း” 
ပိုင်းခြား ဆုံးဖြတ်နိုင်ရာစါၤ ဤသ္ကိုသော ဖြစ်ပုံကို နားလည်စေရန် 
ဝိသုဒ္ဓိမဂ်ဉ္မ် ဥပမာနှင့်တက္က အောက်ပါအတိုင်း ပြတော်မူဇ်ါ! 


၂၆၀ 


ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


ယထာ ဟိ မဟာမာတိကံ လင်္သတ္ထာ ပရတီရေ ပတိ- 
ဋ္ဌာတုကာမော ပုရိသော ဝေဂေန ဓာဝိတ္လာ, မာတိကာယ 
သြရိမတိရေ ရုက္ခသာခါါယ ဗန္ဓိတ္ညာ သြလမ္ဗိတႆ ရဇ္လု ဝါ 
ယဋိ ဝါ ဂဟေတ္တာ ဥလ္လင်ိတ္ဇ္ဝာ့, ပရတိရ-နိန္န-ပေ|ဏ - 
ပဗ္ဘာရကာယော ဟုတ္တာ ပရတိရဿ ဥပရိဘာဂံ ပတ္တော 
တံ မုဉ္စိတ္တာ့ ဝေဓမာနော ပရတီရေ ပတိတ္ညာ သဏိကႆ 
ပတိဋ္ဌာတိၢ ဧ၀မေဝါယံ ယောဂၢ၀စရောပိ ဘဝ-ယောနိ- 
ဂတိ-ဌိတိနိ၀နါသာနီ ပရတိရဘူတေ နိဗ္ဗာနေ ပတိဋ္ဌာတု- 
ကာမော ဥဒယဗ္ဗယာနုပဿနာဒိနာ ဝေဂေန ဓာဝိတ္ဇာ, 
အတ္တဘာဝ-ရုက္ခသာခါယ ဗဒန္ဓိတ္ညာ သြလမ္ဗိတံ ရူပရဇ္ယု ဝ 
ဝေဒနာဒီသု အညတရဒဏ္ယံ ဝ အနိစ္စန္တိ ဝါ ဒုက္ခန္တိ ၀ 
အနတ္တာတိ ၀1 အနုလောမာ၀ဇ္ဇနေန ဂဟေတ္တာ, တံ 
အမုဥမာနေ၁၀ ပဌမေန အနုလောမစိတ္တေန ဥလ္လငၠိတ္ကာ, 
ဒုတိယေန “ပရတိရ-စိန္န-ပေါဏ-ပဗ္ဘာရကာယော ဝိယ” 
နိဗ္ဗာန-နိန္န-ပေါဏ-ပဗ္ဘာရမာနသော ဟုတ္ထာ, တတိယေန 
“ပရတိရဿ ဥပရိဘာဂံ ပတ္တော ဝိယ” ဒါနိ ပတ္တဗ္ဗဿ 
နိဗ္ဗာန္သ အာသန္ဓော ဟုတ္လာ. တဿ စိတ္တဿ နိရောဓေန 
တံ သင်္ခါရာရမ္မဏံ မုဒ္စိတ္တ၁, ဂေါတြဘုစိတ္တေန ဝိသင်္ခါရေ 
ပရတိရဘူတေ နိဗ္ဗာနေ ပတတိၢ# ဧကာရမ္မဏေ ပန 
အလဒ္ဓ|သေဝနုတာယ “ဝေဓမာနော သော ပုရိသော 
ဝိယ” န တာဝ သုပ္ပတိဋ္ဌိတော ဟောတိ4 တတော 


မဂ္ဂတဏေန ပတိဋ္ဌာတိ# (၂-၃၁၁၃) 


မြန်မာပြန် ႔အတော်အတန်ကြီးသော ရေမြောင်းငယ်ကို ခုန် 


ကျော်ရွ် ဟိုဘက်ကမ်းဒ် တည်လိုသော ယောင်္ကျား 


သ င်သော ဘဟုန်ဖြင့် (ရှစ်လှမ်းခန့်) ပြေးသွားပြီးလျှင် ရေ 
မ ၂. သစ်ပင်စါကိုင်းခ ဖဲချည်ရွ် 
တွဲ့လချထားသော ကြိုးကိုဖြစ်စေ, ဒုတ်ကိုဖြစ်စေ, ဆွဲကိုင်ပြီးလျှင် 
ခုန်လ္ကှားရွဲ ဟိုဘက်ကမ်းဆီသ္ဂို ညွှတ် ကိုင်း ရှိုင်းသောကိုယ်ရှိလျက် 
ဟိုဘက်ကမ်းပေါ်သ္ဇို ရောက်လျှင် ဆွဲကိုင်ထားသည့် ထိုကြိုး ဒုတ် 


၆ | အနုလောမ,ဂေါတြဘူ.,မဂ့်ဖိုလ်ဉာဏ် ၂၆၁ 


ကျးကြညွယ်ရြိက် ပါကြ ငရ ဖြဲ်ပြည် 
ကျသွ္ထားပြီးလျှင် တဖြေးဖြေး(အားယူကာ) တည်တံ့သွ္ထားသကဲ့သှို 
ဤအတူပင်' ဘဝ ယောနိ ဂတိ ဌိတိ နိဝါသတ္ဇိစ်ါ ဟိုဘက်ကမ်း 
သဖွယ်ဖြစ်သော နိဗ္ဗာန်ဋ် တည်လိုသော ဤ်ယောဂီသည်လည်း 
ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ်စသော ဉာဏ်ရှစ်ပါးအဟုန်ဖြင့် ပြေးသွားပြီးလျင် 
မိမိကိုယ်တည်းဟူသော သစ်ပင်စါကိုင်းခ် ပခသ်ရိ တွဲလဲချထား 
သည်နှင့်တူသော ရုပ်တည်းဟူသော ကြိ_းကိုဖြစ်စေ, ဝေဒနာ 
စသည်တှိုတ္လင် တပါးပါးသော နာမ်တည်းဟူသော ဒုတ်ချောင်း 
ကိုဖြစ်စေ့ အနုလောမဉာဏ်စၢ် ရွေသွား အာဝစ္ယ္ဇန်းစိတ်ဖြင့် 
“အနိစ္စ ဟူရ််သော်ငှင်းး ဒုက္ခ ဟူရွ်သော်ငှင်း အနတ္တ ဟူရ်သော် 
ငှင်း” ဆင်ခြင် ဆွဲကိုင်ပြီးလျင်း ယင်းအာရိုကို မလ္လတ်ဘဲသာလျှင် 
ပဌမ အနုလ်ံစိတ်ဖြင့် ခုန်လ္ကားရွ်ၤ (ပရိုကံဇော ဖြစ်သည်ဟု ဆိုလိုဒါ) “ဟို 
ဘက်ကမ်းဆီသှို ညွှတ် ကိုင်း ရှိုင်းသော ကိုယ် ရှိသည်နှင့် တူ၉ာ 
ပင်” ဒုတိယ အနုလံစိတ်ဖြင့် နိုဗ္ဗာန်ဆီသှို ညွတ် ကိုင်း ရှိုင်းသော 
စိတ်ရှိလျက်” “ဟိုဘက်ကမ်းပေါ် သိ ရောက်သည်နှင့် တူ၉ာပင်” 
တတိယ အနုလုံစိတ်ဖြင့် ယခုပင် ရောက်ရတော့မည် ဖြစ်သော 
မွန်နှင့် ရိုးတပ်သည်ဖြစ်ရှုး ထိုိတ်ချုမ်သည်နှင့်တဂြုင်နက် ထို 
(စိတ်ချုပ်သည့် အလိုအားဖြင့်) သိအပ်ဆဲပင်ဖြစ်သော ထိုသင်္ခါရ 
အာရုံကို စန့်လွှတ်လိုက်ပြီး လျှ သင်္ခါရကင်းရွ်ၢ ဟိုဘက်ကမ်း 

သဖွယ်ဖြစ်သော နိဗ္ဗာန်ဒ် ဂေါတြဘူ စိတ်ဖြင့် ကျသ္လွားလေဇါ# 
သိုသော်လဲ တမျိုး တည်းသော နိဗ္ဗာန် အရံ မှိဝဲစေခြင်း 
ထုံစေခြင်းကို မရသေး မေမြ တုန်တုန် ရီရီ ဖြစ်နေသော 
ထိုယောက်ျားလိုပင်” ကောင်းစွ၁ကား မတည်တံ့သေးပေ; ထို 
နောင် မင်ဘ္ခဏ်ဖြင့် မတုန်မလှုပ် ကောင်းရာ တည်တံ့လေစဇါါၤ 
(မြန်မာပြန်) 

ဤ အဋ္ဌကထာဒ် ပြအပ်သော ဥပမာ ဥပမေယျသည် ယောဂီ 
တ္ဂိအား ဖြစ်ပေါ်ပုံနှင့် အလွန်ပင် ဆီဆိုင်ပါပေစ်! ဥပမာနှင့် 

၁႔ ဥပစာ ဇောဖြင့် ` သင်္ခါရတ္နိဒ် ကပ်ငြိမှု သဉရ်ကင်းသူား သောကြောင့်ငှင်း ] ) နိဗ္ဗာန်သို 


ရောက်ရန် သာရ်နီး ကပ်သူား သောကြောင့်ငှင်း ] ဤသို ဆိုပေသည်! ထိုအခိုက်ဉ်ကား 
နိဗ္ဗာန်ကို အဂရုံမပြုသေး 


၂၆၂ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


ဥပမေယျကို စပ်ဟပ်ရွ် အထပ်ထပ် စဉ်းစား ကြည့်ရှုပါလေ# 


မဇ္စျိမပဏ္တာသ ပါဠိတော် မဟာမာလုကျပုတ္တသုတ် ( ၉၉ ) 
နဝင်ုတ္တရပါဠိတော် မဟာဝဂ်, ပဉ္စမသုတ် (၂ ၂ ၀) စသည်တှိုခ် 
မဂ်ဉာဏ်ဖြစ်ပုံကို အောက်ပါအတိုင်း ဟောတော်မှုဇါ 1 


္တဓာနန္ဗ ဘိက္ခု 88စ္ယေဝ၀ ကာမေဟိ 8ဝိစ္စ အကု- 
သလေဟိ ဓမ္မေဟိ သဝိတက္ကံ သဝိစာရႆံ ဝိဝေကဇံႆ ပီတိ- 

သုံခံ ပဌမံ စျာနံ ဥပသမ္ပစ္ယ ဝိရဟတိၢ သော “ယဒေဝ 

တတ္ထ ဟောတိ ရူပဂတႆ ဝေဒနာဂတံ သညာဂတံ သင်္ခါရ- 

ဂတံ ဝိညာဏဂတႆ” တေ ဓမ္မေ အနိစ္စတော ဒုက္ခတော 
ရောဂတော ဂဏ္ဍတော သလ္လတော အဃတော အာဗာ- 
ဓတော ပရတော ပလောကဧတာ သုညတော အနတ္တ- 
တော သမနုပဿတိ႔ သော တေဟိံ ဓမ္မေဟိ စိတ္တံ 
ပဋိ၀ၢါပေတိ1 သော တေဟိ ဓမ္မေဟိ စိတ္တံ ပဋိဝါပေတ္တာ 
အမတာယ ဓာတုယာ စိတ္တံ ဥပသႆဟရုတိ “ဧတႆ သန္တီ 

ဧတံ ပဏီတႆ1 ယဒိဒႆ သဗ္ဗသင်္ခါရသမထော သဗ္ဗူပဓိပဋိ- 
နိဿဂ္ဂေ|ါ တဏှာက္ခယော ဝိရာဂေါ် နိရောဓော နိဗ္ဗာနန္တိ# 
အာနန္ဒ| အာနန္ဒာ ဓၢ ဤသာသနာဂ်1 ဘိက္ခု! ရဟန်းသည် ႈ 
ဝိဇိစ္ဆေ၀ ကာမေဟိၤ ကာမတ္ဇိမှ ကင်းဆိတ်ရွ် သာလျင်ၢ ဝိဝိစ္စ 
အကုသလေဟိ ဓမ္မေဟိၢ အကုသိုလ် တရားတ္ကိမ ကင်းဆိတ်ရွ် 
သာလျှင် သဝိတက္ကံၢ ကြံမှုလဲ ရှိသော သဝိစာရႆၢ ဆင်ခြင်မှုလဲ 
ရှိသော# 8ိဝေကဇံ ပီတိသုခံၢ နီဝရဏ ကင်းဆိတ်မှုကြောင့် 
ဖြစ်ပေ သည့် အားရနှစ်သိမ့်မှု့ စိတ်ချမ်းသာမှုလဲ ရှိသော# ပဌမံ 
စျာနံၢ ပဌမရျာန်သို႔ ဥပသမ္ပဇ္လ ဝိဟရုတိၢ ရောက်လျက် ဝင်စား 
လျက် နေစါၤ# တတ္ထ ထိုပဌမရျာန် ဖြစ်ဆဲခဏဒိၢ ယဝေဝ ရူပဂတႆ 
ဝေဒနာဂတ်ံ သညာဂတံ သင်္ခါရဂတံ ဝိည၁ဏ၀တႆ; အကြင် ရုပ် 
ဝေဒနာ သညာ သင်္ခါရ ဝိညာဏ်သည်သာလျှင်# ဟောတိ ဖြစ် 
ပေါ်စါ# ၀ ရွိင်ၤ# တေ ဓမ္မေ; ထိုရုပ် ဝေဒနာ သညာ သင်္ခါရ 
8ညာဏ် တရားတ္တိုကိုး သော ထိုရဟန်းသည် # အနိစ္စတော 
သမနုပဿတိ! မမြဲဟု ရှုမြင်စ်ါ1 ဒုက္ခတော,; . ဆင်းရဲဟု ရှုမြင်စ်ါ# 


၉ | အနုလောမ,ဂေါ်တြဘူ.မဂ်၂ဖိုလ်ဉာဏ် ၂၆၃ 


ရောဂတော! အမြစ်ပြတ် မပျောက်နိုင်သည့် ယာပျရောဂါ နှင့် 
တူသည်ဟု ရှုမြင်စါၤ ဝါ မူလရင်း ရောဂၢနှင့်တူသည်ဟု ရှုမြင်စါ 
ဂဏ္ဍတောၢ အိုင်းအမာ အနာစိမ်းနှင့်တူသည်ဟု ရှုမြင်စ်ါ1 သလ္လ- 
တောၢ စူးဝင်နေသော မြှား ငြောင့်နှင့် တူသည်ဟု ရှုမြင်စါ 
အဃတောၤ အကျိုးမဲ့ကို ဖြစ်စေတတ်သော မကောင်းမှု 

မကောင်းသော တရားဟု ရှုမြင်ဓ်႔4 အာဗာဓတော, နာဖျားမှုလို 
ပင် နှိပ်စက်တတ်သည်ဟု ရှုမြင်စ် ႔ ပရတောၤ သူစိမ်းပြင်ပ တရား 
ဟု ရှုမြင်ဓါ14 ပလောကတော ဖရိုဖရဲ ပြိုက္ထဲ ယွှင်းဖောက် လွင့် 
ပျောက် ပျက်စီးသွားသည်ဟု ရှုမြင်စ်ၤ သုညတေ ပိုင်ရှင် 
ငါကောင်မှ ကင်းဆိတ် နေသည်ဟု ရှုမြင်ဓါ14 အနတ္တတော 
သမနုပဿတိ အစိုးပိုင်သူ ငါကောင်မဟုတ်ဟု ရှုမြင်စါး သောၢ 
ထိုသို ရှုမြင်သော ကော စိတ္တံၢ စိတ်ကို1 တေဟိ ဓမ္မေဟိ, 
ရှမြင်အပ်သော ထို ခန္ဓာ ရုပ် နာမ် တရားတှိုမှ ပဋိ၀ၢါပေတိၤ ဆုတ် 
နှစ်စေစ်ါ/ သောၤ ငာ ည် ႔ စိတ္တိၢ စိတ်ကိုၢ တေဟိ ဓမ္မေဟိ 


မါ ရှုမြင်အပ်သော ထိုခန္ဓာ ရုပ်နာမ်တရားတှိုမှ ဆုတ် 
နှစ်စေရ်ၤ အမတာယ ဓာတုယားၢ သေခြင်း ပျက်ခြင်းကင်းသော 
နိဗ္ဗာန် ဓာတ် ၀”! နိဗ္ဗာန်ဓာတ်သှို႔ စိတ္တံၢ စိတ်ကို1 ဥပသႆဟရတိၤ 
ဆောင်ပြိုသွင်းထားစ်ၤ ကထံၤ အဘယ်သှို ဆောင်ပိူသွင်းထား 
သနည်းဟူမူကား/ သဗ္ဗသင်္ခါသမထောၤၢ သင်္ခါရအလုံစုံစါ ငြိမ်း 
ရာလဲ ဖြစ်သော / သဗ္ယူပဓိပဋိနိဿဂ္ဂေါ1 ဥပဓိအလုံးစုံကို စွန့်လွှတ် 
ရာလဲ ဖြစ်သော # တဏှာက္ခယော! တဏွှာကုန်ရာလဲဖြစ်သော ! 


၁1 နိပ္ဖန္န၀သေန နိဝတ္တေတိ= ကိစ္စ ပြီး စီး ;သည့်အလိုအား ဖြး ဆုတ်နစ်စေဝ်ါ- အင်္ဂုတ္တရ 
အဋ္ဌကထာအဖွင့်; အနုလောမဉာဏ်တိုင်အောင် ဝိ ဝိပဿနာ ရှုမှုကိ ပီးသည်ဖြစ်ရ် ကေါတြဘူ 


စိတ် ) ဖြစ်ပေါ်လျက် ထိုသင်္ခါရ ရုံမှ ဆုတ်နစ် ဖဲခ္ခါသူား :သည်ကိုပင် ယောဂီရဟန်း းက 
ဆုတ်နစ်စေသည်' ဟု ဆိုလိုပေသည်! ပဋိသံဟရုတိ မောစေတိ အပနေတိ-ပြန်ရွ် ရုပ်သိမ်း 


လှုတ်စေဒ်ါၤ ဖဲချါစေဝ်ါ# (ပဏ္ဌာသ အဋ္ဌကထားပွင့်) | ပဋိသံဟရုတီတိ တပ္ပဋိဗန္ဓဆန္ဒရာဂါဒိ- 
ဥပ္ပက္ကိလေသ ဝိက္ခမ္ဘနေန ဝိပဿနာစိတ္တံ ပဋိသံဟရုတိ(ငှင်းင်ါဋီကာ) မရှုမိသောသင်္ခါရုတ္ရိခ် 


ဆန္ဒရာဂ စသည်တှို ဖြစ်နိုင်ကုန်ဇ် ရှုမိသေ၁ သင်္ခါရတ္ရိဋ်ကား မဖြစ်နိုင်ကုန်' သှိုဖြစ် 
ရှုတိုင်း ရှုတိုင်း အနုလုံတိုင်အောင်သော ဝိပဿနာစိတ်ကို ဆန္ဒရာဂ စသည်မှငှင်း! သူတှို 
အာရုံဖြစ်သော သင်္ခါရတ္နိမှရင်း! ယောဂီရဟန်း က ရုပ်သိမ်း နေသည် ် မည်စ်ါၢ လူတ်စေသည် 
မည်ဝါး ဖဲခ္ခါစေသည် မည်ဝါ- ဟူလို1 အဋ္ဌကထာဖူင့်အတိုင်း အနက်အဓိပ္ပါယ်က သာရ ရှင်း 
လင်း ဖြောင့်မတ်သည်ဟု ထင်မိပေခါး 


၂၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


ဝိရာဂေါ! တပ်မက်မှု ပြယ်ရာလဲ ဖြစ်သောၢ နိရောဓော သင်္ခါရတ္နိစ် 
ချုပ်ကွယ်ရာလဲ ဖြစ်သေ၁ာ/ ယဒိဒံ နိဗ္ဗာနံ သင်္ခါရငြိမ်းမှုဟူသော 
အကြင်နိဗ္ဗာန်သည် / အတ္ထိး ရှိစ်ၤ ဧတံ ဌဤသခ်္ခါရငြိမ်းမှု နိဗ္ဗာန် 
သည်, သန္တံ; ငြိမ်သက်ဇါ# ဧတႆ, ဤ်သင်္ခါရပြိမ်းမှု နိဗ္ဗာန်သည် ; 
ပဏီတံ; မရောင့်ရဲနိုင်အောင် ကောင်းရွ် မွန်မြတ်ဓါ# ဂတိ; ဤသို 


ဆောင်ပွိုသွင်းထားစ်ါ1 


မဂ်စိတ်ဖြစ်ခိုက်ဉ် “ဧတံ သန္တံ ဧတႆ ပဏီတံ”ဟု အထူးဆင် 
ခြင် ရွတ်ဆိုနေသည်ကား မဟုတ်ပေ # သင်္ခါရချုပ်ငြိမ်း ကင်းပြတ် 
သော သဘောကို “ဝင်ရောက်လျက် တွေ့သိရသလိုပင်” ငြိမ်သက် 
ကောင်းမြတ်သည့် အနေအားဖြင့် မျက်မှောက်တ္တေ့သိလျက် ဖြစ်ရုံ 
မျညသာတည်း# “သင်္ခါရ ချုပ်ငြိမ်းကင်းပြတ်သော သဘောက ငြိမ် 
သက်ပေသည်' မွန်မြတ်ပေသည်! ကောင်းပါပေသည်”ဟု ဤသို 
သော အသိမျိုးသည်ကား ပြန်ရွ် ဆင်ခြင်မှု ပစ္စဝေက္ခဏာကာလ 
ဋ်သာလျှင် ထင်ရှားဖြစ်ပေါ်ပေသည်# အောက်ပါမှာ ပဏ္တာသ 


အဋ္ဌကထာပေတည်း1 
မဂ္ဂစိတ္တံ နိဗ္ဗာနံ အာရမ္မဏ ကရဏဝ၀သေနေဝ# ဧတႆ 
သန္တ ဧတႆ ပဏီတန္တိ န ဧဝံ ၀၁တိ; ဌူမိနှာ ပန အာကာ- 
ရေန တႆ ပဋိဝိဇ္စျန္တော တတ္ထ စိတ္တံ ဥပသႆဟရုတိ 
(မ-ဋ္ဌ ဥ-၁၀၇) 


နိဗ္ဗာနံ အာရမ္မဏကရဏ၀သေနေဝ နိဗ္ဗာန်ကို အာရုံပြုသည့် 
အလိုအားဖြင့်သာလျှင်/ မဂ္ဂစိတ္တံ ဥပသံဟရုတိၢ မဂ်စိတ်ကို 
ဆောင်ပြိုသွင်းထားသည် မည်စါ / # (နိဗ္ဗာန်ကို အာရုံပြုလျက် မဂ်စိတ် 
ဖြစ်ပေါ် သည်ကိုပင် “နိဗ္ဗာန်သို စိတ်ကို ဆောင်ပိုသည်”ဟု ဆိုသည်-ဟူလို), [ဧတႆ 
သန္တံ ဧတံ ပဏီတန္တိး နိဗ္ဗာန်က ငြိမ်သက်ပေသည်! ဌဤနိဗ္ဗာန် 
က ကောင်းမွှန်ပေသည် ဟူရ်# ဧဝံ; ဤ်သိုကား# န ၀ဒတိ မ 
စိတ်ဖြစ်ခိုက်် ရွတ်ဆိုနေသည် မဟုတ်ပေ, ပန: ထိုသ္နိုပင် မဆို 

ားသော်လဲ႔ ဝူမိနာ အာကာရေန; ငြိမ်သက် ကောင်းမွန်သော 
ဤအခြင်းအရာအားဖြင့်# တႆ! ထိုနိဗ္ဗာန်ကို# ပဋိဝိဇ္ဖျန္တေား တဲ့တဲ့ 


၉ | အနုလောမ, ဂေါ်တြဘူ.မဂ့် ဖိုလ်ဉာဏ် ၂၆၅ 


မျက်မှောက် ထွင်းဖောက် သိမြင်သောသူသည်# တတ္ထ စိတ္တံ ဥပ- 
သံဟရုတိ' ထိုနိဗ္ဗာန်သ္ကို စိတ်ကို ဆောင်ပိုသည် မည်စ်ၢ 

ပဋိသမ္ဘိဒါမဂ်ဉ္မ် အနိစ္ဆ္စဆာကာရ ၁၀-ပါး ဒုက္ခအာကာရ 
၂ ၅-ပါး1အနတ္တအာကာရ ၅-ပါးဟူသော ဤ်အခြင်းအရာ(၄ ၀) 
တ္ဂိတ္ထင် တပါးပါးစ်ါ အလိုအားဖြင့် ရှုမြင်လျက် အနုလောမဉာဏ် 
ဖြစ်ပေါ် ပြီးလျှင် ထိုအခြင်းအရာဇ် ပြောင်းပြန်ဆန့်ကျင်ဘက်အား 
ဖြင့် နိဗ္ဗာန်ကို သိမြင်လျက် မဂ်ဉာဏ်ဖြစ်ပုံကို အပိုဒ် (၄ ဝ)တ္ဂိဖြင့် 
ဝေဘန်ရွ် ဟောတော်မူစ် # ထိုအပို5် ၄၀-တှိုမှ ၆-ပို်မျှုကိုသာ 
လျင် ထုတ်ဆောင်ရွ် ်် ပြပါအံ့ၢ 


ပဉ္ဇက္ခန္ဓေ အနိစ္စတော ပဿန္တော အနုလောမိကႆ 


ရိ ဘတ ပန် ခနေန ရှေ ၉ (မန 
ပဿန္တော သမ္မတ္တနိယာမံ သြက္ကမတိ1 (၄၁၁ 


ပဉ္စက္ခန္ဓေး ငါးပါးသော ခန္ဓာတှိကိုၢး အနိစ္စတောၤ မမြဲဟု; 
ပဿန္တောၤ မြင်ဆဲသောသူသည် / ၀! မြင်လျက်, မြင်စဉ်1 အနု- 
လောမိကႆ ခန္တီ ပဋိလဘတိၢ အနုလောမဉာဏ်ကို ရစ် ပဉဒ္ခံ 
ခန္ဓာနံ နိရောဓောၢ ငါးပါးသော ခန္ဓာတှ္ဇိုစ် ချုပ်က္လယ်ခြင်းသည် , 
နိစ္စံ နိဗ္ဗာနုန္တိၢ ဗြဲသော နိဗ္ဗာန်တည်းဟု 1 ပဿန္တော! မြင်ဆဲသော 
သူသည် / ဝ မြင်လျက်, မြင်စဉ်1 သမ္မတ္တနိယာမႆ သြက္ကမတိၤ 
အရိယာမဂ်သို သက်ရောက်စဇာ 


ဤပါဠိဒ် “ပဉ္စက္ခန္ဓေဟု သာမညအားဖြင့် တပေါင်းတည်း 
ဟောအပ်သော စကားသည် သဗ္ဗသင်္ဂါဟိက = ပုဂ္ဂို လ်အမျိုးမျိုးတှို 
ရှုမြင်အပ်သော ခန္ဓာအလုံးစုံတှိုကို ပေါင်းရုံးရွ် ပြသော စကား 
မျသာတည်း/ ခန္ဓာ ငါးပါးလုံးကို တပေါင်းတည်း တပြိုင်နက် 
ရှမြင်သည် ဟူရွ်ကား မဆိုလိုပေ# အမှန်အားဖြင့်သော်ကား 
ခန္ဓာ ငါးပါးထဲက တပါးပါးသော ခန္ဓာ, တပါးပါးသော ရုပ် 
တရား, တပါးပါးသော နှာမ်တရား ကိုသာလျှင် မျက်မှောက် 
ရှမြင်လျက် အနုလောမဉာဏ် ဖြစ်သည်ဟူရွ်သာ ပြဆိုလိုပေသည်; 
ထိုကြောင့်ပင်, ထုတ်ပြခဲ့သော ဝိသုဒ္ဓိမဂ်ဉ္မ် ရူပရင္ငုံ ဝါ ဝေဒနာဒီသု 


၂ဖႆ၆ ိိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


အညတရဒဏ္လံ ဝါ-ဟူသောပဌိဖြင့်: “ရုပ်ကိုသာ ဖြစ်စေ့ ဝေဒနာ 
သညာ သင်္ခါရ ဝိညာဏ်တှိုတ္လင် တပါးပါးသော နာမ်ကိုသာ 
ဖြစ်စေ, ရှုမြင်လျက်1အနုလောမဉာဏ်ဖြစ်ကြောင်းကို” ပြဆိုလေပြီ # 
ထိုပြင်, များစာသော အဋ္ဌကထာတ္ခိဒိလဲႈ ရူပါ ဝုဋ္ဌာတိ့ အရူပါ ဝုဋ္ဌာတိ- 
ဟူသော 0ပဌိတ္ဇိဖြင့် ရုပ်ကိုရသော အနုလောမဉာဏ်, နာမ်ကို 
ရှုသော အနုလောမဉာဏ်တှိုစါ နောက် အခြားမဲ့ ဂေါတြဘူ့ 
မဂ်ဉာဏ်တ္စို ဖြစ်ပေါ် ကြောင်းကိုသာ ပြဆိုလေသည်! ရုပ်နာမ် 
အလုံးစုံကို တပေါင်းတည်း ရှသောဉာဏ်စါ အခြားမဲ့ဒ် ဂေါတြဘူ, 
မဂ်ဉာဏ် ဖြစ်ကြောင်းကိုကား မုချအားဖြင့် မပြဆိုချေ/ ဧကပ္ပ- 
ဟာရေန ပဉ္စဟိ ခန္ဓေဟိ ဝုဋ္ဌာတိ ဟူသော စကားသည်လည်း 
နိပ္ပရိယာယ=မုချစကား မဟုတ်ပေ # ဉာဏ်ထူးကဲသော ပုပ္လိုလ် 
အား တထိုင်အတွင်း, တခဏအတွင်း လျင်မြန် ဝိပဿနာ 
ဉာဏ်, မဂ်ဉာဏ် ဖြစ်သည်ကိုသာ ရည်ရွ် ဆိုအပ်သော သန္ဓာယ 
ဘာသိတ = ပရိယာယ် စကားမျသာတည်း# ဤ်အနက်ကို မဟာ 
ဋီကာ “အညထာ ဧကေနေဝ လောကိယစိတ္တေန ပဉ္စန္နံ ခန္ဓာနံ 
ပရိဂ္ဂဟ ပရိဇာနနာဒီနံ အသမ္ဘဝတော!း န ဟိ သ-နိဒဿန- 
သပ္ပဋိဃာ8ိ ဧကဇ္ဇျ အာရမ္မဏံ ကာတုံ သက္ကာ”ဟု ဗျတိရေက 


အကြောင်းနှင့် တက္က ဖွင့်ပြတော်မူလေပြီ# 


သိုဖြစ်ရွဲ ဤပဋိသမ္ဘိ၁?မဂ် ပါဠိ ဆိုလိုရင်းအဓိပ္ပါယ်ကို ဤသို 
သိအပ်ဇ်ၢ ဖြစ်ပျက်ဆဲ ရုပ်နာမ်ခန္ဓာ တပါးပါးကို မမြဲဟု ရှုမြင် 
လျက် အနုလောမဉာဏ် ဖြစ်ပေါ်သည်, ထိုဉာဏ်စါ အခြားမဲ့ 
ထိုမမြဲသော ရုပ်နာမ် ဟူသမျစ် ချုပ်ငြိမ်း ကင်းဆိတ်သော 
သဘောကို မြဲသည့် အနေအားဖြင့် မျက်မှောက် သိမြင်လျက် 
ဂေါတြဘူနှင့် တက္က မဂ်ဉာဏ် ဖြစ်ပေါ် သည်ဟူသော ဤအဓိပ္ပါယ် 
ကို သိအပ်စ်# ဝိပဿနာဉာဏ် ဖြစ်ခိုက်ဒ် မှတ်သိရတဲ့ ရုပ်နာမ်စ်် 
အစ, အဆုံး = အဖြစ်, အပျက်ကို မျက်မှောက် တွှေ့ရရ်် မမြဲဟု 
သိသာ ထင်ရှားစ်ါ# နိဗ္ဗာန်ကို အာရုံပြုသော ဂေါတြဘူ, မဂ်, ဖိုလ် 
အခိုက်ဒ်ကား အဖြစ် အပျက်ကို မတ္တွေရပြီ; သင်္ခါရ ချုပ်ငြိမ်း 


ကင်းဆိတ်သော သဘောမျသာ ထင်ရှားတော့ဇါ# ထို့ကြောင့်. 


၉ | အနုလောမ,ဂေါတြဘူ,မဂ့်ဖိုလ်ဉာဏ် ၂၆၇ 


နိဗ္ဗာန်သဘောကို ဖြစ်ခြင်း, ပျက်ခြင်း မရွိဘဲ မြဲသည့် အနေအား 
ဖြင့် သိမြင်နိုင်ပေသည်, နောက် အပိုဒ်တ္စိဒ်လဲ အနုလောမဉာဏ်, 
မဂ်ဉာဏ် ဖြစ်ပေါ် ပုံကို နည်းတူပင် သိပါလေ ! 


ပဉ္ဇက္ခန္ဓေ ပလောကတော ပဿန္တော အနုလောမိကႆ 

ခန္တီ ပဋိလဘတိ ပဉ္စန္ခံ ခန္ဓာနံ နိရောဓော အပလောက- 

ဓမ္မော နိဗ္ဗာနုန္တိ ပဿန္တော သမ္မတ္တနိယာမံ သြက္ကမတိၢ 

(၄၁၂ ) 

ပဉ္စက္ခနွေႈ ငါးပါးသော ခန္ဓာတှိုကို, ပလေ၁ကတော!း အထင် 

အရှား ပျက်သည် == အကြီးအကျယ် ပျက်သည်ဟု / ပဿန္တော! 

မြင်လျက်1 အနုလောမိကႆ ခန္တီ” ပဋိလဘတိ အနုလောမဉာဏ်ကို 

ရစ် ပဉ္ဇန္ခံ ခန္ဓာနံ နိုရောဓေား ငါးပါးသော ခန္ဓာတ္ဇိစ် ချုပ်က္ကယ် 

ခြင်းသည်ၤ အပလောကဓမ္မွာ နိဗ္ဗာနန္တိၢ ပျက်ခြင်း သဘော 

မရှိသော နိဗ္ဗာန် = ပျက်ခြင်း ကင်းသော နိဗ္ဗာန်တည်းဟု# 

ပဿန္တော! မြင်လျက် ! သမ္မတ္တနိယာမံ သြက္ကမတိၢ အရိယာမဂ်သှို 
သက်ရောက်စါါ; 


ပဉ္စက္ခန္ဓေ ဒုက္ခတော ပဿန္တော အနုလောမိကႆံ ခန္တိ” 
ပဋိလဘတိ ပဉ္စန္ခံ ခန္ဓာနံ နိရောဓော သုခံ နိဗ္ဗာနန္တိ 
ပဿန္အော သမ္မတ္တနိယာမႆ သြက္ကမတိ,; (၄၁၅ 


ပဉ္စက္ခန္ဓေး ငါးပါးသော ခန္ဓာတှ္ကိကို႔ ဒုက္ခတော ပဿန္တော! 
ဆင်းရဲဟု မြင်လျက်ၤ အနုလောမိကႆ ခန္တီ” ပဋိလဘတိ! အနု- 
လောမဉာဏ်ကို ရစ်# ပဉ္စန္ခံ ခန္ဓာနံ နိရောဓောၤ ငါးပါးသော 
ခန္ဓာတ္စိစၱါ ချုပ်ကွယ်ခြင်းသည်, သုခံ နိဗ္ဗာနန္တိႈ ချမ်းသာသော 
နိဗ္ဗာန်တည်းဟု / ပဿန္တော! မြင်လျက် သမ္မတ္တနိယာမံ သြက္က- 
မတိၢ အရိယာမဂ်သို သက်ရောက်စါ 


ပဉ္စက္ခန္ဓေ ဘယတော ပဿန္တော အနုလောမိကံ ခန္တိ” 
ပဋိလဘတိ# ပဉ္စန္ခံ ခန္ဓာနံ နိရောဓော အဘယႆ နိဗ္ဗာနန္တိ 
ပဿန္တော သမ္မတ္တနိယာမံ သြက္ကမတိၢ (၄၁၂ ) 


၂၆ဂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


ပဉ္စက္ခန္ဓေ1 ငါးပါးသော ခန္ဓာတှိုကိုး ဘယတော ပဿန္တောၢ 
ကြောက်ဖွယ် ဘေး ဟု မြင်လျက်4 အနုလောမိကႆ ခန္တိ” ပဋိလဘ- 
တိၢ အနုလောမဉာဏ်ကို ရစ်ါ# ပဉ္စန္ရံ ခန္ဓာနံ နိရောဓေား ငါးပါး 
သော ခန္ဓာတ္ကိစၱ ချုပ်ကွယ်ခြင်းသည်# အဘယံ နိဗ္ဗာနန္တိၢ ဘေး 
ကင်းသော နိဗ္ဗာန် ဟု ပဿန္တောၤ မြင်လျက်/ သမ္မတ္တနိယာမံ 
သြက္ကမတိၢ အရိယာမဂ်သို သက်ရောက်စာ်# 


ပဉ္စက္ခန္ဓေ အနတ္တတော ပဿန္တော အနုလောမိကႆ 
ခန္တီ ပဋိလဘတိ ပငန ခန္ဓာနံ နိရောဓော ပရမတ္ထီ 
နဝရ ထပါ က) ၁ 


ပဉ္စက္ခန္ဓေး ငါးပါးသောခန္ဓာတ္ဇိုကိုၢ အနတ္တတေ ; အစိုးပိုင်သူ 
ငါီကောင် မဟုတ်တဲ့ သဘောတရားမျ ဟု႔ ပဿန္တော! မြင်လျက်ၢ 
အနုလောမိကံ ခန္တီ” ပဋိလဘတိ အနုလောမဉာဏ်ကို ရစါၢ# ပဉ္စန္စံ 
ခန္ဓာနံ နိရောဓော ငါးပါးသော ခန္ဓာတ္ကိစါ ချု ပ်က္ဆယ်ခြင်းသည် ! 
ပရမတ္ထံ နိဗ္ဗာနန္တိၢ အလွှန်မြင့်မြတ်သော သဘော နိဗ္ဗာန်တည်း 
ဟု ပဿန္တောၤ မြင်လျက် / သမ္မတ္တနိယာမႆ သြက္ကမတိၤ အရိယာ 
မဂ်သို သက်ရောက်စာ် 


(ပြောင်းပြန် သိမြင်လျက် မဂ်ဉာဏ် ဖြစ်သည် ဟု ရှေးခ် ဆိုခဲ့သည်မှာ ယေဘုယျ သာ 
တည်း! ဤ အနတ္တတော အပိုဒ်ဒ် ပခုမတ္ထံ နိဗ္ဗာနံဟု ပြောင်းပြန် မဟုတ်ဘဲ ဟောသကဲ့သ္နို! 
ပရတော အပိုဒ် အပရပစ္စယံ နိဗ္ဗာနံ=တပါးသော အကြောင်း မရှိသော နိဗ္ဗာန် ဟူရ်ငှင်း! 
သုညတော အပိုဒ် ပရုမသုညံ နိဗ္ဗာနံ=သင်္ခါရုတ္ရိမှ အလွန် ဆိတ်သုဉ်းသော နိဗ္ဗာန်ဟူရ် 


ရင်း ပြောင်းပြန် မဟုတ်ဘဲလဲ ဟောသေးဓ်ါ) 

ပဉ္ဇက္ခန္ဓေ တုစ္ည္သတော ပဿန္တော အနုလောမိကႆ ခန္တိ“ 
ပဋိလဘတိ ပဉ္စန္စ္ခံ ခန္ဓာနံ နိရောဓော အတုစ္ဆံ နိဗ္ဗာနန္တိ 

ပဿန္တော သမ္မတ္တနိယာမႆ သြက္ကမတိၢ# (၄၁ဥ) 
ပဉ္စက္ခန္ညေး ငါးပါးသော ခန္ဓာတ္ကိုကိုး တုစ္ညတော; အချည်းနွီး 
အသုံးမကျ အဘိုးမတန်သော သဘောမျဟု# ပဿန္တော! မြင်ဆဲ 
သော သူသည်, ဝ မြင်လျက်, မြင်စဉ်ၢ အနုလောမိကႆ ခန္တိ 
ပဋိလဘတိ အနုလောမဉာဏ်ကို ရစ်ၢ# ပဉ္စန္ခံ ခန္ဓာနံ နိရောဓော! 
ငါးပါးသော ခန္ဓာတ္ဇိုစ် ချုပ်က္ဆယ်ခြင်းသည်  အတုစ္ဆံ နိဗ္ဗာနန္တိး 


၉၂ အနုလောမႈ်ဂေါတြဘူ.မဂ်) ဖိုလ်ဉာဏ် ၂၆၉ 


အချည်းနှီးနှင့် ဆန့်ကျင်) အသုံးဝင် အဘိုးတန်, မြင့်မြတ်သော 
နိဗ္ဗာန်ဟုၢ ပဿန္တောၤ မြင်ဆဲသော သူသည်, ဝ”: မြင်လျက်, 
မြင်စဉ်ၢ သမ္မတ္တနိယာမႆ သြက္ကမတိၢ အရိယာမဂ်သို သက်ရောက်စါ 


ဤ ပါဠိ ၆-ပို5်တှိုတ္တင် ပဌမ ၂ -ပိုဒ်သည် အနုလောမဉာဏ်ဖြင့် 
အနိစ္စလက္ခဏဂကို မြင်ရွဲ အနိမိတ္တမဂ် ဖြစ်ပုံကို ပြစါ/ဒုတိယ ၂-ပိုဒ် 
သည် ဒုက္ခလက္ခဏာကို မြင်ရွ် အပ္ပဏိဟိတမဂ် ဖြစ်ပုံကို ပြစ် 
တတိယ ၂.ပိုဒ်သည် အနတ္တလက္ခဏာကို မြင်ရွ် သုညတပင် ဖြစ်ပုံ 
ကို ပြစ် ကြွင်းသော ပါဠိ ၃၄.ပိုဒ်တှိုကို ပဋိသမ္ဘိဒါမင် ဝိပဿ 
နာကထာဉ် ကြည့်ရှုရ် မှတ်သားပါလေ# အကျဉ်းအားဖြင့် သိလို 
လျှင်ကား ပဋိသင်္ခါဉာဏ်အရာဥ် ပြခဲ့သော အခြင်းအရာ လေးဆယ် 
ကို ကြည့်ရှပပါလေ/ ထိုလေးဆယ်သည် အနုလောမဉာဏ်ဖြင့် သိမြင် 
အပ်သော အခြင်းအရာများ ဖြစ်ပေသည် , 

ဠလိန္ဗဖဠာ နိဗ္ဗာန်ထို ရက်မွှေခတ်ပြုလက် ၆၆ မင် စ်ကို 
အောက်ပါအတိုင်း ဟောကြားတော်မူစဇါါ; 

တဿ တႆ စိတ္တံ အပရာပရႆံ မန္သသိကရောတော ပဝတ္တံ 
သမတိက္ကမိတ္ညာ အပ္ပဝတ္တံ သြက္ကမတိၢ အပ္ပဝတ္တ မနုပ္ပတ္တော 
မဟာရာဇ သမ္မာပဌဠိပနော နိဗ္ဗာနံ သစ္သိကရောတီတိ 
ဝုစတိၢ (၁၁၁) 

အပရာပရံ!အဆင့်ဆင့် ; မခသိကရောတေဂ နှလုံးသွင်း ရှုမှတ် 
စဉ်း ၀?! နှလုံးသွင်း ရှမှတ်သေား တဿး ထိုယောဂီစါ# တႆ စိတ္တီႈ 
ထိုနှလုံးသွင်း ရှမှတ်သော စိတ်သည်# ပဝတ္တံ မကုန် မဆုံးနိုင် 
အောင် မပြတ်ဖြစ်နေသော ရုပ်နာမ် အယဉ်ကို႔ သမတိက္ကမိတ္တာ,ၢ 
လွှန်မြောက်ရွ်ၢ# အပ္ပဝတ္တံႈ မပြတ် ဖြစ်နေသော ရုပ်နာမ် အယဉ်မှ 
ပြောင်းပြန် ဆန့်ကျင်သော သဘောသှို# ဝါ ဖြစ်ပေါ်မှု ကင်းသော 
သဘောဒသှို4# သြက္ကမတိၢ သက်ရောက်စါ# မဟာရာဇၢ မြတ်သော 
မိလိန္ဗမင်းကြီး/ သမ္မာပဠိပနောၢ နည်းလမ်း မှန်၉ာ ကျင့်သည် 
ဖြစ်ရွ်# အပ္ပဝတ္တံ အနုပ္ပတ္တောၤ ဖြစ်မှု ကင်းသည့် သဘောသှို ဆိုက် 
ရောက်သော ပုပဂ္ဂိုလ်ကို႔ နိဗ္ဗာနံသစ္ဆိကရောတီတိ နိဗ္ဗာန်ကို 
မျက်မှောက် ပြုသည် ဟူရ််ၤ ဝုစ္စတိၢ ဆိုအပ်ပေဇါ် 


၂၇၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


တသွင်သွင် မပြတ် စီးနေသော မြစ်ရေ အယဉ်ကို ကြည့်ရှုနေရ 
သကဲ့သို ဝိပဿနာဉာဏ်ဖြစ်ဆဲ် တခုပြီးတခု မကုန်ဆုံးနိုင်အောင် 
ဖြစ် ပျက်လျက် ထင်ရှားနေသော ရုပ် နာမ်အယဉ်ကို အဆင့် ဆင့် 
နှလုံးသွင်း ရှုကြည့် မှတ်သိလျက် ရှိစ # ထိုသို မှတ်သိနေဆဲမှာပင်, 
အထူး သွက်လက် ထင်ရှားစွာသော ဝုဋ္ဌာနဂါမိနီ အသိများ 
ဖြစ်ပေါ် ပြီးလျှင် ယောဂီစ်ာ စိတ်သည် မှတ်သိနေကျဖြစ်သော 
ရုပ်နာမ် အယဉ်ကို နှလုံးမသ္ထင်းမိတော့ဘဲ ထို မပြတ်ဖြစ်နေတဲ့ 
ရုပ် နာမ် အယဉ်မှ ပြောင်းပြန်ဆန့်ကျင်သော သဘောထဲသို 
ဝင်သ္လားသလိုပင် ကျရောက်သွားစ်႔ မပြတ်ဖြစ်နေတဲ့ ရုပ်နာမ် 
အယဉ်မှ ပြောင်းပြန်ဆန့်ကျင်သော သဘောဟူသည်မှာ မပြတ် 
ဖြစ်နေသော ရုပ်နာမ်အဂရုံနှင့်) မှတ်သိမှုတ္တိုစ်ါ ချုပ်ငြိမ်းခြင်း 
ကင်းဆိတ်ခြင်းပင်တည်းး ကျရောက်သ္ထားသော စိတ်ဟူသည်မှာ 
လဲ ဂေါ်တြဘူစိတ်, မဂ်စိတ်, ဖိုလ်စိတ်,ပင်တည်း# တ်သ္ကိ ကျရောက် 
သွားလျှင် ထိုပုဂ္ဂိုလ်သည် နိဗ္ဗာန်ကို မျက်မှောက်ပြုရသည်မည်စါ်- 
ဟူလို 

များစွာသော သုတ် ပါဠိတော်တ္ဇိုဒ် မင်ာဏ်ဖြစ်ပုံကို “ဓမ္မစက္ခါ 
ဥဒပါဒိ ယံ ကိဉ္စိ သမုဒယဓမ္မံ, သဗ္ဗန္တံ နိရောဓဓမ္မန္တီ”ဟု ဟော 
တော်မူစ်ၤ (ဒီ ၁-၁၀၂-စသည်) 

သမုဒယဓမ္မံ ဖြစ်ခြင်း သဘောရှိသော / ၀” ဖြစ်ပေါ် တတ် 
သေား ယံ ကိဉ္စိ အကြင် အမှတ်မရှိ တစုံတခုသော တရားသည် 
အတ္တိၢ ရှိစါၤ တံ သဗ္ဗံ, ထို ဖြစ်ပေါ်သမျှ တရားအလုံးစုံသည် , 
နိရောဓဓမ္မႆံ, ချုပ်ကွယ်ခြင်း သဘောရှိစ်ါၤ ၀”! ချုပ်ကွယ်သည် 
ချည်းပင်တည်း# တ္ဂတိၤ တ်သ သိမြင်သော အခြင်းအရာဖြင့် ; 
ဓမ္မစက္ခါၢ မဂ် အသိအမြင် တည်းဟူသော ဉာဏ်မျက်စိသည် ! 
ဥဒပါဒိၢ ဖြစ်ပေါ် လေစ်ါၢ# 

မဂ် ဖြစ်ဆဲခဏ “ဖြစ်ခြင်းသဘောရှိသော တရားအလုံးစုံသည် 
ချုပ်ကွယ်ခြင်း သဘောရှိသည်”ဟူရွ် နှလုံးသ္လင်း ဆင်ခြင်မိသည် 
ကား မဟုတ်ပေ အမှန်ဘားဖြင့်သော်ကား ဖြစ်ခြင်းသဘော 


ရှိသော သင်္ခါရအလုံးစုံတှိုစ် ချုပ်ငြိမ်းကင်းဆိတ်သော နိဗ္ဗာန်ကို 


၉ အနုလောမ., ဂေါတြဘူ, မဂ်, ဖိုလ်ဉာဏ် ၂ဂု၁ 


မျက်မှောက်သိရုံမျှသာ ဖြစ်ပေသည်, သိုသော်, မဂ်ခဏဒ် ထိုသို 
သိလျက် ဖြစ်ခြင်းကြောင့် ဆင်ခြင်ခိုက် ပစ္စဝေက္ခဏာခဏဒ် 
ရုံနှင့်. မှတ်သိမှု ပဿနာ, တည်းဟူသော ဖြစ်ပေါ်တတ်တဲ့ 
သင်္ခါရအလုံးစုုတှိါ ချုပ်ငြိမ်း ကင်းဆိတ်ရာသို ရောက်သ္လားသည်” 
ဟူရွ်လဲ သိနိုင်စါ႔ “အနုပါဒိသေသ နိဗ္ဗာနဓာတ်သ္ဒို ရောက်သော 
အခ် ဖြစ်ပေါ် တတ်တဲ့ သင်္ခါရအလုံးစုံ ချုပ်ငြိမ်း နကင်းဆိတ်သည်” 
ဟူရွ်လဲ ၉၆ ၉၁ ၆ ထိုပြင်, (ဖြစ်ပေ သမျှ သင်္ခါရ 
အလုံးစုံသည် ချုပ်ပျက် ကွယ်ပျောက်သည်ချည်းပင်” ဟူရွ်လဲ 
သမြင်၆်ပေမါ ႔ ီကြောင်ပ၆. မဂ် ဖိုလ်သိို ရောက်ပြီးသော 
ပုဂ္ဂိုလ်သည် ဆင်ခြင်ပြီးသည့်နောက်် မှတ်မြဲ ဆက်ရွ် မှတ်လျှင် 
အဖြစ်အပျက်ကို သိမြင်သော ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ်ဉ် တည်ပေသည် 
အောက်ပါမှာ ထိုပါဠိစ်ါ အဖွင့်အဋ္ဌကထာပေတည်း 


ဓမ္မစက္ခုန္တိ ဧတ္ထ သောတာပတ္တိမဂ္ဂေါ အဓိပ္ပေတော# 
တဿ ဥပ္ပတ္တိ အအကာရဒဿနတ္ထံ “ယံ ကိဉ္စိ သမုဒယဓမ္မႆ! 
သဗ္ဗန္တံ နိရောဓဓမ္မ”_န္တိ အာဟၤ တိ နိရောဓႆ အာရုမ္မဏႆ 
ကတ္ထာ ကိစ္စဝသေန ဧဝံႆ သဗ္ဗသင်္ခတႆ ပဌိဝိဇ္ဇျန္တံ ဥပ္ပဇ္ယတိၤ 


(ဒီ-ဋ္ဌ ၁-၂၄၈-စသည်) 
ဓမ္မစက္ခုန္တိႈ ဓမ္မစက္ခု-ဟူသော ပုဒ်ဖြင့်ႈ ဧတ္ထႈ ဤအမ္ဌဋ္ဌသုတ်ဒိ # 


သောတာပတ္တိမဂ္ဂေါး သောတဂပတ္တိမဂ်ကို# အဓိပ္ပေတော, ဆိုလို 
အပ်ဝါ်႔ [| (ဗြဟ္မာယုသုတ်် အောက်မဂ်သုံး ပါးကို းကို မာ ဘာ အာ မင်္ဂလေးပါး 


လုံးကို ဓမ္မစက္ခုဟု ဟောသေး ်)# ,တဿၤ ထိုမဂ်ခ်ၤ ဥပ္ပတ္တိအ၁ကာရ- 
ဒဿနတ္ထါး ဖြစ်ပုံအခြင်းအရာကို ပြခြင်း၄|# ယႆ ကိဉ္စိ သမုဒယဓမ္မံး 
သဗ္ဗန္တံ နိရောဓဓမ္မန္တိႈ ဟူရွ်ၢၤ အာဟၢၤ ဟောတော်မူဇါ [(မင်သည် 
အသင်္ခာတတရား းကိုသာ အဂရုံပြုဒ်း သခင်္ခတကိုကား အာရုံမပြု1 သ္ဇိဖြစ်ပါလျက် “ယံ ကိဉ္စိ 
သမုဒယဓမ္မံ သဗ္ဗန္တံ နိရောဓဓမ္မံ” ဟု  သိမြင်လျက်; မဂ်ဖြစ်ကြောင်းကို အဘယ့်ကြောင့် 


ဆိုပါသနည်း ဟူသော ထျြမေးကို ကိ ို တဉ္ဖိ-စသော ဝါကျဖြင့် ဖြေဇ်ါ) ႔ [ဟို ဥပ္ပတ္တိ 


အာကာရဒဿနတ္တံ-ဟု ဆိုရခြင်းစါ အကြောင်းကား; တႆး ထို 
မဂ်ဉာဏ်သည် , နိရောဓ; သင်္ခ္ဓါရအလုံး စုံစ်ါ ချုပ်ပြိမ်းကင်းဆိတ်ရာ 
ဖြစ်သော နိဗ္ဗာန်ကို႔အာရမ္မဏႆ ကတ္ထာၢ အရုံပြုရွ် ႔ ကိစ္စဝသေန; 


၂၇၂ ဝိပဿနာ ရှုနည်းကျမ်း 


မတွေမဝေ သိခြင်းကိစ္စ ပြီးသည့်အလိုအာဂးဖြင့်1 သဗ္ဗသင်္ခတာႆၢ 
အလုံးစုံသော သင်္ခါရတရားကို ဧဝံ ယံကိဉ္စိ သမုဒယဓမ္မံ သဗ္ဗန္တီ 
နိုရောဓဓမ္မံ-ဟု သိသော တဤ်အခြင်းအရာဖြင့်  ပဠိဝိဇ္စန္တႈ တဲ့တဲ့ 
ထွင်းပေါက် သိမှုပြီးမြောက်လျက် / ဥပ္ပဇ္ယတိၢ ဖြစ်ပေစါ 


အထူးသတိပြုဘူယ်ၤ #မဂ္ဂဝိထိ ကျပုံကို ပြဆိုခြင်းမှာ အဋ္ဌကထာ 

တှိုဒ္ဓိရင်း,ဤကျမ်း်င်း, ဗဟုသုတ အလှို၄ါ 
သာတည်း တဝီထိအတွင်းဒ် အာရုံ တူသော စိတ်အကြိမ်များကို 
မည်ရှှေ မည်မျ ဖြစ်သည်ဟု အသီးအသီး ပိုင်းခြား ရေတ္ဘက်ရွ် 
ပစ္စက္ခအားဖြင့် သိရန်ကား မဖြစ်နိုင်ပေ လ္သိုကြောင့် မဂ္ဂဝီထိ 
ဖြစ်စဉ်္ခ် မည်သည့် ဇောစိတ်က မည်မျှ ဖြစ်သနည်း စသည်ဖြင့် 
မစီစစ်အပ်ပြီူ ရှေးအဖိုက အနုလောမဉာဏ် တိုင်အောင် 
ဝိပဿနာ ဉာဏ်များ အစဉ်အတိုင်း ဖြစ် ပေါ် လာခဲ့ ပုံကိုငှင်း, 
ထူးခြားသော ဝုဋ္ဌာနဂမိနီ ဝိပဿနာစါ ဖြစ်ပုံကိုငှင်း, အနုလုံဟု 
ခေါ်သော နောက်ဆုံး မှတ်သိမှုစ်ါ အခြားမဲ့ နိဗ္ဗာန် အာရုံသိ 
အလိုလို ကူးပြောင်းကျရောက်သွားပိံကိုငှင်း, ထို့နောင် ဆင်ခြင်မှု 
ပစ္စဝေက္ခဏာ ဖြစ်ပေလာပုံကိုငင်း, ထို့နောင် မှတ်မြဲ မှတ်လျက် 
ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ် အဆင့် တည်ပုံကိုငှင်း,) ဤအချက်များကိုသာလျှင် 
အထူး အလေးပြုရ္ဗ် ပါဠိ အဋ္ဌကထာတ္နိနှင့် ညီသည်, မညီသည်ကို 
စဉ်းစား နှိုင်းခ်ိန် အပ်ပေသည်; 


အနုလောမ, ဂေါတြဘူ, မဂ်, ဖိုလ်ဉာဏ် ပြီးစါ 


ဗစ္စေ ဝက္ဆဏာဉာဏိ 


မည္သည္က ရလိ င် ခက ရက် ဌး 
သော ပုဂ္ဂိုလ်သည် မိမိ ရောက်ပြီးသော မဂ် ဖိုလ်, နိဗ္ဗာန်တှိကို 
ရှေးဦးစ္လာ ပြန်ရ ဆင်ခြင်မိဓါၤ သုတရှိသူ ဖြစ်လျှင်ကား ပယ်ပြီး 
ကင်းပြီးသော ကိလေသာ, မပယ်ရသေး မကင်း သေးသော 
ကိလေသာ တှိုကိုလဲ ဆက်လက်ရွ် စဉ်းစား ဆင်ခြင်မိတတ်သေး 
စါ ဤဆင်ခြင်မှုတှိုဒိ ပါဝင်သော အသိဉာဏ်သည် ပစ္စဝေက္ခဏာ 
ဉာဏ် မည်စ်/အောက်ပါမှာ အကျဉ်းချုပ် မှတ်သားရန် အဘိဓမ္မတ္ထ 


သင်္ဂဟကျမ်းလာ ဂါထာပေတည်း# 


မင္ဂ် ဖလဉ္စ နိဗ္ဗာနံ ပစ္တဝေက္ခတိ ပဏ္ဍိတော! 
ဟီနေ ကိလေသေ သေသေ စ! ပစ္စဝေက္ခတိ ဝါန ၀” 


ပဏ္ဍိတော နိဗ္ဗာန်ကို မျက်မှောက် သိပြီးသော ပညာရှိသည် ; 
မဂ္ဂဠၢ ရှေးအဖိိက မှတ်သိခဲဲ့သော ဝိပဿနာ မဂ်နှင့် တက္က သင်္ခါရ 
ချုပ်ငြိမ်း ကင်းဆိတ်ရာသ္ဂို ဆိုက်ရောက် သွားသော အရိယာမဂ် 
တရားကိုငင်း# ဖလဥ္စၢ မဂ် အခြားမဲ့ဋ် အလားတူ ဆက်ရွဲ ဖြစ် 
ပေါ် သော ဖိုလ်တရားကိုငှင်း# နိဗ္ဗာနဉ္စၤ သင်္ခါရအားလုံး ဆိတ် 
သုဉ်း ချုပ်ငြိမ်းရာ ငြိမ်သက်စ္လာသော နိဗ္ဗာန် တရားကိုငှင်း# ပစ္တ- 
ဝေက္ခတိံ ပြန်ရွ် ဆင်ခြင်စါ1 ဟီနေ- ပဟီနေး ပယ်အပ်ကုန်ပြီး 
ကင်းကုန်ပြီးသော႔ ကိလေသေ စၢ ကိလေသာက္န္ခိုကိုငှင်းး သေသေ 
စၢ ကြြင်းကျန်သေးသော ကိလေသာတှိုကိုငှင်း# ပစ္စဝေက္ခတိ ဝါ! 
ဆင်ခြင်မိသည်လဲ ရှိစ န ပစ္စဝေက္ခတိ ၀! မဆင်ခြင်မိသည်လဲ 
ရှိစ 

မင်ကို ဆင်ခြင်မှု ဖိုလ်ကို ဆင်ခြင်မှု့နိဗ္ဗာန်ကိုဆင်ခြင်မှုဟူသော 
ဤ ပစ္စဝေက္ခဏာ ဥ-မျိုးသည် ဧကန်ပင် ဖြစ်ပေါ် မြဲတည်းၢ ပယ်ပြီး 
ကိလေသာကို ဆင်ခြင်မှု့ မပယ်ရသေးသော ကိလေသာကို ဆင် 


ခြင်မှု့ ဟူသော ်ပစ္တဝေက္ခဏာ ၂-မျိးသည်ကား ဖြစ်ပေ သည်လဲ 
ရှိစါ1 မဖြစ်ပေါ် သည်လဲ ရှိစါ / ဧကန် ဖြစ်မြဲကား မဟုတ်ၢ အနေကန် 


ဝိပဿနာ ၂---၁ဂ 


၂၇၄ 8ပဿနာရှနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


သာတည်း#မည်သည့် မဂ်က မည်သည့် ကိလေသာတ္ဒိုကို ပယ်သတ် 
သည်ဟု မှတ်သားဘူးသော သူမှာသာ ဖြစ်တတ်သည်း မမှတ် 
သားဘူးသော သူမှာကား မဖြစ်တတ်ဘဲလဲ ရှိတတ်သည်ဟူရ်် 
ဆိုလိုစါၤ များစွာသော အဋ္ဌကထာကြီးတှိုဒ်လဲ ဤအတိုင်းသာ 
ပြဆိုကုန်စါၤ အချိသော ပစ္စဝေက္ခဏာများ မဖြစ်ဘဲရှိတတ်သည် 
ကို အောက်ပါ မူလပဏ္ဌာသ စူဠဒုက္ခက္ခန္မသုတ် ပါဠိ အဋ္ဌကလာ 
တှိုဖြင့် သိအပ်စါ 


တဿ မယှံ ဘန္တေ ဧဝံ ဟောတိၢ ကောသု နာမ 
မေ ဓမ္မော အဇ္စျတ္တံ အပ္ပဟီနေ၀ာၢ ယေန မေ ဧကဒါ 
လောဘဓမ္မာပိ စိတ္တံ ပရိယာဒါယ တိဋ္ဌန္တိၢ ဒေါသဓမ္မာပိ 
စိတ္တံ ပရိယ၁ဒါယ တိဋ္ဌန္တိၢ မေ၀ဟဓမ္မာပိ စိတ္တံ ပရိယာ- 
ဒါယ တိဋ္ဌန္တီတိၢ သော ဧဝႆ ခေါ တေ မဟာနာမ 


ဓမ္မော အဇ္စျတ္တံ အပ္ပဟီနော႔4 (ပါဠိ ၁၂ ၆) 


ဘန္တေ မြတ်စွာဘုရား, တဿ မယှံၢ လောဘ၂ဒေါသ.မောဟ 
တိက စိတ်ကို လွှမ်းမိုးလျက်ရှိသော ထိုအကျွန်ုပ်အား# ဧဝႆႈ 
ဤသို ယုံမှားတွေးတောခြင်းသည် # ဟောတိ ဖြစ်ပါသည် အရှင် 
ဘုရား# ကိန္တိ အဘယ်သှို ဖြစ်ပါသနည်းဟူမူ1 ယေန; မပယ်ရ 
သေးသော အကြင်ကိလေသာတရားကြောင့်# ဧကဒါး တရုႆတခါ 
ဋ်1 လောဘဓမ္မာဖိၢၤ လောဘတရားတှိုသည်လည်း# မေ ငါဇ်ါ# 
စိတ္တံ ကြည်လင်သောစိတ်ကို႔# ပရိယာဒါယ ကုန်ပျောက်စေ 
လျက်» တိဋ္ဌန္တိၢ တည်ကုန်စ်# ဒေါသဓမ္မာဖိ-ပေ-တိဋ္ဌန္တိၢ ဒေါသ 
တရားတ္စိကလဲ ကြည်လင်သော စိတ်ကို ကုန်ပျောက်စေလျက် 
တည်ကုန်စါ မောဟဓမ္မာပိ-ပေ-တိဋ္ဌန္တိး မောဟတရားတိုကလဲ 
ကြည်လင်သော စိတ်ကို ကုန်ပျောက်စေလျက် တည်ကုန်စာ်# 
မေ အဇ္စျတ္တံ; ငါစ် ကိုယ်တွင်းသန္တာန်ဒ်ၤ အပ္ပဟီနေငၢ မပယ်ရ 
သေးသော# သော ဓမ္မောၢ ထိုကိလေသာတရားသည်# ကော 
နာမႈ အဘယ်တရားပေနည်း# ဧဝံ ဟောတိ သှို ယုံမှားတွေး 
တောခြင်း ဖြစ်ပါသည် အရှင်ဘုရား တ္တတိၢ ဤသို မေးမြန်း 


လျှောက်ထားစါၤ မဟာ၀န၈ာမႈ မဟာနာမ်မင်း1 တေ အဇ္စျတ္တံ! 


၆၂ ပစ္စဝေက္ခဏာဉာဏ် ၂၇၅ 


သံင်စါ ကိုယ်တွင်းသန္တာန်ဒ်႔ အပ္ပဟီနောၤး မပယ်ရသေးသော 
တရားသည် သော ဧဝ ခေါ် ဓမ္မော, ကြည်လင်သော စိတ်ကို 

ကုန်ပျောက်စေသော ထိုလောဘ, ဒေါသ, မောဟ တရားပင် 
 . ] ဤသိုစသည်ဖြင့် မြတ်စ္တာဘုရားက ဖြေကြား ဟောပြ 


တော်မူစါ ပြ 


ပစ္စဝေက္ခဏာ ၁-ပါးတည်းလဲ ဖြစ်ကြောင်း 


“အယံ ကိရ ရာဇာ သကဒါဂါမိမဂ္ဂေန လောဘ- 
ဒေါသမောဟာ နိရဝသေသာ ပဟီယန္တီ”တိ သညီ 
အဟောသိ အယံ “အပ္ပဟီနံ မေ အတ္ထီ”တိပိ ဇာနာတိ 
အပ္ပဟီနကႆ ဥပါဒါယ ပဟီနကံ ပုန ပစ္ညတောဝါဝတ္တ- 
တီတိ သည ဟောတိၢ အရိယသာဝကဿ ဓံ သနေ- 
ဟော ဥပ္ပစဇ္လတီတိၢ အာမ ဥပ္ပဇ္လတိၢ ကသ္မွာ--- ပဏ္ဍတ္တိ- 
ယာ အကောဝိဒတ္တာ# “အယံ ကိလေသော အသုကမဌ.- 
ဝစ္စော”တိ ဂ္တမိဿာ ပဏ္ဍတ္တိယာ အကောဝိဒဿ ဟိ 
အရိယသ၁ာဝကဿာပိ ဧဝံ ဟောတိ႔ ကိ တဿ ပစ္စ- 
ဝေက္ခဏာ နတ္ထီတိၢ အတ္ထိၢ သာ ပန န သဗ္ဗေသံ ပရိ- 
ပုဏကာ ဟောတိၢ ဧကော ဟိ ပဟိနကိလေသမေဝ ပစ္စ- 
ဝေက္ခတိၢ ဧကော အဝသိဋ္ဌကိလေသမေဝ! ဧကော မ၅- 
မေဝး ဧကော ဖလမေဝၢ ဧကော နိဗ္ဗာနမေဝၢ ဌူမာသု 
ပဉ္စသု ပစ္စဝေက္ခဏာသု ဧကာ ဝါ ဒေ ဝါ နော လ္မ 
န ဝင္ညန္တိၢ (အဋ္ဌကထာ ၁-ဥ၆၆) 

အယံ ရာဇာၤ သကဒါဂါမ်ဖြစ်သော ဤမဟာနာမ်မင်းသည်; 
သကဒါဂါမိမဂ္ဂေန လောဘ ဒေါသ မေဟာ နိရဝသေသာ 
ပဟီယန္တီတိ သညီၢ လောဘ, ဒေါသ, မောဟတ္က္ဂိုကို သကဒါဂါမိ 
မဂ်က အကြြင်းမဲ့ ပယ်အပ်ကုန်စါဟု အမှတ်ရှိသည်ၤ႔ အဟောသိ 
ကိရၢ ဖြစ်သတတ်# အယံ! ဤမင်းသည် / အပ္ပဟီနံ မေ အတ္ထီတိ- 
ိိ ငါမှာ မပယ်ရသေးသော ကိလေသာရှိသေးသည် ဟူရွ်လဲ; 
ဇာနာတိ သိစ်ၢ အပ္ပဟိနကႆ ဥပါဒါယၢ မပယ်ရသေးသည်ကို 
စွမှီရ်ိၢ ပဟီနုကႆၢ ပယ်အပ်ပြီးသော ကိလေသာသည် # ပုနှ ပစ္ဆ- 


၂၇၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


တောဝါဝတ္တတိီတိ သညီၤ တဖန် နောက်ကာလဋ် လည်ရွ်ဖြစ် 
သည် = ပြန်ဖြစ်သည်ဟု အမှတ်ရှိသည် ဟောတိ! ဖြစ်စ အရိ- 
ယသာ၀ဝကဿး အရိယာသာ၀ဝကအား# ဧဝံ သန္ဓေဟေား ဤသို 
သော ယုံမှားခြင်းသည် ; ဥပ္ပဇ္လတီတိၢ ဖြစ်တတ်ပါသေးသလော 
ဟူမူး အာမ ဥပ္ပဇ္ယတိၢ ဖြစ်တတ်သည် မှန်ပေစ်ၤ ကသ္မာ; 
အဘယ့်ကြောင့် ဖြစ်ပါသနည်းဟူမူ1 ပဏ္ဍ္ဌ္ဍတ္တိယာ အကော8ိ- 
ဒတ္တား ဒေသနာပညတ်ဥ် မကျွမ်းကျင် နားမလည်ခြင်းကြောင့် 
ပေတည်း; ဟိ! ချ် ပြဦီးအံ့႔ၢ အယံ ကိလေသော အသုကမဂ္ဂ- 
ဝဇျှောတိ ဌမိဿာ ပဏ္ဌ္ဍတ္တိယာ အကောဝိဒဿၤ ဤကိလေသာ 
ကို ဤ်မည်သော မင်က သတ်အပ်သည်ဟူသော ဤ်ဒေသနာ 
ပညတ် နားမလည်သော႔ အရိယသာဝကဿာပိၢ အရိယာ 
သ၁ာ၀ကအား သေ်လဲၤ ဧဝံ, ဂ်သိသော ယုံမှားသည်/ ဟောတိ! 
ဖြစ်တတ်စါၤ တဿး ထိုအရိယ၁သ၁ာ၀ဝကအား# ပစဝေက္ခဏာၢ 
ဆင်ခြင်မှု ပစ္စဝေက္ခဏာသည်ၢ# နတ္ထိ ကိန္တိၢ မရှိသလောဟူမူ! 
အတ္တိၢ ရှိပေစ်ၤ ပန သ္ဂိုသော်လဲ4 သာၤ ထိုပစ္စဝေက္ခဏာသည် ; 
သဗ္ဗေသႆ, အလုံးစုံသော အရိယာတ္ကိအား# ပရိပုဏကာ န ဟောတိ 
ပြည့်စုံသည်ချည်း မဟုတ်ပေ, ဟိ! မပြည့်စုံပုံကို ပြအံ့႔ ဧကောႈ 
တဦးသော အရိယာသည်# ပဟီနှကိလေသမေဝ, ပယ်အပ်ပြီး 
ကိလေသာကို သာလျှင်ၢ ပစ္စဝေက္ခတိ! ဆင်ခြင်စါ# #(ဤခ် ဧဝ.သဒ္ဒါ 
ဖြင့် ကြှင်းသောလေးဌာနကို မဆင်ခြင်ဟု ပြင်း နောက်အပိုဒ်တှိုဋ်လဲ နည်းတူပင်တည်း) / 
ဧကောၢ တဦးသော အရိယာသည်႔ အ၀သိဋ္ဌကိလေသမေဝႈ 
က္ကြင်းသော ကိလေသာကိုသာလျှင် ဆင်ခြင်စ်4 ဧကေား တဦး 
သော အရိယာသည်# မဂ္ဂမေဝၢ မဂ်ကိုသာလျှင် ဆင်ခြင်စါ, 
ဧကေား တဦးသော အရိယာသည်# ဖလမေဝး ဖိုလ်ကိုသာလျှင် 
ဆင်ခြင်စ်ၤ ဧကေား တဦးသော အရိယာသည်# နိဗ္ဗာနမေဝ; 
နိဗ္ဗာန်ကိုသာလျှင် ဆင်ခြင်စ်# ုမာသု ပဉ္စသု ပစ္စဝေက္ခဏာသုၢ 
ဤငါးပါးသော ပစ္စဝေက္ခဏာတ္ဂိတ္ထင်ၢ ဧကာ ဝါ တပါး ဖြစ်စေ; 
ဂေ ဝါ နှစ်ပါးတ္ကို ဖြစ်စေၢ (၀င္နန္တိ-င်ါ ကတ္တားတိပေတည်း) ; နော လဒ္ဗုံ န 
ဝင္ရန္တိၢ မရခြင်း၄| မဖြစ်ကုန်ႈ ရခြင်း၄| သာလျှင် ဖြစ်ကုန်စ်ါၤ ; 


လျှ လျှ င ယ ၀၀ 
(ပစ္စဝေက္ခဏာ တပါး ဖြစ်စေ နှစ်ပါး ဖြစ်စေ့ ဧကန် မုချ ဖြစ်ရမည်ဟု ဆိုလိုဒ်;) 


၉၂ ပစ္စဝေက္ခဏာဉာဏ် ၂၇၇ 
တပါးသော အဋ္ဌကထာတ္နိဒ် “မဂ်. ဖိုလ်, နိဗ္ဗာန်တ္စိကို ဧကန် 


ဆင်ခြင်သည်# ပယ်ပြီး မပယ်သေးသော ကိလေသာတ္ဒိုကိုကား 
အနေကန်သာ ဆင်ခြင်သည်”ဟူရွ် တညီတည်းသာ လျှင် မိန္ခ်ဆို 
ကုန်စ်ၤ ဤပဏ္ဌ္တာသ အဋ္ဌကထာဋိကား ပစ္စဝေက္ခဏာ တပါး 
တည်းသာ ဖြစ်ခြင်းကိုလဲ ပြဆိုစ် ႔ ထိုကြောင့် တပါးသော အဋ္ဌ 
ကထာတ္နိုမှ ထူးခြားစါ# သိိုသော်လဲ) ပစ္စဝေက္ခဏာ တပါး တည်း 
သာ ဖြစ်သော အရိယာရှိသည်, မင်ဲသည်ကို မှန်ကန်စ္ဆာ ဆုံး က 
ခြင်းသည် သာမန် ၂ အရာ မဟုတ်ပေ1 တသာသနာ 
 . ဟူသမျှစ် စိတ် ဖြစ်ပိုကို အကုန်အစင် န်ေ 
ပုဂ္ဂို လ်မြတ်တှိုဓစၢ္ဓ္ဦ အရာသာလျှင် ဖြစ်ပေသည်, သိှိုဖြစ်ရွ် ဤ 
ပဏ္ဌာသအဋ္ဌကထာ စကားကိုလဲ ရိုသေစ္လာ မှတ်သားအပ်သ 
သာတည်း; 


ပယ်အပ်သော ကိလေသာ 


ဤအရာဒ် ပဏ္ဍတ္တိကောဝိဒ ဖြစ်ခြင်း အကျိုး၄| မဂ် လေးပါး 
တိက ထိုက်သည်အား လျော်စာ ပယ်အပ် ငြိမ်းစေအပ်သော 
ကိလေသာတ္ဒိုကို သိသာရုံမျ အကျဉ်းအားဖြင့် ပိုင်းခြားရွ် ပြဦးအွံၢ 
သံယောဇနေသု တာဝ သက္ကာယဒိဋ္ဌိ 88ကိစ္ဆာ 
သီလဗ္ဗတပရာမမသော အပါယ၀မနိယာ စ ကာမရာဂ- 
ပဋိဃာတိ ဧတေ ပဉ္စ ဓမ္မာ ပဌမဉာဏဝဇ္စျား သေသာ 
ကာမရာဂပဋိဃာ သြဠာရိကာ ဒုတိယဉာဏ၀ဂ္စျာ! သုခုမာ 
တတိယဉာဏဝဇ္စျာၢ ရူပရာဂါဒယော ပဉ္ဇပိ စတုတ္ထ- 
ဉာဏ၀ဇ္စျာ ဝေး (ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ၂ -၁၂ ၅) 


သံယောဇဉ် ၁၀-ပါးထဲက သက္ကာယခိဋ္ဌိ ဝ8စိကိစ္ညာ, သီလဗ္ဗတ 
ပရာမာသ, အပါယ်သိူ လားစေနိုင်သော ကာမရာဂနှင့် ပဋဠိဃ 
ဟူသော ဤ်သံယောဇဉ် ငါးပါးကို ပဌမမင်္ဂက ပယ်စါၢ အပါယ် 
သိ မလားစေနိုင်သော ကာမရာဂနှင့် ပဋိဃတ္ဂိတ္ဝင်ကား ရုန့်ရင်း 
ကြမ်းတမ်းသော ကာမရာဂနှင့် ပဋိဃတ္ဂိကို ဒုတိယမဂ်က ပယ်ဇာ်ၢ 
သိမ်မ္ကှေသော ကာမရာဂနှင့် ပဋိဃတ္ဂိကို တတိယမဂ်က ပယ်ဇါ 


၂ဂ၇ဂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


ရူပရာဂ, အရူပရာဂ, မာန ဥဒ္ဓစ္စ အဝိဇ္ညာ ဟူသော ဤသံယောဇဉ် 
ငါးပါးတှိုကို အရဟတ္တမဂ်က သာလျှင် ပယ်ဇ်ၢ 


မှာထားချက်! ပဠိဒ် ဧဝ-သဒ္ဌါ့ မြန်မာ သာလျှင်-သဒ္ဓါတိှိုဖြင့် 

မကန့်သတ်မူရ်် အထက်မဂ်က ပယ်သည်ဟု 
ဆိုရာ “ထိုကိလေသာဓၢ အပါယဂမနီယ အဖ္စိုကို ပဌမမင်္ဂက 
ပယ်သည်ၢး အပါယဂမနိယ မဟုတ်သည့် ကြမ်းတမ်းသော အဖွ 
ကို ဒုတိယမဂ်က ပယ်သည်; သိမ်မွေ့သော အဖ္စိုကို တတိယမဂ်က 
ပယ်သည်! ဌ်သိုပယ်သင့်သော အဖ္စိကို အောက်အောက် မဂ်များ 
ကလဲ ပယ်ပြီးသာ ဖြစ်သည်”ဟု သိပါလေ# 


ကိလေသေသု ဒိဋ္ဌိ8စိကိစ္ဆာ ပဌမဉာဏ၀ဇ္စျာၢ ဒေါ- 

သော တတိယဉာဏဝစ္စောၢ လောဘ မောဟ မဂနု ထိန- 
ဥဒ္ဓစ္စ အဟိရိက အနောတ္တပ္ပါနိ စတုတ္ထဉာဏ၀ဇ္ယျာနိ ; 

(ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ၂ -၁၂ ၅) 

ကိလေသာ ၁၀-ပါးထဲက ဒိဋ္ဌိနှင့် ဝိစိကိစ္ညာကို ပဌမမဂ်္ဂက 


ပယ်စ်႔ ဒေါသကို တတိယမဂ်က ပယ်စါၢ လောဘၢ မောဟၢ 
မာနၢ ထိန ဥဒ္ဓစ္စ အဟိရိကၢ အနောတ္တပ္ပတ္တိကို အရဟတ္တမဂ်က 
ပယ်ဇါ 
(ဤခ်် ဧဝ-သဒ္ဒါ့ သာလျင်-သဒ္ဒါတ္နိဖြင့် မကန့်သတ်သောကြောင့် ဒေါသစ် အပါယ 
ဂမနီယအပ္ရို ရုန့်ရင်းသော အဖိူတ္နိကို! ပဌမ ဒုတိယ မင်တ္ရိက ပယ်သည်1 လောဘ, မေဟ 
စသော ကိလေသာ ခုနစ်ပါးတှိုင် အပါယဂနီယအဖ္နို! ရုန့်ရင်းသောအဖွိုး ကာမနှင့်ဆိုင်သော 
ဝင ချူး စြ စြိ) ငီ" ဝ ပါ် 1* ~“ ၀၀၀ 
သိမ်မွှေသော အဖ္စိတ္ဖိကို အောက်မဂ် ၃-ပါးတိုက ပယ်သည်ဟု သိအပ်စ် နောက်အပိုဒ်တှို 
ခ််လဲ နည်းတူပင် သိပါလေ(() 
မိစ္ဆတ္တေသု မိစ္ဆာဒိဋ္ဌိ မုသာဝါဒေါ မိစ္ဆာကမ္မန္တော 
မိစ္ဆာအာဇ&ီဝေါတိ မေ ပဌမဉာဏဝဂျျွာၢ# မိစ္ဆာသက်္ကပ္ပေ 
မိသုဏ၀စာ ဖရုသဝါစာတိ တူမေ တတိယဉာ့ဏဝဇ္ယျာၢ 
စေတနာယေဝ စေတ္ထ ၀ဝါစာတိ ဝေဒိတဗ္ဗာ႔ သမ္လပလာပ- 


မိစ္ဆာဝါယာမ သတိ သမာဓိ ဝိမုတ္တိ ဉာဏာနိ စတုတ 
ဉာဏဝဇ္ယျာနိ# (ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ၂ -၁၂ ၅) 


၆၂ ပစ္စဝေက္ခဏာဉာဏ် ၂၇၉ 


မိစ္ဆမတ္တသု, မိစ္ဆာဒိဋ္ဌိ မိစ္ဆာသက်ပ္ပ့ မိစ္ဆာဝါစာ, မိစ္ဆာ 
ကမ္မန္တ, မိစ္သအာဇိဝ, မိစ္ည၀ဝါယာမ, မိစ္ဆာသတိ မိစ္ဆာသမာဓိ, 
မိစ္ဆာဉာဏ်, မိစ္ဆာဝိမုတ္တိဟူသော မိစ္ဆတ္တတရား ၁၀:-ပါးတ္ထိတ္ထင်ၢ 
မိစ္ဆာဒိဋ္ဌိ မုသ၁၀ါဒေါ် မိစ္ဆ၁ကဥ္မန္တော မိစ္ဆာအာဇီဝေါ-တိ မေး 
မိစ္ဆာဒိဋ္ဌိ မိစ္ဆာဝ|ါစာထဲက မုသာဝါဒ, မိစ္ဆာကမ္မန္တ. မိစ္ဆာ 
အာဇီဝ, ဟူသော ဤတရားတှိုကို႔ ပဌမဉာဏ၀ဇ္ယျာၢ ပဌမမဂ်ဉာဏ် 
က သတ်အပ်ကုန်စါ / မိစ္ဆာသင်္ကပ္ပေါ ပိသုဏဝါစာ ဖရုသဝါ၈ာ- 
တိ ဝ္ဂမေး မိစ္ဆာသက်ပ္ပ့ မိစ္ဆာ၀ဝါစာထဲက ပိသုဏ၀?စာ, ဖရူသ 
၀|စာ့ဟူသော တ်တရားတှိုကိုၢ တတိယဉာဏဝဇ္စျာၢ တတိယ 
မဂ်ဉာဏ်က သတ်အပ်ကုန်ဇါ  စၢ ရှေးစကားခ် ထင်မှားဘွယ်ကို 
ပယ်လိုက်ဦးအံ့ ႔ ဧတ္ထႈ ဂ် မိန္သာ၀ဝါစာ,ဖိသုဏဝါစာ,ဖရူသဝါစာ, 
ဟူရာဒ်႔ စေတနာယေဝၢ အကျိုးမဲ့ဖြစ်အောင် ပြောလိုသော 
စေတနာကိုသာလျင်ၤၢ ၀1စာတိၢ စကားဟူရွ4 ဝေဒိတဗ္ဗာၤ 
သိအပ်စါ # 


(ပြောဆိုသော စကားသႆံသည်ပင်လျှင် မုချအားဖြင့် ဝါစာ 
မည်စ်ၢ သိုသော်လဲ, ထိုစကားသံ ရုပ် ဝါစာသည်ကား မဂ်က 
ပယ်အပ်သော ပဟာတဗ္ဗတရား မဟုတ်ပေ; ထိုစကားသံကို 
ဖြစ်စေသော အကုသိုသ်စေတနာသည်သာလျှင် ပဟာတဗ္ဗတရား 
ဟုတ်ပေသည် ; သိိုဖြစ်ရွ် ဤအရာဒ် ဤ် အကုသိုလ်စေတနာကို 
သာလျှင် မိစ္ညာ၀ဝါစာ, ပိသုဏ၀ဝါစံာ, ဖရုသဝါစာ,ဟု ဆိုသည် 
ဤ စေတနာကိုသာလျှင် မင်က ပယ်သည်ၢ သက်သက်သော 
စကားသံကိုကား မိစ္ဆာ၀|ါစ၁့ ပိသုဏဝါစာ, ဖရုသဝါစာဟု 
မဆိုလိုး ငှင်းစကားသံ သင်္ကသက်ကို မဂင်ကလဲ ပယ်သည် မဟုတ် 
ဟု ဆိုလိုစ်ၤ သ္ဂိုသော်လဲ) စေတနာမရှိလျင် ထိုစေတနာနှင့် 
ဆိုင်သော ပြောဆိုမှုလဲ အများအားဖြင့် ကင်းငြိမ်းတတ်ပေဇါ်; 
အရှင် ပိလိန္ဌ၀စ္ညမထေရ်ကဲ့သိိုသော အချိုပုဂ္ဂို လ် အနည်းငယ်မှာ 
သာလျှင် အကုသိုလ်စိတ် စေတနာ မပါဘဲ ဝါသနာအလျောက် 
ပြောဆိုမှု ဖြစ်တတ်ပေသည်,) 


၂၀၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


သမ္ဗပလာပ မိစ္ဆ၀ဝါယာမ သတိ သမဂဓိ ဝိမုတ္တိ ဉာဏာနိ; 
မိစ္ဆာဝါစာထဲက သမ္ပ္ဖပလာပ့ မိစ္ဆာဝါယာမ, မိစ္ဆာသတိ့ 


မိစ္ဆာာသမာဓိ, မိဋ္ဆာဝိမုတ္တိ့ မိစ္ဆာဉာဏ်တှိုကို1 စတုတ္ထဉာဏ- 
ဝဇ္စျာနိၢ အရဟတ္တမဂ်ဉာဏ်က သတ်အပ်ကုန်ဇါ်ၢ 


ဤမိစ္ဆတ္တ(၁၀)ပါးတ္တိုတ္ညင် ဝစီဒုစ္စရိုက် ငှ-ပါး အကုသိုလ် 
စေတနာသည် မိစ္ဆာဝါစာမည်စ်ၤ ကာယခုစ္စရိုက် ဥ.ပၢး 
အကုသိုလ် စေတနာသည် မိစ္ဆာကမ္မန္တ မည်စါ# အသက်မွေးမှုနှင့် 
ဆိုင်သော ကာယ, ဝစီ) ဒုစ္စရိုက်(၇)ပါး အကုသိုလ်စေတနာ 
သည် မိစ္ဆာအာဇီဝ မည်စ်ၢ# သား မယားကို သတိရခြင်း 


ရင်း, ကိလေသာမှ မလွတ်သော တရားကိုပင်' လွှတ်သော 
တရားထူးဟု ထင်ခြင်းသည်ငှင်း, မိစ္ဆာဝိမုတ္တိမည်စါ႔ တရားကိုယ် 
အားဖြင့် ~လောဘမူ စိတ္တုပ္ပါဒ်ပင်တည်း# အပၢါယဂမနီႆယ 
ဖြစ်သော ဌ မိစ္ဆာဝိမုတ္တိကို ပဌမ မဂ်က ပယ်ဓါ# အပါယဂမ- 
နိႆယ မဟုတ်သော သြဠာရိက, သုခုမ, ကာမရာဂဆိုင်ရာ မိစ္ဆာ 
ိ8မုတ္တိ တိုကို ဒုတိယ, တတိယ မဂ်တ္ဂိက ပယ်ကုန်စါ# ဘဝရာဂ 
ဆိုင်ရာ မိစ္ည၁ဝိမုတ္တိကို အရဟတ္တမဂ်က ပယ်စ်# ကြွင်းသော 
မိစ္ဆတ္တတ္စိဇၢ တရားကိုယ်များမှာ ထင်ရှားကုန်စါ# 
လောကဓမ္မေသု ပဋိညော တတိယဉာဏ၀ဇျှော / အနု- 
နယော စတုတ္ထဉာဏ၀စ္အေား ယသေ စ ပသံသယ စ 
အနုနယော တတိယဉာဏ၀ဇ္စောတိ ဧကေ!; 


(ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ၂ -၁၂ ၅) 


၆၉ | ပစ္စဝေက္ခဏာဉာဏ် ၂၀၁ 


လောကဓံ ရှစ်ပါးထဲက လာဘ်မရခြင်း,) အခြံအရံ နဲပါး 
ပျက်စီးခြင်း, ဆင်းရဲခြင်း) အကဲ့ရဲ့ခံရခြင်းတှိုကြောင့် ဖြစ်တတ်သော 
ဒေါသကို အနုာဂငမိမဂ်က ပယ်စ်# လာဘ်ရခြင်း, အခြွေအရံများ 
ခြင်း, ကိုယ်စိတ်ချမ်းသာခြင်း, ချီးမွှမ်းခံရခြင်းတ္ဂိုကြောင့် ဖြစ်တတ် 
သော သာယာမှု လောဘကို အရဟတ္တ မဂ်က ပယ်စၢ်ၤ ဧကေ 
ဝါဒ အရ အားဖြင့် အခြေအရံ များခြင်း, ချီးမွမ်းခံရခြင်းတှို် 
သာယာမှု လောဘကို တတိယ မဂ်က ပယ်သည် ဟု မှတ်ရာဇ်, 
(စာအုပ်တိုဋ်ကား ဤ ဧကေဝါဒ ဘအရာမှာလဲ စတုတ္ထဉာဏဝစျွော ဟူရ်ပင် ရှိခ်11 ထိုပါဌိ 
အရ အားဖြင့် သမာနဝါဒမှ ထူးခြားသော အနက်ကို မရနိုင်, ထို့ကြောင့် ဤအရာဥ္ခ် 
တတိယဉာဏဝဇျွော ကိုသာလျင် မူလရင်းပါဌ်မှန်ဟု မှတ်ရာခ်ါ1) 

ကျောင်းတိုက် ပရိဝုဏ် ကျောင်းဆောင် ကျောင်းခန်းစသော 
မိမိ နေထိုင်ရာ အရပ်ဒ် တပါးသော ပုဂ္ဂိုလ် လာရောက် နေထိုင် 
မည်ကို သည်းမခံနိုင်ခြင်း, မလိုလားခြင်း, လာရောက် နေထိုင်ဆဲ 
လ်ကို တခားသွ သွားစ်လိုခင်း များသည် ဝါသ 
မည်ဝ်ၤ သိုသော်, ရန်ဖြစ်တတ်သူ အစရှိသော ဆိုးသွမ်းသော 
ပုဂ္ဂို လ်စ် လာရောက် နေထိုင်ခြင်းကို မလိုလား ခြင်းသည်ကား 
မစ္ဆရိယ မဟုတ်ပေ! 

(ဘဏ္ဍနကာရကာဒီနံ ပန တတ္ထ ဝါသံ အနိစ္ဆတော အာဝါသမစ္ဆရိုယံ နာမ န ဟောတိ! 
အဋ္ဌသာလိနီ!) 

အလုပ် အကျွှေး ဒါယကာ, ဒါယိကာမ, ဆွေမျိုး စသော 
ခင်မင် ရင်းနှီးသော ပုဂ္ဂိုလ်များထံသိူ တပါးသော ပုဂ္ဂိုလ် ချဉ်းကပ် 
ဝင်ရောက်သည်ကို သည်းမခံနိုင်ခြင်း, မလိုလားခြင်းသည် ကုလ. 
မစ္ဆရိယမည်ခါ#သ္ကိုသော်,ယုတ်မာ ဆိုးသ္လမ်းသောပုဂ္လို လ်စ် ချဉ်းကပ် 
ဝင်ရောက်ခြင်းကို မလိုလားခြင်းသည်ကား မစ္ဆရိယ မဟုတ်ပေး 
(ပါပပုဂ္ဂလဿ ပန ဥပသင်္ကမနံ အနိစ္ဆန္တောပိ မစ္ဆရီနာမ န ဟောတိ-ငှင်းပင်း) 

ပစ္စည်းများကို မိမိသာ ရလိုရွ် သူတပါးအား မရစေလိုခြင်း 
သည် လာဘ မစ္ဆရိယ မည်စ်# သိုသော်, သဒ္ဓါဒေယျ ဝိနိပါတန 
စသည်ဖြင့် ပစ္စည်းတှိုကို အကျိုးမဲ့ ပျက်စီးစေသော ပုဂ္ဂိုလ်အား 
ငှင်း, ပစ္စည်း ပေါများ ပြည့်စုံလျှင် သူတပါးကို လွှမ်းမိုးနှိပ်စက် 
ခြင်း စသည်ဖြင့် မတော်မသင့်ပြုမည့် ပုဂ္ဂို လ်အားရှင်း, မရစေလို 


၂ဂ၂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


ခြင်းသည်ကား မစ္ဆရိယ မဟုတ်ပေ ထို့ပြင် မိမိမှာ အသင့် ရရှိ 
ပြီးသော ပစ္စည်းကို ပေးလှူသင့်သော သီလဝန္တ သီတင်းသုံးဘော် 
တ္စိအား မပေး မလှူနိုင်ခြင်း သည်လည်း ဂ်လာဘ မန္တရိယပင် 
တည်း, သိုသော် အလွှန်ခင်မင် မြတ်နိုးအပ်သောဝတ္ထုကို မပေး 
မလှူနိုင်ခြင်းမာ မစ္ဆရိယကြောင့် မဟုတ်ဘဲ လောဘ ကြောင့်လဲ 
ဖြစ်နိုင်သေးစ်ၤ“မိမိပစ္စည်းကို သူတပါးပိုင်ဆိုင်သုံးစွဲမည်ဋ် သည်း 
မခံနိုင်ခြင်းသည် မစ္ဆရိယစ် လက္ခဏာပေတည်း# မိမိပစ္စည်းကို 
မစ္ဆန့္ခ်လွှတ်နိုင်အောင် ခင်မင်တ္တ္ထယ်တာခြင်းသည်ကား လောဘဇ် 
လက္ခဏာဝေံတည်း””# ဤ အထူးကိုလဲ သိအပ်စ်# ထို့ပြင်, မလ္ဘဲ 
မရှောင်သာအောင် တကယ် အသုံးကျနေသော ဝတ္ထု ဖြစ်ရွ် 
မစ္တန့် နိုင် ခြင်း မှာ ပဋိသင်္ခါ ဉာဏ်ကြောင့်လဲ ဖြစ်နိုင် သေးစ်ါၢ 
အခဏ်း (၄) သံယောဇဉ်ကို သိပုံအရာဌိ ပြန်ရွ် ကြည့်ပါလေဦး1 
သူတပါးစါ အဆင်း လှပခြင်း) အကျင့် ကောင်းခြင်း, စသော 
ဂုဏ်ကို မပြောစေလိုခြင်း, မကြားမနာလိုခြင်းသည်ငှင်း, မိမိမှာ 
ရှိသော ဂုဏ်များနှင့် သူတပါးအား မပြည့်စုံစေလိုခြင်းသည်ငှင်း, 
ဝဏ္ဌမစ္ဆရိယ မည်ခ်ၢ သိုသော်, မဟုတ်မမှန်သော ဂုဏ်ဖြင့် ချီးမွမ်း 
စကားကို မပြော စေလိုခြင်း, မကြား မနာ လိုခြင်း သည်ကား 
မစ္ဆရိယ မဟုတ်ပေ; 
မိမိ တတ်သိသော တရားကျမ်းဂန်ကို သူ တပါးအား မတတ် 
မသိစေလိုခြင်းသည် ဓမ္မမစ္ဆရိယမည်စ်ၤ သိုသော် စိတ်သဘောထား 
မဖြောင့်မတ်သေ၁သူအား မတတ် မသိ စေလို ခြင်းသည်ကား 
မစ္ဆရိယမဟုတ်ပေ! ဌ် ငါးပါးသော မစ္ဆရိယ တ္စိကို သောတာ 
ပတ္တိမဂ်ကပယ်ဇါၤ# မစ္ဆရိိယာနိ ပဌမဉာဏဝင္စျာနိ(ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ၂၁၂ ၅) 
ဝိပလ္လာသေသု အနိစ္စေ နိစ္စန္တိ အနတ္တနိ အတ္တာတိ စ 
သညာ စိတ္တ ဒိဋ္ဌိဝိပလာသာ, ဒုက္ခေ သုခန္တိ အသုဘေ 
သုဘန္တိ ဒိဋ္ဌိဝိပလာသောစာ.တိ ဝုမေ ပဌမဉာဏဝငဇ္ယျာၢ# 
အသုဘေ သုဘန္တိ သညာစိတ္တဝိပညာသာ တတိယ- 
ဉာဏ၀ဇ္စျား ဒုက္ခေ သုခန္တိ သညာ စိတ္တဝိပလ္လာသာ 
စတုတ္ထဉာဏ၀ဇ္ယျာၤ (ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ၂ -၂ ၆) 


၉၂ ပစ္စဝေက္ခဏာဉာဏ် ၂ 


ဝိပလ္လာသ ၁၂ -ပါးထဲက မမြဲတဲ့ ရုပ်နာမ်ဒ် မြဲသည်ဟု အမှတ် 
မှား,အသိမှား, အယူမှား) ဥ-ပါး1 ငါကောင်မဟုတ်တဲ့ ရုပ်နာမ်ဒ် 
ငါကောင်ဟု အမှတ်မှား, အသိမှား) အယူမှား) ဥ-ပါး ဆင်းရဲတဲ့ 
ရုပ်နာမ် ချမ်းသာဟု အယူမှားမှု ၁-ပါး မတင့်တယ်တဲ့ ရုပ် 
တရားခ် တင့်တယ်သည်ဟု အယူမှားမှု ၁-ပါးၤ ဤဝိပလ္လာသ 
ရှစ်ပါးကို ပဌမမဂ်က ပယ်ဇစါ# မတင့်တယ်တဲ့ ရုပ်တရားဒ် တင့် 
တယ်သည်ဟု အမှတ်မှား, အသိမှား, ဟူသော တဤဝိပလ္လာသ 
နှစ်ပါးကို တတိယမဂ်က ပယ်ဇါ# ဆင်းရဲတဲ့ ရုပ်နာမ်ဉ် ချမ်းသာ 
ဟု အမှတ်မှား, အသိမှား, ဟူသော ဌဤဝိပလ္လာသနှစ်ပါးကို အရ- 


ဟတ္တမဂ်က ပယ်ဇ််ၢ 


သောတာပန် သကဒါဂါမ်တ္စိမှာ မိမိစ် ကိုယ်ခန္ဓာ, သူတပါးစ်် 
ကိုယ်ခန္ဓာတ္ဆိဒ် “တင့် တယ်သည်| ချမ်းသာ ကောင်းစားသည်”ဟု 
ထင်မှတ်မှားမှု သညာဝိပလ္လာသနှင့်, သိမှားမှု စိတ္တဝိပလ္လာသတ္ကို 
မကင်းကြသေး! လ္ဆိကြောင့် ကာမဂုဏ် အာရိုဝတ္ထုများနှင့် ခံစား 
မ္ကေလျော် ရှှင်ပျော်နိုင်ကြလေသည်# သ္ဂိီသော်လဲ “တကယ်ပင် 
တင့်တယ်သည်ၤ တကယ်ပင် ချမ်းသာသည်” ဟူရွ် မြဲမြိစ္ညာ လမ်း 
ယူဆမှားသော ဒိဋ္ဌိဝိပလ္လာသ တရားသည်ကား မရှိတော့ပြီ! 
ထိုကြောင့် စဉ်းစား ဆင်ခြင်ကြည့်သောအခါဠိ “တင့်တယ် 
ချမ်းသာသည်”ဟု ခေါ်လောက်သော အရာကို မတ္ကေမြင်ရဘဲ 
ရှိပေသည်# အနု၀ဂၢငိမ်မှာလဲ “ချမ်းသာ ကောင်းစား သည်”ဟု 
ထင်မှတ်မှားမှု သညာဝိပလ္လာသ, သိမှားမှု စိတ္တဝိပလ္လာသတ္ကို 
မကင်းကြသေး ထိုကြောင့် မိမိစါကိုယ်ခန္ဓာဒ် ခင်မင် တ္တယ်တာ 
လျက် ရူပဘဝ, အရူပဘ၀တ္ငိဒ္ဗ် ပျော်မွေနိုင်ကြ လေသည်, 

တရားစီရင် ဆုံးဖြတ်ခြင်း,ပစ္စည်းဝေဘန်ခြင်း,ချီးမွှမ်းကဲ့ရွဲ~င်း 
ဆုံးမခြင်း, ချီးမြှေက်ခြင်း စသည်တှိုကို ပြံသောအခါဠိ ချစ်သူ 
ဘက်သှို လိုက်ရ်် မတရားပြုခြင်းသည် ဆန္ဒာဂတိမည်စါ# မုန်းသူ 
ဘက်ကို နှိပ်ရ်် မတရားပြုခြင်းသည် ဒေါသာဂတိမည်စါ်ၤ မသိ 
နှားမလည်သဖြင့် မှားယွင်းရွ် မတရားပြုခြင်းသည် မေဗဟာဂတိ 
မည်စါ# ကြောက်သူ၂ဘက်သှို လိုက်ရွ် မတရားပြုခြင်း သည် ဘယာ 


၂၀၈၄ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


ဂတိမည်စါ႔ ဤအဂတိ ငှ-ပါးကို သောတာပတ္တိမဂ်က ပယ်ဇါၢ 
အဂတိ ပဌမဉာဏ၀တ္စျ၁၀| (ဝိသုဒ္ဓိမဂ်) 


ကာမာသဝနှင့် ဘဝသဝတ္နိ နအရအားဖြင့် 
ဤသို ပိုင်းခြားမှတ်သားရာဇါ#  . ဒ. 
ဝတ္ထုတ္နိဒ် လိုချင် တပ်မက် နှစ်သက် သာယာမှု လောဘသည် 
ကာမာသဝမည်စၢ်ၢ# ရူပဘဝ,အရူပဘဝ,ရူပရျာန်,အရူပရာန်တ္ဇိဒ် 
နှစ်သက်သာယာမှု လောဘသည်ငှင်း, သဿတဒိဋ္ဌိနှင့် တက္ကဖြ 
သော လောဘသည်ငှင်း, လူ နတ် နဂါး ဂဠုန်အဖြစ်; မိန်းမ 
ယောက်ျားအဖြစ်စသော ကာမဘဝဒ် တောင့်တ သာယာမှု 
လောဘသည်ငှင်း, ဘဝ|ါသဝမည်စါ# ဤကား သုတ္တန်နည်းအရ 
အားဖြင့် ပိုင်းခြားပုံတည်း# အဘိဓမ္မ၀နည်းအရအားဖြင့်မူကား 
“ ဘဝၢါသဝေါ စတူသု ဌိဋ္ဌိဂတ ဝိပ္ပယုတ္ဟ လောဘသဟဂတ- 
စိတ္တုပ္ပါဒေသု ဥပ္ပစ္တတိ ဟူသော ဓမ္မသင်ဏီပါဠိ “ရူပါရူပသင်္ခါ- 
တေ ကမ္မတော ဥပပတ္တိတော စ ဒုဝိဓေ ဘဝေ အာသဝေါ 
ဘဝ”1သဝေါ” ဟူသော အဋ္ဌသာလိနိတ္ကိနှင့်အညီ ရူပဘဝ, အရူပ 
ဘဝ ရူပစျာန်, အရူပရျာန်တှိုဒ္ဓ် နှစ်သက်သာယာလျက်ဖြစ်သော 
ဒိဋ္ဌိဝိပါယုတ် လောဘသည်သာလျှင် ဘဝါသဝမည်စါ# အနာဂါမ် 
စ် သန္တာန်ဒဋ်သော်လဲ ရှိရ် အရဟတ္တမဂ်ဖြင့် ပယ်အပ်သော 


ဘဝရာဂပင်တ ငူ 


“ကာမာသဝေါ အဋ္ဌသု လေဘဘသဟဂတစိတ္တုပ္ပါဒေသု ဥပ္ပဇ္လ- 
တိ ဟူသော ဓမ္မသင်္ဂဏီပါဠိ “ပဉ္စကာမဂုဏိကရာဂေါတိဥက္ကဋ္ဌ- 
ဝသေန ဝုတ္တံ ဘဝါသဝံ ဌပေတ္တာ သဗ္ဗော လောဘော ကာမာ- 
သဝေိတိ ယုတ္တံ သိယာ”ဟူသော မူလဋီကာ, “တတ္ထ ကာမဘဝ- 
ပတ္ထနာယ တာဝ ကာမမသဝဘာဝေါ ဟောတု ရူပါရူပဘဝေသု 
သဿတာဘိနိဝေသသဟဂတရာဂဿ ကထန္တီ သောပိ ယထာ 
ဝုတ္တ၆သယေ ကာမနဝသေန ပဝတ္တိတော ကာမမသဝေါယေဝ 
နာမႈ သဗ္ဗေပိ ဟိ တေဘူမကာ ဓမ္မာ ကမနီယဋ္ဌေန ကာမာတိၤ# 
န စေတ္ထ အနိုဋ္ဌပ္ပသင်္ဘေါၢ ဒိဋ္ဌိဝိပယုတ္တလောဘဿ ဘဝၢသ၀- 
ဘာဝေန ဝိသုံ ဥဒ္ဓဓတ္တာၤ အဝဿဥဉေတမေဝံ ဝိညာတဗ္ဗွံ; 


၉| ပစ္စဝေက္ခဏာဉာဏ် ၂၈၅ 


တရထာ ရူပါရူပဘဝေသု ဥစ္ဆေဒ ဒိဋိသဟဂတဿာပိ လော- 
ဘဿ ဘဝသဝဘာဝေါ အာပဇ္ဇေယျာတိဟူသော အနုဋီကာ 
တှိနွင့်အညီ, 

ထိုဘဝါသဝမှ ကြွင်းသော လောဘဟူသမျှသည် ကာမာ 
သဝ ချည်းသာတည်း' ဒိဋ္ဌိသည် ဒိဋ္ဌာသဝ မည်စါ ႔ မောဟသည် 
အဝိဇ္ဇာသဝ မည်စါ႔ ဂ် အာသဝေါတရားလေးပါးတှိုတ္ကင် ဒိဋ္ဌာ- 
သဝကို ပဌမမင်္ဂက ပယ်စါၢ ကာမာသဝကို တတိယမဂ်က ပယ်စ်! 
ဘဝၢသဝ၂ အဝိဇ္ဇာသဝတ္ဇိကို အရဟတ္တမဂ်က ပယ်ဇါၢ 


အာသဝေသု ဒိဋ္ဌာသဝေါ ပဌမဉာဏ၀ဇ္စောၤ ကာ- 
မာသဝေါ တတိယဉာဏ၀ဝစဇ္ထေောၤး ဂုတရေ ဝွေ စတုတ္ထ- 
ဉာဏ၀စ္စျ၀# (ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ၂ -၁၂ ၆) 
နီဝရဏ ငါးပါးထဲက ဝိစိကိစ္ဆာကို ပဌမမင်္ဂက ပယ်ဇ်; 
သူတ္တန်နည်း အရဖြစ်သော ဥက္ကဋ္ဌ ကာမန္ဆန္ဗနွင့်, ဗျာပါ၀, ကုက္ကုစ္စ 
တီကို တတိယမဂ်က ပယ်ဇစၢ်ၢ ထိန မိဒ္ဓ ဥဒ္ဓစ္စတ္ဇိကို အရဟတ္တ- 
မဂ်က ပယ်ဇစ်4 အဘိဓမ္မာိကား ရူပရာဂ, အရူပရာဂတ္နိုကိုလဲ 
ကာမစ္ဆန္မဟု ဟောတော်မူဇ်႔ အဘိဓမ္မာနည်းအရ ထိုကာမစ္ဆန္ည 
ကိုကား အရဟတ္တမဂ်က အကြှင်းမဲ့ ပယ်စ်ၢ 


နီဝရဏေသု ဝိစိကိစ္ဆာနီဝရဏႆံ ပဌမဉာဏ၀ဇ္စျၢ ကာ- 
မစ္ဆန္ညော ဗျာပါဒေါ ကုက္ကုစ္စန္တိ တီဏိ တတိယဉာ့ဏ- 
ဝဇ္စျ၀နိၢ ထိန-မိဒ္မ-ဥဒ္ဓစ္စာနိ စတုတ္ထဉာဏ၀င္ထျာနိၢ 


(ဝိသုဒ္ဓိမဂ်) 
ကာမစ္ဆန္ဝဿ အနာဂါမိမဂ္ဂေန ပဟာနံ ဥက္ကဋ္ဌနီ၀ရ- 
ဏ၀ဝသေန ဝုတ္တန္တိ ဝေဒိတဗ္ဗႆီ'ပေး တသ္မာ သဗ္ဗော 


လောဘော ကာမစ္ဆန္တနီဝရဏန္တိ အရဟကတ္တမဂ္ဂေနုဿ 
ပဟာနဝစနႆ ယုတ္တံ/ (မူလဋီကာ)--- 

ဥပါဒါနေသု သဗ္ဗေသမ္ပိ လောကိယဓမ္မာနံ ဝတ္ထု- 
ကာမဝသေန ကာမာတိ အာဂတဉ္တာ ရူပါရူပရာဂေါပိ 


၂၀၈၆ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


ကာမုပါဒါနေ ပတတိ; တသ္မာ တႆ စတုတ္ထဉာဏ၀င္ဇုံၢ 
သေသာနိ ပဌမဉာဏ၀ဇ္စျာနိ# (ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ၂ -၁၂ ၆) 
ဝတ္ထုကာမ မည်သော လောကီတရား ဟူသမှဒိ တပ်မက် 
သာယာသော လောဘသည် ကာမုပါဒါန် မည်စါါ ငှင်းကို 
အရဟတ္တမဂ်က ပယ်စ်# နွား, ခွေး စသည်တိ အလေ့အကျင့်ကို 
ကျင့်ခြင်းဖြင့် သံသရာမှ လွတ်မြောက် စင်ကြယ်ရွ် အစဉ်ထာဝရ 
ကောင်းစားချမ်းသာသည်ဟု ယူဆသော 5ိဋ္ဌိသည် သီလဗ္ဗတု- 
ပါဒါန် မည်စါ# အရိယာမဂ္ဂင် ရှစ်ပါးနှင့် ကင်းရွ် လောကီသီလ, 
အကျင့်မျဖြင့် သံသရာမှ လွတ်မြောက် စင်ကြယ်သည်ဟု ယူခြင်း 
သည်လည်း ဤ သီလဗ္ဗတုပါဒါန်ဒ် ဝင်စ်ၤ သက္ကာယဒိဋ္ဌိ (၂ ၀) 
ဟူသော အတ္တဒိဋ္ဌိသည် အတ္တဝါဒုပါဒါန် မည်စ်# ကြွင်းသော 
မိစ္ဆာဒိဋ္ဌိ ဟူသမျှသည် ဒိဋ္ဌုပါဒါန် မည်စါ # ဤဒိဋ္ဌိဥပါဒါန် ဥ-မျိုး 
ကို ပဌမမဂ်က ပယ်စ်# 
အနုသယေသု 3ိဋ္ဌိ68ိကိစ္ဆာနုသယာ ပဌမဉာ့ဏ- 
ဝဇ္စျာဝၢး ကာမရာဂပဋိဃဿာ၀နုသယာ တတိယဉာ့ဏ၀စ္ဌျား 


မာနဘဝရာဂဝါဝိဇ္လ္ယာနုသယာ စတုတ္ထဉာဏ၀ဇ္ဌျာ 
(ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ၂ -၁၂ ၆) 


အနုသယ ခုနစ်ပါးထဲက ဒိဋ္ဌိအနုသယ, ဝိစိကိစ္ဆာအနုသယ, 
ကိုကို ပဌမမဂ်က ပယ်စ်ၤ ကာမရာဂအနုသယ, ပဋိဃအနုသယ, 
တိုကို တတိယမဂ်က ပယ်စါ# မာနအနုသယ, ဘဝရာဂအနုသယ, 
အဝိဇ္ဇာအနုသယတ္တိကို အရဟတ္တမဂ်က ပယ်ဇၢ်ၢ# ဂ် အနုသယတ္တိ 
ငြိမ်းသည်, မဇြိမ်းသည်ကိုကား ပရိယုဋ္ဌာန် မဖြစ်ပေါ်ခြင်း, ဖြစ် 
ပေါ်ခြင်းတှိုဖြင့် သိအပ်စါ 
အကုသလကဥ္မပထေသု ပါဏာတိပါတော အဒိန္နာ- 
ဒါနံ မိစ္ဆ၀စာရော မုသာဝါဒေါ် မိစ္ဆာဒိဋ္ဌိတိ မေ ပဌမ- 
ဉာဏ၀ဇ္စျ၀# ပိသုဏဝါစာ ဖရုသဝ?စာ ဗျာပါဒေါတိ 
တယော တတိယဉာဏ၀ဇ္ဌျာၤ သမ္ဇပ္ပလာပါဘိဇ္စျာ စတုတ္ထ- 


ဉာဏ၀ဇ္ထျာၢ (ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ၂ -၁၂ ၆) 


၉၂ ပစ္စဝေက္ခဏာ ဉာဏ် ၂၀၇ 


အကုသလကမ္မပထေသု အကုသလကမ္မပထ ၁၀-ပါးတ္ဂိုတ္ငင်ၢ 
ပါဏာတိပါတောၤ သတ္တဝါကို သတ်ခြင်း အဒိန္ညာဒါနံ1 အရှင်က 
မပေးအပ်သော ဥစ္စာကို ခိုးယူခြင်း မိစ္ဆ၁စာရော! မပိုင်မဆိုင် 
သော မေထုန်ကာမတ္ဇိဒ် မှားယွင်း ကျူးလွှန်ခြင်း# မုသာ၀ါဒေါ! 
လိမ်လည်ရွှ် ပြော ဆိုခြင်း (သူတပါးစ်ါ အကျိုးပျက်မှ ကမ္မပထ မြောက်သည် ဟူခ်ၤ) 
မိစ္ဆာဒိဋ္ဌိ; ကံနှင့် ကႆံဓၢ အကျိုး မရှိဟု မှားယွင်းစွာ ယူဆခြင်း 
တိ! ဟူကုန်သော# ဝှမေႈ ဂ် ကမ္မပထ ငါးပါါးတ္စိသည်# ပဌမ- 
ဉာဏဝဇ္စျာၢ သောတာပတ္တိမဂ်ဉာဏ်က သတ်အပ်သော တရားတှို 
ပေတည်း# ပိသုဏ၀ါစာၢ ချစ်ကြည်နေသူ ၂ -ဦးကို ကွဲပြားအောင် 
ထိုက် ပြောဆိုခြင်း (ဆြ ၂ ဦးဒု ဂြာမ ၈မ္ညထမြောက်သူ် ယူဆ 
ဖရုသဝါစာ! နားမခံသာသော ဆဲရေး ကိုမ်ဆို စကားတှိုကို 
ဆိုခြင်း/ ဗျာပါဒေါး သူတပါးကို မသပျက်စေလိုခြင်း1 တိ! 
ဟူကုန်သော႔ တယော သုံးပါးသော ကမ္မပထတ္စိသည်႔ တတိယ 
ဉာဏ၀ဇ္စျာ; အနာဂါမိမဂ်က သတ်အပ်သော တရားတ္ဂိုပေတည်း# 
သမ္ဇပ္ပလာပါဘိဇ္စျာၤ ထိုးဇာတ်ဝတ္ထု စသော အနှစ်မွဲစကားကို 
ပြောခြင်းဟူသော သမ္ဇပ္ပလာပနှင့်, သူ့ဥစ္စာကို ရလိုသမှု ကိုယ်ပိုင် 
ပြုရ် ရှေးရှုကြံစည်ခြင်း ဟူသော အဘိဇ္စျာတ္စိသည်# စတုတ္ထဉဏ- 
ဝဇ္စျား အရဟတ္တမဂ်ဉာဏ်က သတ်အပ်သော တရားတ္ဂိပေတည်း' 


ဓ နး င ရီး 
(သမ္ဗ္ဖပ္ပလာပမှာ သူတပါးက ယုံမှသာလျှင် ကမ္မပထမြောက်သည် ဟူခ်ါၢ) 


ဤအရာဒ်် တတိယ, စတုတ္ထ ဉာဏ၀ဇ္စျ, ကမ္မပထတ္နိုကိုး ဧဝ- 
သဒါဖြင့် မကန့်သတ်သောကြောင့် အပါယဂမနီီႆယ ဖြစ်သော 


ဝိသုဏ၀ၢစာ, ဖရုသဝါစာ, ဗျာပါဒ, သမ္လပ္ပလာပ, အဘိဇ္စျာတ္ဇိကို 
ပဌမမဂ်က ပယ်သည် / အပါယဂမနီယ မဟုတ်သော ငှင်း ၅-ပါး 
တိကို သြဠာရိက ကာမရာဂ, ဗျာပါဒတ္ဆိစ် ဆိုင်ရာဒ် ဒုတိယမဂ်က 
ပယ်သည်# သုခုမကာမရာဂ, ဗျာပါဒတ္ဇိစ် ဆိုင်ရာဉ် တတိယ 
မဂ်က ပယ်သည် , ဘဝရာဂဆိုင်ရာ သမ္လပ္ပလာပ, အဘိဇ္ဌျာတှိုကို 
အရဟတ္တမဂ်က ပယ်သည်ဟူရ်် ပိုင်းခြား မှတ်သားရာဇစ်ါၢ 


အကုသလစိတ္တုပ္ပါဒေသု စတ္တာရော ဒိဋ္ဌိသမ္ပယုတ္တာ, 
ဝိစိကိစ္ဆဂသမ္ပယုတ္တောစာတိ ပဉ္စ ပဌမ ဉာဏ၀ဇ္ယျာဝ! ဒေ 


၂၀၈၀ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


ပဋိဃသမ္ပယုတ္တာ တတိယဉာဏစဇ္စျာၢ သေသာ စတုတ္ထ- 
ဉာဏ၀စ္ယျာ (ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ၂ -၁၂ ၆) 
အကုသလစိတ္တုပ္ပါဒေသု, အကုသိုလ်စိတ္တု ပ္ပါဒ် ၁၂ -ခုတ္ဇိတ္ဝင်# 
စတ္တာရော 3ိဋ္ဌိသမ္ပယုတ္တာ, ဒိဋ္ဌိသမ္ပယုတ် စိတ္တုပ္ပါဒ်လေးခုတှိုငှင်း# 
ဝိစိတိစ္ဆာသမ္ပယုတ္တော စၢဝိစိကိစ္ဆာသမ္ပယုတ် စိတ္တုပ္ပါဒ် တခုငှင်း1 
ဝ္တတိၢ ဤ်သ္ဂိုအားဖြင့်1 ပဉ္စ ငါးခုသော အကုသိုလ် စိတ္တုပ္ပါဒ် 
ကိုသည်ၤ ပဌမဉာဏဝဇ္စျာ ဧဝ ပဌမမင်ဉာဏ်က သတ်အပ်သော 
တရားတ္ဂှိုသာတည်း, ဒေ ပဠိဃသမ္ပယုတ္တားၤ ပဋိဃသမ္ပယုတ် 
စိတ္တုပ္ပါဒ်နှစ်ခုတ္စိသည်ၤ တတိယဉာဏဝဇ္စျား တတိယမဂ်ဉာဏ်က 
သတ်အပ်သော တရားတှိပေတည်း, သေသာ ကြှင်းကုန်သော 
ဒိဋ္ဌိိပ္ပယုတ် စိတ္တုပ္ပါဒ် လေးခုနှင့်, ဥဒ္ဓစ္စသဟဂုတ် စိတ္တုပ္ပါဒ်တှို 
သည်# စတုတ္ထဉာဏ၀ဇ္စျာ, စတုတ္ထမဂ်ဉာဏ်က သတ်အပ်သော 
တရားတှိုပေတည်း1 
ဤဒ်လဲ တတိယ, စတုတ္ထ, ဉာဏ၀င္စျ စိတ္တုပ္ပါဒ်တ္စိုကို ဧဝ- 
သဒ္ဒါဖြင့် မကန္ဂသတ်သောကြောင့် “အပၢါယဂမနီႆယ ဖြစ်သော 
ဒိဋ္ဌိဗိပယုတ် င-ခု့ ဒေါသမူ ၂-ခု အားဖြင့် ဤ ၆-ပါးသော 
အကုသိုလ် စိတ္တုပ္ပါဒ်တ္စိကို ပ၁ဌမမင်က ပယ်သည်/# အပၢယဂမ- 
ဒီ ပေတရု သြ က ၈၀၇၉၆၀ ဖ ပသေ 
ထိုစိတ္တုပ္ပါ5 ၆-ပါးကိုငုင်းး ထိုသြဠာရိက ကာမရာဂ, ပဋိဃတ္နိနှင့် 
ပဟာနေကဋ္ဌဖြစ်သော ဥဒ္ဓစ္စသဟဂုတ် စိတ္တုပ္ပါဒ်ကိုရှင်း ဒုတိယ 
မဂ်က ပယ်သည်# သုခုမ ကာမရာဂ ပဋိဃတ္နိနှင့် ယှဉ်သော 
ထိုစိတ္တုပ္ပါဒ် ၆-ပါးကိုငှင်း ထိုကာမရာဂ, ပဋိဃတ္နိန္ဒင့် ပဟာ- 
နေကဋ္ဌ ဖြစ်သော ဥဒ္ဓစ္စသဟဂုတ် စိတ္တုပ္ပါဒ်ကိုငှင်း,) တတိယမဂ်က 
ပယ်သည်# ဘဝရာ၀နှင့် ယှဉ်သော 5ိဋ္ဌိဝိပ္ပယုတ် စိတ္တုပ္ပါ5်လေးခု 
ကိုငှင်း, ကြွင်းသော ဥဒ္ဓစ္စသဟဂုတ် စိတ္တုပ္ပါဒ်ကိုရင်း, အရဟတ္တ 
မဂ်က ပယ်သည်”ဟူရ်် ပိုင်းခြား မှတ်သားရာစ်ၤ ပဟ၁နေကဋ္ဌ 
ဟူသည်မှာ ပုဂ္ဂိုလ်တဦးတည်းစါ သန္တာနိဒ္ဓိ မင်္ဂ အစ္တမ်းကြောင့် 
တခုသော ကိလေသာ ငြိမ်းလျှင်း ထိုကိလေသာနှင့် အဆင့် 


အတန်းတူသော ကိလေသာတ္စ္တိသည် တပါတည်း ငြိမ်းလေကုန် 


၆၂} ပစ္စဝေက္ခဏာဉာဏ် ၂ဂ၉ 


စ်ၤ ယှဉ်ဘော်ယှဉ်ဘက် မဟုတ်ပါဘဲ ဤသို ပြိုင်တူဝြိမ်းသော 


အဆင့် အတန်းတူ ကိလေသာတ္နိုကို ပဟာနေကဋ္ဌဟု ဆိုသည် ; 
်“တဦးတည်းစါ သန္တာန် ပြိုင်တူဝြိမ်းသော တရား”ဟု ဆိုလိုစ် 1 


စတ္တာရော ဒိဋ္ဌိဂဘသဝိပ္ပယုတ္တ လောဘသဟဂတဟစိတ္တုပ္ပါဒါ့ ဂွ 
ဒေါမန္ညဿ သဟဂတစိတ္တုပ္ပါဒါ| ဝူမေ ဓမ္မာ သိယာ ဒဿနေန- 
ပဟာတဗ္ဗာ-ဟူသော ဓမ္မသငဂ်ဏီ ပြခြင် “အညိ အပၢယ၀မနီိႆယ 
ဖြစ်သော ဒိဌိ၆ပ္ပယုတ်နှင့်. ဒေါသမူစိတ္တုပ္ပါခ်တ္စိုကိုလဲ သောတာ- 
ပတ္တိမဂ်က ပယ်သည်ဟု ပြအပ်စါ# ကတမေ ဓမ္မာ န ဒဿနေန- 
ပဟတဗ္ဗား ဥဒ္ဓစ္စသဟဂတောာ စိတ္တုပ္ပါဒေါ႔ #ကတမေ ဓမ္မာ 
ဘာဝနာယ ပဟာတဗ္ဗာၤ ဥဒ္ဓစ္ထ္စသဟဂတော စိတ္တုပ္ပါဒေါ- 
ဟူသော ဓမ္မသင်္ဂဏီ ပါဠိနှင့်အညီ, ဥဒ္ဓစ္စသဟဂုတ် စိတ္တုပ္ပါဒ်ကို 
ကား ဘ၁၀နာမည်သော အထက်မဂ် ဥ-ပါးက သာလျှင် ပယ် 
သည်, ဤ ပါဠဠိဖြင့် “အရဟတ္တမင်ကသာ ပယ်သည်” ဟူရွ်ကား 
မယူသင့်ပေ ႔ ယုတ္တိအားဖြင့်လဲ သကဒါဂမ် အနာဂါမ်တ္ဆိစ်ါ 
သန္တာန်ဒ်် ရှိသော ဥဒ္ဓဓစ္စသဟဂုတ် စိတ်သည် ပုထုဇဉ် သော 


တာပန်တှိုမှာကဲ့သိို မကြမ်းတမ်း မထက်သန်လေရာ 1 ညရ 
ဥဒ္ဓစ္စသဟဂုတ် စိတ္ကုပ္ပါဒ်ကို ဘာဝနာမည်သော အထက်မင်သုံးပါး 


တိုက အသီးအသီး ပယ်သည်ဟု ဂ် ပြခဲ့ပေသည် 


ဝိသုဒ္ဓိမဂ်ဥ်ငှင်း, ဤကျမ်းခ်ငှင်း, တိုက်ရိုက် မပြအပ်သော ပဟာ 
တဗ္ဗ အကုသိုလ်တရားတှိုသည် များစ္ညာပင် ရှိကုန်သေးစါ# ထို 
အကုသိုလ်တှိုတ္လင် တရားကိုယ် သီးခြား ရှိသော အကုသိုလ်တရား 
တှိုကိုပြခဲ့ပြီးသော သံယောဇဉ် စသည်တှိုနှင့် အတူပင် ပယ်ပုံအား 
ဖြင့် သိအပ်စါ တရားကိုယ်သီးခြား မရှိသော အကုသိုလ် တရား 
တှိုကိုကား ဆိုင်ရာ ဆိုင်ရာ အကုသိုလ် စိတ္တုပ္ပါဒ်ဒိ ထည့်သွင်းရွ် 
မဂ်လေးပါးက ပယ်ပုံကို ထိုက်သည့်အားလျော်စ္လာ ယူအပ်စ်ၢ 
ထိုကြောင့်. မဟာဋီကာဒဋ် အောက်ပါ အတိုင်း မိန့်မှာတော် 
မူပေစ်ါၢ 


ဝိပဿနု? ၂၁၉ 


၂၉၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


စိတ္တုပ္ပါဒက္ဟဏေန စေတ္ထ မက္ခ ပဠာသ မာယာ- 
သာဌေယျ ပမာဒ ထမ္ဘ သာရမ္ဘာဒီနံ သင်္ဂဟော ကတော- 

တိ ဒဋ္ဌဗွံၢ (၂-၄၉၈) 
စၤ တရားကိုယ် သီးခြား မရှိသော အကုသိုလ်တရားတွိဒ် ပယ်ပုံ 
ကို အဘယ်သို သိအပ်ပါသနည်း . 
ဆက်ရွ်ဲ ရှင်းလိုက်ဦးအံ့# ဧဟ္ထၢ ဝိသုဒ္ဓိမဂ်ဒ် ပြအပ်သော ဤ်သံယော 
ဇဉ် စသည်တှိုတ္တင်# ဝါ ပဟာတဗ္ဗကို ပြသော ဠ် ဝိသုဒ္ဓိမဂ် 
စကားရပ်ဥ်ၤ စိတ္တုပ္ပါဒဌဟဏဏန! စိတ္တုပ္ပါဒသဒ္ဌါဖြင့်1 ၀?! 
အကုသိုလ် စိတ္တုပ္ပါဒ်ကို ယူခြင်း ဆိုခြင်းဖြင့်[ မက္ခ ပဠာသ မာယာ- 
သာဌေယျ ပမာဒ ထမ္ဘ သာရမ္ဘာဒီနံႈ က္ခေ့ ပဠာသ၂ မာယာ, 
သာဌေယျ့ ပမာဒ. ထမ္ဘ. သာရမ္ဘ့ အစရှိသေ၁ ပဟာတဗ္ဗ 
အကုသိုလ် တရားတှိုကို႔ သင်ဟာ; ပေါင်း ယူထည့်သွင်းခြင်းကို# 
ကတောတိၢ အဋ္ဌကထာ ဆရာ ပြုအပ်ပေသည် ဟူရ် ၁ဋ္ဌဗ္ဗႆႈ 


မှတ်အပ်စ် 
မူလပဏ္ဌာသ ဝဘ္ထသုတ် စသည်တှိဒ် အဘိစ္စျာဝိသမလောဘ, 


ဗျာပါဒ, ကောဓ, ဥပနာဟ, မက္ခ. ပဠာသ, တ္ဂဿာ, မစ္ဆရိယ, 
မာယာ, သာဋဌေယျ့ ထမ္ဘ.) သာရမ္ဘ္တ့ မာန, အတိမာန မဒ. ပမာ၁, 
ဟူသော ၁၆-ပါးသော ပဟာတဗ္ဗ ဥပတ္တိလေသတ္က္ဂိုကို ဟောတော် 
မူစါ လိုပင်, တပါးသော သုတ်တှိုဒ်ရင်း) အဘိဓမ္မာ ခုဒ္ဌက၀တ္ထု 
ဝိဘင်းဒ်ရင်း, တထောင်မက များလှစွာသော ပဟာတဗ္ဗ အကု- 
သိုလ်တရားတ္ဂိုကို ဟောတော်မူစ်# ထိုအကုသိုလ်တ္တိတ္ဝင် တရား 
ကိုယ် သီးခြားမရှိသော မက္ခ.ပဠာသ စသည်တိ ဆိုင်ရာ ဆိုင်ရာ 
အကုသိုလ် စိတ္တုပ္ပါဒ်ကိုပင် အရ ကောက်ယူရ်် ထိုစိတ္တုပ္ပါဒ်ကို 
ပယ်သတ်နိုင်သော မင်္ဂတရားတိိူက ပယ်သည်ဟု သိရမည်-ဟူလို/ 


ထိုတ္ညင် မက္ခ-ဟူသည်မှာ ကျေးဇူးပြုဘူးသော သူအား ကျေးဇူး 
ကန်းလျက် ပြောဆိုသော အခါ သူပြုဘူးသော ကျေးဇူးကို 
ဖျောက်ဖျက်သော အခြင်းအရာအားဖြင့် ဖြစ်သော ဒေါမနဿ 
သဟဂုတ် စိတ္တုပ္ပါ5ိပေတည်း# (အတ္ထတော ပန ပရေသံ ဂုဏေ မက္ခန၁က၁ာ- 


ဒ္ဒ သဟဂတစိတ္သုပ္ပါဒေါတိ ဒငဗ္ဗံ-တ္ဂတိဝုတ် အဋ္ဌကထ၇#) 


၆ | ပစ္စဝေက္ခဏာဉာဏ် ၂၉၁ 


ပဠာသ-ဟူသည်မှာ သဒ္ဓါ သီလ စသော ဂုဏ်ဖြင့် မိမိထက် 
ထူးမြဘ်သော သူကို ထူးမြတ်မှန်း သိပါလျက်! ထိုသူစ် ဂုဏ်ကို 
သိင်ဖျင်း သေးနုတ်သွားအောင် မိမိနှင့် တန်းတူထားရွ် ဖက်ပြိုင် 
ပြောဆိုလိုသော အခြင်းအရာအားဖြင့် ဖြစ်သော ဒေါသမူ 
စိတ္တုပ္ပါ5်ပေတည်း, 


မာယာ-ဟူသည်မှာ မိမိဇ်ါ အပြစ်ကို ဖုံးလွှမ်းလိုသော အခြင်း 
အရာအားဖြင့် ဖြစ်သော လောဘမူစိတ္တုပ္ပါ5်ပေတည်း# 


သာဌဌေယျ-ဟူသည်မှာ မိမိဒ် ထင်ရှားမရှိသော ဂုဏ်ကို 
ဖေ်ပြဝါက္ကြား ပလ္ဘှားလိုသော အခြင်းအရာအားဖြင့် ဖြစ်သော 
လောဘမူစိတ္တုပ္ပါ5်ပေတည်း1 


မ္ဘ-ဟူသည်မှာ ရိုသေထိုက်သော သူတှိုကို မရိုသေ မည္သတ် 
ကိုင်း အော် ရိုင်းစိုင်းမက်ထန်သော အခြင်းအရာအားဖြင့် 
ဖြစ်သော မာနသမ္ပယုတ် စိတ္တုပ္ပါ5်ပေတည်း1 (စိတ္တဃ ထဒ္မတာ တထာ. 


ပဝတ္တစိတ္တမေဝါတိ ဝဒန္တီး မာနဝိသေသော ဝါ ဒဋ္ဌဗ္ဗော-ဤမူလဋီကာနှင့်အညီ့ မ၁နအထူး 


ဟူရ်လဲ ဆိုသင့်ဝ်ါ) 


သာရမ္ဘ-ဟူသည်မှာ သူများထက်ကျောအောင် သာအောင် 
ပြုလျက်ၢ အနိုင်အသာ ရလို လွှမ်းမိုးချုပ်ချယ်လိုသော အခြင်းအရာ 
အားဖြင့် ဖြစ်သော မာန ပြဓာန်းသော ဒိဋ္ဌိဝိပယုတ် စိတ္တုပ္ပါဒ် 
ပေတည်း, 


ပမ၁ဒ-ဟူသည်မှာ ကာမဂုဏ်ငါးပါး ၃ုစ္စရိုက်တရားတှိုဒ် 
စိတ်ဝင်စားလျက်း ကုသိုလ်ဘရားတွှိဒ် မေ့လျော့သော အခြင်း 
အခာအားဖြင့်ဖြစ်သော လောဘမူ ဒေါသမူ စိတ္တုပ္ပါ5ပေတည်း, 


သောတာပတ္တိမဂ္ဂေန မက္ခော ပဠာသော ဝ္တဿာ 
မစ္ဆရိယံ မာယာ သာဌေယျန္တိ မေ ဆ ပဟီယန္တိၢ အနာ- 
ဂငမိမဂ္ဂေန ဗျာပါဒေ| ကောဓော ဥပနာဟော ပမာဒေါ်တိ 
မေ စတ္တာရော အရဟတ္တမဂ္ဂေန အဘိဇ္စျာ ဝိသမလော- 
ဘော ထမ္ဘော သာရမ္ဘေ၈ မနော အတိမာနော 


မဒေါတိ မေ ဆ ပဟီယန္တိ4 (မ-ဋ္ဌ ၁၁၇၅) 


၂၉၂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


ဤမူလပဏ္ဌာသ အဋ္ဌကထာနှင့်အညီ မက္ခ ပဠာသ, ဂ္ဂဿာ, 
မစ္ဆရိယ, မာယာ, သာဌေယျ့ဟူသော ဤ ဥပတ္တိလေသ ၆-ပါးကို 
သောတာပတ္တိမဂ်က ပယ်သည်, ဗျ၁ပါဒ့ ကောဓ, ဥပနာဟ, 
ပမာဒ,.ဟူသော ဋ် ဥပတ္တိလေသ ၄-ပါးကို အနုာဂါမိမင်က 
ပယ်သည်# အဘိဇ္စျာဝိသမလောဘ, ထမ္ဘ. သာရမ္ဘ. မာန့ 
အတိမာန, မဒ, ဟူသော ဤ ၆-ပါးကို အရဟတ္တမဂ်က ပယ်သည် 
ဟု မှတ်ရာစါၤ ဌဤ်အရာဒိ အနာဂါမိမဂ်္ဂ အရဟတ္တမဂ်တ္စိက 
ပယ်သည်ဟု ဆိုခြင်းမှာ အကြြင်းမဲ့ ပယ်ခြင်းကိုသာ ရည်ရွ် 
ဆိုပေသည် / သိိုဖြစ်ရွ် အနာဂါမိမဂ်, အရဟတ္တမဂ်တ္စိုက ပယ် 
အပ်သော ထိုဥပတ္ကိလေသ ၁ ဝ-ပါးတ္စိစ်ၢ အပၢယဂမနီယ အဖိ 


စသည်တှိုကို အောက်မဂ်များက ပယ်သည်ဟူရွ်လဲ မှတ်ရာဖ်! 


သောတာပန်စစ်တမ်း 

(ဓမ္မာဒါသသုတ်) 
တသ္မွာ တိဟာ.နန္ဒ ဓမ္မာဒါသံ နာမ ဓမ္မပရိယာယံ 
ဒေသေဿာမိၢ ယေန သမန္ဆာဂတော အရိယသာဝကော 
အာကခ်မာနော အတ္တနာ၀ အတ္တာနံ ဗျာကရေယျ “ခီဏ- 
နိရယောမှိ ခီကတိရစ္ဆာနယောနိ ခ်ီဏပေတ္တိဝိသယော 
ခိဏာပါယဒုဂ္ဂတိဝိနိပါတောၢ သောတာပန္နော ဟ.မသ္မိ 
အ.ဝိနိပါတဓမ္မော နိယတော သမ္မောဓိပရာယနောတိ' 
ကတမော စ သော အာနန္ဒ ဓမ္မ၀ဒါသော ဓမ္မပရိယာ- 
ယေား ဝှဓာ.နန္ဒ အရိယသာဝကော ဗုဒ္ဓေ အဝေစ္စ- 
ပသာဒေန သမန္နာဂတော ဟောတိ “တိပိ သော 
ဘဂဝၢ အရဟံ သမ္မာသမ္ဗုဒ္ဓေါ ဝိဇ္လာစရဏ သမ္ပန္ဆော 
သုဂတော လောကဝိဒူ အနုတ္တရော ပုရိသဒမ္မသာရထိ 
သတ္ထာ ဒေဝ၀မနုဿဒနံ ဗုဒ္ဓေ ဘဂဝါ ”တိ# ဓမ္မေ အဝေစ္စ- 
ပသာဒေန သမန္ညာဂတော ဟောတိ “သ္တာက္ခာတော 
ဘဂဝတာ ဓမ္မော သန္ဓိဋိကေဒာ အကာလိကော ဧဟိ- 
ပဿိကော သြပနေယိုကော ပစ္စတ္တံ ဝေဒိတဗ္ဗော ဝိညှ- 


ဟီ”တိၢ#သံဃေ အဝေစ္စပသာဒေန သမန္စာဂတော ဟောတိ 


၉} ပစ္စဝေက္ခဏာဉာဏ် ၂၉၃ 


သုပ္ပဋိပန္နော ဘဂဝတော သာဝကသံဃော! ဥဇု.ပ္ပဋိ- 
ပန္ညော ဘဂဝတော သာဝကသံဃော ဉာယပ္မဋိပန္နော 
ဘဂဝတော သာဝကသံဃော! သာမိစိပ္ပဋိပန္စော ဘဂ၀- 
တော သာဝကသံဃော ယဒိဒႆ စတ္တာရိ ပုရိသယုဂါနိ 
အဋ္ဌ ပုရိသပုဂ္ဂလာ, ဧသ ဘဂဝတော သာဝကသံဃော 
အာဟုနေယျော ပါဟုနေယျော1 ဒက္ခိဏေယျောၤ အဉ္ဇလိ- 
ကရုဏီယောၤ အနုတ္တရံ ပုညက္ခေတ္တံ လောကဿာီတိၢ 
အရိယကန္တေဟိ သီလေဟိ သမနာဂတော ဟောတိ 
အခဏ္လေဟိ အစ္ဆိဒ္ဓေဟိ အသဗလေဟိ အ.ကမ္မာသေဟိ 
ဘုဇိသေဟိ ဝိည.ပသတ္ထေဟိ အ.ပရာမဋ္ဌေဟိ သမဂဓိ- 
သံဝတ္တနိကေဟိ႔ အယံ ခေါ သော အာနန္ဗ ဓမ္မာဒါသော 
ဓမ္မပရိယာယောၤ ယေန သမန္နာဂတော အရိယသာ၀- 
ကော အာကခ်္ခမာနော အတ္တနာဝ အတ္တာနံ ဗျာကရေယျ 

်ခ ဏနိရယောမှိ1 ပေ႔ သမ္မောဓိပရာယနော”တိၢ 
(ဗီ ၂-၇၉! သံ ဥ-ဥ၁၁) 
အာနန္ဒ္ဗ| အာနန္ညာ ႔ တသ္မာ1သေဆုံးသွားသောလူဇါ် ဂတိဉာဏ် 
ကို မေးလျှောက်နေလျင်, ငါဘုရားကို ပင်ပန်းစေရာရောက်ခြင်း 
ဟူသော ထိုအကြောင်းကြောင့် ; ဓမ္မာဒါသံ နာမႈ တရားမှန်ပြင် 
မည်သော# ဓမ္မပံရိယာယႆၢ တရားဒေသနာကို/ ဒေသေဿာမိ! 
ဟောပေအံံ့႔ ယေန ကြေးမုံ-မှန်ပြင်နှင့်တူသော အကြင်တရားနှင့် ! 
သမန္နာဂတောၤ ပြည့်စုံသောၢ အရိယသ၁ာဝကေား အရိယာသာဝ 
ကသည်/# အာကခ်္ခမာနောၢ အလိုရှိပါမူး အတ္တနာ ဝေး မိမိ ကိုယ် 
တိုင်ပင်လျှင်း အတ္တာနႆ; မိမိကိုယ်ကို ဗျာကရေယျ ပြောကြား 
ဆုံးဖြတ်ရာစါ၈ ၀”! ပြောကြား ဆုံးဖြတ်နိုင်ပေဝ်ၤ (ကိန္တိ 
အဘယ်သို ပြောကြား ဆုံးဖြတ်နိုင်သနည်း ဟူမူကား) အဟႆ! 
ငါသည်# ခိဏ-နိရယော အဖိ ကုန်ပြီးသော ငရဲရှိစ်ါ # ဝါး ငရဲသို 
ကျရောက်မှု ကုန်ပြီ1 ခ်ီဏ-တိခရစ္ဆာန-ယောနိၤ တိရစ္ဆာန် ဖြစ်မှု 
ကုန်ပြီး ခီဏ ပေတ္တိ ဝိသယေ၅! ပြိတ္တာဖြစ်မှု ကုန်ပြီး ခီဏာပါယ- 
ဒုဂ္ဂတိ ဝိနိပါတေား အပါယ် ဒုဂ္ဂတိသို ပျက်စီးရွ် ကျစေတတ်သည့် 


၂၉၄ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


သဘောကုန်ပြီ/ အဟႆၢ ငါသည်# သောတာပန္နေား သောတာပန် 
သည်# အသ္မိႈ ဖြစ်စ်ါ1 အ-ဝိနိပါတ-ဓမ္မော! အပၢိယ်သိူ ကျစေ 
နိုင်သည့် သဘောမရွိပြီ1 နိယတေား အရိယာမဂ်ဖြင့် ဂတိဉာဏ် 
မြဲခ်ထၤ သမ္မောဓိ-ပရာယနေ? ႈ အထက် မဂ်ဉာဏ် များလျှင် အဆုံး 
သတ် ကိန်းသေ လားရာရွိစ်ၢ# တိ ဤသို ပြောကြားနိုင်ပေစ်ါ# ; 
အာနန္ဒၢ အာနန္ဒာ ဓမ္မာဒါသောၤး တရားမှန်ပြင် မည်သော! 
သော ဓမ္မပရိယာယောၢ ထို တရား ဒေသနာသည်, ကတမော 
စၢ အဘယ်ပါနည်း ဟူမူ1 အာနန္ဗႈ အာနန္ဗာ# ဂဓၢႈ ဤသာသနာ 
တော်ဒ်ၢ အရိယ သာဝကေား အရိယာ သာ၀ကသည်' ဗုဒ္ဓေ; 
မြတ်စ္လာဘုရားဉ႔ အဝေစ္စ-ပသာဒေန မှန်စ္လာ သိရ်် ဖြစ်သော 
ယုံကြည်မှုနှင့် [ ဝါ မတုန် မလှုပ် သက်ဝင်ရွ် ယုံကြည်သော 
သဒ္ဓါတရားနှင့် 1 သမန္ည္ဇာဂတေား ပြည့်စုံသည် / ဟောတိ ဖြစ်စါ1 
(ကိန္တိ အဘယ်သို သက်ဝင်ရွ် ယုံကြည်သနည်း ဟူမူက၁2ႈ#) 
သော ဘဂဝ! ငါတှိစ် ဆရာဖြစ်တော်မူသော ထို ဘုရားသခ 

သည်# တ္ဂတိဖိၢ ဤ်သှိုသော သီလ. သမာဓိ, ပည, ဝိမုတ္တိ ဝိမုတ္တိ 
ဉာဏဒဿန ဂုဏ် အထူး အမြတ်တှိုနှင့် ပြည့်စုံတော်မူသော 
အကြောင်းကြောင့်လံ်ၢ အရဟႆ! လူမင်း နတ်မင်း ဗြဟ္မာမင်း 
စသော တလောကလုံးစါ ပူဇော် အထူးကို ခံတော်မူထိုက်ပါ 
ပေဇါ႔ အရဟႆ! ဝါသနာနှင့် တက္က လောဘ ဒေါသ မောဟ အစ 
ရှိသော ကိလေသာ အညစ်အကြေးတှိုမှ ကင်းဝေး စင်ကြယ်တော် 
မူပါပေစ်ါ သမ္မာသမ္ဗုဒ္ဓေါ ခပ်သိမ်းသောတရားတိှိုကို ကိုယ်ပိုင် 
ဉာဏ်ဖြင့် မှန်ကန်စ္လာ သိတော်မူပါပေဇ်ါ# ဝိဇ္ယာ-စရဏ-သမ္ပန္ဓောၤ 
မင် ဖိုလ် နိဗ္ဗာန်သို ရောက်ရန် အခြေခံ စရဏ သီလ စသော 
အကျင့်အမျိုးမျိုး, ဝိပဿနာ စသော ဉာဏ်မျက်စိ အမျိုးမျိုးတိုနှင့် 
လုံးဝက်ံလုံ ပြည့်စုံတော်မူပါပေစ်ါ သုဂတေ5! မှန်ကန်ရ်် အကျိုး 
များသည့် စကားကောင်း ကိုသာ ပြောဆိုတော်မူတတ်ပါပေစ်# 
သုဂတောၤ ကောင်းမွန် တင့်တယ် ကြည်ညိုဘွ္ဇယ် ဖြစ်သော 
ကိုယ်နှုတ် စိတ် အမူအရာနှင့် ပြည့်စုံတော်မူပါပေစ်ါၤ လောကဝိဒူ 
လောကစ် အကြောင်းအရာ အလုံးစုံကို အကုန်အစင် သိမြင်တော် 
မူပါပေစါၤ အနုတ္တရော! အမြင့် အမြတ်ဆုံး ပုဂ္ဂိုလ် ပါပေတည်း! 


၆၂} ပစ္စဝေက္ခဏာဉာဏ် ၂၉၅ 


ပုရိသဒမ္မသာရထိ! ဆုံးမထိုက်သော ပုဂ္ဂိုလ်များအား အကျိုး 
စီးပ္ထါးသို ရောက်ရန် အမြန် မောင်းနှင် ပဲ့ပြင် ဆုံးမတော်မူတတ် 
ပါပေစါ ႔ အနုတ္တရော ပုရိသဒမ္မသာရထိ | ဆုံးမထိုက်သော ပုဂ္ဂိုလ် 
များအား အကျိုးစီးပွါးသို ရောက်အောင် ပ္ဇိဆောင် မောင်းနှင် 
မှုဒ္ဓ် အတုမရှိ အမြင့် အမြတ်ဆုံး ဆရာပါပေတည်း1ဒေဝမနုဿာနံ 
သတ္ထာ နတ် လူ အများတှိုခ် တပါးတည်းသော ဆရာ အစစ် 
ပါပေတည်း# ဗုဒ္ဓေါ ရှိရှိသမျှ တရားအလုံးစုံကို အကုန်သိတော် 
မူပါပေဇစါ / ဗုဒ္ဓေ| သစ္စာလေးတန် တရားမှန်ကို ကိုယ်တော်တိုင် 
သိပြီးရွ် ဝေနေယျ သတ္ဘဝါ တှိုအားလဲ ဟောကြားထုတ်ဖော် သိ 
စေတော်မူတတ်ပါပေစါ1 ဘဂ ၀1 မနှိုင်းယှဉ် မရေတ္ထက်နိုင်သော 
ဘုန်းတော် ကံတော် ပါရမီတော်တှိုနှင့် ပြည့်စုံတော်မူပါပေစါ1 
ဘဂဝ) လူ နတ်ဗြဟ္မာ သတ္တဝါအများစ် ည္တတ်တ္ဂား ဆည်းကပ် 
ရိုသေအပ်သည့် ပုဂိုလ်မြတ်ကြီးပါပေတည်း႔ ဗူတိၤ ဤသိိုၢ 
အဝေစ္စပသာဒေန. မှန်၉ာ သိရ ဖြစ်သော ယိုကြည်မှုနှင့်, ၀ 
မတုန်မလှုပ် သက်ဝင်ရွ် ယုံကြည်သော သဒ္ဓါတရားနှင့် ' သမန္ဆာ- 
ဂတော ပြည့်စုံသည် ဟောတိ ဖြစ်စ်ၤ ,(ဤဘုရာ့းဂုဏ်ခ် ယုံကြည်မှု 
ကြည်ညှိုမှုလဲ တရားမှန်ပြင်ငဝါ အင်္ဂါတခုပေတည်း!) 


ဓမ္မေး တရားတော်မြတ်ဒ်4# အဝေင္ဌပသာဒေန: မှန်စ္လာ သိရွ 
ဖြစ်သော ယုံကြည်မှုနှင့် ဝါ မတုန်မလှုပ် သက်ဝင်ရွ် ယုံကြည်သော 
သဒ္ဓါတရားနှင့်1 သမန္ဇာဂတော! ပြည့်စုံသည်ၤ ဟောတိ ဖြစ်စ 
(ကိန္တိၢ အဘယ်သို သက်ဝင်ရွ် ယုံကြည်သနည်း ဟူမူကား#) 
ဘဂဝတာ; မြတ်စာဘုရား သခင်သည်, အက္ခာတော!1 ဟောကြား 
အပ်သော# ဓမ္မော မဂ်, ဖိုလ်, နိဗ္ဗာန်နှင့် ဒေသနာ တရားတော် 
မြတ်သည်# သ္လာက္ခာတောၤ ကောင်းမွန်မှန်ကန်စ္တာ ဟောကြား 
အပ်သော တရားတော်မြတ်ပါပေတည်း! သန္ဒိဋ္ဌိကောၢ ကျင့်မှတ် 
အားထုတ်လျှင် အဟုတ် ကိုယ်တိုင် တွေ့မြင်နိုင်သော တရားတော် 
မြတ်ပါပေတည်း1 အကာလိကော အချိန် အခွင့်) မဆိုင်းလင့်ဘဲ, 
အသင့် လက်ငင်း, ချက်ခြင်းအကျိုးပေးတတ်သော တရားတော် 
မြတ်ပါပေတည်း1 ဧဟိပဿိကော! လာပါ) ကျင့် ကြည့်စမ်းပါဟု 


၂၉၆ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


တိုက်တွှန်းထိုက်သည့် တရားတော်မြတ်ပါပေတည်း# သြပနေယို- 
ကောၤ ကိုယ်ထဲ စိတ်ထဲ် ွဲမြဲ၀င်ရောက်အောင် ကျင့်ဆောင် 
ထိုက်သည့် တရားတော်မြတ် ပါပေတည်း# ဝိညှဟိၢ တရားမြင်သိ 
အရိယာပညာခရွှိတ္စိသည်, ပစ္စတ္တံ, အသီး အသီးသော မိမိသန္တာန် 
ခိ ဝေဒိတဗ္ဗောၤ သိမြင် ခံစားအပ်သော တရားမြတ်ပါပေတည်း! 
ဝတိ ဤသှိုၢ အဝေစ္စပသာ ဝေန, မှန်စွာ သိရွ ဖြစ်သော ယုံကြည် 
မှုနှင့် ဝါၢ မတုန်မလှုပ် သက်ဝင်ရွ် ယုံကြည်သော သဒ္ဓါတရား 
နှင့်1 သမန္တာဂတောၤ ပြည့်စုံသည်ၤ ဟောတိ ဖြစ်စါၢ ; 
(ဤတရားဂုဏ်ခ် ယုံကြည်မှု ကြည်ညိုမှုလဲ တရားမှန်ပြင်ငါ အင်္ဂါ တခုပေတည်း!) 


သံဃေး သံဃာတော်ဒ်းၤ အဝေစ္စပသာဒေန; မှန်ုစ္လာ သိရ 
ဖြစ်သော ယုံကြည်မှုနှင့် / ဝါ မတုန်မလှုပ် သက်ဝင်ရွ် ယုံကြည် 
သော သဒ္ဓါတရားနှင့် / သမန္ဇာဂတောၤ ပြည့်စုံသည်# ဟောတိ! 
ဖြစ်စါၤ (ကိန္တိၢ အဘယ်သို သက်ဝင်ရွ် ယုံကြည်သနည်းဟူမူကား;) 
ဘဂဝတော မြတ်စ္လာဘုရားစါ႔ သာဝကသံဃောၤ တပည့်သား 
အစစ်ဖြစ်သော သံဃာတော်သည်# သုပ္ပဋိပန္ထော,း လောဘ 
ဒေါသ မောဟ ကင်းကြောင်း ကောင်းမွှန်ာ ကျင့်တော်မူပါ 
ပေါ 1 (တိက အင်္ဂုတ္တရ ပါဠိတေဒ် အဒနန္ဒဝဂ့် အာဇီဝကသုတ် ၂၁ဂ- နှင့်အညီ 
ပြန်ဆိုသော အနက်ပေတည်း) 4 ဥစုပ္ပဠိပန္နောၤ ကိုယ် နှတ် စိတ်ထား, 
အကောက်သုံးပါး ကင်းအောင် ဖြောင့်စင်းစ္လာ ကျင့်တော်မူပါ| 
ပေစ # ဉာယပ္ပဋိပန္နောၤ သိထိုက်လှစ္လာ နိဗ္ဗာန်အလှိုငါသာလျှင် 
ကျင့်တော်မူပါပေဇါ# ဉာယပ္ပဒဋိပနောၤ ဆင်းရဲငြိမ်းရန်, လျော်ကန် 
သင့်တင့်, မဂ္ဂင်အကျင့်ကို ဖြည့်ကျင့်တော်မူပါပေဓါ / သာမိစိပ္ပဌိ- 
ပန္နောၤ သူများကပြြ့ ရိုသေမှုနှင့်, ထိုက်သင့်လျော်၉၇, ကျင့်တော် 
မူပါပေစ်ါ# သာမိစိပ္ပဋိပန္ညောၢ လောကုတ်ကိုးရပ်, တရားမြတ်နှင့်, 
လျောက်ပတ်သင့်တင့်, မဂ္ဂင်အကျင့်ကို ဖြည့်ကျင့်တော်မူပါပေဇ်ါ# 
ယဒိဒႆ-ယာနိ ဝူမာနိ စတ္တာရိ ပုရိသယုဂါနိ! မဂ္ဂဋ္ဌာန်နှင့် ဖလဋ္ဌာန် 
အစုံအစုံ တွဲသောအားဖြင့် အကြင်လေးပါးသော ပုဂ္ဂိုလ် အစုံတှို 
သည်# အဋ္ဌ ပုရိသပုဂ္ဂလား အသီး အသီးအားဖြင့် ရှစ်ပါးသော 
အရိယာ ပုဂ္ဂိုလ်မြတ်တှိုသည်# ဟောန္တိ ဖြစ်ကုန်စ်4 ဘဂဝတေား 


၉ ပစ္စဝေက္ခဏာဉာဏ် ၂၉၇ 


မြတ်စွာဘုရားစါၤ သာဝကသံဃော! တပည့်သားအစစ် အရိယာ 
သံဃာတော်ဖြစ်သော႔ ဧသ အစုံအားဖြင့် လေးစုံ့ အသီး အသိး 
အားဖြင့် ရှစ်ပါး, အရေအတွက်ရှိသော တ် သံဃာတော်သည်1 
အာဟုနေယျော အရပ်ဝေးမှ ဆောင်ယူရွ်် ပေးလှူသည်ကိုသော် 
လဲ ခံယူတော်မူထိုက်ပါပေစါၤ အာဟုနေယျော! ပင့်ဖိတ်ရွ်သော် 
လဲ ပူဇော်လှူဒါန်း ထိုက်ပါပေဇါ (အာမန္တေတူာ ဟဝနံ ဒါဟနံ အာဟုနံ- 
မဟာဋီကာ) # #ပါဟုနေယျော! ချစ်ခင်လေးစား, ဧည့်သည်များဘှို 
သီးခြားရည်ရွယ်, စားသုံးဘွယ်ကိုသော်လဲ ပူဇော်လှူထိုက် ခံယူ 
တော် မူထိုက်ပါပေစ် ပါါဟုနေယျောၢ လက်ဦးဆောင်ကာ, 
ရိုသေစ္ယာဖြင့်, သခ္ဓါကြထ်ဖြု ပေးလှူပူဇော်ထိုက်ပါပေစ်ၤ ဒက္ဇိ- 
ဏေယျော! ချမ်းသာတိုးပ္လါးး, အကျိုးများရန်, ရည်သန်ဆက်ကပ် 
သည့် မြင့်မြတ်သော အလှူကို ခံယူတော်မူထိုက်ပါပေဓစါ႔ အဉ္ဇလိ- 
ကရဏီယောၢ ကောင်းကျိုးမျှော်ကာ, လက်နှစ်ဖြာကို၂ ထိပ်မှာ 
ချမိုးရ််, ရှိခိုးကန်တော့ထိုက်ပါပေစ်႔ လောကဿၤ ကောင်းကျို 
လိုလားသော သတ္တဝါအများစါ် / အနုတ္တရံ ပုညက္ခေတ္တံးကောင်းမှု 
မျိုးတိုစ် စိုက်ပျိုးကြီးပွါး) အသီးများရာ လယ်ယာမြေအကောင်း 
ဆုံး ပါပေတည်း# တတိၤ ဤသိို႔ အဝေစ္စပသာဒေန; မှန်စ္လာသိရွ် 
ဖြစ်သော ယုံကြည်မှုနှင့် ဝ မတုန်မလှုပ် သက်ဝင်ရွ်ယုံကြည်သော 
သဒ္ဓါတရားနှင့် [ သမန္နာဂတောၢ ပြည့်စုံသည်႔ ဟောတိ! ဖြစ်စါ ; 
(ဤ သံဃာ့ဂုဏ်ဥ် ယုံကြည်မှု ကြည်ညိုမှုလဲ တရားမှန်ပြင်င် အင်္ဂါ တခုပေတည်း!) 


အရိယကန္တေဟိၢ အရိယာတ္ဇိသည် ဘဝတပါးဒ််သော်လဲ 
မလွှန်ကျူးရက်အောင် နှစ်သက်မြတ်နိုးအပ်ကုန်သော႔# သီလေဟိ; 
ငါးပါးသော သီလတ္နိနှင့် 1 သမနာဂတော, ပြည့်စုံသည် 
ဟောတိ ဖြစ်စါၤ (ကီဒိသေဟိၢ အဘယ်ညှိုသော သီလတ္နိခအှင့် 
ပြည့်စုံသနည်း ဟူမူကား#) အခဏ္ဍေဟိၤ အစ, အဆုံး, သိက္ခာ 
ပုဒ်တို မပျက်သဖြင့် မကျိုးကုန်သော# အစ္ဆိဒေဟိၢ အလယ်က 
သိက္ခာပုဒ် တခုခုမျ မပျက်သဖြင့် မပေါက်ကုန်သော4 အသ- 
ဗလေဟိၤ သိက္ခာပုဒ် နှစ်ခု သုံးခု တစပ်တည်း မပျက်သဖြင့် 
မကြောင် မကျားကုန်သော# အကမ္မာသေဟိး သိက္ခာပုဒ် တခုခြား 
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မပျက်သဖြင့် အပြောက်အက္ထက် အစ္ဇန်းအစက် မရှိကုန်သော, 
ဘုဇိဿေဟိၤ တဏှာစါ ကျွန်အဖြစ်မှ လွှတ်သဖြင့် တော်လှန် 
လွှတ်လပ်ကုန်သော# (လောကီချမ်းသာ အတူက် တောင့်တရ် စောင့်ရှေဒက်သော 
သီလ မဟုတ်ဟု ဆိုလိုဒ်') ဝိညပသတ္ထေဟိ!ၤဘုရားအစရှိသော ပညာ၀ရွိတ္န် 
ချီးမွှမ်းထိုက်ကုန်သော1 အရမ) ၉ သေခံ . 
တရားက ငါကောင်, ငါ့သီလဟု မှားယွင်းစွာ မသုံးသပ် မစ္တဲ 
လမ်းအပ်ကုန်သော ႔ သမာဓိသံဝတ္တနိကေဟိၢ ဥပစာသမဂဓိ.အပ္ပ 
နာ သမာဓိ, ခဏိက ဝိပဿနာ သမာဓိ မဂ် သမာဓိ) ဖိုလ် 
သမာဓိကို ဖြစ်စေနိုင်ကုန်သော ႔ သီလေဟိ! ထက်ဝန်းကျင် စင် 
ကြယ်သော ငါးပါးသီလတ္ကိနှင့်န သမန္ဆာဂတောၤ ပြည့်စုံသည် 
ဟောတိ ဖြစ်စ [ 4] (ဤသီလလဲ တရားမှန်ပြင်င်ါ အင်္ဂါ တခုပေတည်း) 


အာနန္ဗၢ အာနန္ဗာ# ဓမ္မာဒါသော' တရား မှန်ပြင် မည်သောၢ 
သော ဓမ္မပရိယာယောၤ ဟောကြားရန် ဝန်ခံခဲ့သော ထို တရား 
ဒေသနာသည်# အယံ ခေါ် ဤ သဒ္ဓါ သုံးပါးနှင့် သီလ တရား 
ပင်တည်း” 


ယေန; ယင်း ခိင်ရြဲသော သဒါ. စင်ကြယ်သောသိလ. နင် 1 
ရှာ ဥ 7 7 ရ့ 
သမနာဂတော; ပြည့်စုံသော; အရိယသာဝကော; အရိယာ 
သာဝကသည်# အာကခ်မာနောၤ အလိုရှိပါမူး အတ္တနာ ဧဝၢ 
မိမိကိုယ်တိုင်ပင်လျှင်1 အတ္တာနံ) မိမိကိုယ်ကို# ဗျာကရေယျး ပြော 
ကြားဆုံးဖြတ်နိုင်ပေစ်#(ကိန္တိၢ အဘယ်သို ဆုံးဖြတ်ပြောကြားနိုင် 
သနည်း ဟူမူကား) အဟႆၤ ငါသည်# ခီဏနိရယော အမှ ကုန် 
ပြီးသော ငရဲ ရှိခါ# ဝါ! ငရဲသို ကျခောက်မှု ကုန်ပြီး ပေ# သမ္မောဓိ- 
ပရာယနောၤ အထက် မဂ်ဉာဏ်များလျင် အဆုံးသတ် ကိန်းသေ 

၁1 ဋီကာဒ် အရိယာမဂ်ဥာဏ်, မဂ်တရား) တှကို ဓမ္မာဒါသဟု အရုကောက်ပြင် အ 
ကြောင်းရင်းကို ဖွင့်ပြခြင်းမျှသာဟု ယူရာဇ်ါ# အရိယ၁သည်ကား ထိုအကြောင်းရှင်း ဓမ္မာ- 
ဒါသ အဓိဂမသဒ္ဓါ. သီလ, တှိခ်အစူမ်းကြောင့်ဖြစ်သော အကျိုး သဒ္ဓါ့ သီလ တ္နိဝ်ါ ခိုင် ပႆ 
စင်ကြယ်ပုံကို သာလျှင် ဆင်ခြင်ရ် ထင်ရှုား သိနိုင် ဆုံးဖြတ်နိုင်ပေသည်1 ထို့ ကြောင့် 
အကျိုးသဒ္ဓါ့ သီလ တှိုကိုသာ ယူရ ဤ အနက်ပြန်ပေသည်# 


၉ | ပစ္စဝေက္ခဏာဉာဏ် ၂၉၉ 


လားရာ ရှိစ်# တိ! ဤသှို႔ ဗျာကရေယျ! ပြောကြားဆုံးဖြတ်နိုင် 


ပေဇါ 


ဤ ဓမ္မာဒါသသုတ်နှင့် အညီ, အကြောင်း ဓမ္မာဒါသ အဓိဂမ 
စ် အစွမ်း ကြောင့် ဝိ ၂ ဖြစ်သော အကျိုး ဓမ္မာဒါသ 
အ လေးပါး ၇ ၃၁ | ဆင) ၁ 
ပြီးလျင်, လူဝတ်ကြောင် ဖြစ်သော သောတာပန် ပုဂ္ဂိုလ်သည် 
သဘာ၈ ပုဂ္ဂိုလ်များအား ပြောကြားလိုပါကၢ မိမိကိုယ်တိုင်ပင် 
သောတာပန် အဖြစ်ကို ဆုံးဖြတ် ပြောကြားရာစါ သူတပါး အထံ 
ဋ် အဆုံးအဖြတ် ခံနေရန်လဲ မလိုပြီၢ ဘုရားမှ တပါးသော ပုဂ္ဂိုလ် 
တစုံတယောက်ကလဲ ဆုံးဖြတ်ပြောကြားရန် အခွင့် မရှိပြီ1 သှိုရာ 
တွင် ဆရာ ဖြစ်သူတှိုမှာ မူကား ဝိပဿနာဉာဏ်များနှင့် မဂ်, ဖိုလ်, 
ပစ္စဝေက္ခဏာ, ဉာဏ်တိုစါ ဖြစ်ပုံများကိုငင်းး ဤ ဓမ္မ၀ဒါသသုတ် 
စသော ဆိုင်ရာသုတ် ဒေသနာများကိုငင်း တပည့် ယောဂီအား 
စ ၁: ရှိပေသေးစ်ါၤ အဘယ်ကြောင့် ဟောပြရ 

ဟူမူ ---- သာမန် သာဝကမျ ဖြစ်သော အရိယာ 
လသည င ဖြစ်ပေါ်သော ကိုခ် အမည်ပညတ်များ 
ကိုငှင်း! ပြည့်စုံသည့် ဂုဏ်ထူး အိန တြက်ဖင်း ကိုရှင်းၢ ကင်းငြိမ်း 
ပြီး, မကင်းငြိမ်းသေးသော ကိလေသာတ္ဇိစါ်ါ အပိုင်းအခြားကိုငင်း; 
မနာ မကြားရဘဲ ကိုယ်ပိုင်ဉာဏ် သက်သက်ဖြင့် ပြည့်စုံ၉ာ မသိ 
နိုင်ရာသောကြော င့် ဟေဒပြရပေသည် 1 ထိုတ္ညင် ဉာဏ်တှိုစါအမည် 
ပညတ်ကို မသိနိုင်ရာဌ“မသ္ထားဘူးသေးသော ခရီးကို သွားသော 
သူသည် တွေ့ရသော မ္တှိရွာများစ်ါ အခြေအနေကို သေချာစွာ သိရ 
သော်လဲ, ထိုမ္ကြိရှာများစ်ာ အမည်ကိုကား မကြားရဘဲ အလိုလို 
မသိနိုင်သကဲ့သ္သိုပင်” မှတ်အပ်စ် / ပြည့်စုံသော ဂုဏ်ထူးများကို 
စုံလင်ဝာ မသိရာဒ် အနာထပိဏ် သူဋ္ဌေးကြီးစသော အရိယာတ္ဇိ 
အား ဂုဏ်ထူးများကို စုံလင်စွာ သိစေရန် သောတာပတ္တိယဂ် 
စသော တရားများကို ဟောကြားတော်မူပေသည်# နာကြားပြီး 
သော အခါခ် ထိုဂုဏ်ထူး ်များနှင့် မိမိမှာ ပြည့်စုံနေကြောင်းကိုလဲ 
ထိုအရိယာတ္တိက ဝန်ခံပြောဆိုကြစ်# ထိုအခါမှာ အရှင်သ၀ရိ 
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ပုတြာ စသော မထေရ်များက “ဒါယကာ သင်သည် သောတာ 
ပတ္တိဖိုလ်ကို ပြောကြားအပ်ပေစါ” စသည်ဖြင့် ချီးမွမ်းတော်မူကြစ်# 
သောတာပန်, သကဒါဂါမ်, အနု၀ဂါမ်, တှို အပါယ် ၄-ပါးမှ 
လွှတ်ကြောင်းကို ဘုရားရှင်က ဟောတော်မူမှ သိကြရစ်ၢ နောက် 
ခါ သာဓကကို ပြအံ့# ဤ်သို ဟောပြရသည်ကို ထောက်ရွ် သာမန် 
သာ၀ကသည် အရိယာဇါ် ဂုဏ်ထူးများကို မိမိအလိုလို စုံလင်စ္လာ 
မသိနိုင်ဟု မှတ်သားအပ်စါ်ၢ ကင်းငြိမ်းပြီး, မကင်းငြိမ်းသေးသော 
ကိလေသာတ္ဖိုစါ အပိုင်းအခြားကို မသိနိုင်သည်မှာကား ပြဲခဲ့ပြီး 
သော ပါဠိ အဋ္ဌကထာတ္ရိဖြင့် ထင်ရှားလေပြီ# သ္ဂိဖြစ်ရ်် ဉာဏ်စဉ် 
အမည်စသည်တှိုကို ဆရာတ္စိက အားထုတ်ပြီးသော တပည့် 
ယောဂီအား ဟောပြကုန်ရာစ်# ရဟန်းတော် ဖြစ်သော အရိယာ 
သည်ကား ဘူတာရောစန သိက္ခာပုဒ်နှင့် မဆန့်ကျင်ရာဒ် သာလျှင် 
မိမိစၱၢာ အရိယာ အဖြစ်ကို ပြောကြားနိုင်ပေသည် ; 


အရိိယ၁ခါ သဒ္ဓါခိုင်မြဲပုံး #အရိယာတ္ဇိစ်ါ ယုံကြည်မှု ကြည်ညိုမှု 
သဒ္ဓါသည် (၁) ဖြားယောင်းရွ် ဖျက် 
သော်လဲ မပျက်; (၂ ) ခြိမ်းချောက်ရ်် ဖျက်သော်လဲ မပျက်! 
(၁) လိမ်လှည့်ရွ် ဖျက်သော်လဲ မပျက် / လိုတ္တင် ဖြားယောင်းရွ် 
မဖျက်နိုင်သည်ကို သုပ္ပဗုဒ္ဓစ်ၢါ ဝတ္ထုဖြင့် သိအပ်စါၢ 


(ပ (ဓ 


၁သုပ္ပဗုဒ္ဓဝတ္ထု 

သုပ္ပဗုဒ္ဓသည် တကိုယ်လုံး နူနာ နှိပ်စက်သောကြောင့် မပြတ် 
အော်ဟစ် ညည်းတွား နေရစ် ခိုကိုးရာ မရှိပေ! သူငယ်ဘဝမှ 
စရ္ခ် ခွက်လက်စဲကာ တကိုယ်တည်း တောင်းရမ်းစားသောက် 
နေရစ်ၢ အလွန်ဆင်းရဲသော သူပေတည်း, သူသည် တနေ့သဒ် 
မြတ်စွာဘုရား တရားဟောနေစဉ်မှာ ပရိသတ်အစ္တန်ဉ် နေရွ် 
တရားနာဇ်ၢ တရားနာစဉ် သောတာပန်ဖြစ်ရွ် မိမိရသော တရား 
ထူးကို ဘုရားအား လျောက်ထားရန် ကြံစၢါၢၤ ပရိသတ်များ 
ရှိစဉ်မှာ မလျှောက်ဝံ့ရွ် ပရိသတ်များနှင့်အတူ ရောနှောကာ 
အတန်ငယ် ပြန်လိုက်သွားပြီးမှ ဘုရားထံသ္ဇို ပြန်လာခဲ့ခ်# ထို 


ပြူ ပစ္စဝေက္ခဏာဉာဏ် ၁၀၁ 


အခိုက် သိကြားမင်းသည် စုံစမ်းလိုရ်် ကောင်းကင်မှာ ရပ်တည် 
လျက် သှို ပြောဇါ 
အို သုပ္ပဗုဒ္ဓ သင်ဟာ အလွှန်ဆင်းရဲန္တမ်းပါးတဲ့လူ ဖြစ်တယ်! 
ခိုကိုးရာမဲ့တဲ့လူ ဖြစ်တယ်' အလွှန်ယုတ်ညှံ့တဲ့လူ ဖြစ်တယ် 
သင့်အား မနှိုင်းယှဉ်နိုင်အောင် များစွာသော စည်းစိမ်ဥစ္စာကို 
ငၢ ပေးကမ်းမစမည်ၢ “ဘုရားသည် ဘုရားစစ် မဟုတ်; တရား 
သည် တရားစစ် မဟုတ်ၢ သံဃာသည် သံဃာစစ် မဟုတ်! ငါသည် 
ဘုရား တရား သံဃာကို အလိုမရှိ”ဟု ဤစကားကို ဆိုပါလောဟု 
သိကြားမင်းက ပြောဇါါၢ 
သင် ဘယ်သူလဲ ဟု သုပ္ပဗုဒ္ဓက မေးစ်/ 
ငါ့ သိကြားမင်းပါဟု ဖြေဆိုစါ 
အို မိုက်ကန်းရွ် အရှက်မဲ့တဲ့ သိကြားမင်း မပြောသင့်တဲ့စကား 
ကို သင်ပြောရက်ပေတယ်! သင်ဟာ ငါနှင့် စကားပြောရန်ပင် 
မထိုက်တန်ပါ! ပြီးတော့လဲ င)ကို လူဆင်းရဲ လူမွ ခိုကိုးရာမဲ့သူ 
ဟု သင် အဘယ်ကြောင့် ဆိုပါသနည်း ငါသည် မြတ်စ္လာဘုရားစါ် 
သားတော်စစ် ဖြစ်သည် မဟုတ်ပါလော ! သူဆင်းရဲ လူမွှဲ 
ခိုကိုးရာမဲ့သူ မဟုတ်ပါ! အမှန်အားဖြင့်ဆိုလျှင် ငါသည် 
အကောင်း အမြတ်ဆုံး ချမ်းသာဖြင့် ကောင်းစား ချမ်းသာသူ, 
က္ကြယ်၀ပေါများသူ ဖြစ်ပါသည်ဟု ဆိုရွ် အောက်ပါဂၢါထာတ္နိုကို 
ရွတ်ဆိုသတဲ့ 
သဒ္ဓါဓနံ သီလခနႆ! ဟိရီ သြတ္တပ္ပိယံ ဓန 
သုတဓနဉ္စ စာဂေါ စၢ ပညာ ဝေ သတ္တမံ ဝန်! 
ယဿ ဧတေ ဓနော အတ္ထိ ဝ္တတ္တိယာ ပုရိသဿ ၀?! 
အဒလိဒေါတိ တႆ အာဟု အမောဃႆ တဿ ဇီဝိတံၢ 


သဒ္ဓါဓနံၢ သဒ္ဓါတည်းဟူသော ဥစ္ဌာငှင်း သီလဓန်ၢ သီလ 
တည်းဟူသော ဥစ္ဌာငှင်း/ ဟိရီဓနီး ဟိရိတည်းဟူသော ဥစ္စာငှင်း# 
သြတ္တပ္ပိယံ ဓနံၢ သြတ္တပ္ပတည်းဟူသော ဥစ္စာငှင်း# သုတဓနဉ္စၤ 
သုတတည်းဟူသော ဥစ္စာငှင်း/ စာဂေါ စၢ စွန့်ကြဲခြင်းဟူသော 


၁၀၂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


ဥစ္စာရင်း”# ဝေး စင်စစ်ၤ ပညာၤး ပညာတည်းဟူသော# သတ္တမံ 
ဓနံၢ ခုနစ်ခုမြောက် ဥစ္စ၀ငှင်းၤ ဧတေ ဓနာၤ ဤ ခုနစ်ပါးသော 
ဥစ္စာတိသည်# ယဿာ ဗူတ္ထိယာ ဝါ အကြင်မိန်းမစ် သန္တာန်ဒ် 
ငှင်း, ယဿ ပုရိသဿ ၀|!! အကြင်ယောက်ျားစါ သန္တာန်ဒိငှင်း# 
အတ္ထိး ရှိကုန် # တႆ! ထိုမိန်းမ ထိုယောက်ျားကို/ အ၁လိဒေါတိၤ 
ယူဆင်းရဲမဟုတ်, လူချမ်းသာဟူရ် # အာဟူၤ ဘုရားစသော 
သူတော်ကောင်းတှိုက မိန့်ဆိုကုန်စ်ၤ တဿး ထိုသ္ဂိသော ပုဂ္ဂိုလ် 
စ် ဇီဝိတံ အသက်ရှင်ခြင်းကိုး အမောဃံ, အချည်းနှီးမဟုတ် 
အကျိုးများသော အသက်ရှင်ခြင်းဟူရွ် အာဟု မိန့်ဆိုကုန်စါ# 


ထိုအခါ သိကြားမင်းသည် ဘုရာ့းထံသ္တို ရှေးဦးစာ သွားရွ် 
ထိုအကြောင်းကို လျှောက်စ်# “ဘုရား တရား သံဃာ မဟုတ်ဟု 
ပြောဆိုစေရန် သုပ္ပဗုဒ္ဓကို သင်သိိုသောသူ တရာ, တထောင် 
သော်လဲ မဖြားယောင်းနိုင်” ဟု မြတ်စ္တာဘုရားက မိန့်တော် 
မူ 


ရန်သ ိကြညြ ဥမ ပက 
အသုံးစုံကို လျှောက်ထားပြီးရွ် ပြန်လာသောအခါမှာ ရန်ဂြိုးရှိ 
သော ဘီသူးမက နွားမယောင် ဖန်ဆင်းရွ် ဌွေသတ်သောကြောင့် 
သေရှာလေလျှင်း တရားနာစဉ်မှစရွ် ဖြစ်ပ္လါးခဲ့သေ၁ သဒ္ဓါ သီလ, 
သုတ, စာဂ, ပညာတှိုစ် အစွမ်းကြောင့် တာဝတိံသာ 
တန်ခိုးကြီးမားသော နတ်သားကြီး ဖြစ်လေစ်# လူ့ပြည်တုန်းက 
အလွန်အောက်တန်းကျသူ ဖြစ်ခဲ့သော်လဲ အရိယာမဂ်စၢ် အစ္တမ်း 
ကြောင့် အချျိုနတ်များထက် တန်ခိုးကြီးလျက် ရှိလေစ်ါ/ထိုကြောင့် 
အဒ္ဒိုနတ်များက မနာလိုခွ စောင်းမြောင်းငြူ စူကြစ် ထိုစကားကို 
ကြားရခ်် သိကြားမင်းက---- “အချင်းနတ်များတှို) ဤသုပ္ပဗုဒ္ဓ နတ် 
သားကို မနာလို ဝန်တိုခြင်း မရှိကြကုန်လင့် သူသည် လူ့ဘဝက 


၁# ပဌမမဂ်ဖြင့် သူဝ်ါဆိုင်ရာ ကိလေသာ အဘိသခင်္ခါရတ္ရိကို ပယ်စွန့်ခြင်းသည် စ၁ဂ 
မည်ဒ်ါၤ4 ဤ၁ာဂကြောင့် အရိိယာတ္နိမှာ လှူ ဘွယ်တိုကို ပေးလှူသေ၁အခါခ် မုတ္တစ၁ဂ 
ဖြစ်နိုင်ပေသည်, မဂ်ဖြင့်ပြီးသော ဤ အဓိဂမ စာ၁ဂသည် အရိယာတိုင်းခ် ပြည့်စုံင်ၢ သုပ္ပဗုဒ္ဓ 

လ င. ယဒိ မ ရ 
မှာလဲ ပြည့်စုံပေင်ါၤ# အဋ္ဌကထာ အဖွင့်ပင်တည်း, 


_ 


၉ | ပစ္စဝေက္ခဏာဉာဏ် ၁၀၃ 


မြတ်ာဘုရားစ် သာသနာတော်မှာ သဒ္ဓါ သီလ, သုတ, စာဂ, 
ပညာတ္က္ဂိုကို ဆောက် တည် ဆည်းပူးခဲ့သည့်အတွက် ယခုလို 
တန်ခိုးကြီးမားပေသည်” ဤသို စသည်ဖြင့် ဆုံးမ ပြောဟော 
လေစဇါ႔ အရိယာမဂ်စါ တန်ခိုးသည် အလွန်ပင် အားကောင်း 
ပါပေစၢ (ဤဝတ္ထု သည် ဥဒါန်ုးပါဠိအဋ္ဌကထာ ဓမ္မပဒအဋ္ဌကထာနှင့် သက္ကသံယုတ် 


ပါဠိတ္နိခ် လာဇ်ါၢ) 


ဤဝတ္ထုဒ္ခိ ပြဆိုထား သည်နှင့် အညီ ဘုရား တရား သံဃာ 
အစစ်တှိုကို “မဟုတ် ဟူရွ်ငှင်း, မရွိ ဟူရ်ငှင်း” ပြောဆို စေရန် 
စ္လန္ခလ္ကတ်စေရန် လောကီ ဂုဏ်သိရ် စည်းစိမ် ဥစ္စာတ္ကိဖြင့် ဘယ် 
လိုပင် ဖြားယောင်းသော်လဲ အရိယာအစစ် ဖြစ်သော သူသည် 
ထိုသိုသော စကားကို မပြောဆိုနိုင် သည်သာ ဖြစ်ရာ ဘုရား 
တရား သံဃာ အစစ်တိူကို မစ္စန့်နိုင်သည်သာ ဖြစ်ရာဇါ# မိမိ 
အလိုလို စဉ်းစား ဆင်ခြင် ကြည့်လျှင်လဲ ဘယ်လို စည်းစိမ် ဂုဏ် 
သိရ်နှင့်မျှ မလဲနိုင်ဘဲ ရတနာ သုံးပါး အပေါ် ယုံကြည်မှု ကြည် 
ညှိုမှု ခိုင်မြဲနေသည် ကိုသာ တွေ့လေရာဇ်ါ 


၂-ဓနဉ္ယာနီ ဝတ္ထု 

ခြိမ်းချောက်ရွ် မဖျက်နိုင်သည်ကို ဓနဉ္စာနီ မည်သော 
ပုံဏေးမစ်ဝတ္ထုဖြင့် သိအပ်စါၤ တနေ့သ ခင်ပွန်းသည် ဖြစ်သော 
ဘာရဒါဇ ပုံကဏားက ဓနဉ္ဇာနီအား ဤသို ပြောဇါ 

ရှင်မရေ! နက်ဖြန်ကာ ငါတ္ဂိအိမ်မှာ ပုဏား ငါးရာကို ထမင်း 
ကျွေးဘိို ဖိတ်ထားတယ်, မင်းကလဲ ရပ်ရင်းဖြစ်စေ, ထိုင်ရင်း 
ဖြစ်စေ, ချေရွ်် ဖြစ်စေ, ချောင်းဆိုးရ်် ဖြစ်စေ့ နေရာတကာမှာ 
မေ ဗုဒ္ဓဿ ဟူး ဆိုဆိုပြီ ဦးဖြည်းရဟန်းကို ရငး ရိုး .နေ 
တာဘဲး နက်ဖြန် တရက်တော့ တောင်းပန်ပါရစေက္က္ထယ်ၤ ဧည့် 
သည်တော် ပုံဏား ဆရာများ စားပွဲထိုင် နေတုန်းမှာ အဲဒီလို 
ဆိုပြီး ရှိမခိုးမိအောင် စောင့်စည်း စေချင်ပါတယ်! ရှိခိုးတာကို 
သူတိုက မြင်ကြားသွားလျှင်ႈ ငါ့အပေါ် မှာ အထင်လွှဲပြီး သဘော 
ကွှဲကုန်ပါလိမ့်မယ်ဟု ပြောစ်ါၢ 


၁၀ငှ ဝိပဿနာ ရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


အို) ရှင်ဟာ ပုံဏားတွှေနဲ့ ကွှဲပြားလဲ ကျမ မတတ်နိုင်ဘူး; 
နတ်တွေ့နဲ့ ကွဲပြားလဲ မတတ်နိုင်ဘူး; ဘုရားကို သတိရလျှင်တော့ 
ကျမက ရှိမခိုးဘဲတော့ မနေနိုင်ဘူးဟု ဓနဉ္ဇာနီက ငြင်းပယ်ပြော 
ရဲ 
ရှင်မရေ! စဉ်းစားပါဦးကွယ်! ရွာတံခါးကိုတောင်မှ ပိတ်ထား 
လှို ဖြစ်သေးတာဘဲၤ ပုံကထားတွေ့ စားပွဲထိုင်နေတုန်း တခဏ 
ကလေး အဘွင်းမှာ လက်နှစ်သစ်လောက် ရှိတဲ့ ပါးစပ်ပေါက် 
ကလေးကို ပိတ်ထားဘိို မခက်ပါဘူးကွယ်, ဖြစ်နိုင်ပါတယ် ဟု 
ဤသှိုသော နည်းဖြင့် အဖန်ဖန် ပြောဆို တားမြစ် သော်လဲ 
မတားမြစ်နိုင်ဘဲ ရှိလေစ်ါၤ ထိုအခါ ဘာရဒ္ကါဇသည် သံႆလျက် 
ထားလွှယ်ကြီးကို ကိုင်ရွဲ--- 
ဟေ့ ရှင်မ! သည်မှာကြည့်စမ်း! နက်ဖြန်ခါ ပုံကဏားတွေ စားပွဲ 
ထိုင်နေစဉ်မှာ ဦးပြည်း ရဟန်းကို ရွိခိုးလျှင်း နှင့် ကိုယ်ကို င 
ထားဖြင့် ခြေဖျားမှစရ္ခ် ဆံဖျား တိုင်အောင် မျှစ်လိုပင် အပိုင်း 
ဦ. ဖြစ်အောင် ခုတ်ဖြတ်ပစ်မည်”ဟု ခြိမ်းချောက် ပြောဆိုဇ် 
ထိုအခါ. ဓနဉ္ဇာနီက--- 
သစေ မေ အင်္ဂမင်္ဂါနိ ကာမႆ ဆေဇ္လသိ ဗြာဟ္မဏ 
နေဝါဟႆ ဝိရမိဿာမိၢ ဗုဒ္ဓသေဋ္ဌဿ သာသနာ ၢ 


ဗြာဟ္မဏ! အိုပုံဏား; တ္တီႈ သင်သည်, မေး ငါဇစါၢ အင်္ဂမင်္ဂါနိႈ 
အင်္ဂါကြီး ငယ်တိုကို ကာမံ] အလိုရှိတိုင်း ရ သစေ ဆေဇ္ဌသိ! 
အကယ်ခွ် ခုတ်ဖြ တ်စေကာမူ!; အဟႆ! ငါသည်, ဗု ဗုဒ္ဓသေဋ္ဌဿၤၢ 
ဘုရား မြတ် သာသနာ! အဆုံး အမ သာသနာတော်မှ# နေဝ 


ဝိရမိဿာမိၢႈ ရှောင်ကြဉ်မည် မဟုတ်သည်သာတည်း; 
ဤသိိုစသော ဂါထာ ငါးရာတ္ဇိုကို ဆိုလျက် ဆ နး ဖြး 


နေသတဲ့ ! ထိုအခါမှာ ဘာရဒ္အ|ါဇဧက “ကဲ ဒါဖြင့် မင့်သဘော 
အတိုင်းဘဲ” ဆိုရ်် အလျှော့ပေး န နောက်နေ့ခွ် ဧည့် 
သည် ပုံဏားတ္ဂိုအား စားပွဲခင်းကျင်းရွ် ကျွေးမွေးနေစဉ်မှာ 
ဓနဉဥာနီသည် ခလုတ်တိုက်မိရွ် ချော်လဲသွားရှာလေစ် တိုက်ခိုက် 


၆၉၂ ပစ္စဝေက္ခဏာဉာ့ဏ် ၁၀၅ 


မိသော ဒဏ်ရာကြောင့် နာကျင်မှု ဒုက္ခဝေဒနာ ဖြစ်ပေါ်လာ 
သေ၁အခါဠိ ဓနဉ္ဇာနိီသည် မြတ်၉ာဘုရားကို သတိရရွ် ဦးခေါင်း 
ထက်ဒ် လက်အုပ်ချီကာ ဘုရားရှိတော်မူရာ ဝေဠု ဝန်ကျောင်း 
တော်ဆီသှို ညတ်တ္တား လျက်; နမော တဿ ဘဂဝတော အရဟ- 
တော သမ္မာသမ္ဗုဒ္ဓဿ ဟု သုံးကြိမ်တိုင်တိုင် ဥဒါန်းကျူးဆိုလျက် 


ကန်တော့မိလေဇ်ၢ 

ထိုအခါမှာ ဧည့်သည် ပုံဏားတိိုသည် “အယူဇာတ် ကွဲပြား 
သောသူစါ် ထမင်းကို ငါတ္တိ မစားလို”ဟု ပြောဆိုစိတ်ဆိုးလျက် 
ထရ္ခ် သွားလေကုန်စါၤ 

ဘာရုဒ္ဓါဇပုံဏားလဲ အမျက်ဒေါသ ချောင်းချောင်းထလျက် 
ပုံဏေးမကို အမျိုးမျိုး ဆဲဆိုပြီးလျှင် မကျေနပ်သေးသောကြောင့် 
်သူဆရာဘုရားကို မေးခွန်းမေးမြန်းရွ် ဝါဒတင်မည်”ဟု ကြံစည် 
ကာ ဘုရားထံသ္နို သွားရ် မေးလေဇါ# မြတ်စွာဘုရားက ဖြေဆို 
ဟောကြားသောအခါဠ် ထိုပုံဏားသည် အကျွတ်တရားရရွ်် 
သာသနာတော်တွင် ရဟန်းပြုလေလျှင် မကြ .မီပင် ရဟန္တာ 
. ြိဟ္မဏသံယုတ်ပါဠိတော်ခိ လာစ်ါၢ သှိုဖြစ်ရွ် 

န တရား သံဃာ ဗုဒ္ဓဘာသာကို စွန့်ရမည်း မစ္ဆန့်လျှင် သတ် 

မည်" ဟု သတ်နိုင်သူက ခြိမ်းချောက် ပြောဆိုသော်လဲ အရိ- 
ယာ အစစ် ဖြစ်သောသူသည် ဌဤဓနဉ္ဇာနီ ပုံဏေးမတဲ့သ္ဇိုပင် မစ္တန့် 
လွှတ်နိုင်ဘဲ ခိုင်ဖြဲသောသဒ္ဓါနှင့် ပြည့်စုံနေသည်သာ ဖြစ်ရာဇ် 


၃၁-သူရမွဋ ဝတ္ထု 

လိမ်လှည့်ရွဲ ဖျက်သော်လဲ သဒ္ဓါမပျက်သည်ကို သူရမ္မဋ္ဌစါ ဝဘ္ထု 
ဖြင့် သိအပ်ဇါ ႔ ( သူရ-အမ္မဋ္ဌ ဟူရ်ငှင်း; သုရဗန္ဓွ ဟူရ်ငှင်း အချို့ စာခ် ရှိုင် ) 
ကမ္ဘာတသိန်းထက် ပဒုမုတ္တရမြတ်စ္တာဘုရား လက်ထက်က အဝေစွ 
ပသန္နဧတဒဂ်ဆုကို ပန်ခဲ့သော သူရမွဋ္ဌသည် ဤဘုရားလက်ထက်ဥွ် 
သာဝတ္တိပြည်မှာ သူဋ္ဌေးသား ဖြစ်လာ 4 သူသည် မြတ်စ္လာဘုရား 
ကို ပင့်ရွ် ဆွမ်းကပ်လှူစါ# ဆွမ်းဘုဉ်းပေး ပြီးသော အခါ် မြတ်စ္လှာ 
ဘုရားက တရားဟောစါ်ၢၤ ဒေသနာဇါ အဆုံး သူရမွဋ္ဌသည် 


ဝိပဿနာ ဠာ ၂၀ 


ဥု ၀၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


သောတာပန် ဖြစ်လေဇါ # မြတ်စ္လာဘုရား ပြန်က္ကြသွားပြီးမသာ 
အခါဠိ မာရ်နတ်မင်းသည် သူရဋ္ဌဋ္ဌကို စုံစမ်းလိုသောကြောင့် 
ဘုရားယောင် ဟန်ဆောင်ဖန်ဆင်းရွ် သူရမွဋ္ဌစ အိမ်တႆခါးဝဒ် 
ရပ်တည်လာစ်# ထိုအခါ သူရမ္ဗွဋ္ဌသည် “မကြာမီပင် မြတ်စ္တာ 
ဘုရား ပြန်က္ကြလာသည်မှာ အကြောင်းထူးရွိရွ် ဖြစ်ပေလိမ့်မည်” 
ဟု ဆင်ခြင်ပြီးလျှင် လျင်မြန်စ္လာ သွားရွဲ ဘုရားဟူသောအမှတ်ဖြင့် 
ရှိခိုးလျက် အကြောင်းကို မေးလျှောက်စါ# ထိုအခါ ဘုရားယောင် 


ဆောင်နေသော မာရ်နုတ်က--- 


ဘို သူရမ္ဗင္ဌါ! ငါသည် သင့်အား တရားဟောစဉ်က တခုကို 
မဆင်ခြင်မိဘဲ ဟောခဲ့မိစါၤ ဘာလဲဆိုလျှင် ခန္ဓာငါးပါးလုံးပင် 
အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တဟု ငါ ဟောခဲ့မိစ်ါ # သှိုသော်လဲ ဤခန္ဓာငါးပါး 
တ္ဂိုသည် အကုန်လုံးပင် အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တချည်း မဟုတ်ကြပေ; 
အမှန်မှာတော့ အချိုခန္ဓာများက နိစ္စ ဓုဝ သဿတ ဖြစ်ကြပေ 
သည်”ဟု ဆိုစါ် # 

ထိုအခါ သူရမွဋ္ဌစါ ဆင်ခြင်ပုံမှာ---- ဤစကားဟာ အလွှန် 
ဝန်လေးတဲ့ စကားဘဲၢ ဘုရားတှိစ်ာ စကားမည်သည်မှာ နှစ်သွယ် 
နှစ်ခ္က ဖြစ်ရိုး မရှိပေး “မာရ်နတ်သည် ဘုရားစါ ဆန့်ကျင်ဘက်”ဟု 
ငါ ကြားဘူးစါၤ ဤ်သူဟာ ဧကန်ပင် မာရ်နတ်ဖြစ်ပေလိမ့်မည်ဟု 
စဉ်းစားပြီးလျှင် “အသင် မာရ်နတ် မဟုတ်လော”ဟု ပေးစါါ# 

ဟုတ်ပါတယ်ဟု မာရ်နတ်က ဝန်ခံရစ်# 


“သင်လို မခရ်နတ်ဘွေ့ တရာ.တထောင်သော်လဲ ငါဓ် သဒ္ဓါ 
ကို မလှုပ်ရှား မဖျက်ဆီးနိုင်ဘူးလှို မှတ်ထားပါၢ မဟာဂေါတမ 
မြတ်စွာဘုရားသည် ငါ့အား တရားဟောစဉ်က သင်္ခါရအလုံးစုံ 
ပင် အနိစ္စချည်းဟု သိစေလျက် ဟောသ္ထားလေပြီး အသင် ငါဇ်ါ 
အိမ်တ ခါးဒ်် ရပ်တည်မနေပါလင့်”ဟု လက်ဖျောက်တီးရွ် သူရမွင္ဌ 
က မာရ်နတ်ကို နှင်ထုတ်လိုက်လေစာ်ၤ 


ဤအကြေ.-င်းကိုပင် အဉ္ထုပ္ပတ္တိ ပြုတော်မူရ် ဤသာသနာ 
တော် ရတနာသုံးပါးစါ ဂုဏ်ကို အမှန်အတိုင်းသိရွ် မတုန်မလှုပ် 


၆} ပစ္စဝေက္ခဏာဉာဏ် ၁၀၇ 


သက်ဝင်ယုံကြည်သေ၁ ဥပါသကာတ္တိတ္ထင် သူရမ္ဗပ္ဆကို အထူး 
အမြတ်ဆုံး ပုဂ္ဂိုလ်ဟု ဧတ၁ဂ်အရာဒ် မြတ် ၁ န တင်ထား 
တော်မူပေဇါ (ဤဝတ္ထုသည် အင်္ဂတ္တရအဋ္ဌကသာဒ် လာစါ်#) 


သ္ဇိုဖြစ်ရွ် အရိယာအစစ် ဖြစ်သောသူသည် စရမ္မတဲ့လ္ဗိ ဧ ဧတ- 
ဒဂ်ရလောက်အောင် ယုံကြည်မှု မလွှန်ကဲသော်လဲ ဘုရား 
သံဃာ ဗုဒ္ဓသာသနာကို ၈ အေား ခိုင်ရြဲသော ၆ 
မူကား ပြည့်စိုသည်သဂါ ဖြစ်ရာ~ဓါၤ မည်မျှလောက် အလိမ်ကောင်း 
သောသူကလိမ်လှည့်ပြောဟောစေကာမူ ရတနာသုံးပါးအပေါ် ဋ် 
ယုံကြည်မှုကား မပျက်သည်သာ ဖြစ်ရာဇါ်ါ အချျိသင်္ခါရများကို 
နိစ္စ သုခ အတ္တဟု ဘုရားဟောကြောင်းကို တစုံ တယောက်က 
ပြောခဲ့လျှင် ထိုစကား ကို ဘုရား စ်ာန မဟုတ်ဟု ဆုံးဖြတ်နိုင် 
ရာဇဓါ႔ ထိုပြင်, “လောက် တရားအလုံးစိုကို မ ဆော 
မည်သည် မရှိ ဟူရွ်ငှင်း မြတ်စ္တာဘုရားသည် အချျို တရာ 
မသိနိုင်ဟူရွဲငင်း; မဂ် ဖိုလ် နိဗ္ဗာန် မည်သည် မရွိဟူရွိငင်း ကက် 
အားထုတ်သော်လဲ ကိလေသာ ကင်းငြိမ်းခြင်း၂ လျော့ခြင်း 
မည်သည် မရှိဟူရွ်ငှင်း အထူး စိတ် တည်ကြည်ခြင်း, ရုပ်နာမ် 
အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္ထက္ဂိုကိ ကိုယ်ပိုင်ဉာဏ်ဖြင့် နး သိခြင်း 
မည်သည် မရှိဟူရ်ငှင်း ကိလေသာ ကင်းပြိမ်းအောင် ကျင့်ဆဲ့ 
ကျင့်ပြီးဖြစ်သော အရိယာပုဂ္ဂိုလ်မည်သည် မရှိဟူရွ်ငင်း!” ” သ္သ 
သော စကားကို တစုံတယောက်က ပြောဆိုခဲ့လျင်း ထိုစကား 


ကိုလဲ ပြောင်းပြန် မှားယွှင်းသော စကားဟု ဆုံးဖြတ်နိုင်ရာဇါ 


င 


အရိယာဇ် သီလခိုင်မြဲ စင်ကြယ်ပုံး #အရိယ ကန္တေဟီတိ အရိယာနံ 
ကန္တေဟိ ပိယေဟိ မနာပေဟိၤ 

ပဉ္စ သီလာနိ ဟိ အရိယသာဝကာနံ ကန္တာနိ ဟောန္တိ 
ဘဝန္တရေပိ အဝိဇဟိတဗ္ဗတောၤး တာနိ သန္ဓာယေတႆ 


ဝုတ္တံ, (ဓမ္မ၀ဒါသသုဟ် အဖွင့် အဋ္ဌကထာ ဒီ-ဋ္ဌ ၂ -၁ဥ၄) 


အရိယကန္တေဟီတိၤ ဟူသည်ကား# အရိယာနံ အရိယာတို 
သည်# ကန္တေဟိ ပိယေဟိ မနှာပေဟိ! နှစ်သက် ခင်မင်မြတ်နိုး 


၁၀ဂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


အပ်ကုန်သော (သီလတ္နိနှင့် ပြည့်စုံစ်)# ဟိၢ မှန်ပေစ်း ပဉ္စ 
သီလာနိ; ငါးပါးသီလတ္စိသည်# ဘဝန္တရေပိ အဝိဇဟိတဗ္ဗတော! 
ဘဝတပါးဒိသော်လဲ အရိယာတ္ဇို မစ္ဆန့်အပ်သောကြောင့်  အရိ- 
ယာနံ ကန္တာနိၢ အရိယာတ္ကိ နှစ်သက်အပ်ကုန်သည်# ဟောန္တိ; 
ဖြစ်ကုန်စ်ၤ တာနို သန္ဓာယၤ ထိုငါးပါးသီလတ္နိုကို ရည်ရွ်# ဧတႆ; 
အရိယကန္တ သီလတ္နိနှင့် ပြည့်စုံသည်ဟူသော ဤစကားကို# ဝုတ္တံ 
ဤဓမ္မ၀ဒါသသုတ်ဒ် ဟောအပ်ပေစါ 
သစေဝိ ဘဝန္တရဂတႆ အရိယသာဝ၀ကႆ အတ္တနော 
အရိယဘာဝံ အဇာနန္တမ္ပိ ကောစိ ဧဝံ ၀ဒေယျ ”ကဂှမံ 
ကုန္ထကိပိလ္လိကႆ ဇီဝိတာ ဝေါရောပေတ္တာ သကလစက္က- 
ဝါဠဂဗ္ဘေ စက္တဝတ္တိရဇ္ဇံ ပဋိပစ္တာဟီ”တိၢ နေဝ သော တႆ 
ဇီဝိတာ ဝေါရောပေယျၤ အထာပိ နံ ဧဝႆ ၀ဒေယျး 
“သစေ ဝှူမႆ န ဃာတေဿတိ သီသံ တေ ဆိန္ဒိဿ၇- 
မ၁တိၢး သီသမေဝဿ ဆိန္ဗေယျု နေဝ သော တံ 
ဃာတေယျး# (_(သမ္မာဟဝိနော၁နီ ၄၀၆1 ဥပရိပဏ္ဌ္တာသ 
အဋ္ဌကထာ ၇၅) 
ဘဝတပါးဒ် တည်သည်ဖြစ်ရွ် မိမိစၢ အရိယာအဖြစ်ကို မသိ 
သည်သော်လဲ ဖြစ်သော အရိယာသာဝ၀ကကို တစုံတယောက်က 
်းက်ပိုးရွ ပရွက် ဆိတ်ကို အသက်မှချရ္ခ် (သတ်ဖြတ်ရွ်) စကြဝဠာ 
တတိုက်လုံးဒ် စကြဝတေးမင်း အဖြစ်ကို ပြုပါ” ဟု ဤသို 
အကယ်ရွ် ပြောဆိုစေကာမူ ထိုအရိယာသာဝကသည် ယေင်းပိုးရွ 
ပရွ္ဇက် ဆိတ်ကို အသက်မှ မချနိုင်ရာ (မသတ်နိုင်ရာ)# သ္ဂိမဟုတ် 
တန္ညည်းအားဖြင့်လဲ “င်ပိုးရွ ပရွက် ဆိတ်ကို အကယ်ရွ် သင်မသတ် 
ငြားအံ့, သ္ဇိဖြစ်လျှင် သင်စါ ဦးခေါင်းကို ငါတ္ဂို ဖြတ်ကုန်အံ့”ဟု 
ဤသို ထိုအရိယာ သ၁၀ကကို အကယ်ရွ် ဆိုကြစေကာမူ ထိုသို 
ဆိုသောသူတှိသည် ထိုအရိယာ သာ၀ကစဇ် ဦးခေါင်င်းကိုသာလျှင် 
ဖြတ်ရလေကုန်ရာစ်ါၢ ထိုအရိယာ သာဝကသည်ကား ယင်းပိုးရွ 
ပရွက်ဆိတ်ကို မသတ်နိုင်လေရာသည်သာလျှင်တည်း' 
(အင္တက်တာဖါ မြန) 


ပြူ ပစ္စဝေက္ခဏာဉာဏ် ၁၀၉ 


သူတပါး ဥစ္စာကို ခိုးယူမှု့ မဆိုင်သော မေထုန်ကာမတ္ဇိဒ 
ကျူးလွှန်မှု့ သူတပါးစၢ် အကျိုးမဲ့ဖြစ်အောင် လိမ်လည်မှု့ သေ 
အရက်ကို သောက်စားမှုတှိုကိုလံ ပါဏာတိပါတ နည်းတူပင် 
အရိယာသည် မပြုလုပ်နိုင်သည်သာ ဖြစ်ရာဇ်# သူဋ္ဌေးစည်းစိမ်, 
မင်းစည်းစိမ်, ကိုယ်ခန္ည္ဆ၇, အသက် တ္စိထက်သော်လဲ ငါးပါးသီလ 
ကို ခင်မင်မြတ်နိုးသည်သာလျှင် ဖြစ်ရာစ်ါ; 


သိိုဖြစ်ရွ သောတာပန် အရိယာပုဂ္ဂိုလ်သည် မိမိအလိုလို 
ဆင်ခြင်ကြည့်သော အခါိရှင်း, ကိလေသာ ဖြစ်ကြောင်းများနှင့် 
တွေကြိုံရသော အခါခိငှင်း ပြခဲ့ပြီးသော ဓမ္မ၀ဒါသသုတ်နှင့်အညီ 
သဒ္ဓါနှင့်သီလ ခိုင်မြဲ စင်ကြယ်နေသည်ကိုသာ တ္ယေရပေလတံ္ခံ; 
ထုပ်, ပဌမမဂ်ဖြင့် ပယ်ထိုက်သော ကိလေသာများသည် အာရှိ 
အကြောင်းများ ရှိသော်လဲ မဖြစ်ပေ လာဘဲ အလိုလိုပင် ကင်း ငး 
နေသည်ကိုလဲ မျက်မှောက် ထင်ထင် တွေမြင်ရပေလတံံ့1 


အရိယာဇ် ယုံမှား 

အရိယာ ဟူသမျသည် သဥပါဒိသေသ ပုဂ္ဂို လ်ပင် ဖြစ်သော်လဲ 
အပါငိယ်လေးပါးမှ လုံးဝ လွှတ်မြောက်သည် ချည်းသာတည်း! 
သဥပါဒိသေသ အရိယာတ္ဂိတ္ထင် သောတာပန်, သကဒါဂါမ်တ္စိူ 
သည် ကာမသု၀တိနှင့် ရူပ အရူပ ဘုိုတ္ဂိဒ်သာလျှင် ဖြစ်ကုန်စါ! 
ကာမသုဂတိဌိလဲ ယုတ်ညွံ သေးသိမ်သော အမျိုးတှိုဋ်ကား မဖြစ် 
ကုန်း မြင့်မြတ် ကြီးကျယ်သော အမျိုးတှိဉိသာလျှင် ဖြစ်ကုန်စါ# 
အနာဂါမ်တ္စိုသည်ကား ရူပ အရူပဘုံတ္တိဉဒိသာလျှင် ဖြစ်ကုန်စါ 
ဤအရာ ထိုအရိယာတ္ဂိသည် မိမိတိ အပါယပရိမုတ္တ =- အပါယ်မှ 
လုံးဝလွှတ်သူ ဖြစ်ကြောင်းကို ကိုယ်ပိုင်ဉာဏ်ဖြင့် အလိုလိုပင် သိနိုင် 
ဆုံးဖြတ်နိုင်ကြပါသလော ဟူမူ အင်္ဂုတ္တရပါဠိတော်, နဝကနိပါတ်, 
သီဟနာ၁၀ဂ့်, ဒုတိယသုတ်သည် တဌ်မေးခွန်းကို ဖြေရှင်း ထား 
လေပြီ# လိုရင်း စကား အချိုကို အကျဉ်းအားဖြင့် ဆောင်ပြပါအံ့ 
တေန ခေါ ပန သမယေန တေသံ အညတိတ္တိယာနံ 


ပရိဗ္ဗာဇကာနံ သန္နိသိန္ဓာနံ သန္နိပတိတာနံ အယမန္တရ- 


ဥံ6 ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


ကထာ ဥဒပါဒိ “ယော ဟိ ကောစိ အာဝုသော သဥပါဒိ- 
သေသော ကာလံ ကရောတိ! သဗ္ဗော သော အပရိမုတ္တော 
နိရယာၤ အပရိမုတ္တော တိရစ္ဆာဗန္ယယောနိယာၤ အပရိ- 
မုတ္တော ပေတ္တိဝိသယာၢ အပရိမုတ္တော အပါ ယဒုဂ္ဂတိ ဝိနိ- 
ပါတာ”တိ႔ အထ ခေ အဟံ ဘန္တေ တေသႆ အညတိတ္ထိ- 
ယာနႆ ပရိဗ္ဗာဇကာနံ ဘာသိတႆ နေဝ အဘိနန္ဒိံ နပ္ပဋိက္ကော- 
သိ အနဘိနန္ဒိတ္တာ အပ္ပဋိက္ကောသိတ္ညာ ဥဋ္ဌာယာသနာ 
ပက္ကမိ “ဘဂဝတော သန္တိကေ ဧတဿ ဘာသိတဿ 


အတ္ထ္တံ အာဇာနိဿာမီ”တိ# (အံ ၁-၁ဂ၅) 


မြန်မာပြန်အံ့% #မြတ်၉္လာဘုရား! (ပရိဗိုဇတ္ဂိုါ အာရာမ်ဥိ အကျွန်ပ် 

င်နေစဉ်) ထိုအခါမှာ စုဝေး ထိုင်နေလျ 
စည်းဝေး နေကုန်သော ထို အညတိတ္ထိယ ပရိဗိုဇ်တိုစါ ဤသိုသော 
ကြားဖြတ်စကား ဖြစ်ပေါ်ပါသည်; င) ရှင်တှို! တစုံတယောက် 
သော ပုဂ္ဂိုလ်သည် ဥပါဒါန် အကြြင်းရှိလျက် သေငြားအံ့! ထိုသို 
သော ပုဂ္ဂိုလ် အလုံးစုံသည် ငရဲမှ လုံးဝ မလွှတ်သေး! တိရစ္ဆာန် 
အဖြစ်မှ လုံးဝ မလ္လတ်သေး! ပြိတ္တာ အဖြစ်မှ လုံးဝ မလွတ်သေး! 
အပါယ် ဒုဂ္ပတိသ္တိ ကျရောက်ခြင်းမှ လုံးဝ မလွတ်သေး”ဟု ဤ 
ကြားဖြတ်စကား ဖြစ်ပေါ်ပါသည်; ထိုအခါမှာ မြတ်စ္လာဘုရား! ထို 
အညတိတ္ထိယ ပရိဗိုဇ်တ္စိၢစ်ၢ စကားကို အကျွန်ုပ်သည် မနှစ်သက် 
လက်မခံခဲ့ပါ[တားလဲ မတာားမြစ်ခဲ့ပါ1 “မြတ်စ္လာဘုရားစၢါ အထံမှာ 
ဤ ကြားဖြတ်စကားစါ် အနက်ကို အမှန် သိရမှာဘဲ”ဟု နှလုံးသွင်း 
ရ် ထိုစကားကို မနှစ်သက် လက်မခံခဲ့ဘဲ မတားမြစ်ခဲ့ဘဲ နေရာမှ 
ထရ္ခ် ဖဲခ္ဆါခဲ့ပါသည်ဟု အရှင် သာရိပုတြာက လျှောက်ဇာ်ၢ 


ကေစသာရိပုတ္တ အညတိတ္ထိယာ ပရိဗ္ဗာဇကာ ဗာလာ 
အဗျတ္တာၤ1ကေ စ သဥပါဒိသေသႆ ၀1 သဥပါဒိသေသေ၇ာ- 
တိ ဇာနိဿန္တိ အနုပါဒိသေသႆ ဝ အနုပါဒိသေသောတိ 
ဇာနိဿန္တိ, နဝ ယိမေ သာရိပုတ္တ ပုဂ္ဂလာ သဥပါဒိသေ- 


သာ ကာလံ ကုရုမာနာ ပရိမုတ္တာ နိရယာၢ ပရိမုတ္တာ 


ဟ % 
(မီီ. 


ပစ္စံဝေက္ခဏာဉာဏ် ၁၁၁ 


တိရစ္ဆာနယောနိယာၤ ပရိမုတ္တာ ပေတ္တိဝိသယာၢ ပရိမုတ္တာ 
အပါယဒုဂ္ပတိဝိနိပါတာ႔(အံ ဥ-၁ဂ၅) 


သာရိပုတ္တ, သာရိပုတြ»၈ အညတိတ္ထိယာၤၢ သာသနာတော်မှ 
တခြားတပါး အယူရှိကုန်သော# ဗာလာ! မသိတတ် မလိမ္မာကုန် 
သော႔# အဗျတ္တာၢ မကျွှမ်းကျင်ကုန်သော# ပရိဗ္ဗာဇကာၢ ပရိဗိုဇ် 
တ္စိသည်ၤ ကေ စၢ သဥပါဒိသေသပုဂ္လို လ်, အနုပါဒိသေသပုဂ္ဂိုလ် 
နှင့်) အပါယဂတိ ပရိမုတ္တ အဖြစ်_.ကို သိသော ဉာဏ်အရာဥွ် 
အဘယ်သ္ဇိုသော ပုဂ္ဂို လ်တိုပေနည်း 1 ကေ စၢ အဘယ်သိိုသော 
ပုဂ္ဂိုလ်များဖြစ်ကြရ်၅4 သဥပါဒိသေသႆ ၀1! ဥပါဒါန် အကြွင်း 
ရှိသော ပုဂ္ဂိုလ်ကို မူလည်း1 သဥပါဒိသေသောတိသဥပါဒိသေသ 
ပုဂ္ဂို လ်ဟူရ််# ဇာနိဿန္တိၢ သိနိုင်ကုန်လတံ့နည်း/ အနုပါဒိသေသံ 
ဝါး ဥပါဒါန် အကြွင်းမရှိသော ပုဂ္ဂိုလ်ကို မူလည်း1 အနုပါ8ိ- 
သေသောတိ!ၤ အနုပါဒိသေသ ပုဂ္ဂိုလ်ဟူရွ်ၢ ဇာနိဿန္တိ; သိနိုင် 

ကုန်လတံ့နည်း 4 သာရိပုတ္တၢ သာရိပုတြာၢ သဥပါဗိသေသာၤ 


ဥပၢ3ါန် အကြွင်း အကျန် ရှိကုန်လျက်ၤ ကာလံ ကုရုမာနာၢ 
သေခြင်းကိုပြုကုန်သော# မေ နဝ ပုဂ္ဂလာၢ ဤ ဆိုလတံ့သော 


အရိယာပုဂ္ဂိုလ် ၉-ယောက်တှိုသည်ၢ နိရယာၤ ငရဲမှ ၀ ငရဲ 
ဖြစ်ခြင်းမှ႔ ပရိမုတ္တာ! လုံးဝ လွတ်မြောက်ကုန်စါ တိရစ္ဆာန- 
ယောနိယာၤ တိရန္ဆာန်မျိုးဒ် ဖြစ်ခြင်းမှ ပရိမုတ္တာ1 လုံးဝ လွတ် 
မြော က်ကုန်စါ# ပေတ္တိဝိသယာၢ ပြိတ္တာဘုံ ဖြစ်ခြင်းမှ ပရိမုတ္တာ; 
လုံးဝ လွှတ်မြောက်ကုန်စါ အပါယဒုဂ္ဂတိဝိနိပါတာ; အပါယ် 
ဒုဂ္ဂတိသ္နိ ကျရောက်ခြင်းမှပရိမုတ္တာ, လုံးဝ လွှတ်မြောက်ကုန်စါၢ 

ခါ ထိုအသိ ဏ်နှင့် ပရိဗိုဇ်တှို ရကာ မဆိုင်; သူတှိုဒ်ါ အရာပင် မဟု ဟုတ်ဟု ၇ ဆိလိ | 
ကေစခ် ကိ သည် ဂရုဟာ ~အနက်ခ် ဌ် ဖြစ်စ 


၀၀၃. ၀ 
၂| ဗိုဇ်တှိုသည် သမ္မာသမ္ဗုဒ္ဓ အာ ပစ္စေကဗုဒ္ဓါ ဆဠာဘိည ပဋိသမ္ဘိဒါပတ္တ ရဟန္တာ 


တှူ ဖြစ်ကြရ် သိနိုင်ကြမည်လောၤ သူတို ဘာမျှ | မသိနိုင်ကြဟု ဆိုလိုငါ1 ဤဝါကျ ၂-ခုသည် 
မူလပဏ္ဌာသ စူလဟတ္ထိပဒေါပမသုတ်ဋ္ဒိ လာသော (ကော စာဟံ ဘေး ကော စ 
သမဏဿ တမဲ ၂ပညာဝေယျတ္တိယံ ဇာနိဿာမိ' ”ဟူသော ဝါကျတ္ရိူကဲ့သှို နှိမ်ချရ် 
ဆိုသော စကား ပေတည်း [ ထိုကြောင့် ပဌမဝါကျဉ် တေ စ- -ဟူရွ်ငှင်း, ဒုတိယဝါကျဉ် 


ကေစိပဟူရ်ငုင်း ရှိ ရှိသော ပါဌိမှာ ချိုယ္နင်း းနေသော ပါဌ်ိသာတည်း [| မ 


၁၁၂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


ဤသို မိနဲ့တော်မူပြီးလျှင် ထိုအရိယာ ၉-ယောက်ကို အကျယ် 
ဝေဖန် ဟောကြားတော်မူစ်# ထို ၉-ယောက်မှာ---- ၁-အန္တရာ 
ပရိနိုဗ္ဗာယီၢ ၂-ဥပဟစ္စပရိနိဗ္ဗာယီၤ ၃-အသင်္ခါရပရှိနိဗ္ဗာယီ, 
ငှ-သသင်္ခါရပရိနိဗ္ဗာယီၢ ၅-ဥဒ္ဓံသောတအကနိဋ္ဌဂငိမီ (ဤကား 
အနာဂါမ်ပုဂ္ဂို လ်ချည်းတည်း1 အန္တရာပရိနိဗ္ဗာယီ စသည်ဖြစ်မည့် 
အနုာဂၢမ်တ္စိကို ယူလေ) ၆-သက၁?ဂါမ်ၤ ၇-ဧကဗီဇီသော- 
တာပန်ၢ ဂ-ကောလံကောလ သောတာပန်း ၉-သတ္တက္ခတ္တုပရမ 
သောတာပန် ဤ် ၉-ယောက်ပေတည်း# ထိုနောင် ဆက်လက်ရွ် 
အောက်ပါ စကားကိုလဲ မိန့်တော်မူပြန်ဓ်ါၤ ငှင်းသည်သာလျှင် 
ဤအရာဒ္ခ် မှတ်သားရန် လိုရင်းစကား ဖြစ်ပေသည် 1 
နှ တာဝါါယႆ သာရိပုတ္တ ဓမ္မပရိယာယော ပဋိဘ၁သိ 
ဘိက္ခူနံ ဘိက္ခုနီနံ ဥပါသကာနႆ ဥပါသိကာနံ# တႆ ကိဿ 
ဟေတု? မ၀ယိမံ ဓမ္မပရိယာယႆ သုတ္ညာ ပမာဒံ အာဟရိံ- 
သူတိ၅4 အဝိစာယႆ မယာ သာရိပုတ္တ ဓမ္မပရိယာယော 


ပဥာဓိပ္ပါယေန ဘာသိတောတိ4 (အံ ဥ.၁ဂ၇) 


သာရိပုတ္တု သာရိပုတြာ4 ဘိက္ခူနံ; ရဟန်းတှိုအားငှင်း# 
ဘိက္ခူနီနံႈ ရဟန်းမိန်းမတိိုအားငရှင်း ဥပါသကာနံ ဥပါသကာတ္နို 
အားငှင်း# ဥပါသိကာနံ ဥပါသိကာမတ္ဇ္ဂိအားငှင်းး တာဝၢ ဤ 
မေးခွန်းမပေလာမီ ရှေးဦးစ္လာ႔အယံ ဓမ္မပရိယာယော1သဥပါ8ိ- 
သေသ အရိယာတှိုစ်ာ အပါယ်မှ လုံးဝလွတ်မြောက်ကြောင်းကို 
ဖော်ပြသော ဤ် တရားဒေသနာသည်1 န ပဋိဘာသိၢ မထင်ပေါ် ခွဲ 
သေး# ၀1 မဟောခဲ့သေး”# တႆ! ထိုသ္ဂိ မထင်ခဲဲ့ခြင်း မဟောခဲ့ 


ခြင်းသည်ၤ ကိဿ ဟေတုၢ အဘယ့်ကြောင့်နည်း ဟူမူကား; 


၁! န တာဝါယံ သာရိပုတ္တ ဓမ္မပရိယာယော ပဋိဘာသီတိ အပ္ပဋိဘာနံ နာမ ဘဂဝတော 
နတ္ထိ န တာဝါဟံ တမံ ဓမ္မပရိယာယံ ကထေသိန္တိ အယံ ပနေတ္ထ အတ္ထေ၁4 #န တာဝါယံ 
သာရိပုတ္တ ဓမ္မပရိယာယော ပဋိဘာသီတိၤ ဟူရာဉ္ခ်ၤ ဘဂဝတော! မြတ်စွာဘုရားအား! 

၀ စ င င့ ဇ င ၀ ဝ င န္တ င ( ဒ မ 
အပ္ပဋိဘာနှံ နာမႈ မထင်ပေါ် ခြင်းမည်သည်# နတ္ထိး မရှိချေ ပန အမှန်အားဖြင့်သေဒ်ကား႔ 
အဟ; ငါဘုရားသည်! က္တမံ ဓမ္မပရိယာယံး ဤတရားဒေသနာကို႔ တာဝ! မေးခွန်းမပေါ်မီ 

ဓ ဝ စာ ငး ဝ ပြ ကျ (ချ 
ရှေးဦးစူာ# န ကထေသိ”! ၂မဟောကြားခဲ့သေး1 တ္ဂတိ အယံ ဤသည်လျင်း ဇတ္ထႈ 
ဤစကားရှပ်ဉ်ၢ အတ္ထော! ဆိုလိုရင်းအနက်ပေတည်း1 အဋ္ဌကထာ 


၆} ပစ္စဝေက္ခဏာဉာဏ် ခု၁ဥ 


မံ ဓမ္မပရိယာယံ သုတ္လာၤ ဤတရားဒေသနာကို နာကြားကုန်ရွ်ၢ# 
ဝါ နာကြားရသောကြောင့်# တေး ထို သဥပါဒိသေသ အရိယာ 
ပုဂ္ဂိုလ်တ္ကိသည် ႔ ပမာဒႆ မာ အာဟရိ”သု! မွေ့လျော့ခြင်းကို 
မဆောင်ယူ ပါစေကုန်လင့် / ၀” မေ့လျော့ခြင်းသှို မရောက်ပါ 
စေကုန်လင့်# ဝူတိၤ ဤသိိုသော ရည်ရှယ်ချက်ကြောင့် ပေတည်း” 
သာရိပုတ္တ, သာရိပုတြာ # အပိစၢၤ မေ့လျော့ခြင်းသိို မရောက်ကြ 
စေရန် မဟောဘဲ ထားသင့်သော်လဲ# အယံ ဓမ္မပရိယ၀ယောၤ 
ဤ တရားဒေသနာတော်ကို႔ ပဥာဓိပ္ပါယေနၤ “အမေးရှိက အဖြေ 
ရွိဖြဲ(ဟူသော မေးခွန်း၆သဘောကြောင့် ' မယာၤ ငါဘုရားသည် / 


ဘာသိတောၤ ဟောအပ်ပေသတည်း-!] 


ဤသုတ်ဒဋ် သဥပါဒိသေသ အရိယာဖြစ်သော သောတာပန်, 
သကဒါဂါမ်, အနာဂငမ်တ္စိသည် မိမိတ္စို အပါယ်မှ လုံးဝ 
လွတ်မြောက်ပြီ ဖြစ်ကြောင်းကို နာကြားရ သိရလျှင် အရဟတ္တ 
ဖိုလ်သှို ရောက်ရန် အားမထုတ်ဘဲ မေ့လျော့ နေကြမည်ကို မြင် 
တော်မူရွ် မေးခွန်းပေါ် လာသည့် ကာလတိုင်အောင် ထိုတရား 
ဒေသနာကို မဟောခဲ့သေးဘဲ ဆိုင်းလင့် နေတော်မူခဲ့ကြောင်းကို 
မိနူ့တော် သောကြောင့် သာမန် သောတာပန်, သကဒါဂါမ်, 
အနာဂါမ် တ္စိသည် မိမိတ္ဇိစ် ဂတိမြဲကြောင်း ကို မြတ်စာဘုရား ဦး 
ဒေသနာတော်ဖြင့် သာလျှင် သိနိုင် ဆုံးဖြတ်နိုင် ကြ ပေ သည်; 


၁1 မာ ဏမံ _ဓမ္မပရိယာယံ သုတ္ရာ ပမာဒံ အာဟရိ”သူတိ မယံ ကိရ စတူဟိ 
အပါယေဟိ မုတ္တာတိ ဥပရိ အရဟတ္တတ္ထာယ ငီရိုယံ အကရောန္တာ မာ ပမာဒံ အာပဇ္ဇ်ံသု1 ! 
မာ တမ ဓမ္မပရိယာယံ သုတ္နာ ပံမာဒံ ာအ၁ဟရိ`သူ သတီ] ဟူသည်ကား န] မယံ! ငါတ္ရိသည်1 
စတူဟိ အပါယေဟိ! ညာပါ းတ္ဇိမှၤ မုတ္တာကိရၤ လူတ်မြောက်ကုန်ပြီတဲ့ ဂူ ငတိ 
ဤသိ နှ နှလုံးသွင်း င်းကုန်ရှ်ၢ ဥပရိအရဟတ္တတ္ထာယၢ အထက် အရုဟတ္တဖိုလ်အကျိုးငှ ငါ ဝီ ဝီရိယံ 
အကရောန္တာ! လှံလကို မပြုကုန်သည်ဖြစ်ရှ်ၤ% ပမာဒံ မေ့လျော့ခြင်းသိို1 မာ အာပင္ဇိ “သုၢ 
မရောက်ပါစေကုန်လင့်း အဋ္ဌကထာ 


၂1 ပဉဥာဓိပ္ပါယေန ဘာသိတောတိ တယာ ပုစ္ဆိတပဥဿ သဘာဝေန ကထိတောတိ 
ဒဆေတိ1 #ပဉာဓိပ္ပါယေန ဘာသိတောတိၤ ဟူသောစကားဖြင့်1# တယာ ပုစ္ဆိတပဥဿၤ 
သင်မေးအပ်သော ပြဿနာဒါး သဘာဝေန! ဖြေသင့်သော သဘောကြောင့်ၢ ဝါး အဖြေ 
သဘောအားဖြင့်; ကထိတောၤ ဟောအပ်ပေင် တူတိၢ ဤသှို1 ဒသေတိ! ပြတော်ခူဝ်ါၢ 
အဋ္ဌကထာ! 


င ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


ကိုယ်ပိုင်ဉာဏ် သက်သက်ဖြင့်ကား မသိနိုင် မဆုံးဖြတ် နိုင်ကြ 
ဟူသော အနက်သည် ထင်ရှားစ်ါ ဤသို ကိုယ်ပိုင်ဉာဏ် သက် 
သက်ဖြင့် မသိနိုင် မဆုံးဖြတ်နိုင် ကြသောကြောင့်ပင်လျင် သက- 
၁ါဂါမ် ဖြစ်သော မဟာနာမ် မင်းမှာ လားရမည့် ၀တိနှင့် စပ်ရွ် 
ယုံမှား တွေးတောမှု ဖြစ်ဘူးကြောင်းကို မဟာဝဂ္ဂ သံယုတ်ပါဠိ 
တော် သရဏဒနိဝဂ် ပဌမ ဒုတိယ သုတ်တှိုဒ္ဗ် တွေရပေဇ်ါ# 
အောက်ပါအတိုင်းပင်တည်း# 


တဿ မယံ ဘန္တေ တသ္မီ သမယေ မုဿတေဝ 
ဘ၀ဝန္တံ အာရပ္ဘ သတိ, မုဿတိ ဓမ္မႆ အာရမ္ဘ သတိ 
မုဿတိ သံဃႆ အာရဗ္ဘ သတိ႔ တဿ မယှံ ဘန္တေ ဧဝံ 
ဟောတိ “ဝုမမ စာဟႆ သမယေ ကာလံ ကရေယ်ျ ကာ 
မယုံ ဂတိၢ ကော အဘိသမ္ပရာယော”တိၢ မာ ဘာယိ 
မဟာန5မ မမာ ဘာယိ မဟာနာမ အပါပကင်ံ တေ မရဏံ 
ဘဝိဿတိ အပါပိတက၁၀ ကာလံ ကိရိယငၤ ယဿ 
ကဿစိ မဟာနာမ ဒီဃရတ္တံ သဒ္ဓါပရိဘာဝိတႆ စိတ္တံ; 
သီလ. သုတ, စာဂ, ပညာပရိဘာဝိတ် စိတ္တါီ တဿ ယော 
ဟိ ခ္ဆါယံ ကာယော ရူပီး ပေး တႆ ဓေဝ ကာကာ ဝ! 
ခါဒန္တိၢ ဂိဇ္စု ဝါ ကုလလာ ဝါ သုနခါ ဝါ သိင်္ဂလာ ဝါ 
ဝ88ဓာ ၀1 ပါဏကဇာတာ ခါဒန္တိၢ ယဉ္စ ခွဿ စိတ္တံ 
ဒီဃရတ္တံ သဒ္ဓါပရိဘာဝိတႆ်ၢ သီလ, သုတ, စာဂ, ပညာ- 
ပရိဘာဝိတႆ! တႆ ဥဒ္ဒႆဂါမိ ဟောတိ ဝိသေသဂါမိ; 
(ပဌမသုတ်; သံ ဥ-ဥ၂ ၂ ) 
စတူဟိ ခေါ မဟာနာမ ဓမ္မေဟိ သမန္ဓာဂတော 
အရိယသာဝကော နိဗ္ဗာနနိန္နော ဟောတိ နိဗ္ဗာနပေါ- 
ဏော နိဗ္ဗာနပဗ္ဘာရော# 


(ဒုတိယသုတ်ဥ်် ဟောပုံအထူး# သံ ဥ-၃၁၂ ဥ) 


မြန်မာ၁ပြန်ၢ %(မြတ်စာဘုရားကို ဖြစ်စေ, ရဟန်းတော်များကို 
ဖြစ်စေ့ ဆည်းကပ် ဖူးမြော် ပြီးလျှင် ညနေချမ်း 


၆၂ ပစ္စဝေက္ခဏာဉာဏ် ၁၅ 


အချိန်ဒ် ကပ္ပိလဝတ် မြှိုတော်သှို ပြန်ဝင်သွားစဉ်မှာ ချာချာလည် 
သော ဆင်ကြမ်း မြင်းကြမ်း ရထားကြမ်း လှည်းကြမ်း ဆိုးသွမ်း 
သော လူကြမ်းတှိုနှင့် ရင်ဆိုင်တွေ့ဆုံရသော) ထိုအခါမှာ မြတ်စွာ 
ဘုရား! ထိုအကျွန်ုပ်မှာ ဘုရားကို အာရုံပြုရွ် ဖြစ်သော သတိလဲ 
မေ့ပျောက်သ္လွားတော့သည်သား တရားကို အဂရုံပြုရွ် ဖြစ်သော 
သတိလဲ မေ့ပျောက် သွားတော့သည်သား သံဃာတော်ကို အာရုံ 
ပြုရ္ခ် ဖြစ်သော သတိလဲ မေ့ပျောက် သ္ထားတော့သည်သာၢ ထို 
အကျွှန်ုပ်မှာ မြတ်စွာဘုရား! ဤလို ယုံမှား တွေးတောမှု ဖြစ်ပါ 
သည် ဖြစ်ပုံမှာ....“သည်လို အခါထဲမှာ ငါသေသွားခဲ့လျှင် ငါစ 
လားရာ ဂတိဟာ ဘယ်ယိုများ နေမည်လဲႈ နှောင် တမလွန် 
ဘဝဟာ ဘယ်လိုများနေမည်လဲ”ဟု ယုံမှား တွေးတော မှု ဖြစ်ပါ 
သည် အရှင်ဘုရား ဟူရွ်် မဟာနာမ် မင်းက လျှောက်ထားစါ# 
မကြောက်ပါ လင့် မဟာနာမ်မင်း! မကြောက်ပါလင့် မဟာနာမ် 
မင်း! သင့်မှာ မယုတ်မညွံ မြင့်မြတ်သော သေခြင်းသာဖြစ်ပါလိမ့် 
မည်ၢ မြင့်မြတ်သော အဆုံးသတ်ရာ ကာလကို ပြုရခြင်းသာဖြစ်ပါ 
လိမ့်မည်! အို မဟာနာမ်မင်း! အကြင်သူ တစုံတယောက်မှာ ရှည် 
မြင့်စှာ သော ကာလပတ်လုံး သဒ္ဓါဖြင့် ထုံစေအပ်ပြီးသော စိတ် 
ရှိ်ါၤ သီလ သုတ စာဂ ပညာဖြင့် ထုံစေအပ်ပြီးသော စိတ်ရှိစ်ါ# 
ထိုသူစ် အကြင် ရုပ် ကိုယ်ကောင်သည် ရွိစ ထိုရုပ်ကိုယ်ကောင်ကို 
ဤမျက်မှေက်လောကမှာပင် ကျီး လင်းတ စွန် ခွေး မြေခွေး ပိုး 
အမျိုးမျိုးတှို ခဲစားလေကုန်စ်ါ# သိိုသော်လဲ ထိုသူဓါ သဒ္ဓါ သီလ 
သူတ စာဂ ပညာဖြင့် ရှည်မြင့်စ္လာ ထုံစေ အပ်ပြီးသော အကြင် 
စိတ်သည် ရွှိစ်# ထိုစိတ်သည်ကား အထက်သ္ဇိသာလျှင် တက်သွား 
စ် မဂ် ဖိုလ် တရားထူးသိိုသာလျင် သွားရောက်စ်/ (ပဌမသုတ်) 


အို မဟာနာမ်မင်း! ဘုရားဒ်် မတုန် မလှုပ် သက်ဝင်ရွ် ယုံကြည် 
ခြင်း; တရား မတုန်မလှုပ် သက်ဝင်ရွ် ယုံကြည်ခြင်း' သံဃာ 


မတုန်မလှုပ် သက်ဝင်ရွ် ယုံကြည်ခြင်း; ငါးပါးသီလဖြူစင်ပြည့်စုံခြင်း 


သော တရားလေးပ !:တိန့ ၈သော အရိယာသာဝက 
ရာ ရှ စု 


သည် နိဗ္ဗာန်ဆီသို့ သာလျင် ညွှတ်စ်ၢ နိဗ္ဗာန်ဆီသိို သာလျှင် 


၁၁၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


ကိုင်းစ်ၢ နိဗ္ဗာန်ဆီသိုသာလျှင် ရှိုင်းစါ (ဒုတိသုတ်ဒ် အထူး) [ ၂ 
ဤသို စသည်ဖြင့် မြတ်စာဘုရားက ဟောကြားတော်မူဇ် 


ထိုပြင် “ထောပတ်အိုး ဆီအိုးများကို ရေထဲမှာ နှစ်မျှုပ်ရွ် 
ခွဲလိုက်လျှင် အိုးကွဲများသာ နစ်မြုပ်ရွ် ထောပတ်များ ဆီများက 
ရေပေါ်မှာ တက်လာသကဲ့သ္နို ရုပ်ကိုယ်ကောင် ပျက်စီးသွားသော် 
လဲ သဒ္ဓါစသည်ဖြင့် ထုံအပ်ပြီးသော စိတ်ဓာတ်က တဆင့်ထက် 
တဆင့် မြင့်တက်သ္ထားကြောင်းကိုငှင်း အရွေဘက်သှို ကိုင်းနေ 
သော သစ်ပင်ကို အရင်းမှ ဖြတ်လှံလိုက်လျင် မူလက ကိုင်းရင်း 
ရှိသော ထိုအရွှေအရပ်သိုသာ လဲကျသ္ဗားသကဲ့သိို မူလက ညွတ် 
ကိုင်းရင်းရှိသော နိဗ္ဗာန်ဆီသိုသာ စိတ်ဓာတ်က ညွှတ်ကိုင်း 
ကြောင်းကိုငှင်း” ထိုသုတ်တှိုဒ္ဓ် ဟောတော်မူသေးဇ််ၢ 


ဤသုတ်တှိုဉ် ကာ မယှံ ဂတိ. ကေ အဘိသမ္ပရာယေ၁-ဟူရွ်ငုင်း; 
ရွေးခ ထုတ်ပြခဲ့သော စူဠဒုက္ခက္ခန္ဓသုတ်ဥ် ကောသု နာမ မေ ဓမ္မော 
အင္စျတ္တံ အပ္ပဟိနေ၁-ဟူရ််ငှင်းး မဟာနာမ်မင်းစါ လျှောက်ထားပ်ံကို 
ေှေရသောကြောင့် လားရမည့်ဂ တိ် ယုံမှားခြင်း, ပယ်ပြီး မပယ် 
ရသေးသော ကိလေသာ ယုံမှားခြင်းတှိုသည် အချိ သောတာ 
ပန် သကဒါဂၢါမ်တှီအား ဖြစ်တတ်ကြသေးသည်ဟု သိအပ်ဇာ်ၢ 
သိိသော်လဲ ထိုသို့သော ယုံမှားများ ရွိသည့်အတွ္ထက်ကြောင့် 
ဝိစိကိစ္ဆာ မကင်းသေးဟူရွ််ကား မဆိုအပ်ပေၤ အကြောင်းမူကား 
ဤသှိုသော ယုံမှားတွေးတေ၈မှုသည် မဂ်ဖြင့် ပယ်အပ် ပယ်ထိုက် 
သော ဝိစိကိစ္ဆာ ကိလေသာ မဟုတ်ပေ# ကခ်္ခါဝိတရဏဝိသုဒ္ဓိ 
အရာဒ် ဖော်ပြခဲ့သော အတ္တဒိဋ္ဌိ ဥပနိဿယရွိသော ယုံမှားရှစ်မျိုး 
တဆယ့်ခြောက်မျိုးသည်သာလျင် ပဟာတဗ္ဗ ဝိစိကိစ္ဆာ ကိလေ- 


သာ ဖြစ်ပေသည် 


မဟာပစ္စဇဝက္ခဏာ (၇)ပါး 


ယခုအခါ မူလပဏ္ဌာသ ကောသမ္ဗိယသုတ်ဋ် လာသော 
သောတာပနိပုဂ္ဂိုလ်ဇၢ် မဟာပစ္စဝေက္ခဏာ (၇) ပါးကို ထုတ်ပြ 


ဦးအံ့ 


၉ ပစ္စဝေက္ခဏာဉာဏ် ၁၁၇ 


ကထဥ ဘိက္ခဝေ ယၤယံ ဒိဋ္ဌိ အရိယာ နိယျာနိက၁ နိယျာတိ တက္က- 
ရဿ သမ္မာဒုက္ခက္ခယာယ = ရဟန်းတ္တိ အပြစ်ကင်းသော ထွက်သွား 
တတ်သေ-ာ(သူ့ကိစ္စကို ကျေကုန်အောင် ဆောင်ရွက်တတ်သော) 
အကြင် သောတာပတ္တိမဂ် အသိအမြင်သည် ရှိခါၤ ထိုအသိအမြင် 
သည် ထိုမဂ်အကျင့်ကို ကျင့်သောသူစ် အမှန်အတိုင်း ဆင်းရဲ 
ကုန်ဘိိုရန် အဘယ်သို လွက်သ္လားပါသနည်း = ကိလေသာကို 
ကင်းငြိမ်းစေလျက် သူ႕ကိစ္စကို ကျေကုန်အောင် အဘယ်သို 
ဆောင်ရွက်ပါသနည်းဟူမူ႕# (ပါဠိနှင့် မြန်မာပြန်) 


(၁) ဂဓ ဘိက္ခဝေ ဘိက္ခု အရညဂတော ဝ) ရုက္ခ- 
မူလဂတော ၀ သုညာဂၢါရဂတော ဝါ တိ ပဋိသဉ္စိက္ခ- 
တိၢ အတ္ထိ နု ခေါ မေတံ ပရိယုဋ္ဌာနံ အဇ္စျတ္တံ အပ္ပဟိနံႆ; 
ယေနာဟႆ ပရိယုဋ္ဌာနေန ပရိယုဋိတစိတ္တေ၈ ယထာဘူတံ 
နပ္ပဇာနေယ်ျ န ပသဿေယျန္တိၢ “သစေ ဘိက္ခဝေ ဘိက္ခု 
ကာမရာဂပရိယုဋ္ဌိတော ဟောတိ ပရိယုဋ္ဌိတစိတ္တေ၀၀ 
ဟောတိၢ# သစေ ဘိက္ခဝေ ဘိက္ခု ဗျာပါဒပရိယုဋ္ဌိတောၢ 
ထိန မိဒ္မပရိယုဋ္ဌိတောၢ ဥဒ္ဓစ္စ ကုက္ကုစ္စပရိယုဋ္ဌိတောၢ ဝစိ- 
ကိစ္ဆာပရိယုဋ္ဌိတော ဓ လောကစဓိန္တာယ ပသုတေား; 
ပရလောကစိန္တမယ ပသုတော ဟောတိ ပရိယုဋ္ဌိတ- 
စိတ္တေ၈၀ ဟောတိ႔ သစေ ဘိက္ခဝေ ဘိက္ခု ဘဏ္ဍန- 
ဇာတော ကလဟဇာတော 8ိဝ၀ဒါပန္နော အညမညံ 
မုခသတ္တီဟိ ဝိတုဒန္တော ဝိဟရုတိၢ ပရိယုဋ္ဌိတစိတ္တော၀ 
ဟောတိႆ# သော ဧဝံ ပဇာနာတိ နတ္ထိ ခေါ မေ တႆ 
ပရိယုဋ္ဌာန အဇ္စျတ္တံ' အပ္ပဟီနုံ ယေနာဟႆ ပရိယုဋ္ဌာနေန 
ပရိယုဋ္ဌိတစိတ္တေ၈ ယထာဘူတံ နပ္ပဇာနေယ်္ကျ န ပသဿေ- 
ယျ သုပ္ပဏိဟိတၱ မေ မာနသံ သစ္စာနံ ဗောဓာယာတိ# 
တဥမဿ ပဌမံ ဉာဏႆ အဓိဂတႆ ဟောတိ အရိယံ လော- 
ကုတ္တရံ အသာဓာရဏႆ ပုထုဇ္လနေဟိၤ (ပါဠိ) 

ရဟန်းတ္ဂို ဤသာသနာ ရဟန်းသည် (အရိယာပုဂ္ဂိုလ်သည်) 
တောအရပ်သ္ဇိဖြစ်စေ, သစ်ပင်အောက်သှိုဖြစ်စေ, ဆိတ်ငြိမ်ရာသိို 


၁၁၈ 8ပဿနာချနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


ဖြစ်စေ ကပ်လျက် ဌ်သ္ဂိ ဆင်ခြင်စ် ၤ အကြင်ပရိယုဋ္ဌာန် ကိလေ- 
သာက စိတ်ဘို ထက္ကြပိတ်ပင်သောကြောင့် ငါသည် ဟုတ်တိုင်း 
မှန်စ္လာ မသိနိုင် မမြင်နိုင်ရာၢ ထိုသို မသိမမြင်နိုင်အောင် ပိတ်ပင် 
တတ်သော ပရိယုဋ္ဌာန်ကိလေသာသည် ငါစါ ကိုယ်တွင်းသန္တာန်ဒ် 
မပယ်ရသေး ဘဲ မကင်းသေးဘဲများ ရှိသေးသလောဟု ဆင်ခြင်စ် 
(ဤမှ နောက်ဉ်ကား ပုထုဇဉ် သေက္ခတ္ရိဝ်ါ သန္တာန် ဖြစ်ပေါ်တတ်သော ပရိယုဋ္ဌာန်များ 
ကို သရုပ်အားဖြင့် ဖော်ပြငါၢ; အခိုယာဝ် သန္တာန်ဉ်် ထို ပရိယုဋ္ဌာန် အလုံးစုံ ဖြစ်သည်ဟု 
ဆိုလိုသည်ကား မဟုတ်) ! [| ရဟန်းတှို ! ရဟန်းသည် ကာမရာဂ ထက္ကြ 
လွှမ်းမိုးအပ်လျှင်, ထက္ကြ လွှမ်းမိုးအပ်သော စိတ် ရှိသေးသည် 
သာတည်း, ရဟန်းတှို | ရဟန်းသည် ဗျာပါဒ ထက္တြ လွှမ်းမိုးခံရ 
လျှင်, ထိနမိဒ္ဓ ထက္ကြ လွှမ်းမိုးခံရလျှင်, ဥဥ္စစ္စ ကုက္ကုစ္စ ထက္ကြလွှမ်းမိုး 
ခံရလျှင်, ဝိစိကိစ္ဆာ ထကြ လွှမ်းမိုးခံရလျှင်, မျက်မှေက်လောက 
ကို ကြံဆမှုဒ် ဝင်စားမိလျင်, တပါးသော လောကကို ကြံဆမှုဒ် 
ဝင်စားမိလျှင်, ရန်စလျက် ရန်ဖြစ်လျက် ငြင်းခုံလျက် အချင်းချင်း 
နှှတ်လှံထိုးလျက် နေမိလျှင်, ထက္ကြ လွှမ်းမိုးအပ်သော စိတ်ရှိသေး 
သည်သာတည်း ; ( ဤ တိုင်အောင် ပရိယုဋ္ဌာန်င် သရုပ်ကို ပြသည် )၂ 1 
ထိုရဟန်းသည် တ်သ္ကို သိလေစ် အကြင် ပရိယုဋ္ဌာန် ကိလေသာ 
က စိတ်ကို လွှမ်းမိုး ပိတ်ပင်သောကြောင့် ငါသည် ဟုတ်တိုင်း 
မှန်စာ မသိ မမြင်နိုင်ရား ထိုသို မသိ မမြင်နိုင်အောင် ပိတ်ပင် 
တတ်သော ပရိယုဋ္ဌာန် ကိလေသာသည် ငါစ ကိုယ်တွင်းဒွ် 
မပယ်ရသေးဘဲ ကြွှင်းကျန်လျက် မရှိတော့ပြီး သစ္စာလေးပါး 
အမှန်တရားတှိုကို သိမြင်ရန် ငါသည် စိတ်ကို ကောင်းစာထား 
အပ်ပေပြီဟု သိလေစ်# သောတာပန် အရိယာဖြစ်သော ဤ 
ရဟန်းသည် ပုထုဇဉဥ်တ္ဇိနှင့် လုံးဝမဆိုင်) အရိယာတ္ရိနှင့်သာ ဆိုင် 
သော လောကုတ္တရာကို မှရွ်ဖြစ်သော ဤပဌမ ပစ္စဝေက္ခဏာဉာဏ်ကို 
ရအပ်ပေဇါ# (မြန်မာပြန်1 စကား ထပ်သော ပါဠိအချျိုကို ချန် 
ထားသည်; အပြည့်အစုံ အလိုရှိလျင် ကျမ်းရင်းကို ကြည့်ပါလေး) 
အနရိယာပုဂ္ဂိုလ်အား ဝိပဿနာ ရှုမှတ်ဆဲဋိ ဖြစ်ထိုက်သော 
အဒ္ဒိူ ပရိယုဋ္ဌာန်များသည် တရံတခါ ဖြစ်ပေါ် လာငြားသော်လဲ 
ရုပ်နာမ်တိုခ် အဖြစ်အပျက်ကို မှန်ကန်စ္လာ မသိနိုင်အောင်ကား 
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မပိတ်ပင်နိုင်ကုန်ပြီး ဖြစ်ပေါ်လာသော ထို ပရိယုဋ္ဌာန်များကိုလဲ 
ချက်ခြင်းပင် မှတ်လျက် မှတ်လျက် ပယ်ဖျောက်နိုင်စါ # ထို့ကြောင့် 
မှတ်လျက် မှတ်လျက် မှန်ကန်စွာ သိမြဲပင် သိမြင်နိုင်ပေစ် အမှတ် 
အသိ ကောင်းမြဲပင် ကောင်းလျက်ရှိပေစါ# မမှတ်နိုင်ဘဲ ကြာမြင့် 
စာ စိတ်လွင့်ပါးမှု မရှိ ဝိပဿနာအရွိန် အထူး ကောင်းနေဆဲခ် 
ကား ပရိယုဋ္ဌာန်ပင် လုံးဝမဖြစ်ပေါ် လာပြီ, သ္ဂိုဖြစ်ရွ့် ဝိပဿနာ 
ရှမှတ်လျက် စူးစမ်း ဆင်ခြင်သော အရိယာသည် ရုပ်နာမ်အဖြစ် 
အပျက်တိူကို မှန်ကန်စ္လာ မသိနိုင်အောင် ဖိတ်ပင်သော ပရိယုဋ္ဌာန် 
ကိလေသာကို မတ္တေရသောကြောင့် ဤသို သိမြင်ဆုံးဖြတ်နိုင်ပေ 
သည်) 

(၂) ပုန စ ပရံ ဘိက္ခဝေ အရိယသာဝကော တတိ 
ပဋိသဉ္စိက္ခတိၢ မႆ နု ခေါ အဟဲ ဒိဋ္ဌိ အာသေဝန္တော 
ဘာဝေန္တော ဗဟုလီကရောန္တော လဘာမိ ပစွတ္တံ သမထံၢ 
လဘာမိ ပစ္စတ္တံ နိဗ္ဗုတိန္တိၢ သော ဧဝႆ ပဇာနာတိ တမံ 
ခေါ အဟႆ ဒိဋ္ဌိ အာသေဝန္တော ဘာဝေန္တော ဗဟုလီ- 
ကရောန္တော လဘာမိ ပစ္စတ္တံ သမထံၢ လဘာမိ ပစ္စတ္တံ 
နိဗ္ဗတိန္တိၢ ဥဒမဿ ဒုတိယံ ဉာဏႆ အဓိဂတံ ဟောတိ 
အရိယံ လောကုတ္တရံ အသာဓာရုဏႆ ပုထုဇ္ယနေဟိ/# (ပါဠိ) 


ရဟန်းတှို) တဖန် ဆင်ခြင်ပုံ တမျိုးကား အရိယာ သာဝက 
သည် ဤ်သှို ဆင်ဒြင်ဓ်ာ# ဤ် အသိ အမြင်ကို မိိဝဲလျက်, ဖြစ်ပွါး 
စေလျက်, အကြိမ်များစာ လေ့လာနေသော ငါသည် မိမိစိတ် 
ငြိမ်သက် တည်ကြည်ခြင်းကို ရပါစ်လော ? (ပျုံလှင့် ပြေးသူားမှု နီဝရဏ 
ပရိယုဋ္ဌာန်တ္နိဒ်ါ ငြိမ်းခြင်းကို ရပါင်လော ဟု ဆိုလိုဒ်) မိမိစိတ်ဌ် ကိလေသာ 
ြိမ်းခြင်းကို ရပါစ်ာလော ? (ရှုမှတ်မိတဲ့ အာရုံဉွ် ကိလေသာ မဖြစ်နိုင်ခြင်းကို 
ရပါစ်လောဟု ဆိုလိုဒ်) ဟု ဆင်ခြင်စါ 1 ထို အရိယာ သာဝကသည် 
ဤသို သိလေစ်ါၤ ဤ အသိ အမြင်ကို မှီဝဲလျက်, ဖြစ်ပ္လါးစေလျက်, 
အကြိမ်များစာ လေ့လာနေသော ငါသည် မိမိစိတ် ငြိမ်သက် 
တည်ကြည်ခြင်း = နိဝရဏငြိမ်းခြင်းကို အမှန်ပင် ရပါပေဓ်ါၢ မိမိ 
စိတ်ဒ် အနုသယကိလေသာ ရြိမ်းခြင်းကို အမှန်ပင် ရပါပေဇ်ဟု 
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သိလေဇ် ဤ သောတာပန် အရိယာ သာဝကသည် ပုထုဇဉ်တှို 
နှင့် လုံး၀မဆိုင်, အရိယာတ္ဂိနှင့်သာ ဆိုင်သော လောကုတ္တရာကို 
မရ ဖြစ်သော ဤ ဒုတိယ ပစ္စဝေက္ခဏ၁ဉာဏ်ကိုလဲ ရအပ်ပေစာ််, 
(မြန်မာပြန်) 

(မင် အသိ အမြင်ကို ရပြီးသော အရိယာသည် ဝိပဿနာ 
အသိ အမြင်ကို အဖန်ဖန် ဖြစ်စေလျက်, ထိုမဂ် အသိ အမြင်ကို 
မှီဲခ်ၢ ပ္ဂါးစေစါၤ အကြိမ်များစာ ပြုစါ# ဤသိ ပြုခြင်းကြောင့် ပရိ- 
ယုဋ္ဌာန်နီ၀ရဏ ကိလေသာ ငြိမ်းသည်ကိုလဲ ကိုယ်တိုင် တွေရစါ 
မှတ်သိပြီးသော အာရိံတိုင်း အာရုံတိုင်းနှင့်စပ်ရ်် ကိလေသာ မဖြစ် 
နိုင်သည်ကိုလဲ ကိုယ်တိုင် တွေရစ်# ထိုကြောင့်, ဆင်ခြင်သော 
ကာလဉ် ဤ် ဒုတိယ အသိဉာဏ် ဖြစ်ပေ ပေသည် ;) 


(၁) ပုန စ ပရႆ ဘိက္ခဝေ အရိယသာ၀ကော တတိ 
ပဋိသဉ္စိက္ခတဘိၢ ယထာရူပါယာဟႆ ဒိဋ္ဌိယာ သမန္ညာဂတေား 
အတ္ထိ နု ခေါ ဂတော ဗဟိဒ္ဓါ အညော သမဏော ၀1 
ဗြာဟ္မဏော ဝ တထာရူပါယ ဒိဋ္ဌိယာ သမန္ညာဂတောတိ# 
သော ဧဝံ ပဇာနာတိၢၤယထာရူပါယာဟႆ ဒိဋ္ဌိယာ သမန္နာ- 
ဂတောၢ နက္တ္ထိ တတော ဗဟိဒ္ဓါ အညော သမဏော ဝ 
ဗြာဟ္မဏော ဝါ တထာရူပါယ ဒိဋ္ဌိယာ သမန္ဇာဂတော- 
တိၢ ဥုဒမဿ တတိယံ ဉာဏႆ အဓိဂတံ ဟောတိ အရိယံ 
လောကုတ္တရံ အသာဓာရဏံ ပုထုဇ္ယနေဟိၤ# (ပါဠိ) 
ရဟန်းတှို! တဖန် ဆင်ခြင်ပုံ တမျီးကား.---.အရိယာ သာဝက 
သည် ဌဤ်သှို ဆင်ခြင်စါ# ငါသည် အကြင်သိိုသော မဂ်ဉာဏ် အမြင် 
နှင့် ပြည့်စုံစ်ၢ (ဒါရ ၆-ပါးဒ် ဖြစ် ပျက်တိုင်းသော ရုပ်နှာမ်တ္ကိကို 
ဖြစ်ပေ စဉ်အတိုင်း မှန်ကန်ငာ သိအောင် အားထုတ်ရသည့်) 
ဤသာသနာမှ အပြင်ပဉခိ တခြားတပါးသော ရဟန်းဖြစ်စေ, 
သူမြတ် ဖြစ်စေ, ထိုသိိုသော မဂ်ဉာဏ် အမြင်နှင့် ပြည့်စုံသူ ရှိလေ 
သလော ဟု ဆင်ခြင်စၢါၢ# ထို အရိယ၁ သာဝကသည် တ်သ သိလေ 
ဇ် (ဒါရ ၆-ပါးခ်် ဖြစ်ပျက်တိုင်းသော ရုပ်နှာမ်တ္ဂိုကို ဖြစ်ပေါ် 
စဉ်အတိုင်း မှန်ကန်စ္လာ သိအောင် အားထုတ်ရသည့်) ဤသာသနာ 


၆၉ | ပစ္စဝေက္ခဏာဉာဏ် ဥ 


မှ အပြင်ပဉ် တခြားတပါးသော ရဟန်း ဖြစ်စေ, သူမြတ် ဖြစ်စေ, 
ငါမှာ ဖြစ်ပေါ်သော မဂ်ဉာဏ် အမြင်မျိုးနှင့် ပြည့်စုံသူ မရှိတေ၇့ပြီ 
ဟု သိလေစါၤ ဤ်သောတာပန် အရိယာ သ၁ဝကသည် ပုထုဇဉ် 
တှိုနှင့် လုံးဝ မဆိုင်, အရိယာ တှိနှင့်သာ ဆိုင်သော လောကုတ္တရာ 
ကို မရွိ ဖြစ်သော ဤ တတိယ ပစ္စဝေက္ခဏာ ဉာဏ်ကိုလဲ ရအပ်ပေဇါ်# 


(အနည်းငယ် ချုံးရွဲ ပြန်ဆိုသည် ,) 
အရိယာမှာ သင့်နိုင် သော အာပတ် 


(၄) ပုန စ ပရႆ ဘိက္ခဝေ အရိယသာဝကော တတိ 
ပဋိသဒ္စိက္ခတိၢ ယထာရူပါယ ဓမ္မတာယ 5ိဋ္ဌိသမ္ပန္ဓော 
ပုဂ္ဂလော သမန္ဆာဂတေား အဟမိ တထာရူပါယ ဓမ္မတာယ 
သမန္ဓာဂတောတိၢ ကထံရူပါယ စ ဘိက္ခဝေ ဓမ္မတာယ 
ဒိဋ္ဌိသမ္မန္ညော ပုဂ္ဂလော သမန္ဆာဂတောၤ ဓမ္မတာ ဧသာ 
ဘိက္ခဝေ ဒိဋ္ဌိသမ္ပန္မဿ ပုဂ္ဂလဿ ကိဉ္စာပိ တထာရူပိ” 
အာပတ္တိ အာပဇ္ဇတိၤ ယထာရူပါယ အာပတ္တိယာ ဝုဋ္ဌာနံ 
ပညာယတိ!ၤ အထ ခေါ် နံ ခိပမေဝ သတ္ထရိ ဝ| ဝိညှသု ဝါ 
သဗြဟ္မစာရီသု ဒေသေတိ ဝ8ိ၀ရတိ ဥတ္တာနီကရောတိ! 
ဒေသေတ္တှာ ဝ8ိဝရိတ္တာ ဥတ္တာနီကတ္တာ အာယတိံ သံဝရံ 
အာပဇ္ဇွတိ# သေယျထာပိ ဘိက္ခဝေ ဒဟရော ကုမာရော 
မနော ဥတ္တာနသေယျကော ဟတ္ထေန ၀1 ပါဒေန ဝါ 
အင်္ဂါရံ အက္ကမိတ္ထာ ခ်ိပမေဝ ပဠိသံဟရုတိၢ ဧ၀မေဝ ခေါ 
ဘိက္ခဝေ ဓမ္မတာ ဧသာ ဒိဋ္ဌိသမ္ပန္ညဿ ပုဂ္ဂလဿ ကိဉ္စာပိ 
-ပေ-သံဝရႆ အာပဇ္ယတိ4 သော ဧဝႆ ပဇာနာတိၤ ယထ၇ာ- 
ရူပါါယ ဓမ္မတာယ ဒိဋ္ဌိသမ္ပန္ဓော ပုဂ္ဂလော သမန္ဇာဂတော! 
အဟမ္ပိ တထာရူပါယ ဓမ္မတာယ သမန္တာဂတောတိ 
ဝဒမဿ စတုတ္ထံ ဉာဏႆ အဓိဂတံ ဟောတိ အရိယံ 


လောကုတ္တရံ အသာဓာရဏံ ပုထုဇ္လနေဟိ,# (ပါဠိ) 


ရဟန်းတှို! တဖန် ဆင်ခြင်ပုံ တမျိုးကား,-.-- ရဟန်းဖြစ်သော 
အရိယာ သာဝကသည် _ခ်သို ဆင်ခြင်စါ# “မင် အသိ အမြင်နှင့် 


ဝိပဿန၁ ပါ် 


၂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


ပြည့်စုံသောပုဂ္ဂိုလ်သည် အကြင်သိိုသော ပင်ကိုသဘောနှင့် ပြည့်စုံ 
စ်း ထိုသိုသော ပင်ကိုသဘောနှင့် ၅ သင် 
ဆင်ခြင်~စါ# ရဟန်းတ္တို) မင် အသိ အမြင်နှင့် ပြည့်စုံသော ရဟန်း 
ပုဂ္ဂိုလ်သည် အဘယ်သို့သော ပင်ကိုသဘောနှင့် ပြည့်စုံပါသနည်း 
ဟူမူ႔ ရဟန်းတှို] မင် အသိအမြင်နှင့် ပြည့်စုံသော ရဟန်းပုဂ္ဂိုလ် 
သည် ကုစားနိုင်ကောင်းသော အာပတ် အပြစ်သ္ဂို တရံတခါ 
ရောက်ငြားသော်လဲၤ ထိုအာပတ် အပြစ်ကို ဘုရာ့း ထံမှာ ဖြစ်စေ, 
ပညာရှိ သီတင်းသုံးဘော်များထံမှာ ဖြစ်စေ, လျင်စာ သာလျှင် 
ပြောကြား ဖော်ပြစ်ၢ ပြောကြား ဖော်ပြပြီးလျင် နောက်ကာလဋ် 
စောင့်ရှောက်စ်ၢ လျင်စ္လာ ပြောကြားရွ် စောင့်ရွှောက်ရာဒ် ဥပမာ 
ကား----ပက်လက် အိပ်တတ်ကာမျ နနယ်လှသော ကလေးသူငယ် 
သည် မီးကျီးခဲကို လက်ခြေဖြင့် ဖိမိလျှင်း ထို လက်ခြေကို လျင်စွာ 
သာလျှင် ပြန်ရွ် ရုပ်သိမ်းလိုက်သကဲ့သွို ထို့အတူပင် သင့်မိသော 
အာပတ် အပြစ်ကို လျင်စွာ ပြောကြားရွ် နောင်ကာလဒ် စောင့် 
ရှောက်စါ#” 


ဤသို မိမိဓစာအာပတ်အပြစ်ကို လျင်ာ ပြောကြားဖော်ပြရ််! 

၀ 

နောင်ကာလဒ် စောင့်ရွှောက်ခြင်းသည် မင်္ဂအသိအမြင်နှင့် ပြည့်စုံ 
သော ပုဂ္ဂိုလ်စ် ပင်ကိုရင်း သဘောဒပေတည်း# %#(အကြောင်း 
ဝ ၀ ၀ ဓ ဝ ၀ ၈ 

၁4 အရိယ သ၁ဝကော ဟိ အာပတ္တိ” အာပဇ္ဇန္တော ဂရုကာပတ္တီသု ကုဋိကာရသဒိသ့် 
လဟုကာပတ္တီသု သဟသေယျ-ာဒိသဒိသံ့ အစိတ္တကာပတ္တိယေဝ အာပစ္ဇတိ! တမ္ပိ အသဉ္လိစ္စ 
နော သဉ္စိစ္စ; အာပန္နံ န ပဋိစ္ဆာဒေတိ- အရိယာသာ၀ကဖြစ်သော ရဟန်းသည် အာပတ်သိို 
ရောက်ခဲ့ပါလျင် ဂရုကအာပတ်ထဲက ကုဋိက၁ရုအာပတ်မျိုး လဟုကအာပတ်ထဲက 
သဟသေယျစသော အာပတ်မျိုးတည်းဟူသော အစိတ္တကပဏ္ဌတ္တိဝဇ္ဇ အာပတ်သှိုသာလျင် 
ရောက်ခ်ါၤ ထိုအာပတ်သှိုလဲ လှုန်ကျူးလိုသော စေတနာဖြင့် မစေ့ဆော်မူရ််သာလျင် 
ရောက်ဇ်ါ! စေ့ဆေဒ်အားထုတ်ရ်ကား မရောက်! ရောက်မိသော အာပတ်ကို မပုံးလှုမ်းတတ်( ( 
အာပတ္တိ ပဋိဂ္ဂါဟကေ သဘာဂပုဂ္ဂလေ သတိ ဧကႆ ဒိဝသံ ဝါ ရုတ္တိ” ဝါ အနဓိဝါသေတူာ 
ရုတ္တိစတုရဂ်္ဂေပိ တမေ သဘာဂဘိုက္ခုနော ၀သနဋ္ဌာနံ ဂနာ ဒေသေတိ ယေဝ=အာပတ် 
ကိုခံမည့် သဘာဂရဟန်းရှိလျင် တနေ့တညဉ်မျ မအောငင့်မဆိုင်းမူရ်ႈ အင်္ဂါလေးပါးရှိသော 
ညဉ့်အမှောင်ထဲခ္ဗ်သေဒ်လဲ သဘာဂရုဟန်းခ်ါ နေရာသ္နိုသူားရ်ႈ အာပတ်ကို ပြောကြားသည် 
သာတည်း# (အဋ္ဌကထာဖွင့်များပေတည်း!) လူ၀တ်ကြောင် အရိယာသည်လည်း မိမိဘ စ် 
၀ ခ ~ (ခဒ္ပူူချ ဉာ င္လ နွး င ၀၀ င ဝ ဝင 
ကို မဖုံးကွယ်လိုဘဲ ရှိရာဒ်; သဘ၁ာဂဂုဂ္ဂိုလ်ကမေးလျှင် မှန်ကန်သော မိမိခ်ါအပြစ်ကို ဝန်ခံနိုင် 


ရာင်း 
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တစုံတခုကို ငဲ့ရ် မဟုတ်ဘဲ အလိုလိုပင် ပြီးစီးမြဲသဘောဟု ဆိုလိုင်)1 ; ဆင်ခြင်သော 
ထို အရိယ၁သ၁၀ကရဟန်းသည် တဤ်သို သိလေစ်# မဂ် အသိ 
အမြင်နှင့် ပြည့်စုံသော သူအား ပြည့်စုံမြဲဖြစ်သော အပြစ်ကို 
မဖုံးက္ကယ်လိုခြင်း, စောင့်ရှောက်ခြင်းဟူသော” ထိုပင်ကိုသဘော 
နှင့် ကါလ ပြည့်စုံပါပေသည်ဟု သိလေစ်႔ ဤသောတာပန် 
အရိယာသာဝ၀ကသည် ပုထုဇဉ်တ္ဇိနှင့် လုံး၀မဆိုင်, အရိယာတ္နိနှင့် 
သာ ဆိုင်သောၤ လောကုတ္တရာကို မီရွ်ဖြစ်သော ဤ စတုတ္ထ ပစ္စ- 
ဝေက္ခဏ၁ဉာဏ်ကိုလဲ ရအပ်ပေခ်ါ# (အချိုကို ချုံးရွ် ပြန်ဆိုသည်) 
(၅) ပုန စ ပရႆ ဘိက္ခဝေ အရိယသာဝ၀ကော ဗ္တတိ 
ပဋိသဉ္စိက္ခတိၢ ယထာရူပါယ ဓမ္မတာယ ဒိဋ္ဌိသမ္ပန္ဓော ပုဂ္ဂ- 
လော သမန္ဆာဂတော!း အဟမ္ပိ တထာရူပါယ ဓမ္မတာယ 
သမန္ဓာဂတောတိ# ကထံရူပါယ စ ဘိက္ခဝေ ဓမ္မတာယ 
ဒိဋ္ဌိသမ္ပန္ဓော ပုဂ္ဂလော သမန္ဆာဂတော! ဓမ္မတာ ဧသာ 
ဘိက္ခဝေ ဒိဋ္ဌိသမ္ပန္ဇဿ ပုဂ္ဂလဿၤၢ ကိဉ္စာပိ ယာနိ တာနိ 
သဗြဟ္မစာရီနံ ဥစ္စ၀၀စာနိ ကိံကရုဏီယာနိၢ တတ္ထ 
ဥဿုက္ကမာပန္ဆော ဟောတိ အထ ခ္တဿ တိဗ္ဗာပေက္ခော 
ဟောတိ အဓိသီလသိက္ခာယ အဓိစိတ္တသိက္ခာယ အဓိ- 
ပညာသိက္ခာယ# သေယျထာပိ ဘိက္ခဝေ ဂငါဂီ တရုဏ- 
၀စ္ဆ္ညာ ထမံ စ အာလုမ္ပတိၤ ဝစ္ဆကႆ စ အပစိနတိၢ ဧ၀မေဝ 
ခေါ ဘိက္ခဝေ ဓမ္မတာ ဧသာ ဒိဋ္ဌိသမ္ပန္ညဿ ပုဂ္ဂလဿးၢ 
ကိဉ္စာပိ-ပေ-အဓိပညာသိက္ခာယ# သော ဧငႆ ပဇာနာတိ 
ယထာရူပါယ ဓမ္မတာယ ဒိဋ္ဌိသမ္ပန္ဓော ပုဂ္ဂလော သမနာ- 
ဂတေား အဟမိ တထာရူပါယ ဓမ္မတာယ သမနာ- 
ဂတောတိ# ဝ္ဂဒမဿ ပဉ္စမံ ဉာဏံ အဓိဂတႆ ဟောတိ 


အရိယံ လောကုတ္တရံ အသာဓာရဏံ ပုထုဇ္လနေဟိ/#(ပါဠိ) 


ရဟန်းတို ! တဖန်ဆင်ခြင်ပုံ တမျိုးကား---- အရိယာသ၁ာဝက 


န ဤသို ဆင်ခြင်စါ မဂ်အသိအမြင်ရှိသော ပုဂ္ဂိုလ်မှာ ပြည့် 
စိံမြဲဖြစ်သော ပင်ကိုသဘောနှင့် ငါလဲ ပြည့်စုံပါစ်ာလောဟု 


ဆင်ခြင်စါ ထို ပင်ကိုသဘောဒက အဘယ်နည်းဟူမူ; ရဟန်းတှို ! 


၁၂၄ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


သီတင်းသုံးဘော်တှိုနှင့် ဆိုင်ကုန်သော “' သင်္ကန်းချုပ်ခြင်း 
ဆိုးခြင်း, စေတိဉ် အကင်္ကတေသုတ်ခြင်းစသော ခေ 
မယေရ်ကြီးများဓါ ခြေကို ရေဆေးပေးခြင်း, ဆီလိမ်းပေးခြင်း 
စသော ယုတ်သော အမှုတည်းဟူသော” ဘာလုပ်ရမလဲဟု 
မေးရွ် ပြုထိုက်သော ကိစ္စတ္ကိဒ္ဗိ အရိယာရဟန်းသည် မလွှဲသာရွ် 
ကြောင့်ကြစိုက်ထုတ် ပြုလုပ်ရသော်လၢၢ အဓိသီလ, အဓိစိတ္တ, 
အဓိပညာဟူသော သိက္ခာ ၃-ပါးကို ကျင့်မှုဉ် အားကြီးသော 
ဲ့က္ဆက်ခြင်း လိုလားခြင်း ရှိစ်ါ# ဥပမာ .--- မွေးခါစ သားငယ်ရှိ 
သော န္လားမသည် မလ္ဘဲသာရွ် မြက်အစာကို စားရသော်လဲ 
န္တားငယ် သားကလေးကို ဆင်ခြင် ကြည့်ရှု သကဲ့သိူပင်တည်း; 
မလ္ထဲသာရွ် ကိစ္စကြီးငယ်ကို ပြုရသော်လဲ သီလ, သမာဓိ, ဝႆံညာ 
အကျင့်ကိုကျင့်ရန် ထက်သန်စ္လာသော တ် ငဲ့က္လွက်ခြင်း လိုလား 
ခြင်းသည် မဂ်အသိ အမြင်ရှိသော ပုပ္လိုလ်စါ ပြည့်စုံမြဲ ပင်ကို 
သဘောပေတည်း, ဆင်ခြင်သော ထိုအရိယာသာ၀က ရဟန်း 
သည် ဤသို သိလေဇ်# မဂ်အသိအမြင်ရှိသော ပုဂ္ဂိုလ်စ်ါပြည့်စုံမြဲ 
ဖြစ်သော “သိက္ခာ ဥ-ပါးကိုကျင့်ရန် ထက်သန်စွာ လိုလားခြင် 
ဟူသော” ထို ပင်ကိုသဘောနှင့် ငါလဲ ပြည့်စုံပါပေသည်ဟု 
သိလေစ် ဤ သောတာပန် အရိယာသာ၀ကသည် ပုထုဇဉ်တ္ဆိနှင့် 
လုံးဝမဆိုင် အရိယာတ္ဇိနှင့်သာ ဆိုင်သော လောကုတ္တရာကို 
မိရ် ဖြစ်သော ဤ ပဉ္ဇမ ပစ္စဝေက္ခဏာဉာဏ်ကိုလဲ ရအပ်ပေစဇ် 


(သိလ္ထယ်အောင် ချုံးရွ် ပြန်ထားသည်) 


(၆) ပုန စ ပရႆ ဘိက္ခဝေ အရိယသာဝကော တတိ 
ပဋိသဉ္ဇိက္ခတိၢၤယထာရူပါယ ဗလတာယ ဒိဋ္ဌိသမ္ပန္ဓော ပုဂ္ဂ- 
လော သမန္ဆာဂတော!း အဟမဦိ တထာရူပါယ ဗလတာယ 
သမန္တာဂတောတိ# ကထံရူပါယ စ ဘိက္ခဝေ ဗလတာယ 
ဒိဋ္ဌိသမ္ပန္ဓော ပုဂ္ဂလော သမန္ဆာဂတောၢ ဗလတာ ဧသာ 
ဘိက္ခဝေ ဒိဋ္ဌိသမ္ပန္မဿ ပုဂ္ဂလဿၤ ယံ တထာဂတပ္ပ- 
ဝေဒိတေ ဓမ္မဝိနယေ ဒေသိယမာနေ အတ္ထီကတ္ထာ မနုသိ- 
ကတ္ညာ သဗ္ဗစေတသာ သမနာဟရိတ္ညာ သြဟိတသော- 


၉၂ ပစ္စဝေက္ခဏာဉာဏ် ၁၂၅ 


တော ဓမ္မႆ သုဏာတိၢ သော ဧဝံ ပဇာနာတိၢ ယထာ 
ရူပါယ ဗလတာယ - ပေ- သမန္ဆာဂတောတိ/ ဝဒမဿ 
ဆဋ္ဌံ ဉာဏႆ အဓိဂတံ ဟောတိ အရိယံ လောကုတ္တရံ 


အသာဓာရဏံ ပုထုဇ္ဇွနေဟိ# (ပါဠိ) 
ရဟန်းတှို) တဖန် ဆင်ခြင်ပုံ တမျိုးကား--- အရိယာ သာဝက 


သည် ဤသို ဆင်ခြင်စ်# အရိယာမှာ ပြည့်စုံမြဲ ဖြစ်သော ခွန်အား 
နှင့် ငါလဲ ပြည့်စုံပါစၢာလောဟု ဆင်ခြင်စါ  ထိုခ္တန်အားဂ အဘယ် 
နည်းဟူမူး ရဟန်းတှို ! ဘုရားဟော အစစ် ဖြစ်သော တရား 
ဝိနည်းကို ဟောပြောနေလျှင် အရိယာပုဂ္လို လ်သည် စီးပ္ကါး ဥစ္စာ 
သဖွယ် လိုလားလျက် နှလုံးသွင်းလျက် ထိုအခိုဘ်ဒ် ဖြစ်သော စိတ် 
အားလုံးဖြင့် အဖန်ဖန် ဆင်ခြင်လျက် နားစ္တင့်သည် ဖြစ်ရွ် တရားကို 
က ၈.) ရား မိသော ဖြ ၂၆၅၆ ၂၃ 
စိုက်စိုက် နာခြင်းသည် အရိယာစါ် ပြည့်စုံမြဲ ဖြစ်သော ခွန်အား 
ပေတည်း ဆင်ခြင်သော ထိုအရိယာ သာဝကသည် တတို့ 
သိလေဇ်  အရိယာမှာ ပြည့်စုံမြဲ ဖြစ်သော “တရားကို ရိုသေစ္လာ 
နှာခြင်းတည်းဟူသော” ထို ခွန်အားနှင့် ငါလဲ ပြည့်စုံပါပေသည် 
ဟု သိလေစ်ါ1 ဤ်သောတာပန် အရိယာ သ၁၀ကသည် ပုထုဇဉ် 
တှိနှင့် လုံးဝမဆိုင်, အရိယာတ္ကိနှင့်သာ ဆိုင်သော လောကုတ္တရာ 
ကို မှရှ် ဖြစ်သော ဤ ဆဋ္ဌမ ပစ္စဝေက္ခဏာဉာဏ်ကိုလဲ ရအပ်ပေစါ 
(သိရုံမျှ ချီးရ်် ပြန်ဆိုသည်) 

(၇) ပုန စ ပရႆ ဘိက္ခဝေ အရိယသာဝကော တူတိ 
ပဋိသဉ္စိက္ခတိၢ ယထာရူပါယ ဗလတာယ 5ိဋ္ဌိသမ္ပန္နော 
ပုဂ္ဂလော သမန္ဆာဂတေား အဟမ္ပိ တထာရူပါယ ဗလ- 
တာယ သမန္ဆာဂတောတိ# ကထံရူပါယ စ် ဘိက္ခဝေ 
ဗလတာယ 5ဌိဋ္ဌိသမ္ပန္ဆော ပုဂ္ဂလော သမနာဂတော, 
ဗလတာ ဧသာ ဘိက္ခဝေ ဒိဋ္ဌိသမ္ပန္ဇဿ ပုဂ္ဂလဿးၢ ယံ 
တထာဂတပ္ပဝေဒိတေ ဓမ္မဝိနယေ ဒေသိယမာနေ လဘတိ 
အတ္ထဝေဒႆ4 လဘတိ ဓမ္မဝေဒႆံၢ လဘတိ ဓမ္မူပသံႆဟိတံ 
ပါမုဇ္ဇံ သော ဧဝံ ပဇာနာတိၢ ယထာရူပါယ ဗလတာ- 


၁၂၆ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


ယ-ပေ- သမနာဂတောတိၢ တ္တဒမဿ သတ္တမံ ဉာဏ် 
အဓိဂတႆံ ဟောတိ အရိယံ လောကုတ္တရံ အသာဓာရဏံ 


ပုထုဇ္ဇနေဟိၤ (ပါဠိ) 


ကိုလဲ နှစ်နှစ်ခြိုက်ခြိုက် သဘောကျစါ / တရားနှင့်စပ်ဆိုင်သော 
နှစ်သိမ့် အားရခြင်းကိုလဲ ရစ် ႔ # (တရံတခါဥ် ကြက်သီး ထစေလျက် နှစ်သိမ့် 
အားရခြင်း ဖြစ်တတ်ခ်ါၤ ရင်ထဲနှလုံးထဲခ် ပိုဖိုလှိုက်လှိုက် ဖြစ်စေလျက်လဲ နှစ်သိမ့်အားရ 
ခြင်း ဖြစ်တတ်ဒါ)# #တရားနုာစဉ်ဒ် ဤ်သို နားလည် သဘောကျခြင်း 
ရှင်လန်းခြင်း နှစ်သိမ့် အားရခြင်းသည် အရိယာဇစ်် ပြည့်စုံမြဲ ခွန် 
အားပေတညံး]] (နားလည်လောက်သော တရားကို နားလည်လောက်အောင် ဟော 
ပြောသည်ကိုသာ ယူရာဇ်)4 ဆင်ခြင်သော ထိုအရိယာ သာဝကသည် 
ဤသ္ဂို သိလေစါၤ တရားနာစဉ်ဒ် အနက် အဓိပ္ပါယ် ဒေသနာ 
အစဉ်ကို သဘောကျရ် ရှင်လန်းခြင်း နှစ်သိမ့် အားရခြင်းဟူသော 
အရိယာစ် ခွန်အားနှင့် ငါလဲ ပြည့်စုံပါပေသည်ဟု သိလေဇါါ1 
ဤသောတာပန် အရိယာ သာဝကသည် ပုထုဇဉ်တ္ဇိနှင့် လုံးဝ 
မဆိုင်) အရိယာတ္ဇိနှင့်သာ ဆိုင်သော လောကုတ္တရာကို မိရွ် 
ဖြစ်သော ဤသတ္တမ ပစ္စဝေက္ခဏာဉာဏ်ကိုလဲ ရအပ်ပေစါ # (ချုံးရွ် ပြန် 


ဆိုသည်) 


ဧဝံ သတ္တဂ်သမန္ညာဂတဿ ခေါ ဘိက္ခဝေ အရိယ- 
သာဝကဿ ဓမ္မတာ သုသမနိဋ္ဌာ ဟောတိ သောတာ- 
ပတ္တိဖလသစ္ဆိကိရိယာယၤ ဧဝႆ သတ္တဂ်သမန္စာဂတော 
ခေါ ဘိက္ခဝေ အရိယသ၁ဝကော သောတာပတ္တိဖလ- 
သမန္နာဂတော ဟောတိ (ပါဠိ; နိဂုံးစကား) 


၉ ပစ္စဝေက္ခဏာဉာဏ် ဦ 


ရဟန်းတှို! ဤ် ဟောခဲ့သည့်အတိုင်း မဟာပစ္စဝေက္ခဏာဉာဏ် 
(၇) ပါးတည်းဟူသော အင်္ဂါ (၇) ပါးနှင့် ပြည့်စုံသော အရိယာ 
သာဝကသည် သောတာပတ္တိဖိုလ်ကို မျက်မှောက်ပြုသော ဉာဏ် 
ဖြင့် အရိယ၁စ် ဖြစ်မြဲရိုးရာ ဓမ္မတာသဘောကို ကောင်းစ၉္လာ 
အပြည့်အစုံ အစဉ်လိုက်ရွ် ရှာမှီးအပ်ပြီး ဖြစ်လေစ်ါ# ရဟန်းတှို ! 
ဤဟောခဲ့သည့်အတိုင်း မဟာပစ္စဝေက္ခဏာဉာဏ် (၇) ပါး 
တည်းဟူသော အင်္ဂါ (၇)ပါးနှင့် ပြည့်ဓူံသော အရိယ၀သာဝက 
သည် သောတာပတ္တိဖိုလ်နှင့် ပြည့်စုံသော သောတာပန် ပုဂ္ဂိုလ် 
ပေတည်း; ႔ (ဤသည်ကား ဒေသနာဒစ် မြန်မာပြန် နိဂုံစကားတည်း1 ဤမဟာ 
ပစ္စဝေက္ခဏ၁ာဆိုင်ရာ ပါဠိအနက်တှိုကို အတိအကျ အလိုရှိလျင် တတ်သိနားလည်သော 
ပုဂ္ဂိုလ်ထံမှ ယူကြပါလေ#) 


ပစ္စဝေက္ခဏာဉာဏ် ပြီးစ်ၢ# 


ဧစဇဇဿစဧဗစဇတိ စဇိစားမုံ 


ကာ ဖလသမ၀ပတ္တိတိ? ယာ အရိယဖလဿ နိရောဓေ အပ္ပ- 
နာ-ဟူသော ဝိသုဒ္ဓိမဂ်နှင့်အညီ ရုပ်နာမ် သင်္ခါရအလုံးစုံ ချုပ်ငြိမ်း 
ကင်းဆိတ်သော နိဗ္ဗာန်အာရုံထဲဒဋ် ဝင်ရောက်နေဘိသကဲ့သို 
အရိယာဖိုလ်စိတ်စ် ဖြစ်ခြင်းသည် ဖလသမာပတ် မည်ဇါါ 


ဤဖလသမဂာပတ်ကို ပုထုဇဉ်တှိုသည် မရဘူးသေးသောကြောင့် 
မဝင်စားနိုင်ကုန်' အလုံးစုံသော အရိယာတ္ဂိသည် ရပြီးဖြစ်သော 
ကြောင့် ဝင်စားနိုင်ကုန်စ်ၤ သိိုသော်လဲ မိမိတိ ရဆဲဖြစ်သော 
ဖိုလ်တပါးကိုသာလျှင် ဝင်စားနိုင်ကုန်ဓါ ႔ ရဘူးသော အောက် 
ဖိုလ်နှင့် မရသေးသော အထက်ဖိုလ်တ္ဂိုကိုကား မဝင်စားနိုင်ကုန် 
ဤအရာတ္ထင် “သမာဓိသိက္ခာ အပြည့်အစုံ ပြုကျင့်ပြီးသော အနာ- 
ဂၢါမ် ရဟန္တာတ္ဂိသာလျှင် ဖိုလ်ကို ဝင်စားနိုင်ကုန်ဓ်ၢ (သောတာ- 
ပန် သကဒါဂါမ်တ္စိသည်ကား သမဂ၀ဓိသိက္ခာဒ် အပြည့်အစုံ မပြု 
ကျင့်ရသေးသောကြောင့် မဝင်စားနိုင်ကုန်”ဟူရ်် ဆိုသော ကေစိ 
ဝါဒကို ထုတ်ပြပြီးလျင် ဝိသုဒ္ဓိမဂ်ဉ္ခ် ဤသို ရှင်းလင်း ဆုံးဖြတ်လေ 
စါ ပုထုဇဉ်ပင် ဖြစ်သော်လဲ မိမိရပြီးသော လောကီသမာပတ်ကို 
ဝင်စားနိုင်သေးစါၤ အရိယာမှာ မိမိရပြီးဖိုလ်ကို မဝင်စားနိုင်ရန် 
အကြောင်း မရွိချေ; ထိုပြင် သေ၁ာတာပတ္တိဖလသမာပတ္တတ္ထ၁ယ, သက- 
ဒါဂါမိဖယသမ၁ပတ္တတ္ထ၁ယ ဥုပ္ပါဒႆ အဘိဘုယျတီတိ ဂေါတြဘု- ဤသို 
စသော ပဋိသမ္ဘိဒါမဂ်ပါဠိတော်ဖြင့် သောတာပတ္တိဖလသမာ 
ပတ်, သကဒါဂါမိဖလသမာပတ်တှိုလဲ ဖြစ်နိုင်ကြောင်းကို တိုက် 
ရိုက် ဖော်ပြစ်ၢ သိိုဖြစ်ရွ် အရိယာမှန်လျင် မိမိစါ ဖိုလ်ကို ဝင်စား 
နိုင်သည်ချည်းသာဟု ယုံမှားမရှိ ဆုံးဖြတ်အပ်ကြောင်းကို ဝိသုဒ္ဓိ 
မဂ် မိန့်ဆိုစ်ါ# ထိုကြောင့် အရိယာဖြစ်ပါလျက် ဖိုလ်ကို မဝင် 
စားနိုင်သေးလျှင် သမာဓိနှင့်တက္က ကြွင်းသော ဗူန္ဗြေတှို အပြည့် 
အစုံ မထက်သန်သေးသောကြောင့်ဟူရွ်သ၁ ယူဆရန် ရှိတော့ 
စ် ထိုသမာဓိနြြေစသည်တို အပြည့်အစုံ ထက်သန်အောင် 
ဝိပဿနာကိုသာလျင် အဖန်ဖန် အထပ်ထပ် လေ့လာပ္ထါးများ 


ဥ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


စေအပဖ်စ်# ထက်သန် ပြည့်ခစုံသောအခါဋ် ဖလသမဂ၀ပတ်သ္နို 
ရောက်ပါလတံံ့# ဖလသမာပတ်ကို အကြိမ်ကြိမ် ဝင်စားနိုင်ပါမှလဲ 
စိတ်ချသင့်ပေသည် ; 


ဝိပဿနာ ပနေသာ တိ8ဓာ ဟောတိ သင်္ခါရပရိဂ္ဂ- 
ဏှနကဝိပဿနာ ဖလသမဂပတ္တိဝိပဿနာ နိရောဓသမ၇- 
ပတ္တိ ဝိပဿနာတိၤ တတ္ထ သင်္ခါရပရိဂ္ဂဏှနကဝိပဿနာ 
မန္ဗာ ဝါ ဟောတု တိက္ခာ ဝ” မဂ္ဂဿ ပဒဋ္ဌာနံ ဟောတိ 
ယေဝ၀| ဖလသမ»ပတ္တိဝိပဿန၁ တိက္ခ၁၀ ဝဋ္ရတိ မဂ္ဂဘ၁၀န2- 
သဒိသ၁4# နိရောဓသမာပတ္တိဝိပဿနာ ပန နာတိမန- 
နှာတိတိက္ခာ ဝဋ္ရတိၤ 


(ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ၂ -ဥ၄၇ ပဋိသံ-ဋ္ဌ ၁-၂ ဂဂ) 


ဤ8ပဿနာသည် မဂ် အလှို၄ါ သင်္ခါရတ္စိုကို သိမ်းဆည်းသော 
ဝိပဿနာ, ဖိုလ် ဝင်စားခြင်း၄ါ| ရှုသော ဝိပဿနာ, နိရောဓ- 
သမာပတ် အလှို၄| ရှုသော ဝိပဿနာဟူရွ် ဥ-ပါး အပြားရှိစ် 
ထိုတ္တင် သင်္ခါရတိုကို သိမ်းဆည်းသော ဝိပဿနာသည် နံ့ သည် 
ဖြစ်စေ့ ထက်သည် ဖြစ်စေ, မဂ်စ် နီးသောအကြောင်း ဖြစ်သည် 
ချည်းသာတည်း! (ဝိပဿနာနုံ့ လျင် ဒန္ဓာဘိည၇မဂ်ကို ပြီးစေင်္ဂၢ ထက်လျှင် 
ခ်ိပ္ပါဘိည၁မဂ်ကို ပြီးစေဝါး ဤသည်ကား နုံ့ ခြင်း ထက်ခြင်းခ္ခ် အထူးတည်း; ဝုဋ္ဌာနဂါမိနီ 
ဝါ လက္ခဏာနှင့် ပြည့်စုံလျင် ဝိပသနာသည် မဂ််ါအကြောင်း ဖြစ်သည်ချည်း သာတည်း- 
ဋီကာဖူင့်)4 ဖလသမာပတ္တိဝိပဿနာ!; ဖလသမာပတ် အတ္က 
ဝ8ိပဿနာသည်# “သင်္ခါရာရမ္မဏေပိ သတိ; သင်္ခါရတိုကို အဂရုံပြု 
ငြားသော်လဲ႔ သဗ္ဗသင်္ခါရေဟိ ဝိနိ၀တ္တနာကာရေနေဝ ပဝတ္တ- 
နတော စၢ သင်္ခါရ အလုံးစုံတှိုမှ ဆုတ်နစ်သော အခြင်းအရာ 
အားဖြင့်သာလျှင် ဖြစ်ခြင်းကြောင့်ငှင်းၤ မဂ္ဂေါ ဝိယ; မဂ္ဂဝီထိဒ် 
ဖိုလ်အား ကျေးဇူးပြုသော မဂ်ကဲ့သို႔ ဝိသင်္ခါဂ၅တဿ ဖလဿ 
ပစ္တယဘာဝတော စး သင်္ခါရ ကင်းသော နိဗ္ဗာန် အာရုံပြုလျက် 
တည်သောဖိုလ်အား ကျေးဇူးပြုတတ်သည်စါ အဖြစ်ကြောင့်ငှင်း”# 
(ဋီကာ အကြောင်းပြ ပုဒ်များတည်း) # မဂ္ဂဘာဝနာသဒိသာၤ 
မင် ဘာဝနာနှင့် တူသည်ဖြစ်ရွ်ၢၤ တိက္ခာဧဝၢ ထက်သန်သော် 


၉၂ ဖလသမာပတ် ဝင်စားပုံ ဥ 


သာလျှင်# ဝဋတိၢ သင့်လျော်စ်႔ #နိရောဓသမာပတ်အတ္ထွက် 
ဝိပဿနာသည်ကား မနႆံႆ့လွှန်း မထက်လွန်း အလတ်စားဖြစ်လျင် 
သင့်လျော်စ် ႔ (မြန်မာပြန်တဝက်ၢ နိဿယပြန်တဝက်) 


ဤ အဋ္ဌကထာတ္ဆိဒ် (ဖလသမာပတ် အတွက် ဝိပဿနာသည် 
ထက်သန်မှ သင့်သည်”ဟု ဆိုသောစကားမှာ ဖိုလ်ဝင်စားရန် 
အားထုတ်စ ပုဂ္ဂိုလ်~စါါ ဝိပဿနာကို ရည်ရ ဆိုအပ်သော စကား 
ဖြစ်ရာဇဓါ 1 အဘယ့်ကြောင့်နည်းဟူမူ....ပဋိသမ္ဘိဒါမင် အဋ္ဌကထာ 
တ္ထင် သင်္ခါရပေက္ခာဉာဏ် အဖွင့်ဋ် အောက်ပါ စကားကိုလဲ ပွေုာရ 
သောကြောင့်ပေတည်း; 


သင်္ခါရပေက္ခာယ တိက္ခဘာဝေ သတိ ကိလေသပ္ပ- 
ဟာနေ သမတ္တဿ မဂ္ဂဿ သမ္ဘဝတော တဿ တိက္ခ- 
ဘာဝဒဿနတ္တံ ဝေ၀စနပဒေဟိ သဟ ၁ဠႆံ ကတ္ထာ မူလ- 
ပဒါနိ ဝုတ္တာနိၢ ဖလဿ ပန နိရုဿာဟဘာဝေနှ သန္တ- 
သဘာဝတ္တာ မဂ္ဂါယတ္တတ္တာ စ မန္တဘူတာပိ သင်္ခါရပေက္ခာ 
ဖလဿ ပစ္စယော ဟောတီတိ ဒဿနတ္တံ မူလပဒါနေဝ 


ဝုတ္တာနီတိ ဝေ8ိတဗ္ဗာနိ# (ပဠဋိသံ-ဋ္ဌ ၁-၂ ၅၂ ) 


သင်္ခါရပေက္ခာယ တိက္ခဘာဝေ သတိံ သင်္ခါရုပေက္ခာဓါ ထက် 
သည့် အဖြစ် ရှိလတ်သော်# ၀? သင်္ခါရပေက္ခာ ထက်သန်လျှင် 
ကိလေသပ္ပဟာနေ သမတ္တ္ထဿ မဂ္ဂဿ သမ္ဘဝတေား ကိလေသာ 
ကို ပယ်စွမ်းနိုင်သော မဂ်စါ် ဖြစ်ပေါ်နိုင်ခြင်းကြောင့်[ တဿာ 
တိက္ခဘာ၀ ဒဿနက္ထံၤ မဂ်စ် အကြောင်းဖြစ်သော ထိုသင်္ခါရု- 
ပေက္ခာဇစ် ထက်သည့် အဖြစ်ကို ပြခြင်း၄ါ1႔ ဝေ၀စနပဒေဟိ သဟ; 
ဂတိံစသော ပရိယာယ်ဝေဝုစ်(၁၀) ပုဒ်တ္ကိနှင့်တက္က ဒဠံ ကတ္လာ! 
မြဲမြီစ္ဆာ ပြုရွ်1 မူလပဒါနိၤ ဥပ္ပါဒႆ စသော အရင်းခံ ငါးပုဒ်တှိုကို 
ဝုတ္တာနိၢ မဂ်၀ဝၢါရဉ္ခ် ဟောအပ်ကုန်စ်ၢ ဖလဿ ပန ဖိုလ်သည် 
ကား# နိရုဿ5ာဟဘာဝေန သန္တသဘာဝတ္တာ စၢ အားထုတ် 
ခြင်း ကင်းသည့် အဖြစ်အားဖြင့် ငြိမ်သက်သော သဘော ရှိခြင်း 
ကြောင့်ငှင်း# မဂ္ဂါယတ္တတ္တာ စၢ ရပြီးသော မဂ်နှင့် စပ်ရွ်ဖြစ်ပေ 


၂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


ရခြင်းကြောင့်ငှင်း ” မန္ဒဘူတာပိ! နို့ ဝူာပင် ဖြစ်ငြားသေဒ်လဲ 
သင်္ခါရပေက္ခာၤ သည်ၤ# ဖလဿ ပစ္စယော ဟောတိ ဖိုလ်အား 
ကျေးဇူးပြုတတ်ပေစါ# တိ ဒဿနတ္ထံး ဤသို ပြခြင်း၄# မူလပ၁ါနိ 
ဧဝ ဥပ္ပါဒႆ စသော အရင်းခံ ငါးပုဒ်တ္စိုကို သာလျှင် ဝုတ္တာနိ; 
ဖလသမာပတ် ဝရဒ ဟောအပ်ကုန်စ်႔ ဂတိ ဝေဒိတဗ္ဗာနိၤ 
ဤသှိုသိအပ်ကုန်စ်# 


ဖလသမာပတ်ကို ထပ်ကာ ထပ်ကာ အကြိမ်များ၉ာ ဝင်စား 
နိုင်သော အခါဠ်ၤ ဤ ပဋိသမ္ဘိဒါမဂ် အဋ္ဌကထာ စကားနှင့် ညီစ္ကာ 
ပင် သင်္ခါရပေက္ခာဉာဏ် အလွှန် မထက်သန်သေ်လဲ' ဖိုလ်သ္နို 
ရောက်သ္ထားသည်ကို မျက်မှောက်တွေ့ရရွ် ဆုံးဖြတ်နိုင်ရာစ် 


ဖိုလ်ဝင်စားခြင်းဝါ အကျိုးကားၤး လောက် မင်းများ နတ်များ 


သည် မိမိတှိုစါကိုယ်ပိုင်ဖြစ်သော 
မင်း စည်းစိမ် ချမ်းသာ, နတ် စည်းစိမ် ချမ်းသားတှိုကို ခံစားကုန် 
သကဲ့သို အရိယာတ္ဂိသည်လည်း မိမိတ္ဇိစ် ကိုယ်ပိုင်ဖြစ်သော ဖိုလ် 
ချမ်းသာ နိဗ္ဗာန်ချမ်းသာ ဟူသော လောကုတ္တရာ ချမ်းသာကို မျက် 
မှောက်ဒွ်ပင် ခံစားခြင်း အကျိုး၄ါ| “ဤမျှသော ကာလအတွင်း 
ဖိုလ်စိတ်ကိုသာ ဖြစ်စေလျက် နေမည်”ဟု ရွေးအဖ္စိုကပင် ပိုင်းခြား 
ဓိဋ္ဌာန်ရွ် အလိုရှိတိုင်းသော ခဏဒိ ဖလသမာပတ်ကို ဝင်စားကုန် 
စ် ဖိုလ်ဝင်စားခိုက်ခ် ဖြစ်ချည် ပျက်ချည်နှင့် မတည်တံ့သော 
သင်္ခါရဒုက္ခဟူသမှမှ ကင်းဆိတ်ရာသ္ဌိုရောက်လျက် ငြိမ်းချမ်းစ္လာ 
နေရခြင်းအကျိုးရှိစ် ထို့ပြင်, မဂ်ဖိုလ်သို ရောက်ပြီးခါစ ပုဂ္ဂိုလ် 
မွာ ဖွုလ်သ္သို အကြိမ်ကြိမ်ရောက်ခြင်း ဖိုလိဋ် ကြာမြင့်စွာ တည်ခြင်း, 
တှိုဖြင့် ဆရာသမားနှင့်. သိတင်းသုံးဘော်တ္ဂိုအား စိတ်ချစေရခြင်း 
အကျိုးလဲ ရှိပေစ်ါ 


ငး ဓ စာ ဝ ၂ ၀. င 
၁1 အသစ် ဖြစ်ပေါ် စေရတဲ့ တရားအထူးအဆန်း မဟုတ်! ရပြီး မဂ်ကိုပင် မှရ် ထိုနှင့် 
မှ င 
အလားတူစူာသာလျှင် နောက်ထပ် ဖြစ်ပေါ် လာရသော တရားဟောင်း ဖြစ်သောကြောင့် 
ဟု ဆိုလိုဝါ 1 

စူ စ ဇ < ၀ဝ၀၀.ဝ၀ င ဝင (ရျ င 
၂1 အပိသဒ္ဒါ ဂရုဟာဇောတကတည်း နုံ့ သော်လဲ ဖိုလ်ကို ဖြစ်စေနိုင်ပါခ် ထက်လျှင် 
၂ င ၀5 ၀၀ ဂြ 

ကား ဆိုဘူယ် မရှိပြီဟု ဆိုလိုင်1 


၆၉ ဖလသမာပတ် ဝင်စားပုံ ဥံ 


ဖလသမ»ပတ်သ္ဒိ ရောက်ပုံး #ဂွေ ခေါ အာဝုသော ပစ္စယာ အနိ- 
မိတ္တာယ စေတောဝိမုတ္တိယာ သမာ- 
ပတ္တိယာ သဗ္ဗနိမိတ္တာနဉ္စ အမန္သိကာရော, အနိမိတ္တာယ 


စ ဓာတုယာ မနသိကာရော--- 


ဟူသော မဟာဝေဒလ္လသုတ် ပါဠိနှင့် အညီ ရုပ် ဝေဒနာ 
သညာ သင်္ခါရ ဝိညာဏ် ဟူသော သင်္ခါရနိမိတ် အာရုတှိုကို ရှုမှတ် 
နေစဉ်မှာပင် ထို သင်္ခါရနိမိတ် အာရုံ အားလုံးကို စွန့်လွှတ်ပြီးလျှင် 
သင်္ခါရနိမိတ် ကင်းဆိတ်လျက် ငြိမ်သက် ငြိမ်းအေးသော နိဗ္ဗာန် 
ဓာတ်သှို စိတ်ရောက် သွားသောအခါ ဖလသမ၀ပတ်သှို ရောက်စ! 
ဝင်စားပုံ အစဉ်ကို အောက်ပါ ဝိသုဒ္ဓိမဂ်ဖြင့် သိအပ်စါ 


ဖလသမာ၀တ္တတ္ထိကေန ဟိ အရိယသ၁ဝကေန ရဟေ၇ာ- 
ဂတေန ပဌိသလ္လီနေန ဥဒယဗ္ဗယာဒိ၀ဝသေန သင်္ခါရာ 
ပဿိတဗ္ဗာ႔ တဿ ပဝတ္တာနုပုဗ္ဗဗိပဿနဿ သင်္ခါရာ- 
ရမ္မဏ ဂေါတြဘု ဉာဏာနန္တရာ ဖလသမာပတ္တိ၀သေန 
နိရောဓေ စိတ္တံ အပ္ပေတိၤ4 ဖလသမာပတ္တိနိန္ညတာယ စေတ္ထ 
သေက္ခဿာပိ ဖလမေဝ ၉ပ္ပဇ္လတိ န မဂ္ဂေါ (၂ -ဥ၄၂ ) 


အရိယာဇၢ်ဝိပဿနာသည်ဥဒယဗ္ဗယဉဥာဏ်မှ စသည် 

ဖလသမာပတ္တတ္ထိကေန အရိယသာ၀ကေနး ဖိုလ် ဝင်စားလို 
သော အရိယ၀သာဝကသည် /# ပဠိသလ္လီနေန ရဟောဂတေန; 
အပေါ််းအဖော်မှ ဖဲခါရ် တကိုယ်တည်း ကိန်းအောင်းလျက် 
ဆိတ်ငြိမ်ရာဉ္ခ် တည်သည် ဖြစ်ရွ်႔ သင်္ခါရာၤ ဖြစ် ပျက်ဆဲ ရုပ်နာမ် 
သင်္ခါရတ္စိုကိုး ဥဒယဗ္ဗယာ8ိ၀သေန ပဿိတဗ္ဗား ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ် 
စသည်တှိူ အလိုအားဖြင့် ရှုမှတ်အပ်ကုန်စါ ”; 

ပဝတ္တာနု ပုဗွဗိပဿနဿး သင်္ခါရပေက္ခာတိုင်အောင် ဖြစ်ပေ 
ပြီးသော ဝိပဿနာဉာဏ် အစဉ်ရှိသော# ၀” ဝိပဿနာဉာဏ် 


၁# အရိယာ ပုဂ္ဂိုလ် ဝိပဿနာရှုလျင် ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ်က ဓရ် ဖြစ်ပေါ်မြဲတည်း; 


ထို့ကြောင့် ဤသိူဆိုပေသည်း 


ခုခု ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


အစဉ်အတိုင်း ဖြစ်ပေါ်ပြီးသောၢၤ တဿး ထိုအရိယာအား# 
သင်္ခါရာရမ္မဏဂေ|တြဘုဉာဏာနန္တရာ! သင်္ခါရကို အာရုံပြုသော 
ဂေါတြဘူဉာ့ဏ်စါ အခြားမဲ့ ~" ဖလသမာပတ္တိဝသေန: ဖိုလ်သှို 
ရောက်သည့် အလိုအားဖြင့် စိတ္တံၢ စိတ်သည် , နိရောဓေ အပ္ပေတိ 
သင်္ခါရချုပ်ငြိမ်းသော နိဗ္ဗာန်အာရုံဒ် ဝင်ရောက်စ်# စၢ ဆက်ဦးအံ့1 
ဧတ္ထ ဂဤ်အရာဒိ၅4 ဖလသမာပတ္တိနိန္နတာယၢ ဖလသမာပတ်သိို 
ညွတ်သည်စါ အဖြစ်ကြောင့်ၤ သေက္ခဿာပိၢ သေက္ခပုဂ္ဂိုလ်အား 
သော်လ (အပိသဒ္ဒါ ဂရဟာဇောတကၤၢ အသေက္ခရဟန္တာမှာ ဆိုဘွယ်မရှိ ဟူလို) 
ဖလမေဝ ဥပ္ပဇ္လွတိၢ ဖိုလ်သာလျင် ဖြစ်ပေါ် န မဂ္ဂေါ အထက် 
မဂ်ကား မဖြစ်ပေါ်ပေ! 


အရိယာပုဂ္ဂိုလ် ဝိပဿနာရှလျှင် အဖြစ်အပျက်မှ စရ္ခ် ထင် 
ပေါ် အဖြစ်အပျက်ကို သိမြင်သော ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ်မှစရွ် အစဉ် 
အတိုင်း ဝိပဿနာဉာဏ်များ ဖြစ်ပေါ်ပြီးလျှင် မကြာမီပင် 
သင်္ခါရပေက္ခာဉာဏ် ဖြစ်ပေါ် တတ်စါ, သ္နိုဖြစ်ရွ်, ဖိုလ်ဝင်စားရန် 
ဝိပဿနာရှုသော အရိယာအား ဥဒယဗ္ဗယဉာ့ဏ်မှ စရ္ဗ် သင်္ခါရု- 
ပေက္ခာတိုင်အောင် ဝိပဿနာဉာ့ဏ်များ အစဉ်အတိုင်း ဖြစ်ပေါ် 
ကုန်စ်# သင်္ခါရပေက္ခာ အားပြည့်သောအခါဋိ အနုလောမဉာဏ် 
ဖြစ်ပေါ် ပြီးလျှင် မှတ်သိအပ်ဆဲ သင်္ခါရအရုံကို စ္တန့်လွှတ်ရွ် သင်္ခါရ 
ချုပ်ငြိမ်းကင်းဆိတ်သော နိဗ္ဗာန်အာရုံထဲသို စိတ်သည် ပြေးဝင် 
သ္ထားသကဲ့သိို ဖြစ်စ ထိုစိတ်စ်ဖြစ်ပုံသည် ရှေးမင်ဖြစ်စဉ်အခါက 
စိတ်စါဖြစ်ပုံနှင့် အလားတူဒ် / ရှေးကဖြစ်ဘူးသော မဂ်ဒ်အကျိုးဖြစ် 
သောကြောင့်; ငှင်းစိတ်ကို ဖိုလ်စိတ်ဟု ခေါ်သည်# ရှေးကဖြစ်ဘူးသော 

တ်မျိုးကို မျော်လင့်ရွ် ဝိပဿနာရှုသောကြောင့် ဖြစ်ဘူးသော 


ဖိလ်စိ 
ဖိုလ်စိတ်မျိုးသ၁ ဖြစ်ပေါ် ပေသည်; မမျှော်အပ်သော အထက်မပဂ်စိတ် 


၂ (၁ င ဝ ဓ င ၀ င ပျ (၁ ၀ 

၁1  ပဋိသမ္ဘီဒါမဂ်ကို မှိန် ဤ _ဂေါတြဘူ ဟု ဆိုပေသည်# ပဋ္ဌာန်းပါဠိတော် 
ကား သင်္ခါရကို အာရုံပြုသော ဤဉာဏ်ကို အနုလောမဉာဏ်ဟူရ်သ၁ ဟောတော်မူဇ်ါ! 
(၂) င င ၀ ဝ ငံ င္ဝ ခ သ ၀ ၁ ဝ ၁ ငြ 
ထို့ကြောင့်ပင် ဝိသုဒ္ဒိမဂ် နောက်ပိုင်း “ဂေါတြဘူတိ စေတ္ထ အနုလောမံ ဝေဒိတဗ္ဗံ( ဝုတ္တံ 
ဟေတံ ပဋ္ဌာနေ အရဟတော အနုလောမံ ဖလသမ၀ပတ္တ်ယာ အနန္တရပစ္စယေန ပစ္စယော! 
သေက္ခာနံ အနုလောမံ ဖလသမာပတ္တိယာ အနန္တရပစ္စယေန ပစ္စယောတိ”ဟု ဆက်ရှ် မိန့်ဆို 


ပြန်ပေသည်;# 


၉၂ ဖလသမာပတ် ဝင်စားပုံ ၅ 


သည်ကား ထိုအခါ မဖြစ်ပေါ် လာပေ ႔ အကယ်ရွ် အထက်မဂ်ကို 
ရုရန်သ၁ ရည်သန်မျှော်လင့်လျက် ဝိပဿနာ ရှုငြားအ္စံ; ထိုအခါ 
ဝိပဿနာဉာဏ်သည် သမ္မပ္ပဓာန်ကိစ္စ လေးချက်ကို ပြီးစေလျက် 
ဖြစ်သောကြောင့် ဖိုလ်အတွက်ရှုသော ဝိပဿနာ မှ ထူးခြားစ္လာလဲ 
ဖြစ်စါ႔ ဤ အထက် အထက် ဝ8ိပဿနာဥဉာဏ်များကို ရှေးကလို 
လ္ထယ်ကူစာ မရောက်ဘဲလဲ ရှိတတ်စါ # လှိုကြောင့်. မဟာဋီကာဠ် 
“အညောယေဝ ဝိပဿနာစာရော အရိယမဂ္ဂါဝဟော; အညော ဖလသမဂာ- 
ပတ္တိအ၁၀ဟေ၁=အရိယာမဂ်ကို ဖြစ်စေတတ်သော ဝ8ိပဿနာဇ် 
ဖြစ်ပုံက တပါးတခြားသာတည်ၢ ဖလသမဂ၀တ်ကို ဖြစ်စေတတ် 
သော 8ိပံဿနာစါဖြစ်ပုံက တပါးတခြားသာတည်း”ဟု မိန့်ဆို 
ပေသည်, ထို မင်အတွက် ဝိပဿနာဉာဏ် အဆင့်ဆင့်တက်ရွ် 
သင်္ခါရပေက္ခာဉာ့ဏ် ရင့်သန် ပြည့်စုံလျှင်ကား ရှည်မျှော်အပ်သော 
အထက်မဂ်သာလျင် ဖြစ်ပေါ်စ်ၤ မရည်အပ်သော ဖိုလ်စိတ်မျိုးကား 
မဖြစ်ပေါ် တတ်ပေ# သ္သိသော်လဲ အထက်မငဂ်ကို ဖြစ်စေနိုင်လောက် 
အောင် ဉာဏ် မရင့်သေးပါမူကား သင်္ခါရပေက္ခာသာလျင် ထပ် 
ကာ ထပ်ကာ ဖြစ်ပေါ်လျက် ရှိစ ထိုသုသောက၁လဉ် ရပြီးဖိုလ်ဉ် 
ကောင်းစွာ အအလယမပြတ်သော အချိုပုဂ္ဂို လသည် ရဘူးသော 
ဖိုလ်တရား စိတ်ညွဟ်မိတတ်စါၢ စိတ်ညှတ်မိခြင်းကြောင့်; ရဘူး 
ဖြစ်ဘူးသော ဖိုလ်စိတ်မျိုးသည်လည်း ဖြစ်ပေါ် လာတတ်သေးဇါ်# 
ထိုကြောင့် အထက် မဂ်ဖိုလ်အတွက် အားထုတ်လိုသော သူသည် 
အားထုတ်မည့် ရက်အပိုင်းအခြားအတွင်းခ် “ရပြီးသော ဖိုလ် 
တရားကို မဝင်စားတော့ဘူး”ဟု ကောင်းကောင်း အာလယဖြတ် 
ထားရာစ်# အားထုတ်စဉ်ဒ် ရပြီး ဖိုလ်သို စိတ်မည္တတ်မိစေရန်လဲ 
အထူး သတိပြုရာဇါ ! 


သမ၁ာပတ်ဝါတည်တံ့ပုံဉး ” #တယော ခေါ အာဝုသော ပစ္စယာ 

အနိမိတ္တာယ စေတော ဝိမုတ္တိယာ ဌိတိ- 

ယာၢ သဗ္ဗနိမိတ္တာနဉ္စ အမနသိကာရော, အနိမိတ္တာယ စ 
ဓာတုယာ မန္သိကာရော, ပုဗ္ဗေ စ အဘိသင်္ခါရော--- 


၁၇၆ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


ဟူသော မဟာဝေဒလ္လသုတ်နှင့်အညီ ငါးမိနစ်ခန့် ဆယ်မိနစ်ခန့် 
ဖြစ်စေ, ဆယ့်ငါးမိနစ်ခန့် နာရီဝက်ခန့် ဖြစ်စေ့ တနာရီခန့် နှစ် 
နာရီခန့် ဖြစ်စေ့ထိုထက် အလွှန်အယုတ် ဖြစ်စေ့ ဖလသမာပတ်ခ် 
တည်လိုသော အရိယာသည် ရွေးအဖ္စိုက “ဤ်မျ ကာလပတ်လုံး 
ဖလသမာပတ် တည်တံ့ပါစေ”ဟု ပိုင်းခြားဓိဋ္ဌာန်ရွ်ၢ ဝိပဿနာ 
ရှုမှတ်အပ်စါ# ရှုမှတ်ဆဲဋ်ကား ထိုဖလသမာပံတ် တည်တံ့ရန် 
ကြောင့်ကြမစိုက်အပ်ၢ မမျှော်လင့် မတောင့်တအပ်ၢ ရှုမှတ်ရုံသာ 
ရှုမှတ်အပ်စါ # ထိုသို ရှုမှတ်နေလျှင် သင်္ခါရပေက္ခာဉာဏ် အားပြည့် 
သောအခါ ရွေးက ပိုင်းခြားဓိဋ္ဌာန်ထားသည့် ကာလပတ်လုံး 
သင်္ခါရနိမိတ် အလုံးစုံကို အာရုံမပြုဘဲ သင်္ခါရ ချုပ်ငြိမ်း ကင်းဆိတ် 
သော နိဗ္ဗာန်ဓာတ်ဒ်သာလျင် စိတ်သည် သက်ဝင်လျက် တည်နေ 
စါ ထိုသို ပိုင်းခြားထားသမျ ကာလပတ်လုံး ဤဖလသမာပတ်သည် 
တည်တံံ့လျက်ရှိစ်# သ္ဂိုသော်လဲ ဤသို ပိုင်းခြားထားသမျ ကာလ 
ပတ်လုံး တည်တံ့ခြင်းသည် ဝိပဿနာဉာဏ် ထက်သန်ရွ် နိုင်နှင်း 
သော ပုဂ္လိုလ်တှိုမှာသာ ပြည့်စုံတတ်ပေသည်ၤ မထက်သန် မနိုင် 
နင်းသော ပုဂ္ဂိုလ်တှိမှာ ပိုင်းခြားတိုင်း မပြည့်စုံသည်လည်း ရှိတတ် 
ပေစ ရွေးအဖှိုက ပိုင်းခြားဓိဋ္ဌာန်မှုကို မပြုဘဲ ဝင်စားလျှင်ကား 

ာမြင့်စ္လာ မတည်သည်ကသာ များတတ်စါ်# ဝင်စားခိုက်ခ် 


ဖိုလ်စိတ်စါတည်ကြည်ပုံ သမာဓိဖြစ်ပုံကို ဒသ. ဧကာဒသ အင်္ဂုတ္တရ 
ပါဠိတ္ဇိဋ် အောက်ပါအတိုင်း ဟောတော်မူစ်ါ 


ဖိုလ်၀င်စားခိုက်ဒွိ နိဗ္ဗာန်မှတပါး ဘာကိုမျှ မသိ 
ဝ္တဓာနန္ဒ ဘိက္ခု ဧဝံသညီ ဟောတိ “ဧတႆ သန္တံ ဧတႆ 
ပဏီတံၢ ယဒိဒံ သဗ္ဗသင်္ခါါသမထော သဗ္ဗူပဓိ ပဋဠိနိဿ- 
ဂ္ဂေ တဏှာက္ခယော ဝိရာဂေါ နိရောဓော နိဗ္ဗာန”_န္တိ#ဧဝႆ 
ခေါ အာနန္ဒ သိယာ ဘိက္ခုနော၈ တထာရူပေ| သမ?8- 
ပဋိလာဘော1ၤ ယထာ နေဝ ပထဝိယံ ပထဝိသညီ အဿး 
န အာပသ္မိ” အာပေသညီ အဿၢန တေဇသ္မိ” တေဇော- 
သညီ အဿး န ဝါယသ္မီ” ဝါယောသညီ အဿး နှ 
အာကာသာနဉ္စာယတနေ အာကခသာနဉာယတနသညီ 


၆၉} ဖလသမာပတ် ဝင်စားပုံ ခုခု 


အဿး န ဝိညာဏဉ္စာယတနေ ဝိညာဏဉာယတနသဿညိ 
အဿး နု အာကိဉ္စည၁ာယတနေ အာကိဉ္စညာယတနသညီ 
အဿ န နေဝ၀သညာနုာသညာယတနေ နှေဝသည၇ာ- 
နှာသညာယတနသညီ အဿ န တဓလောကေ တဓ- 
လောကသညီ အဿ န ပရလောကေ ပရလောကသညီ 
အဿ ယႆပိ ဒိဋ္ဌံ သုတံ မုတႆ ဝိညာတႆ ပတ္တံ ပရိယေသိတႆ 
အနုဝိစရိတံ မန္သသာၢ တတြာပဖိ န သညီ အဿ သညီ 
စ ပန အဿာတိ# (အႆံ ၁-၂ ၆ဥ-၅၂ ဥ) 


အာနန္ဒာ ဤ်သာသနာတော်မှာ ရဟန်းသည် ဌဤ်သှိုသော 
အမှတ် သညာ ရွိစါ1 သညာဖြစ်ပုံကား ---- “အကြင် နိဗ္ဗာန်သည် 
သင်္ခါရအားလုံး ငြိမ်းရာလဲ ဟုတ်စ်ၢ ဥပဓိ ခန္ဓာ အလုံးစုံကို စွန့် 
လွှတ်ရာလဲ ဟုတ်စါၤ တဏှာကုန်ရာလဲ ဟုတ်စါၢ တပ်မက်မှု ပြယ် 
ရာလဲ ဟုတ်စါၤ သင်္ခါရ ချုပ်ငြိမ်း က္လယ်ပျောက်ရာလဲ ဟုတ်စ; 
ဤ ချုပ်ငြိမ်းမှု နိဗ္ဗာန်သည် ငြိမ်သက်ပေဇါ ကောင်းမွန်ပေစ်ါ”ဟု 
ဤသ္ကိုသော အမှတ်သညာရွိစါ / (ကဤမျဖြင့် ဖိုလ်ဝင်စားခိုက်ဉ် အဂရုံပြုပုံကို 
ပြင်း) အာနန္ဒာ သမာပတ် ဝင်စားသော ရဟန်းစါ ထိုသိုသော 
သ ဖ ၆ ၂ ပး 
ဖြစ်နိုင်ပေစ်ါ႔ ယင်းသိုသော တည်ကြည်မှု ဖြစ်စဉ်မှာ ပထဝီ 
ကသိုဏ်း ပထဝီဟု မှတ်မှုလဲ မရှိ အာပေါကသိုဏ်းခွ် 
အာပေါဟု မှတ်မှုလဲ မရှိ4 တေဇောကသိုဏ်းဒ် တေဇောဟု 
မှတ်မှုလဲ မရှိ ဝါယောကသိုဏ်းခ် ဝါယောဟု မှတ်မှုလဲ မရွိၢ 
(ဤလေးပိုဒ်ဖြင့် ရူပစျာန်နှင့် ပြည့်စုံသူ ဖြစ်သေဒ်လဲ ဖိုလ်ဝင်စားခိုက်ခ် ရူပရျ၁န်တှိဝ် 
အာရုံများသှို စိတ်မရောက်သည်ကို ပြင်) ! အပိုင်း အခြား မရှိသော 
ကောင်းကင်ပညတ်ဥ် အပိုင်းအခြား မရှိသော ကောင်းကင်ဟု 
မှတ်မှုလဲ မရှိ; အပိုင်းအခြား မရှိသော ဝိညာဏ်ဥ် အပိုင်းအခြား 
မရှိသော ဝိညာဏ်ဟု မှတ်မှုလဲ မရှိ; စိုးစဉ်းမျှ မရှိသည် စိုးစဉ်းမျှ 
မရှိဟု မှတ်မှုလဲ မရှိ; ကုန်ပြတ်လုမတတ် သိမ်မ္ကေသော သညာဇါ 
အာရုံဖြစ်သော ဝိညာဏ်ဒ်် “`သန္တ ပဏီတံ” ဟု မှတ်မှုလဲ မရှိ! 
((ဤလေးပိုဒ်ဖြင့် အရူပစျ-န်နှင့် ပြည့်စုံသူဖြစ်သေဒ်လဲ ဖိုလ်ဝင်စားခိုက်ဉ် အရူပစျာန်တှိုင်ါ 


အ၀ရုံများသှို စိတ်မရောက်သည်ကို ပြ်) မျက် မှောက် လော က် မျက် 
ဝိပဿနာ ၂--၂၂ 


ဥ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


မှေက်လောက္ဟု မှတ်မှုလဲ မရွိႈ မျက်က္ထယ် လောက် မျက်က္ထယ် 
ယေခကဟူ မှတ်မှုလဲ မရွိႈ (ဤ နစ်ပုဒ်ပြင့် အဘိည၇ာစိတ် ထ၁န်မိတတ္ပို မြင့် 


မျက်မှောက်. မျက်ကၠယ်, လောကနှင့်စပ်ရွ် အမှတ်ရမှု ကြံသိမှု မဖြစ်သည်ကို ပြစ် ထို့ 
ကြောင့် ဖို ဖိလ်ဝင်စား းခိုက်ဉ် မိမိခ်ါ ကို ကိုယ်စိတ်မှစ မျက်မှေ၀က်လောကဝါ အကြောင်းကို ကိုလဲ 
အမှတ်မရပြီးမသိပြီးနတ်ပြည်စသော  မျက်ကွယ်လောကဓါ အကြောင်းကို ကိုလဲ မစဉ်းစား မိပြီး) 


မျပ မြင်ဘူးစါၢၤ ကြားဘူးစါၢ နံ စား တ္တေထိလျက် 
ရောက်ဘူးစါ! ကြံသိဘူးစ်ၢၤ စိတ်နှလုံးဖြင့် ရောက်ဘူးစ်ါ ရှာမှီး 
ဘူးစါၢကျက်စားဘူး းစါထိုအဂရုံမျိုး ဒ်လဲ မှတ်သား မှု မရွိ (ဤအပိုဒ်ဖင့် င့် 


မဂ်ဖိုလ် ဖြစ်ခိုက်မှ တပါး နီသော ကာလမှာကဲ့သှို တ္ညေဘူး သိဘူး သော ပရမတ် ပညတ် အဂရုံ 
မျိုးဋ် မကြံစည်မိ နှလုံးမသူင်းမိသည် ကို ပြစ်) းသ္ရိုသော်လဲ သညာ ကင်း 
သည်ကား မဟုတ် မ သညာလဲ ရှိစ (ဤအပိုဒ်ဖြင့် သင်္ခါရ ချုပ်ငြိမ်း 
သေ၁ နိဗ္ဗာန်ကို မှတ်သိလျက် ရှိသည်ဟု ပြင်1) | တခြား တ ပါးသော 
အာရုံ ဟူသမ္မဒိ မှတ်သားမှု ကြံသိမှု ကင်းလျက်, နိဗ္ဗာန်အဂရုံဒ် 
သာလျှင် မှတ်မှု ကြံသိမှု ရှိသော သမာဓိကို 

ရခြင်းသည် ဤ ဆိုခဲ့သည့် အတိုင်း နှလုံးသွင်းလျက် ဖြစ်နိုင်ပေ 
ညး ဟူရွ် ဟောတော်မူ ၂ ပဒ ဝ်း ) 


ဧတႆ သန္တ ဧတႆ ပဏီတန္တိ သန္တ သန္တန္တိ အပ္ပေတ္တာ 
နိုသိန္ညည 8ဝသႆံဖိ စိတ္တုပ္ပါဒေ| သန္တံ သန္တံတေဝ 
ပဝတ္တတိ4 ပဏီတႆ ပဏီတန္တိ အပ္ပေတ္တာ နိသိန္ဇဿ 
ဒိ၀သံပိ စိတ္တုပ္ပါဒေါ ပဏီတႆ ပဏီတႆတေဝ ပဝတ္တတိ# 
(သဗ္ဗသင်္ခါ၂သမထောတိ အာဒီနိပိ တဒေဝ ဝေဝ- 
စနာနိၤ သဗ္ဗသင်္ခါသမထောတိ အပ္ပေတ္တာ နိသိန္ဇဿ 
ဟိ 8ဝသံပိ စိတ္တုပ္ပါဒေါ သဗ္ဗသင်္ခ္ဗ်ရသမထောတေဝ 
ပဝတ္တတိ# ပေး) နိဗ္ဗာနံ နိဗ္ဗာနန္တိ အပ္ပေတ္တာ နိသိဇ္ဇံဿ 
ဒိ၀သံပိ စိတ္တုပ္ပါဒေ| နိဗ္ဗာနႆ ကာ ပဝတ္တတီတိ 


သဗ္ဗံပေတႆ ဖလသမာ၀ပတ္တိသမ၀ဓိံ သန္ဓာယ ဝုတ္တံ# ((ငှင်းဒ် 
အဖွင့်အဋ္ဌကထာ ခု ၂ဂဂၢ ကွ္နင်း အတွင်းက စကားများမှာ အံ- -ဋ္ဌ ၂-၁၀၁- 
တိကဂ်ုတ္တရ အဋ္ဌကထာမှ ယူရ္ဂ် ဖြည့်စ္နက် ပြင်ဆင်ချက်များ းပေတည်း ၢ) 


ဧတံ သင္တ ဧတႆ ပဏီတန္တိး ဧတံ သန္တံ ဧတႆ ပဏီတံ ဟူ 


အဓိပ္ပါယ်ကား# သန္တီ သန္တန္တိ အပ္ပေတ္တာ နိသိန္ဓံဿၤ ငြိမ်သက်သည် 


၉ ဖလသမာပတ် ဝင်စားပုံ ုဥ၉ 


ငြိမ်သက်သည်ဟု ဝင်ရောက်လျက်နေသော အရိယာစိါါ# စိတ္တုပ္ပါ- 
ဒေါး ဖိုလ်စိတ္တုပ္ပါ5ိသည်/ သန္တံ သန္တီတေဝႈ ြိမ်သက်သည် ငြိမ် 
သက်သည်ဟူရွ်သာလျှင်1 ဒိ၀သံဖိ ပဝတ္တတိႈ တနေ့လုံးသော်လဲ 
ဖြစ်ပေါ် စ် (ဖိုလ်ဝင်စားခို ိုက်ခ် ငြိမ်သက်သည်ဟု ကြံခြင်း ရွတ်ဆိုခြင်း ကား ရှိသည် 
မဟုတ်ပေၤသိို့သော်လဲ ငြိမ်သက်သည့် အနေအားဖြင့် အာရုံပြုလျက် ပိုလ်စိတ်ဝ်ါ မြကို သိစေ 
လိုသောကြောင့် ဤသို ပြဆိုပေသည်; #ဤအဓိပ္ပါယ်ကို ပြေ အဋ္ဌကထာကို ရှေး 
စွ ရရွ ၂၄၅)ခ် ထုတ်ပြခဲ့ပြီ; နောက် အပိုဒ်များ ခ်လဲ နည်း စတူပင ၆ သိပါလေ) |[[ || 
ပဏီတံ ပဏီတန္တိၢ မရောင့်ရဲနိုင်အောင် ကော်င်း မ္လန်သည် 
ကောင်း န အပ္ပေတ္တာ နိသိန္ညဿၤ ဝင်ရောက်လျက်နေ 
သော အရိယာဇါါ# စိတ္တုပ္ပါဒေါ်, ဖိုလ်စိတ္တုပ္ပါ5ဝိသည်ၤ ပဏီတံ 
ပဏီတံ တေဝ! ကောင်းမွန်သည် ကောင်းမွှန်သည်ဟူရွ်သာလျှင်; 
ဒိဝသံပိ ပဝတ္တတိၢ တနေ့လုံးသော်လဲ ဖြစ်ပေါ် စ်ၤ သဗ္ဗသင်္ခါရ- 
သမထောတိ အာဒီနိ ပိး သဗ္ဗသင်္ခါရသမထော အစရှိသော ပုဒ် 
တှိုသည်လည်း# တဿေဝႈၢ သန္တပဏီတမည်သော ထိုနိဗ္ဗာန်စ် 
သာလျှင် ဝေ၀စနာနိၢ အန အသံ ကွဲဖြစ်သော စကား 
လှယ်တှိုပေတည်း, ဟိ ဖိုလ်စိတ်ဖြစ်ပုံကို ဆက်မ ပြဦးအံ့1 သဗ္ဗ- 
သင်္ခါရသမထောတိ အပ္ပေတ္တာ နိသိန္ညဿၢ သင်္ခါရအားလုံး 

သည်ဟု ဝင်ရောက်လျက်နေသော အရိယာဇိ်ါၢ စဖ 
ဖိုလ်စိတ္တုပ္ပါ5ိသည် 4 သဗ္ဗသင်္ခါါသမထောတေဝး သင်္ခ္ဓါရအားလုံး 
ငြိမ်းသည်ဟူရွ်သာလျှင်ၢ ဒိဝသံပိ ပဝတ္တတိၢ တနေ့လုံးသော်လဲ 
ဖြစ်ပေါ်စ်ၤ (ပေယျာလကို အနက်ဖော်ဦးအံ့) သဗ္ဗူပဓိပဌိ- 
နိဿဂေါတိ အပ္ပေတ္တာ နိသိန္ဇဿ စိတ္တုပ္ပါဒေါ! ဥပဓိခန္ဓာအလုံး 
စိကို စန္ရလ္လတ်သည်ဟု ဝင်ရောက်လျက်နေသော အရိယာဇ် ဖိုလ် 
တပြ သ်သည်း သဗ္ဗူပဓိပဋိနိဿဂ္ဂေ|ါတေဝ! ဥပဓိခန္ဓာ အလုံး စုံကို 
စ္တန့လ္လတ်သည်ဟူရွိသာလျှင်ၢ ဒိဝသံပိ ပဝတ္တတိ! တနေ့လုံးသော် 
လဲ ဖြစ်ပေါ်ဓါ႔# တဏှာက္ခယောတိ အပ္ပေတ္တာ နိသိန္ဇဿ 
စိတ္တုပ္ပါဒေါ| ဆာလောင်မှုတဏှာ ကုန်ရာဟု ဝင်ရောက်လျက် 
နေသော အရိယာစါ ဖိုလ်စိတ္တုပ္ပါ5သည်ၤ တဏှာက္ခယော- 
တေဝၢ တဏွှာကုန်ရာဟူရ်သာလျှင်1 8ိဝသံပိ ပဝတ္တတိၢ တစေ 
လုံးသော်လဲ ဖြစ်ပေါ် စါ# ဝိရာဂေါတိ အပ္ပေတ္လ္တာ နိသိန္ဇဿ 


င္ဝ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


စိတ္တုပ္ပါဒေါၢ တပ်မက်မှု ပြယ်ရာဟု ဝင်ရောက်လျက်နေသော 
အရိယာဇစါ ဖိုလ်စိတ္တုပ္ပါဒိသည်# ဝိရာဂေါတေဝႈ တပ်မက်မှု ပြယ် 
ရာဟူရွ်သာလျင်ၢ ဒိ၀သံပိ ပဝတ္တတိၢ တနေ့လုံးသော်လဲ ဖြစ်ပေ 
႔ နိရောဓော နိရောဓောတိ အပ္ပေတ္တာ နိသိန္ဇဿ စိတ္တုပ္ပါ- 
ဒေါ် သင်္ခါရချုပ်ကွယ်သည် ချုပ်ကွယ်သည်ဟု ဝင်ရောက်လျက် 
နေသော အရိယာဂဇိ် ဖိုလ်စိတ္တုပ္ပါ5သည်႔ နိရောဓော နိရော- 
ဓောတေဝၤ သင်္ခါရ ချုပ်က္လယ်သည် ချုပ်ကွယ်သည်ဟူရွ်သာလျှင် 1 
ဒိဝသံဖိ ပဝတ္တတိၢ တနေ့လုံးသော်လဲ ဖြစ်ပေါ် စ် (ဌဤတွ္ကင် 
ပေယျာလဆုံးသည်) နိဗ္ဗာနဲ နိဗ္ဗာနန္ဘိ အပ္ပေတ္တာ နိသိန္နဿ 
စိတ္တုပ္ပါဒေါ[ သင်္ခါရဆင်းရဲ ငြိမ်းသည် ပြိမ်းသည်ဟု ဝင်ရောက် 
လျက်နေသော အရိယာဂါ ဖိုလ်စိတ္တုပ္ပါဒ်သည် နိဗ္ဗာနံ နိဗ္ဗာနံ- 
တေဝၤ သင်္ခါရဆင်းရဲ ငြိမ်းသည် ငြိမ်းသည်ဟူရွ်သည်လျှင်# 8ိဝသႆံ- 
8 ပဝတ္တတိၢ တနေ့လုံးသော်လဲ ဖြစ်ပေါ် စ် # ဝတိ ဌဤ်သို႔ ဧတႆ 
သဗ္ဗံဖိၢ ဤ်အလုံးစုံကိုလဲၤ ဖလသမာပတ္တိ သမာဓိ သန္ဓာယၢ ဖလ 
သမာပတ်သမာဓိကို ရည်ရ ဝုတ္တံ, ဟောတော်မူအပ်စါ 


သမာပတ်မှ ထပုံ' #ဒေ ခေါ အာဝုသော ပစ္စယာ အနိမိတ္တာယ 
စေတောဝိမုတ္တိယာ ဝုဋ္ဌာနာယၢ သဗ္ဗ- 
နိမိတ္တာနဉ္စ မနသိကာရော့ အနိမိတ္တာယ စ ဓာတုယာ 
အမန္သသိကာရော--- 
ဟူသော မဟာဝေဒလ္လသုတ်နှင့်အညီ သင်္ခါရချုပ်ငြိမ်း ကင်းဆိတ် 
သော နိဗ္ဗာန်အာဂရုံကို ၉န့်လွှတ်ရ် ရုပ်, ဝေဒနာ, သညာ, သင်္ခါရ 
ဝ8ိညာဏ်ဟူသော သင်္ခါရနိမိတ် ငါးပါးတ္စိတ္ထင် တပါးပါးကို 
အာရုံပြုမိသော အခါဋ် ဖလသမာပတ်မှ ထစ် အောက်ပါမှာ 


ဤပဠိစါ အဖွင့် ဝိသုဒ္ဓိမဂ်ပေတည်း# (၂ -၁၄၃) 
သဗ္ဗသင်ါဟိကစကား 


သဗ္ဗနိမိတ္တာနန္တိ ရူပနိမိတ္တ ဝေဒနာ သညာ သင်္ခါရ- 
ဝိညာဏနိမိတ္တာနံ ကာမဉ္စ န သဗ္ဗာနေဝေတာနိ ဧကတော 


မနသိကရောတိ သဗ္ဗသင်္ဂါဟိကဝသေန ပနေတႆ ဝုတ္တံ! 


၆} ဖလသမာပတ် ဝင်စားပုံ ဥ 


တသ္ဇာ ယႆ ဘဝငဂ်ဿ အာရမ္မဏံ ဟောတိ တႆ မနသိ- 
ကရောတော ဖလသမာပတ္တိဝုဋ္ဌာနံ ဟောတိ,ၢ 


သဗ္ဗနိမိတ္တာနန္တိုး အလုံးစုံသော နိမိတ်တ္ဂိကို ဟူရာ ရူပနိမိတ္တ- 
ဝေဒနာ သညာ သင်္ခါရဝိညာဏနိမိတ္တာနဲ]ရုပ်အာရုံနိမိတ်, ဝေဒနာ- 
အာရုံနိမိတ် သညာအာရိနိမိတ်) သင်္ခါရအာရိနိမိတ်, ဝိညာဏ်- 
အာရုံနိမိတ်တှိုကိုး ဉ်ကားအနက်# စ; ဆက်ရွဲ ရှ င်းလင်းအံ့1 
သဗ္ဗာနိ ဧဝ ဧတာနိၢ ဤ သင်္ခါရနိမိတ် အလုံး :စုတ္ပိကိုသာလှင်း 


ဧကတောၤ တပြိုင်နက် တပေါင်းတည်း#/ ကာမ န မန္သိ- 
ကရောတိ! အကယ်ရွ် နှလုံးမသွင်းနိုင်သည်ကား မှန်ပေစ်# ပန 
သိိုသော်လဲ# သဗ္ဗသင်္ဂါဟိကဝသေနၢ သမာပတ်မှ ထသောစိတ်ဇါ် 
အာရုံဖြစ်ထိုက်သော နိမိတ်အားလုံးကို သိမ်းကျုုးရ်် ဆိုသော 
စကားစါ အလိုအားဖြင့် / ဧတႆၢ သဗ္ဗနိမိတ္တာနံ ဟူသော ဌ်ပုဒ်ကို# 
ဝုတ္တံ ဟောအပ်ပေစ် + တသ္မာ! သင်ါရနိမိတ် တပါးပါးကို 
သာ အဂရုံပြုနိုင်ခြင်း ဟူသော ထိုအကြောင်းကြောင့်# ယံ, အကြင် 

တ်သည်# ဘဝင်္ဂဿ အာရမ္မဏံ ဟောတိ ဘဝင်စါ အာရုံဖြစ်စါ 
တႆ ထိုနိမိတ်ကိုး မနသိကရောတောၤ ဘဝင်စိတ် ဖြစ်လျက် နှလုံး 
သ္ထင်းမိသော သူအား# ဖလသမာပတ္တိ ဝုဋ္ဌာနံ ဖလသမာပတ်မှ 


ထခြင်း = နိုးခြင်းသည် ႈ ဟောတိ! ဖြစ်ပေစ်ါ# 


ဘဝင်စိတ် ဖြစ်ပေါ် လျှင် ဖလသမာပတ်မှ ထသည် မည်ဇ်! 
သိိုသော်လဲ သာမန် အရိယာသည် ထိုဘဝင်စိတ်ကို ထင်ရှား 
သိရန် ခဲယဉ်းစ်# ဘဝင်စါ အခြားမဲ့ ဖိုလ် နိဗ္ဗာန်တှိုကို ဆင်ခြင် 
မှု ဖြစ်စေ့ တခြားတပါးကို နှလုံးသွင်းမှု ဖြစ်စေ, ရှုမှတ်မှု ဖြစ်စေ, 


၁1 နောက်ဆုံး ဖိုလ်ဇောဝ်ါ အခြားပဲ့ဋ် ဖြစ်သော ဘဝင်စိတ် တခုခုသည် သင်္ခါရနိမိတ် 
တပါးပါးကိုသာ  အာရှိပြုပေသည်! သင်ါနိမိတ် ငါးပါးလုံးကိုကား တပေါင်း ်တည်း အာရုံ 
မပြုပေ; သိူ သိူသော်လဲ ဖိုလ်ဝင်စားသော အရိယာခပ်သိမ်း ်းတှိုင်ါ သန္တာန်ဉ် ဖြစ်သော ဘဝင် 
အမျိုးမျိုး ငါ ခို နမက အလုံးစုံကို အကြင်းမဲ့ စုံလင်စေရန် နး ရည်ရွယ်ရှုး သဗ္ဗနိမိတ္တ၁နံ ဟု 
ဖောတော်မူမေသည် ( မိက အရာမှာလဲ ရုပ် နာမ် ခန္ဓာတပါးပါးကို 
သာလျှင် င် အာရုံပြုနိုင်သည်, ရှုနိုင်သည် မှန်ပါလျက် တေဘူမက သင်္ခါရ အလုံးစုံကို ရှုသည် 
ကူရွဲဌား ! ခန္ဓာငါးပါးကို ဤှသည်ဟူရ် ူရ်ငှင်း ဤသိိစသည်ဖြင့် မိ မိန့်ဆိုအပ်သော ပါဠိ အဋ္ဌကထာ 
စကားတှိုကိုလဲ နည်း တူပင် သဗ္ဗသင်္ဂါဟိက စကား ဟူရ်သ၁ မှတ်ရာဇ်ါ; 


၁၄၂ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


ဆက်ရ ဖြစ်ပေါ် စါၢ ဆင်ခြင်, နှလုံးသွင်း) ရှုမှတ်သော ထိုစိတ် 
များကိုသာလျှင် ထင်ရှား သိလွယ်ပေသည်,; သှိုဖြစ်ရွ် ထိုသိိုသော 
စိတ်များ ဖြစ်ပေါ်သော အခါဋိ ဖလသမာပတ်မှ ထပြီဟု မှ 
ရာစါ 

အချို ပုဂ္ဂိုလ်သည် ဖိုလ် ဝင်စားရန် ရှုမှတ်လျင် ဖိုလ်သှိုလဲ 
လျင်မြန်စ္ညာ ရောက်တတ်စါ # ဖိုလ်မှလဲ လျင်မြန်စွာ ထတတ်စါ်; ဖိုလ် 
ဖြစ်ချည်တလှဲ၂, ရှုမှတ်, ဆင်ခြင်ချည် တလှဲ့ အားဖြင့် အကြိမ်များ 
စ္ဆာ ဖြစ်တတ်စါ် / ထိုအခါမှာ ဝင်စားမှုဒ်လဲ မနိုင်နင်း, သုတလဲ 
မရှိသူ, ဖြစ်လျှင်; ဖိုလ်ဝင်စားဆဲမှာပင် ထိုထို အာရုံကိုလဲ ကြံသိ့ 
ရှမှတ်နိုင်သည်ဟု ထင်မှတ်တတ်စါ် , အရှင် မဟာမောဂ္ဂလာန် 
မထေရ်မြတ်စါ် ထင်မှတ်ပုံမျိုးပင်ဟု ယူသင့်စ်ၢ 


အရှင် မဟာမောဂ္ဂလာန် မထေရ်မြတ်က ရဟန်းတှိုအား သို 
ပြောကြားစါါ# င)ရှင်တို | ငါသည် သိပ္ပိနိကာ မြစ်ကမ်းဒ် အာနေဉဥ 
သမဂဓိကို ဝင်စားနေစဉ်မှာ မြစ်ထဲသို ဆင်းသက်ပြီးလျှင်, ပြန် 
တက်ကုန်သော ဆင်တှိုစ် သာယာစ္ယာ မြည်သော ဆင်သံကို ကြား 
ရသည်ဟူရွ် ပြောကြားစါၤ အ၁နေဥသမဒဓိဟူသည်မှာ ရူပ အရူပ 
စတုတ္ထစရျာန် ငါးပါးသည်ငှင်း, ထိုငါးပါးတ္တင် တပါးပါးကို အခြေ 
ပါဒကပြုရွ် ဝင်စားအပ်သော အရဟတ္တဖိုလ် သမာဓိသည်ငှင်း, 
အာနေဥသမ၁ခဓိ မည်သည်ဟု ဥဒါန်း အဋ္ဌကထာ ဖွင့်ပြစါး ဤ 
အာနေဉဥသမာဓိကို ဝင်စားခိုက်ဉ်ကား မိုးကြိုးထစ်သံကို သော်လဲ 
မကြားနိုင်ကောင်းချေး တစုတခုကြောင့် လှုပ်ရှား ပျက်ပြယ်ခြင်း 
မရှိသော သမာဓိပေတည်း, သိူဖြစ်ရွ် ထို ရဟန်းတ္ဂိက မယုံသော 
ကြောင့် မြတ်စ္တာဘုရားအား လျှောက်ထားလေကုန်စါ# ထိုအခါ 
ဒ် မြတ်စွာဘုရားက အောက်ပါအတိုင်း ဆုံးဖြတ်ချက် ချတော် 


မူပေဇ်ါ !| 


မစင်ကြယ်ဇသော ဖိုလိသမာဓိလဲ ရှိကြောင်း 


ဝ ဝ ဝ 
အတ္ထေ သော ဘကဓေ သမမ သော စ ခေါ အ ပရိသုဒ္ဓေါ -- 


ရဟန်းတှို! မောဂ္ဂလာန် ဝင်စားအပ်သော ထို အာနှေဉ္ဇသမဂဓိ 


၉၂ ဖလသမာပတ် ဝင်စားပုံ ဉ့ 
သည်ကား ဟုတ်ပေစ်# သိိုသော်လဲ ထို သမာဓိသည်ကား အပြည့် 


အစုံ ကောင်းစ္လာ မစင်ကြယ်ပေ# (အာနေဥ္သသမဂဓိက တလွဲ! သာမဂန်စိတ်က 
တလွဲအားဖြင့် ရောနှောလျက် ရှိသောကြောင့် ဆင်သံကိုကြားရပေသည်ဟု ဆိုလိုပေခ်ါး) 


အရှင်မဟာမောဂ္ဂလာန် မထေရ်မြတ်သည် ရဟန်းပြုရ်် ခုနှစ် 
ရက်မြောက် ရဟန္တာ ဖြစ်တော်မူစ် ရဟန္တာ ဖြစ်ပြီးစ ထိုကာလဒ် 
သမာပတ်တှိုကို ဝသီ ငါးပါးဖြင့် မနိုင်နှင်းသေးမီ စတုတ္ထရာန်ကို 
ဝင်စားရွ် ထိုရျာန်မှ ထခိုက်ဒ် ဆင်သံကို ကြားရစါါ# ဤသို ရျာန်မှ 
ထခိုက်ဒဋ် ကြားသည်ကိုပင် သမာပတ် ဝင်စားဆဲဋ်် ကြားသည် ဟု 
ထင်မှတ်တော်မူကြောင်းကို ဝိနည်း အဋ္ဌကထာဉ် ဖွင့်ပြတော်မူစ်# 
၉၅၅ မပသ 
ဝင်စားအပ်သော ရျာန် ဖြစ်သောကြောင့် အရဟတ္တဖိုလ် စတုတ္ထ 
စျာန်ကိုသာ ယူသင့်စါ ! 
အထူး ကောက်နုတ်ချက်! ပြခဲ့သော ပါဠိ အဋ္ဌကထာ ဆိုင်ရာ 
စကားထဲမှ “ရျုာန်မှ ထခိုက်ဉ် ဆင် 
သံကို ကြားသည်! ဤ်သိုကြားသည်ကိုပင် သမာပတ် ဝင်စားဆဲဥွ် 
ကြားသည်ဟု ထင်မှတ်သည်”ဟူသော စကားတ္ဂိဖြင့် သမာပတ်မှ 
ထသေ»ာ အခါခ် ရှေးဦးစူာ ပစ္စဝေက္ခဏာ မဖြစ်မူရ် တပါးသော သိမှု နှလုံး 


သင်းမများလဲ ဖြစ်တတ်သေးသည်ဟ သိဘပ်ဇါ 
ပွင်းမှုများလဲ ဖြစ် သည္ဟု ပြ 


အရိယာပုဂ္ဂိုလ်ချင်း အဆင့်အတန်းချင်း တူသော်လဲ အလိုရွိ 
တိုင်းသော ခဏဂ်ဖိုလ်ဝင်စားနိုင်ခြင်း, မဝင်စားနိုင်ခြင်း အားဖြင့် 
ထူးခြားသေးသည်ကို အောက်ပါ ဥပရိပဏ္ဌာသ အဋ္ဌကထာဒဖြင့် 
သိအပ်ဇာ် 


သတတဝိဟာရိ နှင့် စနောသတတဝ္ဝိဟာရိ 


ဝ္ကေ ဟိ ခီဏာသဝ1 သတတဝိဟာရီ့ နေဂသတတ- 
ဝိဟာရီ, စ တတ္ထ သတတဝိဟာရီ ယံ ကိဠ္စိ ကမ္မႆ ကတ္ညာပိ 
ဖလသမာပတ္တိံ သမာပဇ္ဇိတုံ သက္ကောတိ# နှေဂသတတ- 
ဝိဟာရီ ပန အပ္ပမတ္တကေပိ ကိစ္စေ ကိစ္စပ္ပသုတော ဟုတ္ထာ 
ဖလသံမာပတ္တိ” အပ္ပေတုံ န သက္ကောတိ# (မ-ဋ္ဌ ၄-၄၆) 


ဥ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


ခိဏာသဝၢၢ ရဟန္တာတ္ရိသည်# သတတဝိဟာရီး မပြတ်မစဲ 
သမထ ဝိပဿနာဖြင့် နေလေ့ရှိသော သတတဝိဟာရီ ပုဂ္ဂိုလ်ငှင်း# 
နော သတတဝိဟာရီ စၢ မပြတ်မစဲ သမထ ဝိပဿနာဖြင့် 
နေလေ့မရှိသော နေ၁ခသတတဝိဟာရီ ပုဂ္ဂိုလ်ငှင်းး ဝတိ ဤသှိုး ဂ္ဂေ 
နှစ်မျိုးတိုတည်း# တတ္ထ ထို နှစ်မျိုးတှိတွင်1 သတတဝိဟာရီၤ 
ဘာဝနာဖြင့် မပြတ် နေလေ့ရှိသော ရဟန္တာသည်# ယႆကိ္စိ ကမ္မႆ 
ကတ္ထာပိး တစုံတခုသော အမှုကို ပြုပြီးရွ်သော်လဲ ဖလသမာပတ္တိ 
သမာပဇ္ဇိတုံ သက္ကောတိၢ ဖလသမာပတ်ကို ဝင်စားခြင်း၄| 
စ္တမ်းနိုင်ပေစါ ; (ကတၠာပိဋ် အပိသဒ္ဒါသည် သမ္ဘာ၀န၁ဇောတကတည်း! အမှုကြီးငယ် 
တစုံတခုကို ကြောင့်ကြစိုက်ထုတ် ပြုလုပ်ပြီးမှသေဒ်လဲ ဖိုလ်ကို ဝင်စားနိုင်သေးခ်ါ ဘာကိုမျှ 
မလုပ်ရဘဲ အေးအေးသာသာ နေစဉ်ခ် ဝင်စားနိုင်သည်မှာ ဆိုဘွယ်မရှိပြီဟု ဆိုလိုခ်) ] | 
နောသတတဝိဟာရီ ပနၢ ဘ၀ာဝနာဖြင့် မပြတ်နေလေ့ မရှိသော 
ရဟန္တာသည်ကား# အပ္ပမတ္တကေပိ ကိစ္စေး ကိစ္စဆအသေးအငယ်မျှ 
ဒ်သော်လဲ႔ ကိစ္စပ္ပသုတော ဟုတ္တာ ပြုလုပ် အားထုတ်ပြီးသည် 
ဖြစ်ရွ်ႈ ပြုလုပ် အားထုတ်ပြီးလတ်သော်  ဖလသမာပတ္တိ အပ္ပေတုံ 
ဖလသမဂပတ်သို ဝင်ရောက်ခြင်း၄|# န သက္ကောတိံ မစ္ဆမ်းနိုင် 
တော့ချေ / (ဤခ်် အပိသဒ္ဒါသည် ဂရဟ၁ဇေ၁တကတည်း႔ မပြောပလောက်တဲ့ 
ကိစ္စကလေးကို သေဒ်လဲ ပြုလုပ်ရှလျင်; ဖိုလ်သှို ရောက်အောင် မဝင်စားနိုင်တော့ပြီး ကိစ 


[ဒ စ 
၀ န င နး စက္တင မ ၀ (ရျ ၀ ၀ ဝ 
အကြီးအကျယ်ကို ပြုလုပ်ရရ် မဝင်စားနိုင်သည်မှာ ဆိုဘူယ် မရှိပြီ ဟု ဆိုလိုခ်) 


ထို အဋ္ဌကထာဒိပင် သာဓက၀တ္ထုကိုလဲ ဤသိုထုတ်ပြစ်1တပည့် 


သာမဏေတပါးနှင့် ဆရာမထေရ်ကြီးတပါး တောကျောင်း 
နေကြရာတွ္ထင် မထေရ်ကြီးမှာသာ နေရာရရွ် သာမဏေမှာ နေရာ 
မရဘဲ ဖြစ်နေသတဲ့/ မထေရ်ကြီးမှာ တပည့်သာမဏေဇ်ါ နေရာမရ 
ခြင်းကို ကြံစည်လျက် ရှိသောကြောင့်; ထိုဝါတွင်းမှာ တနေ့မျှ ဖိုလ် 
မဝင်စားနိုင်ဘူးတဲ့႔ တပည့် သာမဏေမှာ မူကား ဝါတွင်းသုံးလ 
ပတ်လုံး ဖိုလ်ဝင်စားခြင်း ဟူသော ပျော်မွှေခြင်းဖြင့် အချိန် ကုန်စေ 
သတဲ့ ဝါကျွတ်သော အခါမှာ သာမဏေက “အရှင်ဘုရား! တော 
ကျောင်းမှာနေရတာ သင့်လျော်ပါရဲ့လား”ဟု မေးလျှင်း မထေရ် 
ကြီးက “ငါ့မှာတော့ မသင့်လျော်ပါဘူးက္ကယ်”ဟု ဖြေဆိုသတဲ့ 
ဤဝတ္ထုဒ္ခ် သမဏေသည် သတတဝိဟာရီ ရဟန္တာပေတည်း! 


၆၉၂ ဖလသမာပတ် ဝင်စားပို ၁၄၅ 
ထိုကြောင့် နေရာမရငြားသော်လဲ ဖိုလ်ကို အလိုရှိတိုင်း ဝင်စား 


နိုင်ပေသည်4 ဆရာ မထေရ်ကြီးသည်ကား နေ၈သတတဝိဟာရီ 
ရဟန္တာပေတည်း ထိုကြောင့်. တပည့်စါနေရာအတွက် ကြံစည် 
ကြောင့်ကြ ဗျာပါရ ဖြစ်ရုံမျုဖြင့် သမာပတ်ကို မဝင်စားနိုင်ဘဲ 
ရှိလေသည်, သိုဖြစ်ရွ်  ဖဇလသမာပတ်ကို အလိုရှိတိုင်းသော ခဏဒ် 
ဝင်စားလိုသော အရိယာသည် သတတဝိဟာရှီ ပုဂ္ဂိုလ် ဖြစ်စေရန် 


ဝိပဿနာအလုပ်ကို မပြတ်အားထုတ်လျက် နေထိုင်ရာစ် 1 


ဖလသမာပတ် ဝင်စားပို ပြီးစ [ 


န နိဗ္ဗန ခြအ 


ယခုအခါ မဂ် ဖိုလ်တှိုစ်္ဂါ အာရုံဖြစ်သော နိဗ္ဗာန်ကို အကျဉ်း 
အားဖြင့် ဖော်ပြပါအံ့႔ နိဗ္ဗာန်ဟူသည်မှာ ဘုံနန်း ပြာသာခ်ကြီးလဲ 
မဟုတ်; မ္တိကြီး ပြည်ကြီးလဲ မဟုတ်ၢ အလင်းရောင် အဝင်းရောင် 
လဲ မဟုတ်ၢ အကြည်ဓာတ် အအေးဓာတ်လဲ မဟုတ် အဘယ့် 
ကြောင့်နည်း းဟူမူ----ထို ဘုံနန်း ပြာသာဒ် မြို ပြည် အလင်းရောင် 
အဝင်းရောင် အကြည်ဓာတ် အအေးဓာတ်များသည် အသင်္ခတ 
ပရမတ်တရား မဟုတ်! ထိုက်သည်အားလျော်စ္ညာ ပညတ်တရား, 
သင်္ခတ ပရမတ်တရားများသာ ဖြစ်သောကြောင့် ပေတည်း; 
အမှန်အား ဖြင့်သော်ကား စွ... အသင်္ခတ ပရမတ်တရား ဖြစ်သော 
နိဗ္ဗာန်သည် သန္တိလက္ခဏ၁-ဟုခေါ် သော, “ကိလေသာ, ဝဋ်ဆင်းရဲ 
တှိစ်ါ ငြိမ်းခြင်း= =ကင်း းဆိတ်ခြင်း "သဘောမှသာတည်း ! ဝိသင်္ခါရ- 
ဟူသည်နှင့်အညီ, မပြတ်ဖြစ်ပျက်လေ့ရှိသော ရုပ်နှာမ်သင်္ခါရတ္နိစ် 
လုံးဝကင်းခြင်း မရှိခြင်း သဘောမျသာတည်း# သင်္ခါရကင်းရွ် 
သင်္ခါရတ္နိုမှ ပြောင်းပြန် ဆန့်ကျင်ဘက်ဖြစ်သောကြောင့် တိုနိဗ္ဗာန် 
ကို သင်္ခါရစ်ါအမည်တှိုမှ ပြောင်းပြန်ပြုရ်လဲ ဟောပြအပ်ပေသည် , 
အောက်ပါမှာ ပဋိသမ္ဘိဒါမဂ် ပါဠိတော်ပေတည်း! 


ဥပ္ပါဒေါ သင်္ခါရာ အနုပ္ပါဒေါ် နိဗ္ဗာနႆ 
ပဝတ္တံ သင်္ခါရား အပ္ပဝတ္တံ နိဗ္ဗာန် 
နိမိတ္တံ သင်္ခါရာ! အနိမိတ္တံ နိဗ္ဗာနံ 
အာယူဟနာ သင်္ခါရာၢး အနာယူဟနာာ နိဗ္ဗာနံ 
ပဋိသန္ဓိ သင်္ခါရာႈ အပ္ပဋိသန္ဓွိ နိဗ္ဗာနံ1 #(ပဋိသႆ-၅ဂ) 
ဥပ္ပါဝဒေါ် ဖြစ်ခြင်းရှိသော တရားသည် # သင်္ခါရာ! သင်္ခါရတရား 
တှိပေတည်း, အနုပ္ပါဒေါ်,- ဖြစ်ခြင်းကင်းသော တရားသည်; 


ခ် ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


နိဗ္ဗာနံႈ နိဗ္ဗာန်ပေတည်း # ပဝတ္တံ, မပြတ်ဖြစ်သော ရုပ်နာမ်အစဉ် 
သည်, သင်္ခါရာၢၤ သင်္ခါရတိိုပေတည်း# အပ္ပဝတ္တံ; မပြတ်ဖြစ်သော 
ရုပ်နာမ်အစဉ်ကင်းသော တရားသည် နိဗ္ဗာနႆ] နိဗ္ဗာန်ပေတည်း1 
နိမိတ္တံ ပုံသဏ္ဌာန် အထည်ကိုယ် ရှိသလိုပင် ထင်ပေါ် သော 
တရားသည် သင်္ခါရာ, သင်္ခါရတှိုပေတည်း# အနိမိတ္တံ, ပုံသဏ္ဌာန် 
အထည်ကိုယ် ရှိသလို မထင်ပေါ်သော တရားသည်! နိဗ္ဗာနႆ; 
နိဗ္ဗာန် ပေတည်း1 အာယူဟနာၢ ချမ်းသာ ကောင်းစားရန် 
ရည်သန်ရွ် အားထုတ်ခြင်းသည် , သင်္ခါရား သင်္ခါရ တှိပေတည်း; 
အနာယူဟနာၢ အားထုတ်ခြင်းကင်းသော တရားသည် နိဗ္ဗာနီး 
နိဗ္ဗာန်ပေတည်း# ပဋိသန္ဓိၢ ရှေးဘဝ ရှေးစိတ်နှင့် စပ်ရွ် ဖြစ်ခြင်း 
သည် သင်္ခါရာ သင်္ခါရတ္ရိုပေတည်း# အပ္ပဋိသန္ဓိၢ စပ်ရွ် ဖြစ်ခြင်း 
ကင်းသော တရားသည် ' နိဗ္ဗာနံး နိဗ္ဗာန်ပေတည်း1 

ဤပါဌိတ္ဆိဖြင့် “ရှေးဦး ဖြစ်ခြင်း, မပြတ်ဖြစ်ခြင်း, ပုံသဏ္ဌာန် 
အထည်ကိုယ် ရှိသလိုပင် ထင်ပေါ် ခြင်း, အားထုတ်ခြင်း, ရွေးစိတ် 
နှင့် ဆက်စပ်ရ်် ဖြစ်ခြင်းရှိသော” ရုပ် နာမ် သင်္ခါရ တှိစ် လုံးဝ 
ကင်းငြိမ်းသော သဘောကို နိဗ္ဗာန် ဟု ပြစ်, သှိုဖြစ်ရွ “နိဗ္ဗန္တိ 
မီရာ! နိဗ္ဗာပေန္တိ ရာဂဂ္ဂိၢ ပရိနိဗ္ဗဗယတိၤ ပရိနိဗ္ဗာတု သုဂတော 
ပရိနိဗ္ဗာယေယျ ပရိနိဗ္ဗာယိၢ ပရိနိဗ္ဗာယိဿတိၢ အန္တရာ ပရိ- 
နိဗ္ဗာယီး ပရိနိဗ္ဗုတောၤ ခန္ဓပရိနိဗ္ဗာနံ” ဤသို စသည်ဖြင့် ပါဠိ 
အဋ္ဌကဆာတ္ဇိဒ် ထင်ရှားသော ဓာတုသိဒ္ဓ ပုဒ်တှိုကိုလဲ ထောက်ရွ် 
နိဗ္ဗာနပုဒ်ဓၢ ၀စနတ္ထကို အောက်ပါအတိုင်းလဲ ပြုသင့်ပေဇ်ါ# 

နိဗ္ဗ၁တိ ဝ္ခဒုက္ခံ တ္ထေ၁တိ နိဗ္ဗ၁နံ နိဗ္ဗ၁တိ ဝစ္နဒုက္ခံ ဧတသ္မိ” 
အဓိဂတေတိ ဝါ နိဗ္ဗာနံ; နိဗ္ဗဒယတေ ဝါ နိဗ္ဗာနံ! 

ဧတ္ထ ဤအသင်္ခတ ဓာတ် သဘောဂ်# ဝဋဒုက္ခံ1 ၀ဋ်သုံးပါး 
တည်းဟူသော ဆင်းရဲသည်; နိဗ္ဗာတိၢ ငြိမ်းစ် ဗုတိၢ ဤသို 
ဝဋ်ဆင်းရဲ ငြိမ်းရာ ဖြစ်သော သတ္တိကြောင့်# တံ; ထို အသင်္ခတ 
ဓ၀ာတ်သဘောသည်' နိဗ္ဗာနံ! နိဗ္ဗာန် မည်စါ# ဝဋ်ဆင်းရဲငြိမ်းရာ 
ဟု ဆိုလိုစါ1# ;ဝ”! တနည်းကားၢ ဧတသ္မိ! ဤအသင်္ခတ ဓာတ် 
သဘောကို႔ အဓိဂတေး မဂ်ဉာဏ်ဖြင့် သိအပ်သည် ရှိသော်, ဝဋူ- 


၆၂ နိဗ္ဗာန ကထာ ၁၄၉ 


ဒုက္ခံ ဝဋ်ဆင်းရဲသည် , နိဗ္ဗာတိၤ ငြိမ်းဓါ႔ ္တတိၢ ဤသို ဝဋ် ဆင်းရဲ 
ငြိမ်းကြောင်းဖြစ်သောသတ္တိကြောင့်၈ တႆၢ ထို အသင်္ခတဓာတ် 
သဘောသည် နိဗ္ဗာနံ; နိဗ္ဗာန် မည်စါ ဝဋ်ဆင်းရဲ ငြိမ်းကြောင်း 
တရား ဟု ဆိုလိုစ်ၤ ၀ ' တနည်းကား# နိဗ္ဗာယတေး ငြိမ်းခြင်း; 
နိဗ္ဗာနႆႈ ငြိမ်းခြင်းသဘော,# ရုပ် နာမ် သင်္ခါရ ဟူသော ဝဋ်ဆင်းရဲ 
တိ ဧကန် စင်စစ် မဖြစ်ပေ လာတော့ဘဲ ဂြိမ်းခြင်းသဘော, 
မရွိခြင်း သဘော, ဟု ဆိုလိုစ် 

ရုပ်နာမ် သင်္ခါရ ဝင်ဆင်းရဲ ဟူသမျှစ် ငြိမ်းရာ, ငြိမ်းကြောင်း 
ငြိမ်းခြင်း သဘော ဟု ဆိုအပ်သော ထို နိဗ္ဗာန်သည် အတက္က၁- 
၀စရော- -ဟူသည်နှင့် အညီ ကြံစည် စဉ်း စားရိုံမျဖြင့် သိ၆သော 
အဘာဝ ပညတ်ကား မဟုတ်ပေ ႔ ဂမ္ဘီရော ဒုဒ္ဒသော ဟူသ 
အညီ နက်လဲ အလွှန်နက်နဲစ်ါ ပကတိဉာဏ်ဖြင့် သိလဲ မသိနိုင်ပေး [ 
ပဏ္ဍိတဝေဒနီယောတိ သမ္မ၁ပဋိပဒံ ပဋိပန္နေဟိ ပဏ္ဍိတေဟိ ဝေဒိတဗ္ဗော == [အအ 
8ပဿနာ အကျင့်မှန်ကို ကျင့်ကုန်ရွ်း မဂ်, ) ဉာဏ်နှင့် ပြည့်စုံ 
သော ပညာရှိတှိုသည် သာလျှင် မျက်မှောက် သိမြင်အပ်သော 
အသင်္ခတ ပရခတ် တရားပေတည်း! တဏွာစ် အာရုံကား မဟုတ်; 
ထိုကြောင့် ထိုနိဗ္ဗာန်သည် ဝါနမည်သော တဏွာမှလဲ ထွက်မြောက် 
ငါ တဏွာမရှိရာ တဏှာကင်း ရာလဲ ဖြစ်စ ထို နိဗ္ဗာန်ကို မဂ် 
ဉာဏ်ဖြင့် သိလျှင် သိသူစါ သန္တာန်ဉဋိ တဏှာသည် ကင်းဝြိမ်းစ်ါ 
ထိုကြောင့် ်ဝါနံ ဝုစ္တတိ တဏှာၢ ယော ရာဂေါ-ပေ-လောဘော 
အကုသလမူလႆ! _ဝါနပ္ပဟာနံ ၀ၢိနရူပသမံ ၀ါနပဠိနိဿဂ္ဂႆ ဝါန- 
ပ္ပဋဠိပဿဒ္ဓီ အမတံ နိဗ္ဗာနံ” ဟူသော စူဠနိဒေသပါဠိ၂ “တဏှာယ 
ဝိပ္ပဟာနေန! နိဗ္ဗာနံ ဝတိ ဝုစ္စတိ” ဟူသော သုတ္တနိပါတ်ပါဠိ. 


စသည်တှိူကိုလဲ မှိရ် မာန ဒါ ၀စနတ္ထကို အဋ္ဌကသာတ္ဂိဒ် 
အောက်ပါအတိုင်းလဲ ပြဆိုတော်မူကုန်စါ 


ဝါနတော နိ နက္ခန္တံ နဲ့ နိဗ္ဗာနံ! နတ္ထိ ဝါနံ တ္ထောတိ ဝါ နိဗ္ဗ၁နၱံႈ 
နတ္ထိ ဝါနံ ဧတသ္မိ” အဓိဂတေတိ ဝါ နိဗ္ဗာနံ 
၀နတောၤထိုထိုဘဝနှင့်ဘဝတပါး, အကျိုးနှင့် ကံ ကို တွဲစပ် 
တတ်သော တဏွာမွ! နိက္ခန္တံ' ထွက်မြောက်သည်တည်း# နိဗ္ဗာန, 


၁၅၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


တဏွာမှထွက်မြောက်သော တရား1 #ဝ၀”ၢ တနည်းကား! ဧတ္ထ 
ဤအသင်္ခတ ဓာတ်သဘောဂ်# ဝါန်, တဏှာသည် !နတ္ထိမရှိၢဂ္လတိ; 
ထိုကြောင့် နိဗ္ဗာန ရိဗ္ဗာန် မည်ခါ1 တဏွာ မရွိရာ. တဏာ ကုန် 
ကင်းရာတရားဟု ဆိုလို~စ်ၤ၀||တနည်းကား!ဧတသ္မိ'ဤအသခ်္ခတ 
ဓာတ် သဘောကို အဓိဂတေး မဂ်ဉာဏ်ဖြင့် သိအပ်သည်ရှိသော် 
ဝါန် တဏှာသည် # နတ္ထိ; မရှိႈ ဝါ မဖြစ် တိ, ထိုကြောင့် 
နိဗ္ဗာနံၢ နိဗ္ဗာန်မည်စါၤ4 တဏွှာမရှိကြောင်း, တဏွာကင်းဝြိမ်း 
ကြောင်းတရားဟု ဆိုလိုစါၤ တရားကိုယ်အားဖြင့်ကား ရုပ် နာမ် 
သင်္ခါရ ဝဋ်ဆင်းရဲဟူသမျတ္တိစ်ါ ငြိမ်းခြင်း ကင်းဆိတ်ခြင်းသဘော 
ကိုသာ ရစ်ၤ 

ရုပ်နာမ် သင်္ခါရ ဝဋ်ဆင်းရဲဟူသမှတ္တိစ်ါ ကင်းငြိမ်းခြင်းသဘော 
မျှသာဖြစ်သော ထိုနိဗ္ဗာန်သည် အနိမိတ္တပစ္စုပဋ္ဌာနံ-ဟူသည်နှင့်အညီ 
နိမိတ်ပုံသဏ္ဌာန် အထည်ဒြဗ် ကင်းသည့် အနေအားဖြင့်သာလျှင် 
အရိယာဖါ် ဉာဏ် ရှေးရှုထင်ပေါ်စါၤ ထိုကြောင့် နိဗ္ဗာန်ကို 
သိပြီးသောသူပင် ဖြစ်သော်လဲ ထိုနိဗ္ဗာန်ကို (မည်သိုသော အဆင်း 
ရောင် ဖ ရြိ 0၆ (ပု ၁ ၀၉ 
နှင့် တူသည်” ဟူရွ်ငုင်း မပြောပြနိုင်ပေ / မပြတ် ဖြစ်ပျက်လေ့ရှိ 
သော ရုပ်နာမ် သင်္ခါရတ္စိစ်ၢါ လုံးဝ မပေါ် လာဘဲ ချုပ်ငြိမ်းကင်း 
ဆိတ်သည့် အနေအားဖြင့်သာလျင် သိလဲ သိရစါ# ပြောလဲ ပြော 
ပြနိုင်ပေစါၤ လှိုကြောင့် မိလိန္ဗပဥာဒ် ဤသို မိန့်ဆိုတော်မူစါ 


အပ္ပဋိဘာဂံ မဟာရာဇ နိဗ္ဗာနံ န သက္ကာ နိဗ္ဗာနဿ 

ရူပံ ဝါ သဏ္ဌာနံ ဝါ ဝယံ ဝါ ပမာဏံ ၀), သြပမ္မေန 

၀1 ကာရဏေန ၀1 ဟေတုနာ ဝ နယေန ဝါ ဥပ- 
၁ဒဿယိတုံ႔း (မိလိနွ ဥ၀၃ဥ) 

မဟာရာဇ; မြတ်သော မိလိန္ဗမင်းကြီး# နိဗ္ဗာနံ] နိဗ္ဗာန်သည် # 

အပ္ပဋိဘာဂံၢ တူသောအဖ္စို ဥပမာ မရှိပေ နိဗ္ဗာနဿ, နိဗ္ဗာန်စ်ၢ 

ရူပံ ဝါး အဆင်းအရောင်ကိုငှင်း# သဏ္ဌာနႆ ၀1! ပုံပန်းသဏ္ဍာန် 

ကိုငုင်း# ဝယံ ဝါၢ အယွယ်အစားကိုငှင်း# ပမာဏံ ဝါ; အတိုင်း 


၆] စိဗ္ဗာန ကထာ ၁၅၁ 


အရွည်ကိုငုင်း# သြပမ္မေန ၀ ဥပမဂဖြင့်သော်ငှင်းး+ ကာရဏေ- 
န ဝါ ဥပတ္ထမ္ဘက အကြောင်းဖြင့်သော်ငှင်းၤ ဟေတုနာ ၀?! 
ဇနကအကြောင်းဖြင့်သော်ငှင်းး, နယေန ၀”; သိကြောင်းနည်း 
ဖြင့်သော်ငှင်းၤ ဥပဒဿယိတုံး ဆောင်ကပ်ရွ် ပခ်. ငါ 
န သက္ကာၢ မစွမ်းနိုင်ပေ 


နိဗ္ဗာန်နှင့် အဘာဝပညတ် မတူကြောင်း 
သင်္ခါရတ္စိစ် ငြိမ်းခြင်း ကင်းဆိတ်ခြင်း မဖြစ်ပေ ခြင်း မရှိခြင်း 


သဘောကို ကး ထိုနိဗ္ဗာန်မှာ အဆင်း အရောင် ပို 
သဏ္ဌာန် အယွယ်ပမာဏ မရှိဟူရွ်ငှင်း; ထိုနိဗ္ဗာန်ကို အကြောင်း 
ဥပမ၀တ္ရိဖြင့် ပေါ်လွှင်အောင် မပြနိုင်ဟူရွ်ငှင်း ဆိုသောကြောင့် 
်ၤနဗ္ဗာန် န် ဟူသည်မှာ ' ဘာမှ မရှိဟု ဆိုအပ်သော အဘာဝပညတ် 
နှင့် အတူတူပင်” ဟု ထင်မှတ်ဖွယ်ရှိစ်# သိုသော်လဲ  . 
ကား “ဘာမျ မရှိဟု ဆိုအပ်သော အဘာဝပညတ်ကဲ့ 
မရှိသည်ကား မဟုတ်ပေ, သင်္ခါရတ္နိစါ ငြိမ်းခြင်း မြ သ ဆိတ်ခြင်း 
မဖြစ်ပေါ် ခြင်း မရှိခြင်းသဘောအားဖြင့် ထင်ရှားရှိသည်သာ 
တည်း, ထင်ရှားရှိသောကြောင့်ပင်လျှင် ထိုသင်္ခရငြိမ်း ခြင်းသ 
ဘောကို မျက်မှောက်တ္တေသိလျက် မင်္ဂတရား,ဖိုလ်တရား ဖြစ်ပေ 
နိုင်ပေသည်ၢ ရဟန္တာစါ ရုပ် နာမ်အစဉ်သည်လည်း ပရိနိဗ္ဗာန် 
စုတိမှ နောက်ကာလ် လုံးဝ ဖြစ်ပေါ်ခြင်း မရှိဘဲ ပြတ်စဲချုပ်ငြိမ်း 
နိုင်ပေသည် / အောက်ပါမှာ ပရမတ္ထ = မျက်မှောက်သိအားဖြင့် 
နိဗ္ဗာန် ထင်ရွားရှိပုံကို စီစစ်ဖော်ပြသော ဥဒါန်း, ူတိဝုတ်ပါဠိ 
တော်ပေတည်း! 
အတ္ထိ ဘိက္ခဝေ အဇာတႆ အဘူတႆ အကတႆ အသစင်္ခ- 
တႆ, နော စေတံ ဘိက္ခဝေ အဘဝိဿ အဇာတႆ အဘူတႆဲ 
အကတံ အသင်္ခတႆ နယိဓ ဇာတဿ ဘူတဿ ကတဿ 
သင်္ခ္ဓတဿ နိဿရဏံ ပညာယေထ# ယသ္မာ စ ခေါ် 
ဘိက္ခဝေ အဉ္တိ အဇာတံ အဘူတႆ အကတံ အသင်္ခတႆၢ 
တသ္မာ ဇာတဿ ဘူတဿ ကတဿ သင်္ခတဿ နိဿ- 


ရဏံ ပညာယတိ4႔ (၁၇ဂၢ၂ ၂ ၀) 


၁၅၂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


ဘိက္ခဝေ; ရဟန်းတှို႔ အဇာတႆၤ မဖြစ်သောနိဗ္ဗာန်သည် / ၀? 
ဖြစ်ခြင်းကင်းသော နိဗ္ဗာနသည်# အဘူတံ! ထင်ရှားမဖြစ်ပေါ် 
သော နိဗ္ဗာနုသည်4# အကတႆံၤ အကြောင်းတစုံတခုက မပြုအပ် 
သော နိဗ္ဗာန်သည်ၤ အသင်္ခတံ အကြောင်းများ ညီညွတ်ရွ် 
မပြုအပ်သော နိဗ္ဗာန်သည် , အတ္ထိၢ ရှိပေစ်ါၤ ဘိက္ခဝေ! ရဟန်းတှို1 
အဇာတႆ, မဖြစ်သော႔ အဘူတံ; ထင်ရှား မဖြစ်သော4# အကတႆး 
အကြောင်းတစုံတခုက မပြုအပ်သော# အသင်္ခတ အကြောင်း 
များစွာ ညီညွတ်ရွ် ပြုံအပ်သည် မဟုတ်သော / ဧတံ; ဌနိဗ္ဗာန် 
တရားသည်# နော စေ အဘဝိဿ အဟကယ်ရွ် မရှိငြားအံ့# ဧဝံ 
သတိ ဤသို မရွိပါလျင်' ဗ္ဂဓၢ ဤလောကဋ်ၤ ဇာတဿး ဖြစ် 
သော# ဘူတဿၤ ထင်ရှားဖြစ်သော4# ကတဿၢ အကြောင်း 
တရားက ပြုအပ် ဖြစ်စေအပ်သော # သင်္ခတဿး အကြောင်းများစာ 
ညီညွတ်ရွ်ပြုအပ်သော ခန္ဓာငါးပါး, ရုပ်နှာမ် တရားစ်# နိဿရဏႆ; 
မဖြစ်ခြင်း ကင်းပြတ်ခြင်း တည်းဟူသော ထွက်သွားခြင်းသည် / န 
ပညာယေထၤ မထင်ရှားနိုင်လေရာ႔ ၀ မသိအပ်နိုင်လေရာ! 
(အပ္ပဝတ္တိ အပဂမော နိဿ ရုဏံ-အဋ္ဌကထာ) ဘိက္ခဝေ! ရဟန်းတ္ကို အဇာတႆ! 
မဖြစ်သော# အဘူတႆၤ ထင်ရှား မဖြစ်ပေါ်သေ၁ာ4# အကတ! 
အကြောင်းတရားက ပြုအပ်သည်လည်း မဟုတ်သော # အသင်္ခတံႆး 
အကြောင်းများစွာ ညီညွတ်ရွ် ပြုအပ် သည်လည်း မဟုတ်သော 
နိဗ္ဗာန် =- အငြိမ်းဓာတ် တရား သည်# ခေါ် စင်စစ် ယသ္ဗာ! 
အကြင့်ကြောင့် / အတ္ထိၢ ပရမတ္ထအားဖြင့် ထင်ရှားရှိပေစါ# တသ္မာ 
ထိုသိူနိဗ္ဗာန်=အငြိမ်းဓာတ်တရား ပရမတ္ထအားဖြင့် ထင်ရှား ရှိခြင်း 
ကြောင့် , ဇာတဿၤၢ ဖြစ်သော  ဘူတဿး ထင်ရှားဖြစ်ပေ သော # 
ကတဿး အကြောင်း တရားက ပြုအပ်သော4# သင်္ခတဿး 
အကြောင်းများစ္လာ ညီညွတ်ရွ် ပြုအပ်သော ခန္ဓာငါးပါး ရုပ်နာမ် 
တရားခ်, နိဿရဏံႆ,မဖြစ်ပေ် ခြင်း ကင်းပြတ်ခြင်းတည်းဟူသော 
ထွက်သွားခြင်း ကုန်ငြိမ်းခြင်းသည်# ၀ ကို႔ ပညာယတိ' ထင်ရှား 


ပေဓါ႔ ၀ သိအပ်ပေဇါ ; 


၉ နိဗ္ဗာန ကထာ ၁ု၅ခ 


အဓိပ္ပါယ်ကားၤ ရုပ်နာမ် သင်္ခါရတ္စိစ်ါ မဖြစ်ပေါ် လာဘဲ ြိမ်းခြင်း 

တည်းဟူသော နိဗ္ဗာန်ဓာတ်သည် ရုပ် နာမ် 
တရားတှိုက္ခဲ့သို ဖြစ်ပေါ်ခြင်း မရှိသောကြောင့် အဇာတ့ အဘူတ, 
မည်စါၤ အကြောင်းတရားက မပြုအပ်သောကြောင့် အကတ မည် 
စ် အကြောင်း ိးများစာ ညီညတ်ရွ် ပြုအပ်သည့် တရား မဟုတ်သော 
ကြောင့် အသင်္ခာ မည်စ်ါၢ ထို နိဗ္ဗာန် = အငြိမ်းဓာတ် တရား မရွိ 
ပါမူ မပြတ် ဖြစ် ပူက်နေသော ရုပ်နာမ် ခန္ဓာ အစဉ်စါ ပြတ်စဲခြင်း 
မည်သည် မရှိနိုင်တော့ပြီ# သိုသော်, ထို အငြိမ်းဓာတ် တရားသည် 
အဘာဝ ပညတ်ကဲ့သိို မရှိသည်ကား မဟုတ်ပေ, မဂ် ဖိုလ်စ် မျက် 
မှောက် အဂရိ ဖြစ်လျက် ပရမတ္ထအားဖြင့် ထင်ရှားရှိပေစ် ထင် 
ရှား ရှိသောကြောင့်ပင်လျှင် မှန်ကန်စ္လာ ကျင့်သူစ်ါသန္တာန်ဒ် မပြတ် 
ဖြစ်နေသော ရုပ်နာမ် ခန္ဓာ အစဉ်သည် ပရိနိဗ္ဗာန် စုတိမှ နောက် 
ကာလဒ် တဖန်မဖြစ်ပေ လာတော့ဘဲ အမြဲတမ်း ငြိမ်းသွားနိုင်ပေ 
သည် ထိုသို့သော ငြိမ်းခြင်း ထင်ရှားရှိနိုင်ပေသည် ဟု ဆိုလို 
ဉာဏ် သက်ဝင်နိုင်ပါစေ; 


အတ္ထိ ဘိက္ခဝေ တဒါယတနံ! ယတ္ထ နေဝ ပထဝီ န 
အာပေါ န တေဇော န ဝါယော န အာကာသာနဉ္စာ- 
ယတနံ န ဝိညာဏဥ္ဇာယတနံ န အာကိဉ္စညာယတနံႆ န 
နေဝ၀သညာ နာသညာယတနံ နာယႆံ လောကော န 
ပရလောကော န ဥဘော စန္ဒိမသူရိယာၢ တတြာပါဟႆ 
ဘိက္ခဝေ နေဝ အာဂတိိ ဝဒါမိ န ဂတိံ နဌိတိံ န စုတိ” 
န ဥပပတ္တိ” အပ္ပတိဋ္ဌံ အပ္ပဝတ္တံ အနာရမ္မဏမေဝေတႆၤ; 


ဧသေဝန္တော ဒုက္ခဿ ႔! (ဥဒါန်းပါဠိပင် ၁၇၇) 


ဘိက္ခဝေ! ရဟန်းတှိုၤ တႆ အာယတန်ံး! ထိုနိဗ္ဗာန်တည်းဟူသော 
အာရုံ အကြောင်းသည် / အတ္ထိၢ ပရမတ္ထအား ဖြင့် ထင်ရှား ရှိပေစ်ါၤ 
ယတ္ထ အကြင် နိဗ္ဗာန် တည်းဟူသော အာရုံ အကြောင်း နေဝ 
ပထဝီး ပထဝီဓာတ်လဲ မရှိ႔ န အာပေါ အာပေါဓာတ်လဲ မရွိ 
န တေဇောၤး တေဇောဓာတ်လဲ မရွိၢ န ဝါယောၤ ဝါယောဓာတ် 
လဲ မရွိ (ဓာတ်လေးပါး မရှိသည်ကို ပြခြင်းဖြင့်; ဓာတ်လေးပါးကို မှိသော ဥပါဒါရုပ် 
ဝိပဿနုဒ ၂--၂ခ 


ခု၅၄ ိိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


မရှိသည်ကိုငုင်း; ရုပ်ကိုမှီရှ် ဖြစ်သော ကာမ_ရှုပဘဝဆိုင်ရာနာမ်တရား မရှိသည်ကိုငှင်း ပြင်) 
န အာကာသာနဉ္စာယတန်! အာကာသာနဉ္စာယတန တရားလဲ 
မရှိ, နှ ဝိညာဏဥာယတနံ! ဝိညာဏဥာယတန တရားလဲ မရှိ, န 
အာကိဉ္စညာယတနံး အာကိဉ္စညာယတန တရားလဲ မရွိ န နေဝ- 
သညာနာသညာယတနံႈ နေဝသညာ နာသညာယတန တရားလဲ 
မရွိၢ (_အရူပဘဝ ဆိုင်ရာ အာရုံ အာရမ္မဏိက အလုံးစုံပင် မရှိ ဟု ဆိုလိုဒ်1) န အယံ 
လောကော ဤမျက်မှောက် လောကလဲ မရွိ န ပရလောကော| 
တပါးသော လောကလဲ မရှိၢ (ဤ လောကႈ့တပါးသော လောကနှင့်ဆိုင်သော 
တရား အလုံးစုံပင် မရှိဟု ဆိုလိုင်ါ1 ထို့ ကြောင့်ပင် နိဗ္ဗာန်ကို အာရုံပြုသော မဂ် ဖိုလ် ဖြစ် 
ခိုက်ဉ် ဤလောက တပါးသော လောကနှင့်ဆိုင်သော အဂရုံဟူသမျကို မသိဘဲရှိပေသည်1) 
န ဥဘော စန္ဒိမ သူရိယာ, နှစ်ပါးသော လနှင့် နေတှိုလဲ မရွိကြၢ 
(ရုပ် မရှိသောကြောင့် အမှောင်လဲ မရှိ; ထို့ကြောင့် အမှောင်ကို ပယ်ဖျောက်ရန် အလင်းလဲ 


ပ 


မလို! ထို့ကြောင့် လနှင့်နေစသော ဟ် တာရာ နက္ခတ်တှိုလဲ မရှိ ဟု ပြစ် တပါးသော 
(၂ 6 ဝ ၀»? လူ င ၀ နာ (သှ 
သုတ်ဥ်ကား တဓမာ တတ္ထ န ဝိဇ္ဇတိ”ဟု အမှောင်လဲ မရှိသည်ကို တိုက်ရိုက်ပင် ဟောတော် 


မူဝ်) 1ဘိက္ခဝေ! ရဟန်းတှိုး တတြာဖိ ထိုနိဗ္ဗာန်ဟူသော အာရုံ 
အကြောင်းဒ်လဲး အ၁ဂတိ” လာရောက်ခြင်းကို႔ အဟံ! ငါသည် 
နေ၀၀၁ဒါ်မိ မဟောပေ# ဂတိ အခြားသ္ထိုပြောင်းသွားခြင်းကိုလဲ 
န ၀၁ါမိၢ မဟောပေ# ဌိတိ တည်တံ့နေခြင်းကိုလဲ႔ န ၀၁ါမိ! 
မဟောပေ႔# စုတိ စုတေ ရွှေလျောခြင်းကိုလဲ႔ န ဝဒါမိ မဟော 
ပေ ဥပပတ္တိ! ကပ်ရောက်ရွ် ဖြစ်ခြင်းကိုလဲ ; န ၀၁”မိ မဟော 
ပေ (| (လူဘုံနတ်ဘုံဒ် တခြားဘုံမှလာရောက်ခြင်း, တခြားဘုံသ္ရိ ပြောင်းသ္နားခြင်း 
ရှိသကဲ့သ္ဂိုါ နိဗ္ဗာန်ဉ်ကား လာရောက်ခြင်း မရှိ ထိုနိဗ္ဗာန်မှ တခြားသ္ဒို ပြောင်းသူားခြင်းလဲ 
မရှ လူ_ဘံနတ်ဘုံမှာကဲ့သှု ထုနိဗ္ဗာန်ခ ုဂ္ဂိုလ်သတ္တဝါတ္ရိဒါ တည်နေခြင်းလဲ မရှိ စုတေခြင်း 
သေခြင်းလဲ မရှိ! အသစ်ဖြစ်ပေါ်ခြင်းလဲ မရှိ; မဂ်ဖိုလ် ပစ္စဝေက္ခဏာဉာဏ်ဖြင့် သိခြင်း အ~ရုံ 
ပြုခြင်းမျသာ ရှိသည်ဟု ဆိုလိုဒါ)# ဧတႆၤ ထိုနိဗ္ဗာန္ဟူသော အဂရုံ 
အကြောင်းသည် အပ္ပတိဋ္ဌံ ဧဝၢ တည်ရာမရှိသည် သာတည်း; 
(ရုပ်တရား မဟုတ်သောကြောင့် ဘယ်နေရာမှာမျ တည်နေသည် မဟုတ်; ဘယ်တရားပေါ် 
မှာမျှ မှီကပ်နေသည် မဟုတ်; နာမ်တရားပင်ဖြစ်သေဒ်လဲ) အကျိုးပစ္စယုပ္ပန်တရား မဟုတ် 
သောကြောင့်. ဘယ်အကြောင်းတရားကိုမျ မစ္ရဲမှီဟု ဆိုလိုင်) 1အပ္ပ၀တ္တံ ဧဝ] 
မပြတ်ဖြစ်ခြင်းလဲ မရှိသည်သာတည်း# ဝ! မပြတ်ဖြစ်သော ရုပ်နာမ် 
အစဉ်နှင့် ပြောင်းပြန်ဆန့်ကျင်သော သအဘောသာတည်း# အနာ- 


ရမ္မဏမေဝး နာမ်တရားပင်ဖြစ်သော်လဲ စိတ် စေတသိက်တှိကဲ့သ္ဒို 


၉ နိဗ္ဗာန ကထာ ၅၅ 


အာရိံပြုတတ်သည့် သဘောမဟုတ်, အာရုံမပြုတတ်သည့် သဘော 
တရားသာတည်း/ ဧသော 60! မဂ် ဖိုလ်တ္ဂိုစ္ဂ အာရုံအကြောင်း 
ဖြစ်သေ၁ နိဗ္ဗာန် =- အငြိမ်းဓာတ်သည်ပင်လျင်1 တ၁ဓိဂမေ 
သတိ, သဗ္ဗဒုက္ခာ ဘာဝတော/ ထိုနိဗ္ဗာန်ကိုသိလျင် အလုံးစုံသော 
ဆင်းရဲမရှိခြင်းကြောင့် 0 (အဋ္ဌကထာအကြောင်းပြပုဒ်) ဒုက္ခဿၤ, ရုပ်နာမ် 
သင်္ခါရဟူသော ဝင္ခ်ဆင်းရဲစ်ါၤ အန္တောၤ အဆုံးပေတည်း# 


သင်္ခါရနှင့် နိဗ္ဗာန် ပြောင်းပြန် ဖြစ်သည် 


ယသ္မာ နိဗ္ဗာနံ သဗ္ဗသင်္ခါရဝိဓုရသဘာဝႆ1 တသ္မာ ယထာ 
သင်္ခတဓမ္မေသု ကတ္ထစိ နတ္တို တထာ တတ္ထပိ သဗ္ဗေ 
သင်္ခတဓမ္မာၤ န ဟိ သင်္ခတာသင်္ခတဓမ္မာနံ သမောဓာနံ 


သမ္ဘဝတိၤ (ဥဒါန-ဋ္ဌ ၁ု၅ဥ) 
နိဗ္ဗာနံ; သင်္ခါရငြိမ်းမှု နိဗ္ဗာန္သည်႔ ယသ္မာ အကြင်ကြောင့် ; 


သဗ္ဗသင်္ခါရဝိဓုရသဘာ၀ႆ! မီးနှင့်ရေ့ အပူနှင့်အအေး, အမှောင်နှင့် 
အလင်း_တှိုကဲ့သို အလုံးစုံသော သင်္ခါရတ္ဆိမှ ပြောင်းပြန်ဆန့်ကျင် 
သော သဘောရှိစ်႔ တသ္မာ; ထိုကြောင့် သခ်တဓမ္မေသု! သင်္ခါရ 
တရားတှိုတ္ညင်ၤ ကဟ္တစိၢ တစုံတခုသော သင်္ခရ်သော်လဲး နိဗ္ဗာနံ, 
သင်္ခါရငြိမ်းမှု နိဗ္ဗာန်သည် နတ္ထိ ယထာ; မရွိသကဲ့သိုၤ တတ္ဌပိႈ 
ထို သင်္ခါရငြိမ်းမှု နိဗ္ဗာန်ဒ်လဲ႔ သဗ္ဗေ သင်္ခတဓမ္မာၤ အလုံးစုံသော 
သင်္ခါရတရားတှိုသည် တထာ! လိအတူပင် မရှိကုန် ဟိ မှန်ပေ 


စ်႔ သင်္ခတာသင်္ခတဓမ္မာနံ သံမောဓာနံၢ သင်္ခတတရားနှင့် 
အသခ်္ခတတရားတှိုစ် ပေါင်းဆုံမိခြင်းသည်4 န သမ္ဘဝတိ မဖြစ် 
နိုင်ပေ! 


ဤ ဥဒါန်းအဋ္ဌကထာနှင့်အညီၤ မပြတ်ဖြစ်ပျက်နေသော သင်္ခါရ 
တရားရှိနေသေးလျှင် သင်္ခါရငြိမ်းသော နိဗ္ဗာန်သို မဆိုက်ရောက် 
သေး, နိဗ္ဗာန်ကိုသိဆဲဋ် သင်္ခါရတရား တစိုတခုမျ မထင်ပေါ် 


ပရိနိဗ္ဗာန်ဝင်စံသော အခါဋ်ိကား သင်္ခါရတရား တစုံတခုမျ မဖြစ် 
တော့ပြီ မရှိတော့ပြီဟု ဝ အ်မါ 


၁၅၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


သင်္ခါရအလုံးစုံ ကင်းဆိတ်ရွဲ သင်္ခါရငြိမ်းခြင်းသဘောမျှ ဖြစ် 
သော ထိုနိဗ္ဗာန်ကို မင်ဉာဏ်ဖြင့်သိလျှင် သိသူစ် သန္တာန်ဉ် အပါ- 
ယဂမနိႆယတဏှာ, သြဠာရိက ကာမတဏွာ, သုခုမကာမတဏှာ, 
ရူပ အရူပတဏှာတ္ဂိသည် ဖဖြစ်နိုင်ကုန်ပြီး အကြွင်းမဲ့ ပျက်ပြယ် 
ချုပ်ငြိမ်းလေကုန်စ် ထိုတဏှာတ္ဇိုကို စွန့်ပြီး ဖြစ်လေစါၢ တဖန် 
မဖြစ်နိုင်အောင် ဝေးစွာစ္ယန့်ပြီးလဲ ဖြစ်လေစ်ါၤ လိုတဏှာဟူသော 
အနှောင်အဖွဲကို ဖြေပြီးလဲ ဖြစ်လေစ်ါ# ထိုတဏှာဟူသော ငြိကပ် 
တွယ်တာမှု ကင်းလေစါ ႔ ထိုကြောင့် မဂ်လေးပါးစ် အာရုံ 
ဖြစ်သော ထိုသင်္ခါရငြိမ်းမှု = နိဗ္ဗာန်သည် တဏှာစ်ပျက်ပြယ်ရာ, 
ချုပ်ရာလဲ ဖြစ်စ်ၢၤ တဏှာကိုစ္တ္ညန္ခ်ရာလဲ ဖြစ်စါၤ ဝေးစ္လာ ၉န့်ရာလဲ 
ဖြစ်စါၤ ထို တဏှာအနှောင်အဖွဲကို ဖြေရာလဲ ဖြစ်စ်ၢ ထို တဏှာ 
တွယ်တာမှုကင်းရာလဲ ဖြစ်စါ, သိိုဖြစ်ရွ် ထိုနိဗ္ဗာန်ကို အောက်ပါ 
အတိုင်းလဲ ဟောတော်မူဇ်ါ 


ကတမဉ္ဇ ဘိက္ခဝေ ဒုက္ခနိရောဓော အရိယသစ္ထီၢ ယော 
တဿာာယေဝ တဏှာယ အသေသ ဝိရာဂ နိရောဓော 
စာဂေါ ပဒိနိဿဂ္ဂေါ| မုတ္တိ အနာလယောၤ; ဗ္တဒႆ ဝုစ္ယတိ 


ဘိက္ခဝေ ဒုက္ခနိရောဓော အရိယသစ္စီၢ 
ဘိက္ခဝေ; ရဟန်းတှို႔ ဒုက္ခနိုရောဓောၤ ဆင်းရဲငြိမ်းရာဖြစ်သော 


အရိယသစ္မီၢ အရိယာတ္ဇိ သိအပ်သော အမှန်တရားသည် # 
ကတမဉ္စၢ အဘယ်နည်း ဟူမူကား# တဿာယေဝ တဏှာယး 
ဝိယရုပ် သာတရုပ်ခိ ဖြစ်ထိုက်သော ထိုတဏှာဇစ်သာလျင် 
ယော အသေသဝိရာဂနိရောဓောၤ အကြြင်းမဲ့ ပျက်ပြယ်ရာ, ချုပ်ရာ 
ဖြစ်သော အကြင်သဘောသည်# ယော စာဂေါ အကြင်စွန့်ရာ 
သဘောသည်# ယော ပဒိနိဿဂ္ဂေါ အကြင် ဝေးစွာ စွန့်ရာ 
သဘောသည် # ယာ မုတ္တိၢ အကြင် ဖြေလွှတ်ရာသဘောသည်, 
ယော အနာလယေား အကြင် တွယ်တာမှုကင်းရာသဘောသည်# 
အတ္ထိ ရှိခါ# ဘိက္ခဝေး ရဟန်းတှို႔ ဗူဒႆ္ဂ' တဏှာစ် အကြွင်းမဲ့ 
ပျက်ပြယ်ရာ, ချုပ်ရာ, တဏွာကို စ္တန့်ရာ, ဝေးစ္ဆာစ္ဆန္ခ့်ရာ, ဖြေလွှတ်ရာ, 


၆၉ ၂| နိဗ္ဗာနု ကထာ ၁၅၇ 


တွ္ဆယ်တာမှုကင်းရာဖြစ်သော ဉ် သဘောကို႔ ဒုက္ခနိရောဓော 
အရိယသစ္စံ ဒုက္ခ နိရောဓ အရိယသစ္စာဟူရ််# ဝုစ္စတိ' ဆိုအပ်စ်”! 


လိပြ် မင်ဉာဏ်လေး ပါးဖြင့် နိဗ္ဗာန်ကို သိလျင် ထိုသိဆဲဒ်လဲ 
သင်္ခါရအလုံးစုံ မထင်ပေါ် ဘဲ ချုပ်ငြိမ်းစါ# နိဗ္ဗာန်ကို မသိပါက 
ဖြစ်ထိုက်ကုန်သော ကိလေသာ, ခန္ဓာတ္တ္ဆိသည်လည်း ထိုသိသော 
ကာလမစရွ် မဖြစ်ထိုက်ကုန်ပြီ; ချုပ်ငြိမ်းလေကုန်ခ်ၢ လ္ညိုကြောင့် 
နိဗ္ဗာန်သည် သင်္ခါရအလုံးစုံစ် ငြိမ်းရာလဲ ဖြစ်စါၢ ခန္ဓာ, ကိလေ- 
သာ, အဘိသင်္ခါရ့ ကာမဂုဏ်, ဟူသော ဥပဓိတ္ဇိကို စ္လန္ခ်လ္တတ်ရာလဲ 
ဖြစ်စါၤ တဏှာစါ ကုန်ခန်းရာလဲ ဖြစ်စါၤ ကိလေသာ ဟူသော 
တပ်စွဲမှုတှိုစါ ပျက်ပြယ်ရာလဲ ဖြစ်စ ဆင်းရဲအလုံးစုံ ချုပ်ရာလဲ 
ဖြစ်စ သိိုဖြစ်ရွ်် ထိုနိဗ္ဗာန်ကို အောက်ပါအတိုင်းလဲ ဟောတော် 
မူဝ် 
တ္တဥမ္ပိ ခေါ ဌာနံ ဒုဒ္ဓသံၢ ယဒိဒႆ သဗ္ဗသင်္ခါရသမထော 
သဗ္ဗူပဓိပဋိနိဿဂ္ဂေါ တဏှာက္ခယော ဝိရာဂေ” နိရော- 
ဓော နိဗ္ဗာနံၢ (ဒီ ၁-ဥ၁-စသည်) 
သဗ္ဗသင်္ခါရသမထော! အလုံးစုံသော သင်္ခါရတ္ကိစါ ငြိမ်းရာဖြစ် 
သော သဗ္ဗူပဓိပဋိနိဿဂ္ဂေါ[ အလုံးစုံသော ဥပဓိတ္ထိကို စွန့် 
လ္ထတ်ရာ ဖြစ်သေား တဏှာက္ခယေား တဏွာစါ ကုန်ရာဖြစ်သော / 
ဝိရာဂေါ[1ကိလေသာဟူသော တပ်စဲမှုတိုစါ ပူက်ပြယ်ရာဖြစ်သော ; 
နိရောဓော! အလုံးစုံသော ဆင်းရဲတှိုစါ ချုပ်ရာဖြစ်သော # ယဒိဒံ 
နိဗ္ဗာနံ ဝါနမည်သော တဏှာမှ ထွက်မြောက်သော အကြင် 
သဘောသည် / ၀?! ဆင်းရဲငြိမ်းသော အကြင် သဘောသည် # 
ဘတ္တီး ရွိစ; မ္ပ ခေါဌာနံၤ ်နိဗ္ဗာန်ဟူသော အရာဌာနကိုလဲ# 
ဒုဒ္ဌသံ မြင်နိုင်ခဲၢ 


မ အခ်ဆမမ်ပအမဲမေ်အေင်မ.်မခ်ဆ်အအမ်မအ့ငအအဆအအအေမမမပ ခမမ မအမ အသမြမရမမမမ့သ်အခဲ့အေ-.ွ့၁သျ်.် 
၁] သတိပိ ိန္နံ ပဒါနံ  သမာနာဓိကရုဏဘာဝေ လိဂ်္ဂဘေဒေါ ဂဟိတောၢ ဗာလာ 
စွ မသိပေ အရိယသစ္စန္တိ- အာဒီနဝဉာဏ်အဖွင့် ဤမဟ၁ဋီကာနှင့်အညီ, နိယတပုလ္လိင် 


ရှိသော နိရောဓသဒ္ဓါသည် သစ္စပုဒ်သ္ဂို လိုက်ရ နပုလ္လိင်နှင့် မရှိသင့်, ပဋိသံ-ဋ္ဌ -ဋ္ဌ ၁၅ဂ- ကား 
လိင်္ဂဝိပလ္လာသဟု ဆိုင် သိိုသေဒ် ဒမ အရိယသစ္စံ- ဟူသော ပါဌ် 


ဝးဝ၀ 
လိင်္ဂဝိပည္လာသ မဖြစ်သောကြောင့် မဟာဋီကာ မိန့်ဆိုချက်က ယု တ္တတရု ဖြစ်ပေသည်; 


၁၅ဂ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


သဥပါဒိသသသနှင့် အနုပါဒိသေသနိဗ္ဗာနိ 
မဂ် ဖိုလ်တှိုစ်ါ အာရုံဖြစ်သော ထိုနိဗ္ဗာန်သည် ရုပ် နှာမ် သင်္ခါရ 
ဝဋ်ဆင်းရဲဟူသမှတ္တိုစါ ကင်းပချုပ်ငြိမ်းခြင်းဟူသော သန္တိလက္ခ- 
ဏာ သဘောအားဖြင့် တပါးတည်းသာ ဖြစ်သော်လဲ ခန္ဓာ 
အကြွင်းရှိခြင်း) မရှိခြင်း, ဟူသော ကွဲပြားကြောင်း ပရိယာယ် 
အားဖြင့်ကား သဥပါဒိသေသနိဗ္ဗာန်ု့အနုပါဒိသေသနိဗ္ဗာန်, ဟူရွ် နှစ်မျိုး 
ပြားစါ# ထိုတွင် ပရိနိဗ္ဗာန် မပြုမီ ရဟန္တာစ်ါ သန္တာန်ဋ် ကိလေ- 
သာတ္ဆိစၱ လုံးဝ မဖြစ်ပေါ် နိုင်သောအားဖြင့် ဂြိမ်းခြင်းသည် 
သဥပါဒိသေသနိဗ္ဗာန် မည်စ် သ-တက္က ဖြစ်သည်, ရွိသည်~+ဥပါဒိ- 
တဏှာစသည်တှိုက အကျိုးစါအဖြစ်ဖြင့် ယူအပ်သော ခန္ဓာ = 
တဏှာ ဥပါဒါန် ကံတှိုစ်ါ အကျိုးဖြစ်သော ခန္ဓာ + သေသ-ကိလေ 
သာတ္ဇိမှ က္တြင်းကျန်သည်+ နိဗ္ဗာန-ငြိမ်းခြင်း == သဥပါဒိသေသနိဗ္ဗာန- 
အကျိုးခန္ဓာ အကြွှင်းနှင့် တက္က္တဖြစ်သော ကိလေသာဂြိမ်းခြင်း 
သဘော. = အကျိုးခန္ဓာ အကြြင်းရှိပါလျက် ကိလေသာဂြိမ်းခြင်း 
သဘော ဟု ဆိုလိုစ်”1 
ရဟန္တာအား ပရိနိဗ္ဗာန်စုတိမှ နောက်ကာလဒ် ရုပ် နှာမ် 
သင်္ခါရတို~စ မဖြစ်ပေါ် လာတော့ဘဲ လုံးဝငြိမ်းခြင်းသည် အနုပါ- 
ဒိသေသနိဗ္ဗာန်မည်စါ / အန-မရှိ + ဥပါဒိ-အကျိုးဖြစ်သော ခန္ဓာ + 
သေသ-ကြြှင်းကျန်သည်+ နိဗ္ဗာန-ငြိမ်းခြင်း = အနုပါဒိသေသနိဗ္ဗာန-ပရိ 
နိဗ္ဗာန်စုတိမှ နောက်ကာလဒ် ကိလေသာတ္ဆိမှ ကြွင်းသော အကျိုး 
ခန္ဓာမျှ မရှိတော့ဘဲ သင်္ခါရက္ဇိုစါ လုံးဝငြိမ်းခြင်းသဘောဟု ဆိုလို # 
ကတမာ စ ဘိက္ခဝေ သဥပါဒိသေသာ နိဗ္ဗာနဓာတု; 
ဓ ဘိက္ခဝေ ဘိက္ခု အရဟႆ ဟောတိ ခီဏာသဝေါ 
ဝုသိတ္ဝဝ| ကတကရဏီယော သြဟိတဘာရော အနုပ္ပတ္တ- 
သဒတ္ထော ပရိက္ခီဏဘ၀သညေ5ဇနော သမ္မဒည၇ာ ဝိမု- 
တ္တောၢ တဿ တိဋ္ဌန္တေဝ ပဒ္စိန္ပိယာနိၢ ယေသံ အဝိဃာ- 


၁၅ တဏှာဒီဟိ ဖလဘာ ပါဒီယတီတိ ဥပါဒိၢ ခန္လပဥ္စကံ ပါဒိယေဝ သေ- 
႔ တဏှာဒီဟိ ဖလဘာဝေန ဥ ဥပါဒိႈ ခန္ဓပဉ္စကံၢ ဥ 


ဝ ဠိ ၂ ဝ 7 ၀ 
သောတ ဥပ မသေသော သဟ ဥပ ဒသေသေနာတ သဥပ ဗမသေသား ကူတဝုတ္တက 
အဋ္ဌကထာ ၁၅၇! 


ဇြ | နိဗ္ဗာန ကထာ ၅၉ 


တတ္တာ မနှာပါမနာပႆ ပစ္စနုဘောတိ! သုခဒုက္ခံ ပဋိသံဝေ- 
ဒေတိၢ တဿ ယော ရာဂက္ခယော ဒေါသက္ခယော 
မောဟက္ခယောၤ အယံ ဝုစ္စတိ ဘိက္ခဝေ သဥပါဒိသေသာ 
နိဗ္ဗာန္ဝာတု႔ ကတမာ စ ဘိက္ခဝေ အနုပါဒိသေသာ 
နိဗ္ဗာန္ဝဓာတုၢ ဝဓ ဘိက္ခဝေ ဘိက္ခု အရဟႆ ဟောတိ 
-ပေ-သမ္မဒညာ ဝိမုတ္တောၢ တဿ ဂဓေဝ ဘိက္ခဝေ 
သဗ္ဗဝေဒယိတာနိ အနဘိနန္ဒိတာနိ သီတီ ဘဝိဿန္တိၢ အယံ 
ဝုစ္တတိ ဘိက္ခဝေ အနုပါဒီသေသာ နိဗ္ဗာနဓာတု! 


ဒုဝေ မာ စက္ခုမတာ ပကာသိတာ! 
နိဗ္ဗာန္ဝာတူ အနိဿိတေန တာဒိနား 
ဧကာ ဟိ ဓာတု တဓ ဒိဋ္ဌဓမ္မိကာ! 

သဥပါဒိသေသာ ဘဝနေတ္တိသင်္ခယာ# 
အနုပါဝိသေသာ ပန သမ္ပရာယိကာၢ 


ယပ နိရုစ္စွန္တိ ဘဝၢါနိ သဗ္ဗသော! 


ယေ ဧတဒညာယ ပဒံ အသင်္ခတႆၢ 
ဝိမုတ္တစိတ္တာ ဘဝနေတ္တိသင်္ခယာ# 
တေ ဓမ္မသာရာဓိဂမာ ခယေ ရတား 
ပဟႆံသု တေ သဗ္ဗဘဝါ နိ တာဒိနော# 


(_ုတိဝုတ်ပါဠိတော် ၂၂၁) 


ဘိက္ခဝေ! ရဟန်းတှို' သဥပါဒိသေသာၤ တဏှာ စသည်တှိုက 
အကျိုးစါ အဖြစ်ဖြင့် ယူအပ်သော ခန္ဓာအကြွှင်းနှင့် တက္က္တဖြစ်သောၢ 
၀ၢါၢ တဏှာ ဥပါဒါန် ကံတှိစ် အကျိုးဖြစ်သော ခန္ဓာအကြြင်း 
ရှိသော # နိဗ္ဗာနဓာတု; နိဗ္ဗာန်ဓာတ်သည်႔ ကတမာ စ! အဘယ် 
နည်းဟူမူကား# ဘိက္ခဝေ; ရဟန်းတှို ဥုဓၢ ဤသာသနာတော်ဒ်ၢ 
ဘိက္ခု! ရဟန်းသည် အရဟႆံၤ ကိလေသာတ္နိမ ဝေးကွာ စင်ကြယ် 
သည်# ဝ” သတ္တဝါများစ် ညတ်တွား ပူဇော်ခြင်းကို ခံတော် 
မူထိုက်သည်ၢ ခီဏာသဝေါၤ အာသဝေါကုန်ပြီးသည်# ဝုသိတဝ|ါ! 
ကျင့်သုံးပြီးသည်ၤ ကတကရဏီယေ႕/; ပြုဘွယ်ကိစ္စကို မင်္ဂလေးပါး 


၁၆၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


ဖြင့် ပြုပြီးသည်၅ သြဟိတဘာရောၤ ကိလေသာ, ခန္ဓာ, အဘိ- 
သင်္ခါရ ဟူသော ဝဝ်ထုတ်ကြီး သုံးပါးကို ချထားဖြီးသည် 
(ကိလေသာ, အဘိသင်္ခါရ့ တ္ရိကဲ့သှိုး ဖြစ်ထိုက်သော ဘဝသစ် ခန္ဓာတိုသည်လည်း 
အရဟတ္တ မဂ်ဖြင့်ပင် ငြိမ်းကုန်ခ်ါ ထိုကြောင့် ခန္ဓာ၀န်ကိုလဲ ချထားပြီးဟု သည် 
အနုပ္ပတ္တသဒတ္ထော1း အရဟတ္တဖိုလ် ဟူသော မိမိစ် အကျိုးစီးပ္လါးကို 
ရပြီး ရောက်ပြီးသည်# ပရိက္ခိဏဘဝသညောဇနောၤ ဘဝတ္ဆိဒ် 
ယှဉ်ဖွဲစေတတ်သော သံယောဇဉ် အလုံးစုံ ကုန်ပြီးသည်1 သမ္မ- 
၁ညာ ဝိမုတ္တောၤ မှန်စ္လာသိပြီးရွ် ကိလေသာတ္ဂိမှ လွတ်မြောက် 
သည်# ဟောတိ ဖြစ်စ်ၤ တဿး ထို ရဟန္တာ ပုဂ္ဂိုလ်စ်# ပဉ္စ 
ဝန္ပြိဃာနိုၢ စက္ခု) သောတ, ဃာန &ဝှါ) ကာယ ဟူသော 
ငါးပါးသော ဝူန္သြေတ္စိသည်# တိဋ္ဌန္တိ ဧဝေၢ နောက်ဆုံး လက်ရှိ 
ဘဝကို ဖြစ်စေသော ကံစ္ညမ်းအဟုန် မကုန်သေးသမျှ ကာလပတ် 
လုံး အဆက်ဆက် ဖြစ်ပေါ် လျက် တည်မြဲပင် တည်ရှိကုန်သည် 
သာတည်း# ယေသႆ, အကြင် ငါးပါးသော ဗူုန္ပြေတှိုစ်ါၤ အဝိဃာ- 
တတ္တာၢ တဖန် မပေါ် လာဘဲ ချုပ်ပျက်သည့် အလိုအားဖြင့် မချုပ် 
မပျက်ကြသေးသောကြောင့်1 သောၢ လို ရဟန္တာ ပုဂ္ဂိုလ်သည် 
မနာပါမနာပႆၤ နှစ်သက်ဖွယ်, မနှစ်သက်ဖွယ်, အဂရုံကို# ပစ္ယ- 
နုဘောတိ ခံစားရစါ႔ သုခ ဒုက္ခံ, ရှေးကံဟောင်းစါ အကျိုး 
ဖြစ်သော ချမ်းသာ ဆင်းရဲကို# ပဋိသံဝေဒေတိ, ခံစားရစါၤ ; 
(တဿ တိဋ္ဌန္တေဝ-မှ စရ် ဤ တိုင်အောင်; ခန္ဓာ အကြင်းရှိပုံကို ပြဝါၤၢ တဿ ယော 
ရာဂက္ခယော-စသော နောက်စကားဖြင့်ကား သဥပါဒိသေသ နိဗ္ဗာန်ကို ပြစ်)! တဿး 
တဏှာ, ဥပါဒါန်, ကံတှိုစ်ာ အကျိုးဖြစ်သည့် ခန္ဓာကြွင်းရှိသေး 
သော ထိုရဟန္တာစ် သန္တာန်ဒ်14 ယော ရာဂက္ခယောၤ အကြင် 
ရာဂစ် ကုန်ခြင်း မရွိခြင်း စင်စစ် မဖြစ်ပေါ် ခြင်းသည်႔ (ရာဂဿ 
ခယော ခီဏာကာရော အဘာဝေါ အစ္စန္တမနုပ္ပါဒေါ-အဋ္ဌကထာဖှွင့်) ၅ ယော ဒေါ်သ- 
က္ခယောၤ အကြင် ဒေါသစ် ကုန်ခြင်း မရှိခြင်း စင်စစ် မဖြစ်ပေါ် 
ခြင်းသည်4 ယော မောဟက္ခယောၢ အကြင် မောဟစဓ် ကုန်ခြင်း, 
မရွိခြင်း, စင်စစ် မဖြစ်ပေါ် ခြင်းသည်# အတ္ထိ ရှိဓါ# ဘိက္ခဝေး 
ရဟန်းတှိုၢၤ အယံ, ရာဂ စသည်တှိုစ် စင်စစ် မဖြစ်ပေါ် ခြင်းတည်း 
ဟူသော ဤ်ကိလေသာ ကုန်ခြင်း ငြိမ်းခြင်းကို, သဥပါဒိသေသာ 


၉ နိဗ္ဗဗန ကထာ ၁၆၁ 


နိဗ္ဗာနဓာတု, သဥပါဒိသေသ နိဗ္ဗ၁နတ် ဟူရ်ၢ ုုစ္စတိႈခေါ် ဆိုအပ်စါ# 
(ရာဂါဒိက္ခယေ၁း သဥပါဒိသေသာ နိ နိဗ္ဗ၀နဓာတူတိ ဒဿိတော- -အဋ္ဌကထာပူင့်! ကိလေသ 
ပရိနိဗ္ဗ၁န်ပင်တည်း 1) 

ဘိက္ခဝေ; ရဟန်းတှိုၢ အနုပါဒိသေသာၤ! ခန္ဓာ အကြွင်းအကျန် 
မရှိသော! နိဗ္ဗာနဓာတု နိဗ္ဗာန်ဓာတ်သည်1 ကတမာ စ; အဘ 
နည်း ဟူမူကား# ဘိက္ခဝေ! ရဟန်းတှို1 ဇဓ ဤသာသနာတော် # 
ဘိက္ခု, ရဟန်းသည်# အရဟႆၤ ကိလေသာတ္ဇိုမှ ဝေးကွာစင်ကြယ် 
သည် # ၁”! သတ္တဝါများစ် ည္တတ်တွားပူဇော်ခြင်းကို ခံတော်မှု 
ထိုက်သည်# ပေ# သမ္မဒညာ ဝိမုတ္တေား; မှန်စ္လာသိပြီးရွ် ကိလေသာ 
တ္စိမှ လွတ်မြောက်သည်, ဟောတိ ဖြစ်စါၤ တဿး ထို ရဟန္တာ 
ပုဂ္ဂိုလ်ဓါၤ သဗ္ဗဝေဒယိတာနိ; အလုံးစုံသော ခံစားမှု အဗျာကတ 
 . အနဘိနန္ဒိတာနိၢ တဏှာ, မာန ဒိဋ္ဌိဖြင့် မနှစ် 
သက်အပ် လက်မခံအပ် ကုန်သည်ဖြစ်ရွ်႔ ဓ ဧဝ! မျက်မှောက် 
ဘဝဒိ သာလျှင်ၤ သီတီ ဘဝိဿန္တိ အေးချမ်းစာ ဖြစ်ကုန်လတ္ခ့ 
၀” တဖန် က က ဖြစ်ခြင်းမရှိသည့် ချုပ်ငြိမ်းခြင်းအားဖြင့် 
ချုပ်ဝြိမ်းကုန်လတံ့ ~ ဘိက္ခဝေၢ ရဟန်းတှိုၤ အယံၢ ဘဝသ 
ခန္ဓာကို မဖြစ်စေဘဲ မျက်မှောက် ဘဝဒိသာလျှင် ရဟန္တာဓါ 
ခန္ဓာတ္ဆိ ငြိမ်းအေးခြင်းကို႔ ၀” ပရိနိဗ္ဗာန် စုတိခန္ဓာတ္ကို ချုပ်ငြိမ်း 


၁1 အစ္စန္တဝူပသမေန သင်္ခါရဒရထပ္ပဋိပဿခ္ဓိယာ သီတလီ ဘဝိဿန္တိ _အပ္ပဋိသန္ဓိက- 
နိရောဓေန နိရုင္ရ္ခိဿန္တီတိ အတ္ထော႔ န ကေဝလံ ဝေဒယိတာနိယေဝ! သဗ္ဗေပိ ပန ခီဏာ- 
သဝသန္တာနေ ပဉ္စက္ခန္ဓာ နိရုစ္ရိဿန္တိး ဝေဒယိတသီသေန ဒေသနာ ကတာ! အဋ္ဌကထာပဖှင့်1 ; 
သီတီ-ကား အပ္ဘူး တတေ ဗ္ဘာ် စီပစယ_န အဗျယပုဒ်တည်း! ဝေဒနာကို ခေါင်းတပ်ရှ် 

ဟာတော်မှ္သသော ကြာင့် သှို င အိပ္ပါ ကိ ၆အပ်စါ ာစ်ါ န် ရှိကြ 
၁၉၇၁ သ၀ုဘြပင္မ လြူ ဆာ ပတက တစံ ၈ သစ္တ၁နမ္မ ရကြ 
သော ဝေဒနာ စသော ခန္ဓာငါးပါးတှိုသည် တဏှာ, မာန ဒ်င္ဌိဖြင့်  မစ္ရဲလမ်းအပ်ကုန်သည် 
ဖြစ်ရ် ကိလေသာ ကံ့ ဘဝသစ် ခန္ဓာ, (တစုံတခုကိုမျ မဖြစ်ပွါး းစေနိုင်ကုန်! ထို .ကြောင့်, 


( င ငဝ ၀၂၂ 
'လောင်စာ အသစကု မရသော မီး သ ် မီး အသစ်ကို မပ္ရါး စီစေနှငဘး တောက်လောင်ပြီ 


လျင် ငြိမ်းရုံ းရုံသာ ငြိမ်းရ် သ္ရား းလေသကဲ့သ္ရို” ထို့ အတူပင် ရှေး ကံကြောင့် ဖြစ်ပေါ်လျက် 
ရှိသော ရဟန္တာဝါ ခန္ဓာတိုသည်လည်း ဘဝသစ်ခန္ဓာ တစုံတခုကိုမျ မဖြစ်ပေါ် စေဘဲ! မိ မိမိတ္ငိ 
ဖြစ်ပေါ်ပြီး းလျင်, ချုပ်ငြိမ်းရုံ းရုံသာ ချုပ်ငြိမ်းရှ် ချုပ်ငြိမ်းရ် သူားကုန်ဝါၤ ပရိနိဗ္ဗ၁န် စု စတိ 
ခန္ဓာတှူ ချုပ်ငြိမ်းပြီးသော _အခါဠ်ကား တစုံတခုသော ခန္ဓာမျ မဖြစ်ပေါ် လာတော့ပြီး 
သှိဖြစ်ရ့် ရဟန္တာ သန္တာန်ဉ် ရှေးကႆ အဟုန်ကြောင့် ဖြစ်မြဲ ဖြစ်ပေါ်လျက် ရှိကြသော 
ခန္ဓာတ္ရိသည် ခန္ဓာအသစ်ကို ဆက်စပ်ရှ် မဖြစ်စေကြဘဲႈ ဤ ဘဝတွင် သာလျင် ချုပ်ငြိမ်း 


သှား ကြမည်ဟု ဆိုလိုပေသည်; 


၁၆၂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


သည်မှ နောက်ကာလဒ် ခန္ဓာအသစ် ဆက်စပ်ရွ် မဖြစ်တော့ဘဲ 
အမြဲတမ်း ငြိမ်း ခြင်း ကိုၢ ၆၀ ဘနုပါဒိ. 
သေသနိဗ္ဗ၁နဓာတ် ဟူရ်ၢ ဝုစ္စတိ! ခေါ်ဆိုအပ်စါ် 


ဤ အနုပါဒိသေသ နိဗ္ဗာန်သည် ခန္ဓ ပရိနိဗ္ဗာန်ပင်တည်း# မဂ္ဂ- 
ဘာဝနာကို မပ္ထါးစေလျှင် ဖြစ်ထိုက်သော ဘဝသစ် ခန္ဓာတှိုသည် 
မဂ္ဂဘာဝနာကို ပ္ထါးစေအပ်ပြီးဖြစ်သောကြောင့် ပရိနိဗ္ဗာန် စုတိမှ 
နောက်ကာလဒ် မဖြစ်ပေါ် ကုန်ဘဲ ချုပ်ငြိမ်းကုန်စါ# သွိဖြစ်ရွ် ဤ 
ခန္ဓပရိနိဗ္ဗာန်သည်လည်း အရဟတ္တမဂ် ခဏကပင် ပြီးစီးခဲ့စါ 
သ္ဇိသော်လဲ ဂြိမ်းခြင်းသည် ဖြစ်ပေါ်တတ်သော သဘော မဟုတ် 
သောကြောင့် “မည်သည့်ကာလဒ် ဖြစ်ပေါ်သည်” ဟူရ်ကား 
မဆိုအပ်ပေ# ထင်ရှားစေဦးအံ့, မဂ္ဂဘာ၀နာကို မပ္ဗါးစေလျှင်, 

လေသာနှင့် ဘဝသစ် ခန္ဓာတ္ဂိသည် အကြောင်း ညီည္ကတ်သော 
ခဏတိုင်း ကာလတိုင်း ဖြစ်ထိုက်ကုန်စါ ဖြစ်စွမ်းနိုင်ကုန်စ်# ထို 
ဖြစ်ထိုက်သော ကိလေသာ ခန္ဓာတှိုသည် ဖြစ်ပြီး မေး 
ကြောင့် အတိတ်လဲ မဟုတ်ကုန်# ဖြစ်ဆဲ မဟုတ်သောကြောင့် 
ပစ္ယုပ္ပန်လဲ မဟုတ်ကုန်ၢ ဧကန် ဖြစ်လတံ့ မဟုတ်သောကြောင့် 
အနာဂတ်လဲဲ မဟုတ်ကုန်# ကာလ သုံးပါးမှ လွတ်သော ကာလ- 
ဝိမုတ်တရားတှိုသတည်း# ကာလဝိမုတ် ဖြစ်သော ထိုကိလေသာ 
ကး ငြိမ်းခြင်း မရှိခြင်း စင်စစ် မဖြစ်ပေါ် ခြင်းသည်လည်း 
အတိတ်လဲ မဟုတ်; အနာဂတ်လဲ မဟုတ်; ပစ္စုပ္ပန်လဲ မဟုတ်ၢ 
က၁ာလဝိမုတ်တရား သာတည်း စိ င် ` သဥပါဒိသေသ = ကိလေသ 
ပရိစိဗ္ဗာန်) အနုပါဒိသေသ = ခန္ဓပစိနိဗ္ဗာန်း ဤ နှစ်မျိုးလံးပင် 
ကာလဝိမုတ်တရားချည်း ဖြစ်သောကြောင့်, “မည်သည့် ကာလ 
ဖြစ်ပေါ် သည်” ဟူရွ် မဆိုအပ်; ထိုပြင်, ကာလဝိမုတ် ဖြစ်သော 
ကိလေသာ , ခန္ဓာတိုစါ ငြိမ် မ်းခြင်း မဖြစ်ခြင်း သဘောမျ ဖြစ်သောကြောင့် 
လဲ "မည်သည့် ကာလဒ် ဖြစ်ပေါ်သည်”ဟူရွ် မဆိုအပ်ပေသတည်း# 

ထိုပြင်, ဖြစ်ထိုက်သော ကိလေသာ, ခန္ဓာ, တှိုစ်ါ ငြိမ်းခြင်း မရှိခြင်း 
က မဖြစ်ပေါ် ခြင်း ဟူသော ~္အပ္မာန္သည် ကာလ ၃-ပါးမှ 
လ္ထတ်သော ကာလဝိမုတ်တရား ဖြစ်သောကြောင့် ်ဂေါတြဘူခဏ် 


၆၂ နိဗ္ဗာန ကထာ ၁၆၇ 


အနှာ၀တ်နိဗ္ဗာန်ကို အာရိံပြုသလောၢ မဂ်္ဂခဏဠ် ပစ္စုပ္ပန်ကိလေသ- 


မာ 


နိဗ္ဗာန်ကို အာရုံပြုသလောၤ အနာဂတ် ခန္ဓနိဗ္ဗာန်ကို အာရုံပြု 


သလောဟု ဌ်သိုသော မေးခွန်းစော၁နာပုဒ်များကို မထုတ်သင့် 
သည်သာတည်း# လေးနက်စွာ ဆင်ခြင်မိပါစေ# 


ဒိဋ္ဌဓမ္မိကာ; မျက်မှောက် အတ္တဘောဂ် ပြီးသေ# ဘဝနေတ္တိ- 
သင်္ခယာၤ ဘဝတဏှာ ကုန်ခြင်းဟု ဆိုအပ်သော႔သဥပါ8ိသေသာၤ 
ခန္ဓာအကြြင်းနှင့် တက္က ဖြစ်သောၤ ဧကာ ဓာတု တခုသော 
နိဗ္ဗာန်ဓာတ်သည် / ဓၢ ယခု မျက်မှောက်ဘဝ # သိဒ္ဓါါ ပြီးစီး 
ထင်ရှားစါၤ ယမှိၢ အကြင် အနုပါဒိသေသနိဗ္ဗာန်ဒ်4 ဘဝါနိ, 
ကာမ, ရူပ, အရူပ, ဘဝတ္ဂိသည်,# (လိဂ်ိပလ္လာသတည်း) / သဗ္ဗ- 
သောၢ ကြွှင်းမဲ့ ဥဿုံ အလုံးစုံ အားဖြင့် ႈ နိရုစ္စျန္တိ1 ချုပ်ကုန်စ်ၢ 
၀”! မဖြစ်ပေါ် ကုန် ; (ချုပ်ငြိမ်းခြင်းကိုပင် ချုပ်ငြိမ်းရာ ပြုရ ဆိုထား 
သည်ကို သတိပြုပါ)1 အနုပါဒိဒေသာ,ၢ ခန္ဓာ အကြြင်းမရှိသော 
သာ ပန နိဗ္ဗာနဓာတု ထိုနိဗ္ဗာန်ဓ၀တ်သည်ကား႔ သမ္ပရာယိကာႈ 
ပရိနိဗ္ဗာန် စုတိမှ နောက်ကာလဒ် ပြီးစီးထင်ရှားစ်# တိ! ဤသိိၢ 
ဒုဝေ! နှစ်ပါးကုန်သော 1 မာ နိဗ္ဗာနဓာတူ | ဤနိဗ္ဗာန် ဓာတ်တှိုကို# 
စက္ခုမတ_ာၤ ငါးပါးသော ဉာဏ် မျက်စိရွိတော်မူသော / အနိဿိ- 
တေန တစုံတခုသော တရားကိုမျှ တဏှာ ဒိဋ္ဌိဖြင့် မမှီမတ္ဆ္ထယ်တော် 
မူသော# တာဒိနာၤ အကောင်းအဆိုး အရ်ံနှစ်မျိုးကို ရွှင်ညှိုး 
ကင်းပ, အညီအမှရှတော်မူနိုင်သော မြတ်စ္လာဘုရားသည်# ပကာ- 
သိတာၢ ထုတ်ဖော်ပညတ် ပြတော်မူအပ်ကုန်စ် ”# 


ယေ, အကြင်ပုဂို လ်တ္ဂိသည်ၤ အ သင်္ခတႆ, ကံ စိတ် ဥတု အာ- 
ဟာရ စသော အကြောင်းတှိုက စုပေါင်း ညီညွတ်ရွ် မပြုပြင်အပ် 
သော# ဝ! ပြုပြင်အပ်သည့် သင်္ခါရမှ ပြောင်းပြန် ဆန့်ကျင်ဘက် 
ဖြစ်သော ပဒႆ1 မဂ်ဉာဏ် ဖိုလ်ဉာဏ်ဖြင့် ဆိုက်ရောက်အပ်သော # 


ဧတႆ နိဗ္ဗာနဓာတို1 သဥပါဒိသေသ, အနုပါဒိသေသ.အားဖြင့် _ခွဲခြားရွ် 


၀..ဝ၀ က ဝ ၀ ငင (၂ နိ (ချ 
၁ အနိဿိတေန-ဋ် အသိတေန) ဧကာ ဟိ ဓာတု-ဋ် ဧကာ ဟိ ဓာတူး သဥပါ8-ဦ 
၁၂ ချို ဝ ၀၀ ဂ ၀ ၀ (ချ ဓ ပျ 
သောပါဒိ! အနုပါဒိ-ခ် နောပါဒိ! ယမှိ-ဋ် ယသ္မိ“ဟု ဤသို ရှိလျင် ုန္ဝဝံသ၁ ဆန်းလက္ခ 
ဏာနှင့် ညီမည်1 


၁၆၄ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


ဟောပြအပ်သော ဤနိဗ္ဗာန်ဓာတ်ကို |[ ဗညာယ] မဂ်ဉာဏ်လေးပါးဖြင့် 
ထင်ရှားစူ၁သိကုန်ရ်# ဘဝနေတ္တိ သင်္ခယာၤ ဘဝတဏှာ ကုန်ငြိမ်း 
ခြင်းကြောင့်  ဝိမုတ္တ စိတ္တားၤ ကိလေသာမှ လွတ်မြောက်သော စိတ် 
ရှိကုန်သည်# ဟောန္တိၢ ဖြစ်ကုန်စါ4 တေၢ ကိလေသာမှ လွတ် 
မြောက်သည့် စိတ်ရှိကုန်သော ထို ပုဂ္ဂိုလ်တှိုသည်# ဓမ္မသာရာဓိ- 
ဂမာၢ တရားတှိုဒိ အနှစ်ဖြစ်သော အရဟတ္တဖိုလ်ကို ရခြင်းကြောင့် 
ခယေ, ရာဂစသည်တှိစ် ကုန်ငြိမ်းရာ, ကုန်ငြိမ်းခြင်း သဘောဖြစ် 
သော နိဗ္ဗာန်ဒ်၅ၤ တနည်းကား# ဓမ္မသာရာဓိဂမာၢ တရားတိှ္ဂိဒ် 
အနှစ်ဖြစ်သော နိဗ္ဗာန်ကိုသိခြင်း ရခြင်းကြောင့်1 ခယေၢ သင်္ခါရ 
အသုံးစုံစါ ကုန်ငြိမ်းရာ, ကုန်ငြိမ်းခြင်း, သဘောဖြစ်သော အနု- 
ပါဒိသေသနိဗ္ဗာန်ခ်ၤ ရတာၤ မွ္ကေလျော်နှစ်ရြိုက် ပျော်ပိုက်တော်မူ 
ကြလေတန်ဆ, (တေ နိဗ္ဗာန်အိုရောက်ကုန် ပးသော ထိပုဒုလ်ကိ 
သည်# တေတိ နိဗ္ဗာနပတ္တာ-ဟူသော သံႆဝဏ္ဌ္တနာ မူကွဲအလို 
အားဖြင့် ပြန်သည်ၤ တေတိ နိပါတမတ္တံ-ဟူသော ဆဋ္ဌသႆဂ- 
ယနာမူ အလိုအားဖြင့် တေ-သဒ္ဌ္ဒါကို အနက်မပြန်ရပြိ) 
တာဒိနောၤ အာရုံကောင်းဆိုး, ထိုနှစ်မျိုးကို ရွှင်ညှိုးကင်းပ, 
အညီအမှ ရှနိုင်ကုန်သည်ဖြစ်ရွ်ၢ သဗ္ဗဘဝ|နို အလုံးစုံသော ဘဝ 
တှိုကို႔ ပဟႆသုၢ ပရိနိဗ္ဗာန်စုတိမှ နောက်ကာလဒ် လုံးဝ ပယ်စွန့် 
တော်မူလေကုန်ပြီ# 


ကိလေသ, ခန္ဓနိဗ္ဗာန်တိူလဲ ပရမတ်ပင် 


ဤဂါထာ ယေဧတဒည၁ာယပဒံ အသင်္ခတံ-ဟူသောအပိုဒ်ကို အထူး 
သတိပြုရွ် ကြည့်ရှုကြံစည်ကြပါလေကုန် 4 သဥပါဒိသေသ, အနု- 
ပါဒိသေသ.အားဖြင့် ခွဲခြားရွ် ဟောပြအပ်သောၤ ကိလေသာ.,ခန္ဓာ, 
တှိုစ် ငြိမ်းခြင်း သဘောသည် အကြောင်းတရားတှိုက ပြုအပ် ဖြစ် 
စေအပ်သည့် တရားမဟုတ်သောကြောင့် အသင်္ခတမည်စ်ါ# မီးနှင့် 
ရေ့ အပူနှင့် အအေး, အမှောင်နှင့်အလင်း, တောရှုပ်နှင့် ကွင်းပြင်, 
တိုက္သို့ မပြတ် ဖြစ့်ပျက်ထွေရှိသော သင်္ခရတ္ရိခှင့် ပြောင်းပြန် 
ဆန့်ကျင်ဘက် ဖြစ်သောကြောင့်လဲ အသင်္ခတ မည်စ်ၢ# မဂ်,ဖိုလ်ဉာဏ် 
တှိုဖြင့် မျက်မှောက်သိလျက် ဆိုက်ရောက်အပ်သောကြောင့် ပဒလဲ 


၉} နိဗ္ဗာန ကထာ ၁၆၅ 


မည်စ်ၤ သဥပါဒိ သေသ, အနုပါဒိသေသဟု ခွဲခြားရွ်ပြအပ်သော 
"အသင်္ခတ. ပဒ ည်သ “ကိလေသာ ခန္ဓာတှိစါငြိမ်းခြင်း” 

တည်းဟူသော ဌ်နိဗ္ဗာန်ကိုပင် အရိယာတ္ဂိသည် မဂ်ဖိုလ်ဉာဏ် 
ဖြင့် သ ပန ထိုအပိုဒ်ဖြင့် တိုက်ရိုက် ဖော်ပြစ်,# လှို 
ကြောင့် “မဂ် ဖိုလ်တိိုစ္ဂၢ အာရုံ ဖြစ်သေ၁, သန္တိလက္ခဏာ ရှိသော 
ပရမတ္ထနိဗ္ဗာန် = အကြောင်းနိဗ္ဗာန်က တခြား သဥပါဒိသေသမည် 
သော ကိလေသပရိနိဗ္ဗာန်, အနုပါဒိသေသမည်သော ခန္ဓပရိ 
၂ ည ဘေ ခြု ၈ ၂) ၂ 
ခြင်းကို မပြုသင့်ပြီ# _ခွဲခြားရွ်ယူလျှင် ၂၁ ဆန့်ကျင် 
ရာစါၤ အောက်ပါ အဘိဓမ္မတက္ထသင်ဟ အဋ္ဌကထာနှင့်လဲ ဆန့်ကျင် 
ရာဇ် 


တဒေတံ သဘာဝတော ဧကဝိဓမ္မိ သဥပါဒိသေသ- 

နိဗ္ဗာန ဓာတု, အနုပါဒိသေသ နိဗ္ဗာနဓာတု စေတိ ဒုဝိဓံ 
ဟောတိ ကာရဏပရိယာယေန # 

တံ ဧတႆ! မဂ်ဖိုလ်တှိုစ္ဂ အာရုံဖြစ်သော ထိုနိဗ္ဗာန်သည် ႔ (ဧက- 

ဝိဓမ္ပို့ ဒုဝိဓံ ဟောတိ တိ် စစ်လေ)1 သဘာဝတော သန္တိလက္ခဏာဟူ 

သော မိမိစာသဘောအားဖြင့်  ဧကဝိဓမ္ပိ တပါးသောအဖ္စိုရှိသော် 

လဲ႔ ဝါ တပါးတည်းဖြစ်သော်လဲ ႔ သဥပါဒိသေသနိဗ္ဗာနဓာတု! 

သဥပါဒိသေသ နိဗ္ဗာန်ဓာတ်ငှင်း# အနုပါဒိသေသနိဗ္ဗာနဂေတု စၢ 

အနုပါဒိသေသ နိဗ္ဗာန် ဓာတ်ငှင်း# ဝတိ, ဤသိိၢ ကာရဏပရိယာ- 

ယေန ကွဲပြား ခြင်း စ်အကြောင်း အပ္ထြက်အား ဖြင့် ; ုဝိဓံၢ နှစ်ပါး 

အပြားရှိသည် ; ဟောတိ ဖြစ်စါၢ 


မဂ်ဖိုလ်တှိုစ် အာရုံဖြစ်သော ထိုနိဗ္ဗာန် သည် သန္တိလက္ခဏာ 
အားဖြင့် တပါးတည်းသာ ဖြစ်သည်# သန္တိလက္ခဏာရှိသော 
နိဗ္ဗာန်) သန္တိလက္ခဏာမရွိသော နိဗ္ဗာန်ဟု မမ္တဲခြားအပ်ပြီး 
နိဗ္ဗာနဆိုလျင် သန္တိလက္ခဏာ ရှိသည်သာတည်း# သိုသော်လဲ 
ဥပၢါိသေသရှိခြင်း, မရွိခြင်းဟူသော ကွဲပြားကြောင်း, ခွဲခြားနိုင် 
ကြောင်း အမြှက်အား ဖြင့်မူကား မဂ်ဖိုလ်တှိုစါ အဖြစ် ဆေ 
ထိုနိဗ္ဗာန်သည်ပင် သဥပါဒိသေသ နိဗ္ဗာန်ဓာတ်) အနုပါဒိသေသ 


၁၆၆ ဝိပဿနုရှုနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 
နိဗ္ဗာန်ဓာတ်ဟု နှစ်မျိုးပြားသည်ဟူရွ် ဆိုလိုဓါ, ရဤသိို ဆိုရာဒ 


တဒေတံ ဒုဒိဓံ ဟေ၁တိ-ဟူသော စကားဖြင့် မဂ်ဖိုလ်တ္ဂိုစ် အာရုံ 
ဖြစ်သော နိဗ္ဗာန်ကိုပင် နှစ်မျိုးခွဲပြကြောင်း ထင်ရှားစါ # ထိုကြောင့် 
သဥပါဒိသေသ, အနုပါဒိသေသ နိဗ္ဗာန်တ္ကိကို မဂ်ဖိုလ်တှိုစ်ါအာရုံ 
ဖြစ်သော နိဗ္ဗာန်မှနွဲထုတ်လျင် အဘိဓမ္မတ္ထသင်္ဂဟကျမ်းနှင့်လဲ 
ဆန့်ကျင်စါၢ# 
နိဗ္ဗာန်သည် အဘာဝပညတ် မဟုတ် 

ဤမျသာ မကသေး ထိုသိိဒ္တဲထုတ်လျှင်, “မဂ်ဖိုလ်တှိုစါ အာရုံ 
ဖြစ်သော နိဗ္ဗာန္သည် သန္တီလက္ခဏာရှိသော ပရမတ္ထတရား 
ဖြစ်သောကြောင့် ယင်းမှ ကွဲပြားသော သဥပါဒိသေသ, အနု- 
ပါဒိသေသနိဗ္ဗာန်တှိုကို သန္တိလက္ခဏာ မရှိဟူရ်ငှင်း ပရမတ္ထ 
အားဖြင့် ထင်ရှားမရှိသော ပညတ်တရားဟူရ်ငှင်း” ဆိုရပေလိမ့် 
မည်႔ အချိိက သဥပါဒိသေသ. အနုပါဒိသေသ နိဗ္ဗာန်တှိကို 
အဘာဝပညတ်တရားဟူရွ်ပင် ဆိုကြသေးစ်ၢ# သိိုဖြစ်လျှင် ပညတ် 
တရားဟူသည်မှာ စိတ်ကူး = မနောဝိညာဏ်စဇါ် အာရိိဖြစ်ကာမျ 
သာတည်း! ပရမတ္တအားဖြင့်ကား ထင်ရှားမရွိချေ# ထိုကြောင့်. 
သဥပါဒိသေသနိဗ္ဗာန်ဟု ခေါ်သော ကိလေသာငြိမ်းခြင်း, အနု- 
ပါဒိသေသဒိဗ္ဗာန်ဟု ခေါ်သော ခန္ဓာဂြိမ်းခြင်း, တို့သည်လည်း 
်“အတ္တဒိဋ္ဌိစ် ဥဲလမ်းရာ အတ္တကောင်ကဲ့သှို” စိတ်ကူး = မနော 
ဝိညာဏ်စၢ် အဂရုံဖြစ်ကာမျ့ ခေါ်ဝေါ် ပြောဆိုရကာမျသာ ဖြစ် 
လေကုန်ရာစ် ဖြစ်ထိုက်သော ကိလေသာ,ခန္ဓာတိိစၢ တကယ် 
ငြိမ်းဤင်း) မဖြစ်ပေါ်ခြင်းကား မရှိသည်သာ ဖြစ်လေရာစါါ# ထိုသှို 
မရွိပါမူ ရဟန္တာဇ်ါသန္တာန်ဒိ ကိလေသာတ္ဂိသည် ဖြစ်မြဲပင် 
ဖြစ်နေလေကုန်ရာစ်# ပရိနိဗ္ဗာန်စုတိမှ နောက်ကာလဉ် ခန္ဓာတှို 
သည် ဖြစ်ခြဲပင် ဖြစ်နေလေကုန်ရာစ်ၤ တစိုတယောက်မျှ ဝဋ် 
ဆင်းရဲ မထွက်မြောက်နိုင်ဘဲ ရှိလေရာစ်# ဤ်သည်ကား သဥ- 
ပါဒိသေသ, အနုပါဒိသေသ နိဗ္ဗာန်တ္တိုကို မင်္ဂဖိုလ်ဒါအဂရုံနိဗ္ဗာန်မှ 
ခဲထုတ်ရ်် အဘာဝပညတ်ဟု ဆိုရာဒ် ရောက်သော အပြစ်များ 
ပေတည်း# ထိုနိဗ္ဗာန် ၂ -ပါးမှာ သန္တိလက္ခဏာမရွိဟု ဆိုလျှင်လဲႈ 


၉၂ နိဗ္ဗာန ကထာ ၁၆၇ 


ပညတ်တရားဟုဆိုရာ ရောက်သောကြောင့် ပြခဲ့သည့် အပြစ် 
များ ရောက်သည့်ပြင်း သန္တိလက္ခဏာရှိသော နိဗ္ဗာန်နှင့်တက္က 
နိဗ္ဗာန် ဥ-မျိုး _ခွဲပြထိုက်ခြင်း အပြစ်လဲ ရောက်စ ႔ လှိုကြောင့် 
အောက်ပါအတိုင်းသာလျင် ပိုင်းခြားဆုံးဖြတ်ရာဇါ ; 


မင်ဖိုလ်စ် အာရုံ နိဗ္ဗာန် 


မဂ်ဖိုလ်စ၆အာရုံဖြစ်သော နိဗ္ဗာန်သည် သာမည နိဗ္ဗာန်တည်း# 
သဥပါဒိသေသ့ အနုပါဒိသေသ, နိဗ္ဗာန်တ္စိသည် ထိုသာမည 
နိဗ္ဗာန် အဘွင်းဝင်သော ဝိသေသနိုဗ္ဗာန်တ္စိပေတည်း ထိုကြောင့် 
မဂ် ဖိုလ်ဖြစ်ဆဲဌ် သဥပါဒိသေသ. အနုပါဒိသေသအားဖြင့်လဲ 
ခဲခြားရွ် အာရုံပြုသည်မဟုတ်# ရာဂါ ငြိမ်းခြင်း, ဒေါသစါ ငြိမ်း 
ခြင်း, မောဟဓါ် ငြိမ်းခြင်း. ရုပ်စါငြိမ်းခြင်း, ဝေဒနာဇါ ငြိမ်းခြင်း, 
ဤသွိုစသည်ဖြင့်လဲ အစိတ်အစိတ် _ခဲခြားရွ် အာရိံပြုသည် မဟုတ် 
ယခုငြိမ်းခြင်း၂ နောင်ကာလဒ် ငြိမ်းခြင်းအားဖြင့်လဲ ခွဲခြားရွ် 
အဂရုံပြုသည် မဟုတ် နိဗ္ဗာန်, ချုပ်ငြိမ်းသည်၂) ကင်းဆိတ်သည်, 
ကိလေသာ မရှိ, ခန္ဓာ မရွိ သင်္ခါရ မရှိ ဟူသော အမည်ပညတ်တှို 
နှင့် တက္ထ္ဆလဲ အာရုံပြုသည် မဟုတ်# အမှန်အားဖြင့်သော်ကား 
မှတ်သိအပ်သော ရုပ်နှာမ်သင်္ခါရ့ မှတ်သိမှုသင်္ခါရတိုစၢ မပေါ် လာ 
ဘဲ ချုပ်ဂြိမ်းခြင်း = ကင်းဆိတ်ခြင်း = ပြတ်စဲခြင်း သဘောကို 
အာရုံပြုမိရိုမျှ သိရုမျှသာတည်း# တဤ်သို သိအပ်သေ၀ အာရုံ 
သဘော ရုပ်နာမ်အလုံးစုံပင် ချုပ်ငြိမ်းကင်းဆိတ်သောကြောင့် 
ကိလေသာ ဂြိမ်းခြင်းဟူသော သဥပါဒိသေသနိဗ္ဗာန်လဲ ပါဝင်စ်ၢ# 
ခန္ဓာငြိမ်းခြင်းဟူသော အနုပါဒိသေသနိဗ္ဗာန်လဲ ပါဝင်စါၢ# 


ဤ ပြအပ်သော ကိလေသာ.,ခန္ဓာတှိုစ်ါ ငြိမ်းခြင်း = မရှိခြင်း 
= စင်စစ် မဖြစ်ခြင်းမှာ အဘာဝပညတ်မျှသာဟူရ်ငှင်း! မနက်နဲ 
ဘူးဟူရွ်ငှင်း ဤသိိုသော ထင်မြင်ဲလမ်းမှု ရှိပါသေးလျှင် “နက်နဲ 
သောကြောင့်ပင် မှန်ကန်စွာ ငါ မသိနိုင်ချေသည်” ဟူရွ်ငှင်း1 
်းပွန်ကန်စွာ မသိသေးသောကြောင့်ပင် အဘာဝပညတ်ဟု ငါ 
ထင်မှတ်နေချေသည်” ဟူခွ်ငှင်း ဤသိိုသာ အောက်မေ့ပါလေး 


၁၆၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


မျှဖြင့်  : မိမိသန္တာန် ကိလေသာတ္ဇို မဖြစ် 
ပေါ် လာဘဲ တကယ်ငြိမ်းသွားစေရန် ကြံစည်အားထုတ်ကြည့်ပါ! 
စုတိစ် အခြားမဲ့ဋဲ ဘဝသစ်ခန္ဓာတ္က္ဂို မဖြစ်ပေါ် လာဘဲ အဖြဲ ငြိမ်း 
သ္ထား းစေရန်လဲ ကြံစည်အား ထတ်ကြည့်ပါ ထိုအခါ “ဖြစ်ထိုက် 
သော ကိလေသာ. ဘဝသစ်ခန္ဓာတ္ဇိုစါ ငြိမ်းခြင်း = မရွိခြင်း =- 
စင်စစ် မဖြစ်ပေ ခြင်း သဘောသည် စိတ်ကူး ကြံစည်ရုံမှှဖြင့် သိ 
အပ်သော အဘာဝပညတ် မဟုတ်; မ မြင. ဖြင့် ထင်ရှား ရှိသော 
အသဒခ်တာ သဘောတရားပါတကား ဟူရွ်ငှင်း စ] ဂမ္ဘီရော ဝတ- နက်နဲသော 
သဘောတရားပါတကားဟူရွ်ငှင်းး ဒုဒ္ဒသော ဝတ-မိမိစ် သန္တာန်ဒ် 
ပြီးစီးပြည့်စုံစေလျက် မြင်နိုင်ခဲသေ၈ တရားပါတကား တူရွ်ငင်း! 
အတက္ကာ ၀စရော ဝတ- ကြံစည်ရုံမျဖြင့် မရောက်နိုင်ရွ် ကြံစည်မှုဆိ 
ကျက်စား စ္ရာ မဟုတ်သော သဘောတရားပါတကား ဟူရ်ငှင်း” 
သဘော ကျနိုင်ပါလိမ့်မည် 


တသ္မွာ တိဟ ဘိက္ခဝေ သေ အအာယတနေ ဝေဒိတဗ္ဗေၢ 
ယတ္ထ စက္ခု စ နိရုဇ္စျုတိ႔ ရူပသညာ စ နိရုစ္စျတိၢ သေ 
အာယတနေ ဝေဒိတဗ္ဗေး ယတ္ထ သောတဉ္စ နိရုဇ္စျတိႈ 
သဒ္ဓသညာ စ နိရုဇ္စွတိာ သေ အအယတနေ ဝေ8ိတဗ္ဗေ! 
ယတ္ထ ဃာနဉ္စ နှိရုဇ္စွုတိၢ ဂန္ထသညာ စ နိရုစ္စျွတိၢ သေ 
အာယတနေ ဝေဒိတဗ္ဗေး ယတ္ထ 8&ိဝှါ စ နိရုစ္စျတိၢ 
ရသသညာ စ နိရုစ္စွတိာ သေ အာယတနေ ဝေဒိတဗ္ဗေ; 
ယတ္ထ ကာယေ» စ နိရုဇ္ဇျတိၢ ဖောဋ္ဌဗ္ဗသညာ စ နိရုဇ္စျတိၢ 
သေ အာယတနေ ဝေဒိတဗ္ဗေး ယတ္ထ မနော စ နိရုဒ္စျတိ 
ဓမ္မသညာ စ နိရုဇ္စုတိာ သေ အာယတနေ ဝေဒိတဗ္ဗေ; 


သဠာယတနသင်ယုတ်ပါဠိတော် ၁၁ 
(သဠာယတနသင်ံယု ၁၁၇ 


ဘိက္ခဝေး ရဟန်းတ္တို႔ၢ တသ္ဗာၤ (နိဗ္ဗာန်ကို မဂ်္ဂလေးပါးဖြင့် 
မသိသေးလျှင် ကိလေသာတ္နိစဓါ အာရုံများသို က စေရန် စိတ် 
စ် အစောင့်အထိန်းဖြစ်သော အပ္ပမာဒတရား, သတိတရားတိှိုကို 
ဖြစ်စေရခြင်းး သိပြီးသောအခါဠိကား ဆိုင်ရာ ဆိုင်ရာ ပေ 


၉၂ နိဗ္ဗ၀န ကထာ ၁၆၉ 


တှိုစၱါ အာရုံများသိူ မသ္တားစေရန် အပ္ပမာ၁, သတိ့ တရားတှိုကို 
ဖြစ်စေဘှို မလိုခြင်း ထိုအကြော င်း းကြောင့်ၢ သေ အာ- 
ယတနေ- တႆ အာယတနံ! နိဗ္ဗာန်ဟူသော ထိုအာရုံအကြောင်း 
တရားကို န သိအပ်စ်# ၀”! မဂ်္ဂလေးပါးဖြင့် 
သိအောင် အားထုတ်အပ်စ် / ယတ္ထ အကြင်နိဗ္ဗာန်ဉ်# စက္ခု စ! 
မျက်စိအကြည်ရုပ်သည်လည်း, နိရုစ္စျတိၢ ချုပ်စါ1 ရူပသညာ စ; 
အဆင်းကို မှတ်သားမှုသည်လည်း# နိရုစ္စျတိ1 ချုပ်ဝ်ၤ႕ သေ အာ- 
ယတနေ; စက္ခုနှင့် ရူပသညာတ္ဂိုဒ် ချုပ်ရာ နိဗ္ဗာန်ဟူသော ထို 
အာရုံအကြောင်းတရားကို ႔ ဝေဒိတဗ္ဗေး သိအပ်စ််# 


(စက္ခုနှင့် ရူပသညာတ္ဂိုစ်ါ ချုပ်ခြင်းသဘောကိုပင် “ယမိှိ 
စ ၇ ပ ပြ် ၂၉ ၆ 
ယူရာဆိး ဖြင်မဆိုင်ရာ သင်္ပရတ္ဂုကို မတ်သိမးသည့ အဖြားနိင 
နိဗ္ဗာန်ကို သိသောသူအား စက္ခုနှင့် ရူပသညာတ္နိုစ်ါ ချုပ်ငြိမ်း 
ကင်းဆိတ်ခြင်း သဘောသည် အထူးအားဖြင့် ထင်ရှားစ်, ထို 
အော့ ၁၉ ၁၁ (၄ 0၂ 
သညာ ဟူသော အာယတန နှစ်ပါးစါ ချု ပ်ခြင်းဖြင့် အထူးပြုရွ် 
ဖော်ပြသည်ဟု ယူအပ်စါ# ယတ္လ စက္ခု စ နိရုဇ္စျုတိၢ ရူပသညာ စ 
နိရုဂ္စွတိၢ သေ အာယတနေ ဝေဒိတဗ္ဗေတိ တွေ ဒိူန္နံ အ၁ယတနနံ 
ပဋိက္ခေပေန နိဗ္ဗာနံ ဒဃိတံ ဟူသော ပဉ္စတ္တယသုတ် အဖွင့် ဥပရိပႆ 
အဋ္ဌကထာနှင့် အညီပင်တည်း , ထိုတ္ဝင်လဲ စက္ခုဇ် ချုပ်မှု ထင် 
ရှားခြင်းကြောင့် စက္ခုနှင့် တပေါင်းတည်း . ရုပ်တိုစ်ါ 
ချုပ်မှုလ် ထင်ရှားစါၤ ရူပသညာစ် ချုပ်မှု ထင်ရှားခြင်းကြောင့် 
လထိုသံညာစ် ယှဉ်ဘက်စိတ် စေတသိက်တှိုစ် မျပဲ ထင်ရ ္ဝါ) 
ထိုသညာဇ် အဂရုံဖြစ်သော အဆင်းရုပ်စါ ချုပ်မှုလဲ ထင်ရှားစ်ါၢ 
စက္ခုနှင့် ရူပသညာတ္နိုစ် ချုပ်မှု ထင်ရှားခြင်းကြောင့်, မြင်မှုဆိုင်ရာ 
သင်္ခါရတှိုကို မှတ်သိသော ဝ8ိပဿနာဇါ ချုပ်မှုလဲ ထင်ရှားစါါၢ 
ဤအလုံးစုံလဲ အထူး ထင်ရှားသေးသည်ဟု မှတ်အပ်စ်႔ သာမည 
အားဖြင့်သော်ကား.---မဂ်ဖြင့် သိအပ်သော ထို နိဗ္ဗာန် သင်္ခါရ 
အလုံးစုံစ်ာ ချုပ်မှုလ် ထင်ရှားသည်သာတည်း# ထိိုကြောင့်ပင်, 

ဝိပဿန၁ ၂--၂၄ 


၁၇၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


မဂ် ဖိုလ်တှို ဖြစ်ဆဲ ခဏခ် ရုပ် နှာမ် ခန္ဓာ သင်္ခါရဟူသမျကို လုံးဝမသိဘဲ 
ဝ 


ယတ္ထၢ အကြင် နိဗ္ဗာန််ၤ သောတဉ္စ နား အကြည် ရုပ်သည် 
လည်း; နိရုစ္စျတိၢ ချုပ်ဓါ# သဒ္ဒသညာ စ! အသံကို မှတ်သားမှု 
သည်လည်း, နိရုစ္စျတိၢ ချုပ်စ်၅4 သေ အာယတနေ! သောတနှင့် 
သဒ္ဓသညာတ္နိုစ် ချုပ်ရာ နိဗ္ဗာန်ဟူသော ထို အာရုံအကြောင်း 
တရားကို ဝေဒိတဗ္ဗေး သိအပ်စ၆်ၤ # ယတ္ထ အကြင် နိဗ္ဗာန်ဒ် 
ဃသာနဉ္စၤ နှာခေါင်းအကြည် ရုပ်သည်လည်း# နိရုစ္စျတိၢ ချုပ်စ်! 
ဂန္ဓသညာ ၈; အနံ့ကိုမှတ်သားမှုသည်လည်း# နိရုဇ္စျတိ! ချုပ်စါ# 
သေ အာယတနေး ဃဒနနှင့် ဂန္ဓသညာတ္ဇိစ် ချုပ်ရာ နိဗ္ဗာန် 
ဟူသော ထိုအာရုံ အကြောင်းတရားကို႔ ဝေဒိတဗ္ဗေးသိအပ်စ် / ! 
ယတ္ထ အကြင် နိဗ္ဗာန်ဉ််ၢ ၆၄| စၢ လျှာအကြည် ရုပ်သည်လည်း! 
နိရုစ္ယုတိၢ ချုပ်စါ4 ရသသညာ စၢ အရသာကို မှတ်သားမှုသည် 
လည်း; နိရုစ္စျုတိၢ ချုပ်စါ႔႕ သေ အာယတနေ8၄|နှင့် ရသသညာ 
တှိုစၱ်ါ ချုပ်ရာ နိဗ္ဗာန် ဟူသော ထို အာရုံအကြောင်းတရားကို# 
ဝေဒိတဗ္ဗေး သိအပ်စ်ၤ #ယတ္ထ! အကြင် နိဗ္ဗာန်ဉ်ၢ ကာယော စႈ 
ကိုယ် အကြည် ရုပ်သည်လည်း# နိရုဇ္စျတိၢ ချု ပ်စါ4 ခဖောဋ္ဌဗ္ဗသညာ 
စၢ အတ္တေကို မှတ်သားမှုသည်လည်း# နိရုစ္စျတိၢ ချုပ်စ်4 သေ 
အာယတနေ!း ကာယနှင့် ဖောဋ္ဌဗ္ဗသည-ာတ္ဆိစ် ချုပ်ရာ နိဗ္ဗာန် 
ဟူသော ထိုအာရုံ အကြေ၀င်းတရားကို/ ဝေဒိတဗ္ဗေး သိအပ် 
စ် #ယတ္ထၤ အကြင် နိဗ္ဗာန်ဉ္ခ်ၢ မနော စၢ နှလုံးသည်လည်း# 
နိရုဇ္ယုတိၢ ချုပ်စ်ါ႔4 ဓမ္မသညာ စၢ သဘောဂကို မှတ်သားမှုသည် 
လည်းၢ နိရုစ္စျုတိၢ ချုပ်စ်း+ သေ အာ၁ယတနေ. မနှနှင့် ဓမ္မသညာ 
တှိုစ်ါ ချုပ်ရာ နိဗ္ဗာန် ဟူသော ထို အာရုံအကြောင်းတရားကို# 


ဝေဒိတဗ္ဗေး သိအပ်စ်ါ# 

ဤသုတ်် ၆-ပိုဒ်တှိုတ္ကင် ဟပိုဒ် တပိုဒ်ဖြင့် အထူးထင်ရှားသော 
အာယတန နှစ်ပါး နှစ်ပါးစ် ချုပ်ငြိမ်းရာ, ချုပ်ငြိမ်းခြင်း သဘော 
ကို နိဗ္ဗာန်ဟု ဖော်ပြစ်4 တသုတ်လုံးဖြင့်ကား အာယတန 
အလုံးစုံစ် ချုပ်ငြိမ်းရာ ချုပ်ငြိမ်းခြင်း သဘောကို နိဗ္ဗာန်ဟု 


မြ နိဗ္ဗဗန ကထာ ဥ၇၁ 


ဖော်ပြစ်ၤ ထိုကြောင့် ဤသုတ်ကို ဝေဘန်တော်မူသော အရှင် 
အာနန္ဗာမထေရ်မြတ်က အောက်ပါအတိုင်း မိန့်ဆိုတော်မူလေပြီး 


သဠာယတနနိရောဓံ နော ဧတံ အာဝုသော ဘဂ၀- 
တာ သန္ဓာယ ဘာ၀သိတႆ႔ (သႆ ၂-ဥ၁၉) 

အာဝုသောၤ ငါရှင်တှိုး သဠာယတန နိရောဓံ1 ၆-ပါးသော 
အစ္စျတ္တိကာယတန)့ ၆-ပါးသော ဗာဟိရာယတနတိခစ်ါ ချုပ်ငြိမ်း 
ရာ, ချုပ်ငြိမ်းခြင်း သဘော ဟူသော နိဗ္ဗာန်ကို1 သန္ဓာယၤ ရည် 
တော်မူရွ်ၤ ဧတႆၢ “တသာ တိဟ ဘိက္ခဝေ သေ အအယတနေ 
ဝေဒိတဗ္ဗေ”အစရှိသော ဌဤသုတ်ကို႔ ဘဂဝတာ မြတ်စ္တာဘုရား 
သည်# နောၤ ငါတ္ရိအား# ဘာသိတံ ဟောတော်မူအပ်ပေဇ်# 
(သဠာယတနနိရောဓေ၁ ဝုစ္စတိ နိဗ္ဗာနံ တံ သန္ဓာယ ဘာသိတန္တိ အတ္ထော အဋ္ဌကထာ 
တတော တံ ဗာဟိယ နေဝိဓႈ န ဟုရံ နှ ဥဘယမန္တရေန!ၢ ဧသေဝန္တော 
ဒုက္ခသ--ဟူသော ဤ ပါဠိစ်အဖွင့် ဥဒါန်း အဋ္ဌကထာဒ္ခ် “အာယ- 
တန အလုံးစုံ ချုပ်ငြိမ်းခြင်း ဟူသော ဤ နိဗ္ဗာန်ကိုပင် ရည်ရွယ်ရွ်” 

အညေ ဆရာတို ဖွင့်ဆိုပုုကို အောက်ပါအတိုင်း ထုတ်ပြစ်ၢ 
အညေ တ္တဓာတိ အဇ္စျတ္တိကာယတနာနိ! ဟုရန္တိ ဗာဟိ- 
ရာယတနာနိုၢ ဥဘယ မန္တရေနာတိ စိတ္တစေတသိကာတိ# 
(ဥဒါနဋ္ဌ ၀၄) 
ုဓာတိၢ ဓ ဟူသေ၇ဂပုဒ်ဖြင့်႔ အဒ္စျတ္တိကာယတနာနိၤ ၆-ပါး 
သော အဇ္စျ္တိက အာယတနတ္ဆိကို႔ ဝုတ္တာနိၢ ဟောအပ်ကုန်စါ # 
ဟုရန္ဘိၢ ဟုရံဟူသော ပုဒ်ဖြင့်1 ဗာဟိရာယတနာနိၢ ၆-ပါးသော 
ဗာဟိရ အာယတနတ္နိကို# ဝုတ္တာနိၢ ဟောအပ်ကုန်စါၤ ဥဘယ- 
မန္တရေနာတိၢ ဥဘယမန္တရေန ဟူသော ပါဝဌ်ဖြင့်1 စိတ္တစေတသိ- 
ကား စိတ် စေတသိက်ကတှိုကို#ဝုတ္တာၢ ဟောအပ်ကုန်စါ#တိ;ဤသိိုး 

အညေး တပါးသော ဆရာတှိုသည်, ၀ဒန္တိ! ဖွင့်ဆိုကုန်စ် 

ထိုအဖွင့်နှင့် အညီ, ပါဠိတော်စ အနက်ကား----ဗဗဟိယၢ 


ဗာဟိယ# တတော! မြင်ရသော အဆင်း, ကြားရသော အသံ, 


၁၇၂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


နံလျက် စားလျက် ထိလျက် ရောက်ရသော အနံ့ အရသာ အတ္တေ့ 
ကြသ သဘော အာရုံတ္ထိခ္ခ် ကိလေသာ အလိုအားဖြင့် 
မတည်သော လိုအခါခ္ခ်# တွံ, သင်သည် နေဝ ဓ မျက်စိ) နား, 
နှာခေါင်း, လျှာ, ကိုယ်, စိတ် ဟူသော ဤ် အတွ္တင်းဘက် အာယ- 
တနတ္ဂိဒ္ဗ်လဲ မရှိပြီး န ဟုရံ; သြး အသံ အနံ့ အရသာ အတ္တေ 
သဘော ဟူသော ထို အပြင်ဘက် အာယတနတ္ဂိဒ္ခ်လဲ မရွိပြီ ; 
ဥဘယံ အန္တရေနၤ အတွင်းဘက် အပြင်ဘက် အာယတန ၂-မျိုး 
လုံးကို ကြဉ်ရွ် ယူအပ်သော ဝိညာဏ် ၆-ပါး စိတ် စေတသိက် 
တရားတှိုဒ်လဲ နၤ မရွိပြီ ဧသော ဧဝႈ ဤ် ဒါရ အာရုံ စိတ် စေတ- 
သိက်တှိုဒ် သင်မရွိခြင်း = ဒ္ကရအာရုံ စိတ်စေတသိက်တှိုစ်ါ မထင် 
ပေါ်ခြင်းသည်ပင်လျင်ၢ ဒုက္ခဿၢ ကိလေသာဆင်းရဲ့ ဝဠ်ဆင်းရဲ 
စါ အန္တော1 အဆုံး အပိုင်းအခြား နိဗ္ဗာန် ပေတည်း ; 


ယောဂီသည် ဝိပဿနာ ရှုဆဲခ် ဒါရ ၆-ပါး) အာရုံ ၆-ပါး, 
စိတ် စေတသိက် တရား တှိုဘ္ညင် ထင်ရှားသော တရား တ ခုခုကို 
မပြတ် မှတ်သိလျက် ရွိစါၤ မဂ် ဖိုလ် ဖြစ်ဆဲ ထိုဒ္ထါရ အာရုံ စိတ် 
စေတသိက် တရား တှိုတ္ဆင် တစုံတခုမျ မထင်ပေါ်သည် ဖြစ်ရွ်ႈ 
ထိုတရား အလုံးစုံစ် ချ်၆မ်း ခြင်းသံဘောကိုသာ သိရစါ်# ဤ်သှို 
သိရသော ချုပ်ငြိမ်းခြင်း သဘောသည်ပင် ဆင်းရဲခပ်သိမ်းစါ 
အပြီးတိုင် ငြိမ်းရာဖြစ်သော နိဗ္ဗာန်မည်ခ်ါ ဟု ဆိုလိုသည် အထူးပင် 


မှတ်သားဘွယ် ကောင်းပါပေဇါၤ 
အာယတန အသုံးစုံ ချပ်ဗြိမ်း လျှင် သင်္ခါရ အလုံး စပင် ချုပ်ငြိမ်း 
ဧ ထိုကြောင့် အောက်ပါ သုတ်တှိုဠိ သင်္ခါရ အလုံးစုံကို ပယ်မြစ် 
လျက် သင်္ခါရ အလုံးစုံစ် ပြောင်းပြန် ဆန့်ကျင်ဘက် ဖြစ်သော 
သဘောကို နိဗ္ဗာန် ဟု ဟောတော်မူဇါ 
ယတ္ထ အာပေါ စ ပထဝီး တေဇော ဝါယော နဂၢါဓတိၢ# 


အတော သရာ နိဝတ္တန္တိ ဧတ္ထ ဝင္ခံ နှ ဝတ္တတိၤ 
ဧတ္ထ နာမဉ္စ ရူပဉ္ဇး အသေသံ ဥပရုဇ္စျတိ# 


(ဒေဝတာသံယုတ် ၁၅) 


၉} နိဗ္ဗာန ကထာ ၁၇၃ 


ယတ္ထ အကြင် နိဗ္ဗာန်ဒ်ၤ အာပေါ ၈ ယိုစီးမှု) _ဲစေးမှု့ အ၀ပေါ 
ဓာတ်သည်ငှင်း# ပထဝီ; ခက်မာ ကြမ်းတမ်းမှု နူးညံ့ ချောညက်မှု 
ပထဝီဓာတ်သည်ငှင်း# တေဇော! ပူ အေးမှုတေဇောဓာတ်သ 
ငှင်း# ဝါယော ထောက်ကန်, ရွှေရှားမှုဝါယောဓာတ်သည်ငှင်း# 
န ဂၢါဓတိၢ မတည် မရှိၢ အတေားၢ ဓာတ်လေးပါးတှို မရွိရာ 


ဖြစ်သော ဂ်နိဗ္ဗာန်မှ သရာၤ ခန္ဓာအစဉ် သံသရာ တည်း 
ဟူသော မြစ် ချောင်း အင်းအိုင် ရေယဉ်တှိုသည်ၢ မ 
ဆုတ်နစ်ကုန်စါၢ က မပြတ်ဖြစ်ပေါ်ခြင်း မရှိဘဲ ရုပ်စဲကုန်စါ”# 
ဧတ္ထ! ဤနိဗ္ဗာန်ဒ်ၤ ဝင္ခံႈ ကိလေသာ, က့ ဝိပါက်, ဟူသော ဝဋ် 
သုံးပါးသည်# န ဝတ္တတိ လည်လျက်မဖြစ်' ဧတ္ထ ဌနိဗ္ဗာန်ဒ်ၢ# 
နာမဉ္ဇၢႈ အာရုံဆီသို ညွတ်တတ် သွားတတ် သော နာမ်တရားသည် 
ငှင်း# ရူပဉ္စၢ ဖောက်ပြန် ပြောင်းလဲတတ်သော ရုပ်တရားသည်ငှင်း# 
အသေသံႆ႔ အကြွင်းမဲ့; ဥပရုဇ္စျတိၢ ချုပ်၆်၅4 # (ဧတ္ထ ပန သင်္ခါရ- 
ပဋိပက္ခေပေန နိဗ္ဗာနံ ဒဿိတံ# ဥပရိပံ1 ပဉ္ဇ္စတ္တယသုတ် အဖွင့် အဋ္ဌကထာ-၁၇) 
ဝိညာဏံ အနိဒဿနံး အနန္တ သဗ္ဗတော ပဘႆၢ 
ဧတ္ထ အာပေါ စ ပထဝီး တေဇော ဝါယော န ဂါဓတိၢ 
ဧတ္ထ ဒီဃဉ္စ ရဿဥဉၤ အဏုံ ထူလံ သုဘာသုဘ်ႆၢ 
ဧတ္ထ နာမဉ္ဇ ရူပဉ္စး အသေသံ ဥပရုဇ္စျတိၢ 
ဝိညာဏဿ နိရောဓေနး ဧတ္ထေ တႆ ဥပရုဂ္စျတိ, 
(သီလက္ခန် ကေဝဠ္စသုတ်-၂ ၁၇) 
ဝိညာဏႆ, ထူးမြတ်သော အရိယာမဂ်ဉာဏ်ဖြင့် မျက်မှောက် 
သိသော# ယံ နိဗ္ဗာနံ အကြင်နိဗ္ဗာန်သည်1 အနိဒဿနံ! မြင်အပ် 
သော အဆင်းအရောင်. မြင်နိုင်ကောင်းသော အဆင်းအရောင်လဲ 
မရှိပေ ဝ! နှိုင်းယှဉ်ရ်် ပြစရာ ပိုတူ ဥပမာလဲ မရှိပေ အနန္တီး 
၁1 အဘိဓာန် တဖက်ဆည်း ကန်ဟေား သရုသဒ္ဒါသာ လာရှိသေဒ်လဲႈ ဤဥ်ကား 
“သမုဒ္ဒပရမာ သရား ဝုဋ္ဌိ ဝေ ပရမာ သရာ” တှိဉ္ဗ်ကဲ့သိို ရေစီး ရေယဉ်ဟော ဟုသာ ယူသင့်ဇ်ါၢ 


ပ ဝိညာတဗ္ဗန္တိ ဝိ ဝိညာဏံ! နိဗ္ဗာနဒေတံ နာမံ-အဋ္ဌကထာ! ဝိညာတဗ္ဗန္တိ ဝိသိဋ္ဌေန 
ဗ္ဗံႈ ဏုတ္တမေန အရှိယမဂ္ဂဉာဏေန ပစ္စက္ခတော ဇာနိတဗ္ဗန္တိ အတ္ထော-ဋီကာ1 


နောက်ခ နိယတ်ရှိသောကြောင့် အနိယတ်ထည့်ရှ် သမ္မန်သည် 


၁၇၄ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 
ဖြစ်ခြင်း တည်ခြင်း ပျက်ခြင်းဟူသော အပိုင်းအခြားလဲ မရှိပေ ; 


သဗ္ဗတောပဘံႆ! သုံးဆယ့်ရှစ်ပါးသော ကမ္မဋ္ဌာန်းတှိတ္တင် တပါး 
ပါးသော ကမ္မဋ္ဌာန်းဟူသော ဝင်ပေါက်ဖြင့် နိဗ္ဗာန်သို သက်ဝင် 
နိုင်သောကြောင့် ခပ်သိမ်းသော ကမ္မဋ္ဌာန်းတှိုမှ သက်ဝင်ရန် 
ဆိပ်ကခ်းလံရှိပေစ်႔4 ၀”! နည်းလမ်းမှန်စ္လာ အားထုတ်လျှင် 
မည်သည့်အရပ်ဥ်မဆို နိဗ္ဗာန်ကို သိနိုင်သောကြောင့် ခပ်သိမ်း 
သော အရပ်မျက်နှာတ္ဇိုဒ္ဗ်လဲ ထင်ရှားရှိပေစ်# ၀”! ခပ်သိမ်းသော 
အခြင်းအရာအားဖြင့်လဲ တောက်ပပေစါ # 


နိဗ္ဗာန်သည် လင်းလင်း ဝင်းဝင်းကြီး မဟုတ် 


(ဤသဗ္ဗတောပဘႆ-ပုဒ်ဋိ ဥ-နက်တှိုတ္တင် ဒုတိယ, 
တတိယ, အနက်များမှာ မူလပႆ ဗြဟ္မနိမန္တနသုတ် အဖွင့် 
အဋ္ဌကထာဒိသ၁ လာသည်, သီလက္ခန်အဋ္ဌကထာဥ်ကား 
ထိုအနက်များ မရှိပေ # ထိုတ္က္ထင် နိဗ္ဗာန်ကို “တောက်ပ 
သည်ဟု ဆိုရာဒ္ဓိ တစုံတခုသော ညစ်ညှူးကြောင်းနှင့်မျှ 
မစပ်ယှက်သောကြောင့်သာ ဆိုသည်ဟု ယူလေ# ပညာ- 
အာလောကော ပညာသြဘာသော ပညာပဇ္ယောတော- 
ဟူရာဒ် ပညာကို အလင်း, အရောင်, တောက်ပသည်,ဟု 
ဆိုသကဲ့သိိုငုင်း တ ပဘဿရမိဒႆ ဘိက္ခဝေ စိတ္တံ-ဟူရာဠ် 
ဥပတ္တိလေသနှင့် မစပ်ယှက်သော စိတ်ကို တောက်ပသည် 
ဟု ဆိုသကဲ့သှိုငှင်း မှတ်လေ/# ဝိသုဒ္ဓဋေန ၀1 သဗ္ဗတော 
ပဘံႈ ကေနစိ အနုပတ္တိလိဋ္ဌတာယ သမန္တတော ပဘဿ- 
ရန္တိ အတ္ထော -သီလက္ခန်ဋီကာ႔ # ဝါ တနည်းအနက် 
ကား# ဝိသုဒ္ဓဋ္ဌေန အထူးစင်ကြယ်သော အနက်ကြောင့်# 
သဗ္ဗတော ပဘႆ! အချင်းခပ်သိမ်း တောက်ပစ်# ကေနစိ; 
တစုံတခုသော ညစ်ညှူုးကြောင်းတရားက / အနုပတ္တိလိဋ္ဌ- 
တာယ မန္ဒိပ်စက်အပ်) မညစ်ညှူုးစေအပ်,သည်ဇာ် အဖြစ် 
ကြောင့် သမန္တတော ပဘဿရံ ထက်ဝန်းကျင် 
တောက်ပစ်# ဝတိ အတ္ထောၢ ဌဤ်ကား အနက်ၢ #' 


အဓိပ္ပါယ်ကား -.-တောက်ပတဲ့ ပင်ကိုယ်သဘော ရွိကြ 


နိဗ္ဗာနု ကထာ ၁၇၅ 


သော စိတ်တရား, ပညာတရား,တှိသည် “ညစ်ညှုး 
ကြောင်း တရားတှိုက ယှဉ်တွဲ့လျက် ဖြစ်စေ, ရှေးနောက် 
ခြံရံလျက် ဖြစ်စေ, နှိပ်စက်အပ် ညစ်ညှူးစေအပ် ကုန်သည် 
ရှိသော်” မတောက်ပသည်လည်း ဖြစ်နိုင်ကုန်သေးစါါ 
နိဗ္ဗာန်သည်ကား ကိလေသာ, သင်္ခါရတ္နိစ် ငြိမ်းခြင်း 
သဘောဖြစ်သောကြောင့် ညစ်ညှူးကြောင်းတရားတိှိုနှင့် 
မည်သှိုမျှ မစပ်ယှဉ်နိုင်ပေး မတ္တေဆုံနိုင်ပေ# ထိုကြောင့်, 
နိဗ္ဗာန်ကို ထိုတရားတိိုက မည်သည့်နည်းနှင့်မျ မန္ဒိပ်စက် 
နိုင်း မသှစ်ညှုးစေနိုင်1 ဟင်းလင်းပြင်ကို အိုးမဲသုတ်ရန် 
မဖြစ်နိုင်သကဲ့သိုပင်တည်း# သိုဖြစ်ရွ်, နိဗ္ဗာန်ကို “ထက် 
ဝန်းကျင် အပြည့်အစုံ တောက်ပသည်”ဟု ဆိုပေသည် ; 
အဖြောင့်အားဖြင့်သော်ကား ညစ်ညှူးကြောင်း တရားတှို 
နှင့် လုံး၀မစပ်ယှဉ်ၢ အညစ်အကြေးတှိုမှ လုံးဝ သန္ရ်ိရှင်းစင် 
ကြယ်သည်ဟု ဤ်အဓိပ္ပါယ်ကိုသာ အဋ္ဌကထာ ဋဌီကာတ္ဒိဒ် 
ဆိုလိုပေသည် ႈ “နေရောင် စ ကြယ်ရောင် ဓာတ်မီး 
ရောင်တှိုကဲ့သို ဝင်းပြောင်တောက်ပသည်! ထိုသို တောက် 
ပသည်ကို မဂ်,ဖိုလ်ဉာဏ်ဖြင့် သိမြင်သည်” ”ဟူရွ်ကား မယူ 
လေလင့် # ထိုသို ယူလျင်, အနိဒဿနံ ဟူသော ရွှေနားက 
ပုဒ်နှင့်ပင် ဆန့်ကျင်လေရာစ်1 အခိမိတ္တပစါပခဲ ဟူသည် 
နှင့်လဲ ဆန့်ကျင်ရာစါၤ ပြပြီးခဲ့သော မိလိန္ဗပဥာနှင့်လဲ 
ကျ. ၀ ၂၁၃၂ ၁ 
အဋ္ဌကထာ အလုံးစုုတှိုနှင့်လဲ ဆန့်ကျင်ရာဇါ / ထိုပြင်, 

ဖြစ်ထိုက်သော ကိလေသာ, ခန္ဓာ,တှိစ်ါ စင်စစ် မဖြစ်ပေါ် 
ဘဲ ငြိမ်းခြင်း သဘောသည် လင်းလင်းဝင်းဝင်းကြီး မဟုတ် 
တန်လေရာ! ဟုတ်ခဲ့ပါက “နိဗ္ဗာန်ဟူသည်မှာ လင်းလင်း 

ဝင်းဝင်းကြီးပင်”ဟူရွ် လွှယ်ကူစာပင် ပါဠိ အဋ္ဌကထာတ္နို 
ခိ ပြဆိုလေရာစ် ႔ ရာဂက္ခယော စသည်ဖြင့်ငှင်း,) သဗ္ဗသင်္ခါ- 

ရသမထော စသည်ဖြင့်ငှင်း,) အနုပ္ပါဒေါ စသည်ဖြင့်ငှင်း, 
ကိလေသာ သခင်္ခါရတ္ဆိမှ ပြောင်းပြန်ဆန့်ကျင်ဘက် ပြုလျက်ၢ 


၁၇၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


အသိခက်သော အမည်တှိုကို မပြဆိုတန်လေရာ# နက်နက် 
နဲနဲ ဆင်ခြင်ပါလေး,) 


ဧတ္ထ ဤ်နိဗ္ဗာန်ဉ်း# အာပေါ စ! ဝန္ပြိယ ဗဒ္ဓ ဖြစ်သော အာပေါ 
ဓာတ်သည်ငှင်း1 ပထဝီ စၢ ဝန္ပြိယ ဗဒ္ဓ ဖြစ်သော ပထဝီ ဓာတ် 
သည်ငှင်း1 တေဇော စ: ဇွန္ပြိဃ ဗဒ္ဓ ဖြစ်သော တေဇော ဓာတ် 
သည်ငှင်း# ဝါယော ၈! ဗွန္ပြိယ ဗဒ္ဓ ဖြစ်သော ဝါယော ဓာတ် 


သည်ငှင်း# န ဂါဓတိၤ မထောက်တည်နိုင်ၢ ဝါ အကြောင်း 
ကင်းသည်ဖြစ်ရွ် ထောက်တည်ရာ မရဘဲ ချုပ်ငြိမ်းစ် ဧတ္ထ ဤ 
နိဗ္ဗာန်ဒ်ၢ ဒီဃဥ ရှည်သော ပုံသဏ္ဌာန်ဟု ခေါ် အပ်သော ဥပါဒါ 
ရုပ်သည်ငှင်းၤ ရဿဉ္စ!ၢ တိုသော ပုံသဏ္ဌာန်ဟု ခေါ်အပ်သော 
ဥပါဒါ ရုပ်သည်ငှင်းးၤ အဏု စၢ အသေး အငယ် ဟု ခေါ်အပ် 
သော အဆင်း အရောင် ရုပ်သည်ငှင်း# ထူလဥဉ္စၢ အကြီးဟု ခေါ် 
အပ်သော အဆင်းအရောင် ရုပ်သည်ငှင်း# သုဘံ စၢ တင့်တယ် 
လှပသည်ဟု ထင်အပ်သော ဌဋ္ဌာရုံ ရုပ်သည်ငှင်းၤ အသုဘံ စ! 
မတင့်တယ် မလှပဟု ထင်အပ်သော အနိဋ္ဌာရုံ ရုပ်သည်ငှင်း 
ဥပရုဇ္စျတိၢ ချုပ်စါ# ဧတ္ထ ဤနိဗ္ဗာန်ဉ်ၢၤ နာမဉ္ဇၢ ညွတ်မှု သိမှု နာမ် 
တရားသည်ငင်း,# ရူပဉ္စ| ဖောက်ပြန်ပြောင်းလဲမှု ရုပ်တရားသည် 
ငှင်း, အသေသံ! အကြှင်းမဲ့# ဥပရုဇ္စျတိၤ ဖြစ်ခြင်းမရှိသောအားဖြင့် 
ချုပ်စ်ါ [| (ဥပါဒိန္နကဓမ္မဇာတံ နိရုင္စျတိ အပ္ပဝတ္တံ ဟောတိ-အဋ္ဌကထာ ! ချုပ် ဟူသည်မှာ 
ဤအရာဉ္ခ် မဖြစ်ပေါ်လာဘဲ ကင်းခြင်းပင်တည်း1 ဤတိုင်အောင် ချုပ်ငြိမ်းရာ နိဗ္ဗာန်ကို 
ပြ် နောက်ဝါကျဖြင့်ကား ချုပ်ငြိမ်းကြောင်းကို ပြင်) ; ဝိညာဏဿၤးၢ 
ပရိနိဗ္ဗာန် စုတိစိတ်နှင့် အဘိသင်္ခါရ ဝိညာဏ်, ဟူသော ဝိညာဏ် 
၂ -ပါးစါါ ႔ နိရောဓေန; ကုန်ဆုံးပျက်စီးလျက်ချုပ်ကွယ်ခြင်း, မဖြစ် 
ပေါ် လာဘဲ ချုပ်ကွယ်ခြင်း, ကြောင့် / ဧတႆ သဗ္ဗံ ဌဤဆိုခဲ့ပြီးသော 
ဥပါဒိန္နက ရုပ်နာမ်တရား အလုံးစုံသည် ဧတ္ထၤဤနိဗ္ဗာန် = အငြိမ်း 
ဓာတ်ဒ် 1 ဥပရုဇ္စျတိၢ တဖန် အသစ် မဖြစ် ပေါ် လာတော့ဘဲ 
ချုပ်ကွယ်လေဇာ်# 


ပရိနိဗ္ဗာန် စုတိစိတ် ချုပ်ပျက်သောကြောင့်, လက်ရှိ ရုပ်နာမ် 
အလုံးစုံ ချုပ်ကွယ် ပြတ်စဲစါၤ အကျိုးပေးနိုင်သော အဘိသင်္ခါရ 


၉၂ နိဗ္ဗာန ကထာ ၇၇ 


ဝိညာဏ် မရှိသောကြောင့်, ရုပ်နာမ် အသစ် မဖြစ်လာတော့ဘဲ 
ချုပ်ကွယ်ပြတ်စဲစါ /လိုကြောင့်၂ မီးစာကုန်ဆီခန်းသော မီးတောက် 
ဇ် က္ကယ်ပျောက်ခြင်းကဲ့သို ရုပ်နာမ်အလုံးစုံပင် နိဗ္ဗာန် = အငြိမ်း 
ဓာတ် ထင်ရှားရှိသည့်အတွက် ထိုအငြိမ်းဓာတ်ကို မှီရွ် ချုပ်ငြိမ်း 
ကွယ်ပျောက် ပြတ်စဲသွားသည်ဟု ဆိုလိုစါ1# ဧတ္ထာပိ သင်္ခါရ- 
ပဋိက္ခေပေနေဝ နိဗ္ဗာနံ ဒဿိတံ- ပဉ္စတ္တယသုတ် အဖွင့်ပင် (မ-ဋ္ဌ 


၄-၁၈) 


အကျဉ်းချုပ်မှတ်ဘွယ် 
နိသေသ သင်္ခါရ ဝိဝေက လက္ခဏံ! 
သကလ သင်္ခတ ဝိဓုရ သဘာဝ 
နိဗ္ဗ၀နမေတံ သုဂတေန ဒေသိတ် ` 
ဇာနေယျ သင်္ခါရ နိရောဓ မတ္တကံ; 
နိသေသ သင်္ခါရ ဝိဝေက လက္ခဏံ! ကြြင်းမဲ့ ဥဿုံ အလုံးစုံ 
သော သင်္ခါရတ္ဆိစ် ကင်းဆိတ်ခြင်းသဘောဟု မှတ်သားအပ်သည် 
ဖြစ်ရွန#ဏ သကလ သင်္ခတ 8ိဓုရသဘာဝံး အလုံးစုံသော သင်္ခါရ 
တ္စိနှင့်အနည်းငယ်သော်မှ သဘောမတူဘဲ ပြောင်းပြန် ကွဲလ္ထဲလျက် 
လုံး၀ဆန့်ကျင်ဘက် သဘောရှိသော 6 သုဂတေန ဒေသိတႆ! 
မြတ်စွာဘုရား ဟောကြားတော်မူအပ်သော ; ဧတႆ နိဗ္ဗာနံၤ သန္တိ- 
လက္ခဏ၁ရှိသော ဤနိဗ္ဗ၁န်တရားကို ပည၀)! ပညာရှိသည်, သင်္ခါရ 
နိရောဓ မတ္တကံၢ အကြောင်းအကျိုး နှစ်ရပ်, အချင်းချင်းစပ်လျက် 
မပြတ် ဖြစ်နေသော ရုပ်နာမ် ခန္ဓာ သင်္ခါရတှိုစ် လုံးဝ ပြတ်ကင်း 
ချုပ်ငြိမ်းခြင်းသဘော မျှသာ ဟူရ်ၤ ဇာနေယျၢ သံသယရှင်း, ယုံမှား 
ကင်းလျက်, ဖြောင့်စင်း မြဲ၈၁၇ သိမှတ်ရာတော့သတည်းၢ ; 
(န္ဗဝံသာ့ ဒုတပ၁, ၂-မျိုးစပ် ဥပဇာတိ ဂါထာ) 
နိဗ္ဗဗနကထာ ပြီးစါ 


အခဏ်း (၆) ပြီးစ 


၁-အဝိဇ္ဇာယ တွေ၀ အသေသ ဝိရာဂနိရောဓာ သင်္ခါရနိုရောဓေ၁-အစရှိသော ပါဌ်ဖြင့် 
နိဗ္ဗာန်ကိုဟောသည်ဟု ပြဆိုသော အဋ္ဌကထာကိုလည်း အထူးသတိပြုပါ 


အခဏိး-ဓု 


မဟာဝိပဿနာ (၁၈)ပါး 


အဋ္ဌာရသ မဟာဝိပဿနာ နာမ အနိစ္စာနုပဿန၇ာ- 
ဒိကာ ပညာ# ယာသု (၁) အနိစ္စာနုပဿနံ ဘာဝေန္တော 
နိစ္စသညံ ပဇဟတိ! (၂ ) ဒုက္ခာနုပဿနံ ဘာဝေန္တော 
သုခသညံ ပဧဟတိံ (ဥ) အနတ္တာနုပဿနဲ ဘာဝန္တော 
အတ္တသညံ ပဇဟတိ (၄) နိဗ္ဗိဒါနုပဿနံ ဘာဝေန္တော 
နန္ဗိ ပဇဟတိ (၅) ဝိရာဂါနုပဿနံ ဘာဝေန္တော 
ရာဂႆ ပဇဟတိ (၆) နိရောဓာနုပဿနံ ဘာဝေန္တော 
. သမုဒယံ ပဇဟတိ, (၇) ပဋိနိဿဂ္ဂါနုပဿနႆံ ဘာဝေ- 
န္တော အာဒါနံ ပဇဟတိ (ဂ) ခယာနုပဿနႆံ ဘာဝေ- 
န္တော ဃနသညံ ပဇဟတိ! (၉) ဝယာနုပဿနံ ဘာ- 
ဝေန္တော အာယူဟနံ ပဇဟတိ (၁၀) ဝိပရိဏာမာ- 
နုပဿနံ ဘာဝေန္တော ဓုဝသည် ပဇဟတိ (၁၁) အနိ- 
မိတ္တာနုပဿနံ ဘာဝေန္တော နိမိတ္တံ ပဇဟတိ (၁၂ ) 
အပ္ပဏိဟိတာနုပဿနံ ဘာဝေန္တော ပဏိဓိ ပဇဟတိ 
(၁၁) သုညတာနုပဿနံ ဘာဝေန္တော အဘိနိဝေသံ 
ပဇဟတိ (၁၄) အဓိပညာဓမ္မဝိပဿနံ ဘာဝေန္တော 
သာရာဒါနာဘိနိဝေသံ ပဇဟတိ! (၁၅) ယထာဘူတ- 
ဉာဏဒဿနႆံ ဘာဝေန္တော သမ္မာဟာဘ်နိဝေသံ ပစ- 
ဟတိၢ (၁၆) အာဒီနဝါါနုပဿနံ ဘာဝေန္တော အာလ- 
ယာဘိနိဝေသႆ ပဇဟတိ (၁၇) ပဋိသင်္ခါဒပဿနႆီ ဘာ- 
ဝေန္တော အပ္ပဋိသင်္ခ ပဇဟတိၢ (၁၈) ဝ8ိဝဋ္ဆာနုပဿနံ 
ဘာဝေန္တော သံယောဂါဘိနိဝေသႆ ပဇဟတိ! 


(ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ၂ -၂ ၆၄) 


အဋ္ဌာရသ မဟာဝိပဿနာ နာမႈ တဆယ့်ရှစ်ပါးသော မဟာ 


ဝိပဿနာတ္ကှို မည်သည်ကား/ အနိစ္စာနုပဿနာ8ိကာ ပညာၢ 


၁၈၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


အနိစ္စာနုပဿနာအစရှိသော ပညာတ္ဇိပေတည်း# ယာသုး ယင်း 
တဆယ့်ရှစ်ပါးသော မဟာဝိပဿနာကတှိုတ္ငင်--- 

(၁) အနိစ္စာနုပဿနံး မမြဲဟု ရှုမြင်သော ဉာဏ်ကို႔ ဘာ- 
ဝေန္တော! ဖြစ်စေ, ပွါးစေသော သူသည်, နိစ္စသည်ံ, ရြဲသည်ဟု 
ထင်မှတ်ခြင်းကို႔ ပဇဟတိ! ပယ်စါၢ ပျောက်စေစ်ါ ဖြစ်ခွင့်မပေး1 


(၂ ) ဒုက္ခာနုပဿနံ ဆင်းရဲဟု ရှုမြင်သော ဉာဏ်ကို ဘာ- 
ဝေန္တေား ဖြစ်စေ, ပွါးစေသောသူသည်# သုခသညံ! ချမ်းသာဟု 
ထင်မှတ်ခြင်းကိုၤ ပဇဟတိ ပယ်စ်် ပျောက်စေစ်ါ ဖြစ်ခွင့်မပေး1 

(၁) အနတ္တာနုပဿနံး အစိုးပိုင်သေ၁ အကောင်မဟုတ်ဟု 
ရှုမြင်သော ဉာဏ်ကို႔ ဘာဝေန္တော! ဖြစ်စေ,ပ္လူးစေသောသူသည် ; 
အတ္တသညံ! အစိုးပိုင်သော အကောင်ဟု ထင်မှတ်ခြင်းကို» 
ပဇဟတိ ပယ်စ်ၢ ပျောက်စေစ်ါ ဖြစ်ခွင့် မပေး; 


(၄) နိဗ္ဗိဒါနုပဿနံၤ ငြီးင္ကေလျက် ရှုမြင်သော ဉာဏ်ကိုး 
ဘာဝေန္တေား ဖြစ်စေ,ပ္ထါုးစေသောသူသည်[ နုနိ1 ပျော်မွှေသော 


တဏွှာကို# ပဇဟတိ ပယ်စ်ၢ ပျောက်စေစ် ဖြစ်ခွင့် မပေး; 


(၅) ဝိရာဂနါနုပဿနံၤ တပ်မက် ပြယ်စေလျက် ရှုမြင်သော 
ဉာဏ်ကို႔# ဘာဝေန္တောၢ ဖြစ်စေ, ပွုးစေသော သူသည်, ရာဂႆၤ 
တပ်မက်သော တဏှာကို ပဇဟတိ ပယ်စဇ်ၢ ပျောက်စေစ်; 
ဖြစ်ခွင့် မပေး 

(၆) နိုရောဓာနုပဿန်ံ! ချုပ်ကွယ်သည်ဟု ရှုမြင်သော ဉာဏ် 
ကိုၤ ဝါး နှောင် ဘဝအသစ် မဖြစ်သည့် အလိုအားဖြင့် သင်္ခါရ 
ချုပ်ကွယ်အောင် ရှုမြင်သော ဉာဏ်ကို4 ဘာဝေန္တောၢ ဖြစ်စေ, 
ပ္ထါးစေသောသူသည်# သမုဒယႆ! ဖြစ်ခြင်းကိုး ပဇဟတိ ပယ်ဇ်ၢ 
ပျောက်စေစ်; ဖြစ်ခွင့် မပေး 

(၇) ပဋိနိဿဂ္ဂါနပဿနံ; နိစ္စ သုခ အတ္တဟု ထင်မှတ် စွဲလမ်း 
သော ကိလေသာတိကို စ္ညွန့်လွှတ်လျက်, နိဗ္ဗာန်သ္တိုလဲ ကိုင်းညွတ် 
စေလွှတ်လျက်, ရှုမြင်သော ဉာဏ်ကို+ ဘာဝေန္တေား ဖြစ်စေ, 
ပ္လါုးစေသော သူသည်ၤ အာဒါနႆၤ ဖြစ်ခွင့်ပေးသောအားဖြင့် 


ဂု မဟာဝိပဿနာ ၁၀-ပါး ဥ 


ကိလေသာတ္ဇိုကို ယူခြင်း လက်ခံခြင်း, သင်္ခါရအဂရုံကို အပြစ်မမြင် 
ဘဲ ယူခြင်း လက်ခံခြင်းကိုၤ ပဇဟတိ ပယ်စ်, ကင်းစေစ် ဖြစ်ခွင့် 


မပေး|| 


(ဂ) ခယာနုပဿနံ! ကုန်ဆုံးသည်ဟု ရှုမြင်သောဉာဏ်ကို# 
ဘာဝေန္တေား ဖြစ်စေ, ပွါးစေသောသူသည် / ဃနသညံ! တခဲနက် 
တခုတည်ႈ တကောင်တည်းဟု ထင်မှတ်ခြင်းကို/ ပဇဟတိ, ပယ် 
စ် ၆ ဖြစ်ခွင့် မပေး 


(၉) ဝယာနုပဿနဲ) မျက်မှောက်မြင်ရသော ပစ္စုပ္ပန်သင်္ခါရစ် 
ပျက်မှုနှင့် အတူထားရ်် မျက်ကွယ်ဖြစ်သော အတိတ်, အနာဂတ် 
သင်္ခါရတ္စိစ်ါ ပျက်မှုကို ပိုင်းခြားရှုမြင်သော ဉာဏ်ကို1 ဘာဝေန္တောၤ 
ဖြစ်စေ, ပွါးစေသော သူသည်# အာယူဟနံ! ချမ်းသာကောင်းစား 
ကြီးပ္ထါးရန် အားထုတ်မှုကိုၢ ပဇဟတိ, ပယ်ဇါ်ၢ ကင်းစေစ်ါး 
ဖြစ်ခွင့် မပေး 


(၁၀) ဝ8ပရိဏာမာနုပဿနံ! ပင်ကိုရင်းအတိုင်း မတည်ဘဲ 
ပြောင်းလဲ ဖောက်ပြန်သည်ဟု ရှုမြင်သော ဉာဏ်ကို ဘာဝေ- 
န္တောၢ ဖြစ်စေ, ပွါးစေသော သူသည်, ဓုဝသညံ! မဖောက်ပြန် 
မပြောင်းလဲ ပင်ကိုအတိုင်း ခိုင်ရြဲနေသည်ဟု ထင်မှတ်ခြင်းကို/# 
ပဇဟတိ ပယ်စါ်ၢ ကင်းစေစါ; ဖြစ်ခွင့် မပေး, 


~. အနိမိတ္တာနုပဿနံ | မြဲသည့်ပိုဟန် ကိုယ်သက္ဌာန် မရှိ 
ဟု ရှုမြင်သော ဉာဏ်ကို႔ ဘာဝေန္တောၢ ဖြစ်စေ, ပ္လါးစေသော 
သူသည်; နိမိတ္တံ, မြဲသည့်ပုံဟန် ကိုယ်သ ဏ္ဍာန်ရှိသကဲ့သွို ထင် 
ပေါ်သော သင်္ခါရ ဃနနိမိတ်, နိစ္စနိမိတ်ကိုၢ ပဇဟတိ ပယ်ဇာ်ၢ 
ပျောက်ကင်းစေစါ် ထင်ပေါ် ခွင့် မပေး; 


(၁၂ ) အပ္ပဏိဟိတာနုပဿနံ တောင့်တ သာယာမှု နှင့် 
ဆန့်ကျင်လျက် ရှုမြင်သော ဉာဏ်ကိုး ၀ၢါၢတော င် တသာယာဘွယ် 
ကင်းသည်ဟု ရှမြင်သော ဉာဏ်ကိုး ဘာဝေန္တောၢ ဖြစ်စေ, ပ္လါး 
စေသော သူသည်# ပဏိဓိ ချမ်းသာကို တောင့်တသော 


တဏွာကို ပဇဟတိ ပယ်စါၢ ကင်းစေစ်ါ; ဖြစ်ခွင့် မပေး; 


၁ဂ၂ ဝိပဿနာရှုနှည်းကျမ်း [အခဏ်း 


(၁၁) သုညတာနုပဿနံ  အစိုးပိုင်သည့် အကောင်အထည် 
အဖြစ်မှ ကင်းဆိတ်သည်ဟု ရှုမြင်သော ဉာဏ်ကို/ ဘာဝေန္တော! 
ဖြစ်စေ, ပ္ထါးစေသော သူသည် # အဘိနိဝေသံ, အစိုးပိုင်သည့် 
အကောင်အထည်ဟု ထင်မှတ် စွဲလမ်းခြင်းကို+ ပဇဟတိ! ပယ်စါၢ 
ကင်းစေစါ ဖြစ်ခွင့် မပေး; 


(၁၄) အဓိပညာဓမ္မဝိပဿနံ! အဂရုံနှင့် အာရမ္မဏိကသင်္ခါရ 
နှစ်မျိုးလုံးဓစါ အပျက်ကို အဆက်ဆက် တွေမြင်ရရ််ၤသင်္ခါရတိုသာ 
ပျက်သည်ဟု သဘော တရားတှိုဒ် ရှုမြင်လျက် ဖြစ်သော လွှန်ကဲ 
သော ပညာကို/ ဘာဝေန္တေား ဖြစ်စေ, ပွါးစေသော သူသည် , 
သာရာဒါနာဘိနိဝေသံၢ မြဲသည့်အနှစ်, အစိုးပိုင်သည့် အနှစ် 
ရှိသည်ဟု ထင်မှတ် _)ဲလမ်းခြင်းကို႔ ပဇဟတိ! ပယ်စၢာ်ၢ ကင်းစေ 
စ ဖြစ်ခွင့် မပေး; 


၁၅) ယထာဘူတဉာဏဒဿနံ! အကြောင်းနှင့် တက္ည္တသော 
နှာမ်ရုပ်တိုကို အမှန်အတိုင်း သိမြင်သော ဉာဏ်ကို႔ ဘာဝေန္တော! 
ဖြစ်စေ, ပွါးစေသော သူသည်# သမ္မောဟာဘိနိဝေသႆ! ရှေးကပင် 
ငါကောင် ရှိခဲ့လေသလား စသည်ဖြင့် ယုံမှားခြင်း, သတ္တဝါတ္ဇိကို 
ဘုရားသခင်က ဖန်ဆင်းသည် စသည်ဖြင့် ယုံကြည်ဆုံးဖြတ် မှား 
ခြင်းဟူသော ပြင်းစ္လာစ္လဲလမ်းခြင်းကိုၢ ပဇဟတိ ပယ်စၢ်ၢ ကင်းစေ 
စါ ဖြစ်ခွင့် မပေး; 


(၁၆) အာဒီနဝါနုပဿနှံၢ ကြောက်ဖွယ်ဘေးဟု ထင်သော 
ကြောင့် သင်္ခါရ ဘဝ အလုံးစုံဒ် အပြစ်မြင်သော ဉာဏ်ကို# ဘာ- 
ဝေန္တေား ဖြစ်စေ, ပွါးစေသော သူသည်႔ အာလယာဘိနိဝေသံႆ; 
သင်္ခါရတ္ဂိုကိုပင် မှီခို အားကိုးရာဟု ထင်မှတ် _္တဲလမ်းခြင်းကို 
ပဇဟတိ ပယ်ဇါၢ ကင်းစေစ်ါ; ဖြစ်ခွင့် မပေး; 


(၁၇) ပဋိသင်္ခါနုပဿနံ! သင်္ခါရတ္ရိကို စ္တန့်လွှတ်နိုင်ရန် တဖန် 
ရှုသော ဉာဏ်ကို# ဘာဝေန္ဘှောၤ ဖြစ်စေ, ပွါးစေသော သူသည် # 


အပ္ပဋိသင်္ခ မမြဲ ဆင်းရဲ အစိုးမပိုင်သော သင်္ခါရတိုဒ် တဖန် မရှု 


ဂု] မဟာဝိပဿနာ ၁၈-ပါး ၁၀ 


ခြင်း မသိခြင်း ဟူသော မောဟကို# ပဇဟတိ ပယ်စ်ၢ ကင်းစေ 
စါ ဖြစ်ခွင့် မပေး; 


(၁၈) ဝိဝဒ္ဇာနုပဿနံ) သင်္ခါရဟူသရှမှ တွန့်ဆုတ်လျက် ရှုမြင် 
သော သင်္ခါရပေက္ခာဉာဏ်, အနုလောမဉာဏ်ကို႔ ဘာဝေန္တေား 
ဖြစ်စေ, ပ္ထါးစေသော သူသည် သံယောဂါဘိနိဝေသံ! သင်္ခရတ္တိဒ် 
ယှဉ်တဲ့ ဝင်စားသော ကိလေသာကို႔# ပဇဟတိ ပယ်စါ ကင်းစေ 


စါ ဖြစ်ခွင့် မပေး; 


(၁) အနိုစ္စစနု၀ဿနာ 
ရုပ်နာမ် သင်္ခါရတ္စိုကို သဘာဝလက္ခဏာအားဖြင့် မှတ်သိစဉ်မှာ 
ပင်, အဖြစ် အပျက်ကိုလဲ တ္တေ့ရရ်ၤ မမြဲဟု ရှုမြင်သော ဉာဏ်သည် 
အနိစ္စာနုပဿနာမည်စါ ဤအရာဥ် အနိစ္စ = မမြဲသော တရား; အနိစ္စ 
လက္ခဏာ» = မမြဲဟု မှတ်ကြောင်းလက္ခဏာၢ အနိစ္စာနုပဿ နာ =-= 
ဝက ရပ ၂၁၁ ၀ ၆ ၂ဓါး 
ထိုဘ္ဝင် ဒါရ ၆- ပါး ဖြစ်ပျက်လျက် ရှိသော ခန္ဓာ ငါးပါး 
ရုပ်နာမ် တရားသည် ဖြစ်မှု ရင့်မှု ပျက်မှု ရှိသောကြောင့် အနိစ္စတရား 
မည်စါၢ တနည်းကား...ဖြစ်ပေါ ပြီးလျင် မရှိခြင်း = ကွယ်ပျောက် 
ပျက်စီးခြင်းကြောင့် အနိစ္စ = မမြဲသော တရား မည်စါ ဖြစ်မှု ရင့်မှု 
၂ ၁ အနိစ္စလက္ခဏာ = မမြဲဟု မှတ်သိရကြောင်း လက္ခဏာ 
မည်စ်ၢ တနည်းကား.--.ဖြစ်ပေါ်ပြီးလျှင် မရွိခြင်း ကွယ်ပျောက် 
ပျက်စီးသွားခြင်းသည် အနိစ္စလက္ခဏာမည်စါ # မှတ်သိစဉ်မှာပင်,ထို 
အနိစ္စ လက္ခဏာကို တွေရရ််ၢ မမြဲဟု ရှုမြင်သော ဉာဏ်သည် 
အနိစ္စာနုပဿနာမည်စါ (၂ 
အနိစ္စန္တိ ခန္ဓ္တပဉ္ဇကႆၢ ကသ္မာ? ဥပ္ပါဒ၀ယညထတ္တဘာဝ|1 
ဟုတ္ထာ အဘာဝတော ၀”# ဥပ္ပါဒဝယညထက္တံ အနိစ္စ- 
လက္ခဏံ ဟုတ္တ အဘာဝ သင်္ခါတော ၀1 အာကာရ- 
ဝိကာရော# (ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ၂ -၂ ၇၆) 
အနိစ္စတာတိ တေသံယေဝ ဥပ္ပါဒဝယညတ္ထတ္တံ! ဟုတ္ထာ 
အဘာဝေါ| ၀1! နိဗ္ဗတ္တာနံ ဧတေနေဝါကာရေန အဋ္ဌတ္ထာ 
ခဏဘင်ေန ဘေဒေါတိ အတ္ထော# အနိစ္စာနုပဿနာတိ 
တဿာ အနိစ္စတာယ ဝသေန ရူပါဒီသု အနိစ္စန္တိ အနု- 
ပဿနာ # (ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ၁-၂ဂ၁) 
အနိစ္စန္တီ မဓြဲသော တရား န္ဟူသည်မှာ 1 အြ ကြ 
အပေါင်းပင်တည်း, ကသ္မာၢ အဘယ်ကြောင့် အနိစ္စ မည်သနည်း 


ဟူမူ ဥပ္ပါဒဝယ ညထတ္တဘာဝၤ!ဖြစ်ခြင်း ပျက်ခြင်း ရင့်ခြင်း ရှိသည် 


အနိစ္စာနုပဿနာ ၁ုဂ၅ 


စ် အဖြစ်ကြောင့်ပေတည်း 4႔ %(အညထတ္ထါ! ဖြစ်ခြင်း ပျက်ခြင်းတှိမှ တပါး 
တခြားသော အမူအရာ သဘောကား# ဇရာ! အို ရှင့်ခြင်းပင်တည်း; မဟာဋီကာဖှင့်1) 
၀ တနည်း အကြောင်းကား ဟုတ္ထာ အဘာဝတေားၤ ဖြစ်ပေါ်ပြီး 
လျှင် ချက်ခြင်းပင် မရှိတော့ခြင်း = ကွယ်ပျောက် ပျက်စီးသွားခြင်း 
ကြောင့်ပေတည်း; ]| (ဥပ္ပဇ္ဇိတ္ရာ ဝိနဿနတောၤ ဖြစ်ပေါ်ပြီးလျင် ပျက်ခြင်း 
ကြောင့်-မဟာဋီကာဖွင့်ၤ) ဥပ္ပါဒ၀ယညထကတ္တံႈ ဖြစ်ခြင်း ပျက်ခြင်း ရင့် 
ခြင်းသည်ၤ အနိစ္စလက္ခဏႆး အနိစ္စလက္ခဏာမည်စ်# ၀ တနည်း 
ကား# ဟုတ္ညာ အဘာဝသင်္ခါတောၤ ဖြစ်ပေါ် ပြီးလျှင် မရှိခြင်း ဟု 
ဆိုအပ်သော# အာကာရဝိကာရော' ကွယ်ပျောက်သွားခြင်း အမူ 
အရာ အထူးသည် , အနိစ္စလက္ခဏႆ! မမြဲ ဟု မှတ်သိရကြောင်း 
အနိစ္စလက္ခဏာမည်စါ 


အနိစ္စတာတိ မမြဲသည့်အဖြစ် အနိစ္ဆလက္ခဏာ ဟူသည်ကား# 
တေသံယေဝ' ထို မမြဲသော ခန္ဓာငါးပါးတှိုစၢ သာလျှင် ဥပ္ပါ၁- 
ဝယညထတ္တံ! ဖြစ်ခြင်း ပျက်ခြင်း ရင့်ခြင်းပင်တည်း# ၀1 တနည်း 
ကား# ဟုတ္လာ အဘာဝေ ဖြစ်ပေါ် ပြီးလျှင် မရှိခြင်း ကွယ်ပျောက် 
သ္ထားခြင်းပင်တည်း, နိဗ္ဗတ္တာနံး ဖြစ်ပြီးသော ခန္ဓာ ရုပ်နာမ်တ္ဆိစ်ါ/ 
ဧတေနေဝ အာကာရေန ဌဖြစ်ပြီးသော ရင့်ဆဲ အမူအရာအား 
ဖြင့် သာလျှင်  အဋ္ဌတ္တား မတည်ကုန်မူရွ် 4 မဏဘင်ေန; ပျက်ခိုက် 
ခဏ ဘင်အလို အားဖြင့် 1 ဘေဒေါး ပျက်ခြင်းပင်တည်း# တတိ 
အတွ္ထောၤ ဤ်ကား “ဟုတ္တာ အဘာ၀”ဇါ လိုရင်းအနက်တည်း; 
အနိစ္စာနုပဿနာတိၢ အနိစ္စာနုပဿနာ ဟူသည်မှာ4 တဿာ 
အနိစ္စတာယ ဝသေနး. ထိုအနိစ္စမည်ကြောင်း = အနိစ္စလက္ခဏာ 
စ် အလိုအားဖြင့်ၢ ရူပါဒီသု အနိစ္စန္တိ အနုပဿနားၢ ရုပ် စသည် 
တှိုဒ္ဗ် မမြဲ ဟု ရှုမြင်ခြင်းပင်တည်း; 

ပြခဲ့သော အနိစ္စလက္ခဏာ ၂-မျိုးတှိုတ္ထင် ဟုတ္ရာ အဘ၁၀ =- 
ဖြစ်ပေ်ပြီးလျှင် မရှိတော့ခြင်း = က္တယ်ပျောက် ပျက်စီးသွှားခြင်း 
ဟူသော ဒုတိယလက္ခဏာသည် အထက် ဘဂင်ဉာဏ် စသည်တို 
အရာခ္ခ် အထူးထင်ရှားသောကြောင့် သာရွ် မြင့်မြတ် ပြဓာန်းသော 
လက္ခဏာ ပေတည်း! ထို လက္ခဏာကို ကောင်းစာ သိမြင်လျှင် 

ဝိပဿန၁ ၂-- ၂၅ 


စ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း တြ 


အနိစ္စာနုပဿနာဉာ့ဏ် ထက်သန်စ္လာ ဖြစ်စ် ထိုကြောင့် ဋီကာ 
ထိ ဤသို မိနဆိုကုန်ခါး ~ 


ဟုတ္ည္ထာ အဘာဝဋ္ဌနာတိ ဝူဒႆ ဝူတရေသံ စတုဒ္ခံ 
အာကာရာနံ သင်္ဂဟကတ္တာ ဝိသုံ ဝုတ္တံ, 
(ဝိဘင်းမူလဋီကာ ၃၇) 
တရေသႆံၢ ဟုတ္တာ အဘာဝမှ တပါးကုန်သော/ စတုန္နံ 
အာကာရာနံ! ဆိုလတ္ခံ့သော အခြင်းအရာလေးမျိုးတှိုကိုၢ သင်္ဂဟ- 
ကတ္တာၤ ဘတွင်းသွင်းရွ် ပေါင်းယူနိုင်သည်စ် အဖြစ်ကြောင့် 
ဟုတ္ထာ အဘာဝဋ္ဌေနာတိ ဝ္တဒႆံ, ဟုတ္ထာ အဘာဝဋ္ဌေန ဟူသော 
ဤစကားကို, ဝိသုံ ဝုတ္တံ အဋ္ဌကထာဆရာ အသီးအခြား မိန့်ဆို 
အပ်ပေဇာ်# 
အဓိပ္ပါယ်ကား႔ #သမ္မောဟဝိနောဒနီ အဋ္ဌကထာဉိ “ဖြစ်ပေါ်ပြီး 
လျှင် မရွိခြင်းကြောင့် မမြဲ” ဟု ပြဆိုပြီးလျှင် 
် တပါးသော အကြောင်းလေးမျိုးကြောင့်လဲ မမြဲ”ဟု ပြပြန်စါ 
ဤသို ပြဆိုရာဒ် အကြောင်းငါးပါးလုံးကို ပေါင်းရွ်မပြဘဲ ဟုတ္လာ 
အဘာဝဋ္ဌေနဟု သီးခြားဆိုသော အဋ္ဌကထာဆရာစဇါ ရည်ရွယ် 
ချက်မှာ ဝ်သိိတည်း# ဝိပဿနာယောဂီသည် ဟုတ္ဒ၁ အဘာ၀၀ = 
ဖြစ်ပေ်ပြီးလျှင် မရွိခြင်း = ကွယ်ပျောက် ပျက်စီးသွားခြင်းကို 
သိမြင်ရလျှင်, ထိုရှုအပ်သော ရုပ်နာမ်~စါါ ဥပ္ပါဒ ၀ယ၀န္တတာ == 
ဖြစ်မှုပျက်မှုရှိခြင်းကိုရှင်း,) ဝိပရိဏာမ=ပင်ကိုရင်းအတိုင်း မတည် 
ဘဲ ပြောင်းလဲ ဖောက်ပြန်ခြင်းကိုငှင်း၂ တ၁၀က၁လိက = အခိုက် 
အတန့် တခဏကလေးမျှသာတည်ခြင်းကိုငှင်း) နိစ္စပဋိက္ခေပ = မမြဲ 
ပါဟု ဖော်ပြဝန်ခံနေသကဲ့သှို ဗြဲသည့်အဖြစ်ကို ပယ်ခြင်းကိုငှင်း, 
ဤအခြင်းအရာလေးပါးကိုလဲ သိမြင်နိုင်တော့သည် သာတည်း# 
သ္ဇိုဖြစ်ရွ ဟုတ္ထ္တာ အဘာဝ = ဖြစ်ပေါ် ပြီးလျှင် မရှိခြင်းဟူသော 
ဤအနိစ္စလက္ခဏာသည် ဖြစ်မှုပျက်မှုရှိခြင်းစသော အနိစ္စ အခြင်း 
အရာလေးပါးကို အတွင်းသွင်းရွ် ပေါင်းယူနိုင်စ်ၢ ထိုကြောင့် 
ငှင်းကို အခြားအကြောင်းတှိုနှင့် မရောဘဲ အဋ္ဌကထာဆရာ 
သီးသန့်ဆိုပေသည်-ဟူလို1 


ဂု အနိစ္စာနုပဿနာ ခုဂ၇ 


ကိဉ္စာပိ ဥပ္ပါဒါဒီ တိဝိဓမ္ပွိ သင်္ခတလက္ခဏတာယ 
အနိစ္မလက္ခဏႆ တထာပိ ဇာတိဇရာဒီသု န တထာ 
အနိစ္စလက္ခဏႆ ပါကဋ ဟုတ္တာ ဥပဋ္ဌာတိ ယထာ ဝယက္ခ- 
ဏဇောတိ အာဟ “ကာင်္ဂေါ နာမ အနိစ္စတာယ ပရမာ- 


ကောဋီတိံ႔ (မဟာဋီကာ ၂-င၄၄ ၀) 


ဥပ္ပါဒါဒိၢ ဥပါဒ်အစရှိသော# ၀” ဥပါဒ်_ဌီ,ဘင် ဟူသော# 
တိဝဓမ္ပိ သုံးမျိုးလုံးသည်လည်း# သငခ်္ခတလက္ခဏတာယၤ သင်္ခတ 
တရား လက္ခဏာ ဖြစ်သောကြောင့် ႔ အနိစ္စလက္ခဏံႆႈ အနိစ္စ 
လက္ခဏာချည်းသာလျင် / ကိဉ္စာပိ ဟောတိီၢ အကယ်ရွ်ကား 
ဟုတ်ပေစ်ါ ႔ တထာပိ! ထိုသို ဥပါဒ်၂ဌီ;ဘင် သုံးမျိုးလုံးပင် အနိစ္စ 
လက္ခဏာ ဟုတ်ငြားသော်လဲ / ယထာ ဝယက္ခဏေး ပျက်ဆဲခဏဒ် 
အနိစလက္ခဏာ ပေါ်လွှင်ထင်ရှားသကဲ့သ္ကို႔ ဇာတိဇရာဒီသုႈ 
ဖြစ်ဆဲ အိုရင့်ဆဲ ခဏတ္ကိဒ်႔ အနိစ္စလက္ခဏႆ1 အနိစ္စလက္ခဏာသည် 
တထာ ပါကဋ ဟုတ္ညာ န ဥပဋ္ဌာတိၢ ထိုအတူ ပေါ်လွှင်စ္လာ 
ဖြစ်လျက် မထင်ရှားချေ# တိ လိုကြောင့်႔ ဘင်ေ| နှာမ အနိစ္ယ- 
တာယ ပရမာကောငဂီတိၢ ပျက်ခြင်းမည်သည်ကား အနိစ္စတာ= 
အနိစ္စလက္ခဏာဇါ လွန်ကဲသော အဖ္စိုဟူရွ်ၢ# အ၁ဟၢ အဋ္ဌကထာ 


ဆရာ ဆိုပေစါ 
အဓိပ္ပါယ်ကား1 #အကြောင်းများစ္လာတ္စိက ပေါင်းစု ညီညှတ်ရွ် 
ပြုအပ်သော သဘောသည် သင်္ခါရတရား_.သင်္ခတ 
တရား မည်စါ# ထိုသင်္ခတတရား ဟူသမျှသည် ဥပါဒ် ဌီ, ဘင် 
ရှိသည်ချည်းသာတည်း,# သိိုဖြစ်ရွ် ဇာတိ ဇရာ မရဏ ဟူရ်လဲ 
ခေါ် အပ်သော ထိုဥပါဒ်,ဌီ,ဘင် သုံးပါးလုံးသည် သငခ်တတရားဟု 
မှတ်ကြောင်း ဖြစ်သောကြောင့် သင်္ခတလက္ခဏာ မည်စါ# အနိစ္စ = 
မမြဲသော တရား ဟူသည်မှာလဲ ထိုသင်္ခတ တရားပင်တည်း!1 
ခိ ၉၉: မှကြည် ရက် 
သင်္ခတလက္ခဏာ သုံး ပါ းလုံးပင် မမြဲသောတရားဟု မှတ်ကြောင်း 
ဖြစ်သောကြောင့် အနိစ္စလက္ခဏာလဲ မည်သည်ချည်းသာတည်း# 


သို့သော်လဲ သင်္ခရတ္နိခါ ဖြစ်မှု တည်မှုကို သိရုံရြင့် ထိုသင်္ခါရတ္နိဒ် 


၁ုဂဂ ဝိပဿနာ ရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


မမြဲသည်စါအဖြစ်ကို ထင်ရှားမသိနိုင်သေး/ ဖြစ်မှု တ င် 
ပျက်မှုလဲ ရှိမြဲဖြစ်သောကြောင့်; ညး  . 
ဆရ််သာ သိနိုင်စ်ၢ ထိုကြောင့်, ဖြစ်ဆဲ တည်ရင့်ဆဲ ခဏဒ် မမြဲ 
သည့်အဖြစ်သည် ကောင်းစွာ မထင်ရှားချေ႔/ သင်္ခါရတ္နိစ်ါ 
ပျက်မှု = ကုန်ဆိုး ကွယ်ပျောက်မှုကို သိရလျှင်ကား မရြဲသည့် 
အဖြစ်ကို ထင်ရှားစွာ သိနိုင်စါး ထိုကြောင့်. ပျက်ဆဲ ဘင်ခဏဒ် 
မရြဲသည့်အဖြစ်သည် ကောင်းစ္လာ ပေါ်လွှင်ထင်ရှားပေစါ# သှို 
ဥပါဒ်, ဌီ, ဘင် ခဏသုံးပါးတ္တိုတ္တင် ပျက်ဆဲ ဘင်ခဏ် မမြဲသည် 
ဧစၢအဖြစ်ဟူသော အနိစ္စလက္ခဏာ အထူး ထင်ရှားသောကြောင့်; 
ထိုပျက်ဆဲ ဘင်ကို အနိစ္စလက္ခဏ၁ဒါ လွန်ကဲသော အဖိုဟူရွ် အဋ္ဌ 
ကထာဆရာ မိန့်ဆိုပေသည်-ဟူလို# 


ဆသည (၆ အနတဲရြား အ ဒဲ 
သီးသန့် ကွဲပြား ခြားနားလျက်ရှိသော်လဲ အနိစ္စ မည်သော ရုပ် 
ာမ် ခန္ဓာတ္စိကို သဘာဝလက္ခဏာ = ဖြစ်ပေါ် ရင်း သဘော 
အတိုင်းအားဖြင့် မှတ်သိခြင်း မရှိပါဘဲ အနိစ္စ လက္ခဏာမျကိုသာ 
နှလုံးသွင်း ရှုဆင်ခြင်လျှင် ပညတ်မျကိုသာ နှလုံးသွင်းမိသော 
ကြောင့် အနိစ္စာနုပဿနာဉာဏ်အစစ် မဖြစ်သေး, အမှန်အားဖြင့် 
သော်ကား ရုပ်နာမ် ခန္ဓာတ္နိစၢ သဘာဝလက္ခဏ»ာ = ဖြစ်ပေါ် ရင်း 
သဘောကို မှတ်သိလျက် ပြခဲ့သော အနိစ္စ လက္ခဏာ တပါးပါးကို 
သိမြင်မှသာလျှင် အနိစ္စာနုပဿနာ အစစ်ဖြစ်ပေသည်'ထ္သိုကြောင့် 
အဋ္ဌသာလိနီ အဋ္ဌကထာဉ္ခ် အောက်ပါအတိုင်း မိန့်ဆိုလေပြီ1 


ဝုဋ္ဌာနုဂၢီမိနီ ပန ဝိပဿနာ ကိမာရမ္မဏာတိ? လက္ခ- 
ဏာရမ္မဏာတိၢ# လက္ခဏံ နာမ ပညတ္တိဂတိကံ န ဝတ္တဗ္ဗ- 
ဓမ္မဘူတႆံ, ယော ပန အနိစ္စံ ဒုက္ခံ အနုတ္တာတိ တီဏိ 
လက္ခဏာနိ သလ္လက္ခေတိၢ တဿ ပဉက္ခန္ဓာ ကဏ္ယေ 
ဗဒ္ဓကုဏပႆ ဝိယ ဟောန္တိၢ သင်္ခါရာရမ္မဏမေဝ ဉာဏႆ 
သင်္ခါရတော ဝုဋ္ဌာတိၢ ယထာ ဟိ ဧကော ဘိက္ခု ပတ္တံ 
ကိဏိတုကာမော ပတ္တဝါဏ်ိဇေန ပတ္တံ အာဘတႆ ဒိသာ 
ဟဋ္ဌပဟဋ္ဌော ဂဏှိဿာမီတိ စိန္တေတ္ညာ ဝီမံသမာနော 


၇ အနိစ္စာနုပဿနာ ၁ုဂ၉ 


တီဏိ ဆိဒ္ပါနိ ပသဿေယျး သော န ဆိဒ္ဓေသု နိရာလယော 
ဟောတိ! ပတ္တေ ပန နိရာလယေ၁ ဟောတိ# ဧ၀မေဝ 
တီဏိ လက္ခဏာနိ သလ္လက္ခေတ္တာ သင်္ခါရေသု နိရာလယော 
ဟောတိၤ သင်္ခါရာရမမ္မဏေနေဝ၀ ဉာဏေန သင်္ခါရတော 


ဝုဋ္ဌာတိတိ ဝေဒိတဗ္ဗီ ဒုသဿောပမေပိ ဧသေဝ နယောၢ# 
(အဘိ-ဋ္ဌ ၁-၂ ၆၉) 


ဝုဋ္ဌာနဂၢါမိနီ ဝိပဿနာၤ သည်႔ ကိံ အာရမ္မဏာၢ အဘယ် 
ကို အာရုံ ပြုပါ သနည်း တဝ္တတိၢ ဤ်ကား အမေးတည်းး ; 
(သင်္ခါရကို အာရုံပြုသလောၤ သိုမဟုတ် လက္ခဏာကို အာရုံပြုသလော! သင်္ခါရကို အာရုံ 
ပြုလျင် အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တ လက္ခဏာကို မသိနိုင်လေရာ! လက္ခဏာကို အဂရုံပြုလှ င်လဲ့ 
ဂေါတြဘူ မဂ်တ္ရိသည် သင်္ခါရ အဒရုံမှ ထမြောက်သည် မမည်ကုန်ရာဟု ယုံမှားရှန် နျ ဤ 
မေးခွန်းကို ထုတ်ပြပေသည်1) |လက္ခဏာရမ္မဏာၢ အန်စ္စ ဒုက္ခ အနတ္တ 
လက္ခဏာကို အာရုံ ပြုပေစါၤ တ္ဂတိၢ ဤ်ကား အဖြေတည်း1 
လက္ခဏႆ နာမႈ လက္ခဏာ မည်သည်မှာ# ပညတ္တိဂတိကႆၤ ပညတ် 
သဘောရွိစါ# န ဝတ္တဗ္ဗဓမ္မဘူတံ' ကာမတရား မဟဂ္ဂုတ်တရား 
စသည်ဖြင့် မခေါ်အပ် မခေါ် ထိုက်သော တရားဖြစ်ပေစ််# ပနႈၢ 
သ္ဂိသော်လဲ! ယော အကြင်သူသည် 1 အနိစ္စံ ဒုက္ခံ အနတ္တာတိ 
မမြဲ့ ဆင်းရဲ့ အတ္တ မဟုတ် ဟူရ်် တီဏိ လက္ခဏာနိၢ သုံးပါး 
သော လက္ခဏ၁တ္တိကို႔ သလ္လက္ခေတိၢၤ မှတ်စ်႔ တဿး ထိုမှတ် 
သော သူအား# ပဉ္စက္ခန္ဓာ! မှတ်အပ်သော ခန္ဓာငါးပါးတ္ဂိုသည် 
ကဏ္ဍေ ဗဒ္ဓကုဏပံ ဝိယ, လည်ပင်းဒ် ချည်ဆွဲထားသော မြွေ 
ကောင်ပုပ် ခွေးကောင်ပုပ် ကဲ့သို ဟောန္တိ; စ္လွန့်ပစ်ဖွယ် ဖြစ်လျက် 
ထင်ကုန်စ်# တသ္ဗာၤ ထိုသို လက္ခဏာနှင့် သင်္ခါရတိုကို တပေါင်း 
တည်း သိမြင်သောကြောင့်# သင်္ခါရာရမ္မဏမေဝ, သင်္ခါရကို အာရုံ 
ပြုသည် သာလျှင် ဖြစ်သောၢ ဉာဏ်; ဉာဏ်သည်# သင်္ခါရတောၢ 
သင်္ခါရ အာရုံမှ/ ဝုဋ္ဌာ၀တိၢ ထမြောက်စ်# ဟိၢ ဥပမာဖြင့် ထင်စ္လာ 
ပြဦးအံ့, ပတ္တံ ကိဏိတုကာမောၢ သပိတ်ကို ဝယ်လိုသောၢ 
ဧကော ဘိက္ခု! ရဟန်းတပါးသည် ႈ ပတ္တဝါါဏိဇေန အာဘတံႆ 
ပတ္တံ' သပိတ်သည်က ထုတ်ဆောင်ပြအပ်သောသပိတ်ကို# ဒိသ္ဂာၤ 
မြင်ရွ် = ကြည့်ပြီးရွ်ၢ# ဟဋ္ဌပဟဋ္ဌေောၤ အလွန် ရွှင်လန်း ဝမ်းသာ 


၁၉၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


လျက် ဂဏှိဿာမီတိ စိန္တေတ္တာၤ ယူတော့ မည်ဟု ကြံပြီးရွ်; 
ဝိမႆသမာနောၤ စူးစမ်းဆင်ခြင်လျှင်း တီဏိ ဆိဒါနိ ပဒသေယျ! 
သုံးခုသော အပေါက်တှိုကို တွေ့မြင်လေရာဇ် 1 ၀! သုံးခုသော 
အပေါက်တှိုကို မြင်ရွ် မလိုချင်ဘဲ ရှိလေရာစါ# ဧတ္ထၢ ဌသှို မလို 
ချင်ရာဒ်ၤ သော! ၂... သည် # ဆိဌေသု! အပေါက်တ္ဂိဒ္ခ်ၢ နိရာ- 
လယော! တွယ်တာမှုကင်းသည်# န ဟောတိ! မဟုတ်ပေ ပနၢ 
အမှန် အားဖြင့် သော်ကား# ပတ္တေ နိရာလယောၤ သဝိတ်ဒ် 
တွယ်တာမှု ကင်းသည် ဟောတိ ယထာ ဖြစ်သကဲ့သို႔ ဧ၀မေဝၢ 
ဤအတူပင်လျှင်း တီဏိ လက္ခဏာနိၢ သုံးပါးသော အနိစ္စ ဒုက္ခ 
အနတ္တ လက္ခဏာတ္ဇိုကို1 သလ္လက္ခေတ္တာၤ မှတ်သိရ်် သင်္ခါရေသု! 
လက္ခဏာ သုံးပါးနှင့် ဆိုင်သော သင်္ခါရတ္ကိဉ္ခိၢ နိရာလယော! တွယ် 
တာမှု ကင်းသည်# ဟောတိ ဖြစ်ပေစါး တသ္မွာၤ လှိုကြောင့်; 
သင်္ခါရာရမ္မဏေနေဝ; သင်္ခါရကို အာရုံပြုသည်သာလျှင် ဖြစ်သောၤ 
ဉာဏေန;! ဉာဏ်ဖြင့် ' သင်္ခါရတော! သင်္ခါရ အာဂရိုမှ/ ဝုဋ္ဌာတိ! 
ထမြောက်ပေစ််# ဂတိ ဝေဒိတဗ္ဗံ ဤသိိုသိအပ်စါ# ဒုသောပမေပိ! 
အပေါက်သုံး ခုရှိသော ပုဆိုး ကိုဝယ်လိုသော ဥပမာဒိလဲ1ဧသေဝ 
နယော! ဤ်သပိတ် ဥပမာ နည်းမျိုးကိုပင် သႆပါလေ! 


အဓိပ္ပါယ်ကား# #ခေါင်ထိပ် သင်္ခါရပေက္ခာနှင့် အနုလောမဉာဏ်ဟူ 
သော ဝုဋ္ဌာနဂါမိနီ ဝိပဿနာသည် (ကက္ခဠတ္တ =- 
ခက်မာမှူႈ ဖုသန = အာရုံနှင့်စိတ် တ္တေဆုံမှု, 8ဇာနန = အဂရုံကို 
သိမှု ဤသိိအစရှိသော) သဘာဝလက္ခဏာအလိုအားဖြင့် သင်္ခါရ 
က မှတ်လျက် ထိုသင်္ခါရတ္ဆိစ်ါ ပျ ကိုလ် မြင်သဖြင့် အနိစ္စ 
အနတ္တ လက္ခဏာတ္ဇိတ္ထင် တပါးပါးသော လက္ခဏာကိုလဲ 
ငါး ဤသို ရှုမြင်သောသူအား ထိုရှမြင်အပ်သော လက္ခဏာ 
နှင့်စပ်ဆိုင်သော သင်္ခါရတိုသည် ရှုံမုန်း ဘွယ် စ္တန့်ပစ်ဖွယ်သာ 
ဖြစ်လျက် ထင်ကုန်စါ# ဥပမာ-. -- လည်ပင်း ၈ 
ခွေး နကောင်ပုပ်ကို ချည်ဆွဲထား လျှင် ထိုအကောင်ပုပ်သည် ထို 
သူအား ရွုမုန်းဘွယ် စ္ဆန့်ပစ်ဖွယ်ဖြစ်လျက် ထင်သကဲ့သ္နိုငှင်း ထိုသူ 
သည် ထိုအကောင်ပုပ်ကို လျင်မြန်္လာ စ္ကန့်ပစ်လိုသကဲ့သိိုငှင်း; 


၇] အနိစ္စာနုပဿနာ ၁၉၁ 


လိုအတူပင် သင်္ခါရတိုသည် ယောဂီစ်ဉာဏ်ဒ် စန့်ပစ်ဖွယ်ဖြစ်လျက် 
ထင်ပေါ် ကုန်စါ႔ ဤသို လက္ခဏာသက်သက်ကိုသာ လျှင် ရှုဆင်ခြင် 
ခြင်းမဟုတ်မူရ်် သင်္ခါရတ္ဂိုကိုပါ တပေါင်းတည်း ရှုမြင်သောကြောင့် 
သင်္ခါရတ္စိုကို အနိစ္စစသည်ဖြင့် ရှုမြင်လျက်ဖြစ်သော အနုလောမ 
ဉာဏ်စါ အခြားမဲ့ ဂေ|တြဘူမဂ်တ္ဆိသည် ထိုသင်္ခါရတိိုမှ ထမြောက် 
သည် မည်ကုန်စါ ထမြောက် ဟူသည်မှာ ထိုသင်္ခါရတ္စိုကို အာရုံ 
မပြုတော့ဘဲ သင်္ခါရကင်းသော နိဗ္ဗာန်အာရုံသို ရောက်သွားခြင်း 
ပင်တည်း လက္ခဏာကို တ္တေရရ်် လက္ခဏာနှင့် ဆိုင်သော သင်္ခါရ 
ကို စွန့့လိုရာဉ္ဓ် ဥပမ၁ကား.--- သပိတ် ဝယ်လိုသောသူသည် 
ဆိုင်ရှင်က ထုတ်ပြသော သပိတ်ကို မြင်လျှင် သဘောကျရွ် ဝယ် 
မည်ဟု ကြံပြီးမှ တဖန် စူးစမ်းကြည့်ရှုပြန်ရာ အပေါက် ၇-ခုကို 
ေှေရရ် အပေါက်ရှိသော ထိုသပိတ်် လိုချင်မှုကင်းလေရာစ် ! 
ဤသို ဖြစ်ရာ ၀ယ်လိုသူသည် အပေါက်ကို မမြင်မီက သပိတ်ကို 
လိုချင်ခဲ့စ်ါၤ ထိုကြောင့် အပေါက်ကို ဝွေရသော အခါ မလိုချင် 
ခြင်းသည်လည်း ထိုသပိတ်နှင့်သာ ဆိုင်စ်ၤ အပေါက်သက်သက်ခွ် 
လိုချင်မှု ကင်းသည်ကား မဟုတ်ပေး အဘယ့်ကြောင့်နည်းဟူမူ.... 
အပေါက်သက်သက်ဒ် ရှေးအဖွိကပင် လိုချင်မှု မဖြစ်ခဲ့သော 
ကြောင့်ပေတည်း, ဤ်အတူပင် ယောဂီသည်လည်း လက္ခဏာ 
သုံးပါးကို မမြင်မီ ရှေးအဖ္စိက သင်္ခါရတ္ဂိုကို တပ်မက်တွယ်တာခဲ့ 
စ်ၤ အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တ လက္ခဏာတ္ဂိဒ်ကား မည်သည့်ကာလဉ််မျှ 
နှစ်သက်တွယ်တာမှု မဖြစ်ခဲ့ချေ/ လိုကြောင့် လက္ခဏာသုံးပါးကို 
မြင်ရရှ် တွယ်တာမှု ကင်းခြင်း ၉ွန့်လိုခြင်းသည် ထိုလက္ခဏာနှင့် 
ပူးတွဲ့လျက်ရှိသော ရ ၁ သက်ဆိုင်စါၢ ထိုသင်္ခါရတှိုကို 
သာ စ္တန့်လိုခြင်းပေတည်းၢ' လက္ခဏာသက်သက်ဥ် တွယ်တာမှု 
ကင်းဌင်း စွန့်လိုခြင်းကား မဟုတ်ပေ / ဤသို လက္ခဏာနှင့်တက္က 
သင်္ခါရတ္ဂိကို ၉ ပစ် အမွန္စဆား ဖြင့် ရှုမြင်လျက် ဝိပဿနာဖြစ် 
ပေါ် သောကြောင့် ထိုစ အခြားမဲ့ဋ် နိဗ္ဗာန်ကို အာရုံပြုလျက်ဖြစ် 
သော ဂေါ်တြဘူမဂ်ဉာဏ်တှိသည် သင်္ခါမှသ၁ ထမြောက်သည် 
မည်ကုန်စ်ၢ တလက္ခဏာ သက်သက်ဖြစ်သော ပညတ်မှသာ 


ထမြောက်ကြသည်ကား မဟုတ်ကုန်ဟူရွ် ဆိုလိုစ်ၤ ဤ အဋ္ဌကထာ 


၁၉၂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


ခိ ဆိုလိုသော အဓိပ္ပါယ်သည် အောက်ပါ မူလဋီကာ အဖွင့်ဖြင့် 
ထင်ရှားစါၤ 


အနိစ္စန္တိ အာဒိနာ သင်္ခါရေသု ပဝတ္တမာနေန ဉာဏေ- 
န လက္ခဏာနိပိ ပဋိဝ8ဒ္ဓါနိ ဟောန္တိ, တဒါကာရသင်္ခါရဂ္ဂ- 
ဟဏတောတိ အာဟ လက္ခဏာရမ္မဏာတိၢ# သင်္ခါရာ 
လက္ခဏာရမ္မဏာ ဧဝ ယထာဂုတ္တာဓိပ္ပါယေန လက္ခ- 
ဏာရမ္မဏာတိ ဝုတ္တာတိ ဒသေန္တော လက္ခဏံ နာမာတိ 
အာဒိမာဟၤၢ အနိစ္စတာ ဒုက္ခတာ အနတ္တတာတိ ဟိ ဝိသုံ 
ဂယှမာနံ လက္ခဏႆ ပညတ္တိဂတိကႆံ ပရမတ္ထတော အဝိဇ္ဇ- 
မာနံၢ အဝိဇ္ညမာနတ္တာ ဧဝ ပရိတ္တာဒိ၀သေန နဝတ္တဗ္ဗဓမ္မ- 
ဘူတႆ# တသ္မာ ဝိသုံ ဂဟေတဗ္ဗဿ လက္ခဏဿ ပရမတ္ထ- 
တော အဘာ၀/ အနိစ္စံ ဒုက္ခႆ အနတ္တာတိ သင်္ခါရေ 
သဘာဝတော သလ္လက္ခေန္တောဝ လက္ခဏာနိ သလ္လက္ခေတိ 
နာမာတိ အ၁ဟ ယော ပန အနိစ္စံ ဒုက္ခံ အနတ္တာတိ တီဏိ 
လက္ခဏာနိ သလ္လက္ခေတီတိ# ယသ္ဗာ စ အနိစ္စန္တိ အာ8ိ- 
နာ သင်္ခါရာ၀ ဒိဿမာနာ႔း တသ္ဗ္ဇာ တေ ကဏ္ဍ္ယေ ဗဒ္ဓ- 


ကုဏပႆ ဝိယ ပိနိဿဇ္ယနီယာ ဟောန္တိ# (၁-၁၁၅) 


အနိစ္စံ မမြဲ႔ ဝ္ဂတိအာဒိနာၤ ဤသို စသည်ဖြင့် သင်္ခါရေသု! 
သင်္ခါရတ္စိဒ္ခ်ၤ ပဝတ္တမာနေန ဉာဏေန, ဖြစ်သော ဉာဏ်ဖြင့် ; 
လက္ခဏာနိပိ အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တ လက္ခဏာတိုကိုလဲ ပဋိ8ဒွါနိၢ 
သိအပ်ကုန်သည်4 ဟောန္တိ; ဖြစ်ကုန်ဓါၤ ကသ္ဗား အဘယ့် 
ကြောင့် ဤ်သိို သိပါသနည်း ဟူမူ/ တဒါကာရဂ္ဂဟဏတေ၇ာ!ၤ 
ထိုမမြဲ့ ဆင်းရဲ့အတ္တမဟုတ်သည့် အခြင်းအရာရှိသော သင်္ခါရတ္ငိကို 
မှတ်သိခြင်းကြောင့်ပေတည်း # ဝတိ ဤသို သင်္ခါရတိုကို 

မမြဲ့ ဆင်းရဲ့ အတ္တမဟုတ်ဟု သိမှုဉာဏ်ဖြင့် လက္ခဏာတ္ဂိုကိုလဲ 
သိသောကြောင့်၅ လက္ခဏာရမ္မဏာတိံ ဝုဋ္ဌာနဂါမိနီဝိပဿနာ 
သည် လက္ခဏာကို အဂရ်ပြုသည်ဟူရွ် ႔ အာဟၢ အဋ္ဌကထာ 
ဆိုပေစ်ါၤ သင်္ခါရာရမ္မဏာ ဧဝၤ သင်္ခါရကို အာရုံပြုသည်သာလျှင် 
ဖြစ်သော ဝိပဿနာကို႔ ယထာ ဝုတ္တာဓိပ္ပါယေန; သင်္ခါရတ္နိကို 


ဂု အနိုစ္စာနုပဿနာ ၁၉၃ 


မမြဲ့ ဆင်းရဲ့ အတ္တမဟုတ်ဟု သိသောဉာဏ်က လက္ခဏာတ္နိုကိုလဲ 
သိသည်ဟု ဖွင့်ပြခဲ့တိုင်းသော အလို အဓိပ္ပါယ်အားဖြင့် / လက္ခဏာ- 
ရမ္မဏာတိ ဝုတ္တာတိၤ လက္ခဏာရမ္မဏာဟု ငါ ဆိုခဲ့ပေသည်ဟူရွ်# 
၁ဿေန္တေား ပြပြန်လိုသောကြောင့်' လက္ခဏံ နာမာတိ အာဒိ 
လက္ခဏႆ နာမ အစရှိသော စကားကို႔ အာဟၤၢ ဆက်ရွ်ဆိုပေဇါ 
ဟိၢ ထဝ်စ္လာပြအံ့/ အနိစ္စတာၢ မမြဲဟု ဆိုရကြောင်း သိရကြောင်း 
ဖြစ်သော အနိစ္စလက္ခဏာ # ဒုက္ခတာၤ ဆင်းရဲဟု ဆိုရကြောင်း 
သိရကြောင်း ဖြစ်သော ဒုက္ခလက္ခဏာ# အနတ္တတာၤ အတ္တမဟုတ် 
ဟု ဆိုရကြောင်း သိရကြောင်း ဖြစ်သော အနတ္တလက္ခဏာ 
တ္တိ ဤသို ဝိသုံ) သင်္ခါရတ္ဆိကိ မှတ်သိခြင်း မရှိဘဲ အသီး အခြား (၂ 
ဂယှမာနံၢ ယူအပ် ဆင်ခြင်အပ်သော ႔ လက္ခဏံ! သုံးပါးသော 
လက္ခဏာသည်# ပညတ္တိဂတိကႆ1 ပညတ်သဘော ရှိစ်႔ ပရမတ္ထ- 
တော! မျက်မှောက် သိအပ်သော မြတ်သော သဘောအာဂႈဖြင့် 1 
အဝိဇ္ဇမာနႆံၢ ထင်ရှား မရှိချေ, အဝိဇ္ဇမာနတ္တာ ဧဝ ထင်ရှား 
မရှိသောကြောင့် ပင်လျှင် ပရိတ္တာဒိ၀ဝသေနၤ ကာမာ၀စရတရား 
စသည်တှိုစါ အလိုအားဖြင့်႔ န ဝတ္တဗ္ဗဓမ္မဘူတႆၢ မဆိုအပ် မဆို 
ထိုက်သော တရားဖြစ်ချေစ်ါၤ တသ္မာ ဝိသုံ ဂဟေတဗ္ဗဿ 
လက္ခဏဿ ပရမတ္ထတော အဘာဝ|! အသီးအခြား ဆင်ခြင်ရွ် 
ယူအပ်သော လက္ခဏ၁ဇ် ပရမတ္ထအားဖြင့် မရှိခြင်း ဟူသော 
ထိုအကြောင်းကြောင့်# သင်္ခါရေး ရုပ်နာမ် သင်္ခါရတ္ဆိကိုး သဘာဝ- 
တောၢ ပင်ကိုရင်းသဘော ဟူသော သဘာဝလက္ခဏအအားဖြင့် 
သလ္လက္ခေန္တော ဧဝ မှတ်လျက်သာလျင်# ၀”! မှတ်ဆဲသော 
သူသည်ပင်လျှင် အနိစ္စံ ဒုက္ခံ အနတ္တာတိၢၤ မမြဲ ဆင်းရဲ့ အတ္တ 
မဟုတ်ဟူရ််ၤ လက္ခဏာနိ! အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တ လက္ခဏာတိူကိုၢ 
သလ္လက္ခေတိ နှာမႈ မှတ်သည် မည်စၢ်ၢ# တ္တတိၢ ဤသို ဖြစ်သော 
ကြောင့် ယော ပန အနိစ္စံ ဒုက္ခံ အနတ္တာတိ တီဏိ လက္ခဏာနိ 


အနိ နိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တဟု သိသော 

ဉာဏ်က ရန္က ဒုက္ခ အနတ္တ ချရေးပါ သိ သောကြောင့် င့် သာလျင် လက္ခဏာရမ္မဏ» 
င ဝ ငီ 
သိခြင်း 


၁၉၄ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


သလ္လက္ခေတိတိၢၤ သလ္လက္ခေတိ ဟူရွ်/ အာဟၢၤ အဋ္ဌကထာဆရာ 
မိန့်ဆိုပေစါၤ စၢ ထိုမှတပါး# အနိစ္စံႈ မမြဲ႔ ဝတိ အာဝိနား ဤသို 
စသည်ဖြင့် ႈ သင်္ခါရာဝၢ သင်္ခါရတ္စိုကို သာလျင်# ယသ္ဗာၤ အကြင့် 
ကြောင့်, ဒိဿမာနာ,ရှုမြင်အပ်ကုန်စ် ႔ တသ္မာၢ ထိုသို ၁ခ်ါရတ္စိကို 
သာလျှင် အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တဟု ရှုမြင်အပ်သောကြောင့်/ တေၢ 
ရှုမြင်အပ်သော ထို သင်္ခါရတိိုသည်ၤ ကဏ္ဍေ ဗဒ္ဓကုဏပႆ ဝိယ; 
လည်ပင်းခ်် ချည်ဆွဲအပ်သော အကောင်ပုပ်ကဲ့သွို႔ ပဋိနိဿဇ္ဇ- 
နိႆယာၤ ဝေး၉္ညာစ္လန့်အပ် စ္ဆန့်ထိုက်ကုန်သည် / ဟောန္တိ; ဖြစ်ကုန်ခါ 


ဤ အဋ္ဌကထာ ဌီကာတ္ဆိနှင့် အညီ ဖြစ်ပေါ်သော ရုပ် နာမ် 
သင်္ခါရတုကို သဘာဝလက္ခဏ»ာ = ဖြစ်ပေါ် ရင်း သဘောအားဖြင့် 
ဖှတ်လျက် ပြခဲ့ပြီးသော အနိစ္စလက္ခဏာ တပါးပါးကိုလဲ ထင်ရှား 
တွေရရွ်ၢ မမြဲဟု သိမြင်သော ဉာဏ်သည် အနိစ္စာနုပဿနာ 
မည်စါၢ ဤ အနုပဿနာ ဉာဏ်သည် သဘာဝ လက္ခဏာကို 
မှတ်သိလျက် ဖြစ်ငြားသော်လဲ နာမရူပ ပရိစ္ဆေ၁့ ပစ္တယပရိဂ္ဂဟ 
ဟူသော ဉာတပရိညာ အခိုက် မှတ်သိမှုသည်ကား ပင်ကိုရင်း 
သဘောမျကိုသာ သိသောကြောင့် အနိစာနုပဿနာ စသည် 
မမည်သေး# သမ္မသန စသော အထက် ဉာဏ်တှိုစ် အခိုက် 
သာလျှင် အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တ လက္ခဏာတ္ဒိကိုလဲ သိမြင်သော 
ကြောင့် အနိစ္စာနုပဿနာ စသည် မည်ပေသည်,; ထိုအခါဋိလဲ 
မမြဲသော အခြင်းအရာအားဖြင့် သိမြင်လျှင် အနိစ္စာနုပဿနာသာ 
မည်စါၤ ဒုက္ခာနုပဿနာ အနတ္တာနုပဿနာတ္ဂိကား မမည်; 
ထိုအတူ, ဆင်းရဲသော အခြင်းအရာအားဖြင့် သိမြင်လျှင် ဒုက္ခာ- 
နုပဿနာသာ မည်စါ်# အစိုးမပိုင်သော အခြင်းအရာအားဖြင့် 
သိမြင်လျှင် အနုတ္တာနုပဿနာသာ မည်စါ# တပါးသော အနိစ္စာ- 
နုပဿနာ စသည်ကား မမည်ၢ# အောက်ပါမှာ ဝိဘင်း မူလ 
ဌီကာပေတည်းၢ 

အနိစ္စာဒီဟိ အနိစ္စလက္ခဏာဒီနံ အညတ္တဝစနံ ရုပ္ပ- 
နှာဒိ၀သေန ပဝတ္တရူပါဒိဌ္ဟဟဏတော ဝိသိဋ္ဌဿ အနိစ္စာ- 
ဒိဂ္ဟဟဏဿ သဗ္ဘာဝါ# န ဟိ နာမရူပပရိစ္ဆေဒမတ္တေန 


၇၂ အနိစ္စာနုပဿနာ ၁၉၅ 


ကိစ္စသိဒိ ဟောတိ; အနိစ္စ၀ဒယော စ ရူပါဒီနံ အာကာရာ 
၁ဋ္ဌဗ္ဗာၢ #အနိစ္စန္တိ စ ဂဏှန္တော ဒုက္ခံ အနတ္တာတိနဂဏှာ- 


တိၢ တထာ ဒုက္ခာဒိပ္ဟဟဏေ တတရဿာဂ္ဂဟဏီ,ၤ (၁၉) 


အနိစ္စာဒီဟိၢ အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တ မည်သော ခန္ဓာတှိုမှ အနိစ္စ- 
လက္ခဏာဒီနံ1 အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တ လက္ခဏာ တှိုစ်႔# အညတ္တဝစနံ! 
တခြား တပါး အဖြစ်ကို ပြဆိုခြင်းသည် , ရုပ္ပနာဒိဝသေန ပဝတ္တ- 
ရူပါဒိဌ္ဟဟဏတောၤ ဖောက်ပြန်မှု စသည်တှိုစ် အလိုအားဖြင့် 
ဖြစ်သော ရုပ် စသည်တှိုကို ယူခြင်း = မှတ်သိခြင်းမှ# ဝိသိဋ္ဌဿၤ 
ထူးခြားသော အနိစ္စာဒိဌဟဏဿၤၢ အနိစ္စ လက္ခဏာ စသည်ကို 
ယူခြင်း = သိခြင်းစါ1 သဗ္ဘာ၀”! ရှိခြင်းကြောင့်ပေတည်း, ဟိ; 
ထင်စ္လာ ပြအံ့/ နာမရူပပရိစ္ဆေဒမတ္တေန! နာမ်ရုပ်ကို ပိုင်းခြားရုံ 
မျဖြင့် ႈ ကိစ္စသိဒ္ဓိၢ အနိစ္ယာနုပဿနာ, ဒုက္ခာနုပဿနာ, အနတ္တာ- 
နုပဿနာ ကိစ္စစ်ပြီးစီးခြင်းသည်႔ န ဟောတိ မဖြစ်သေး ရူပါ- 
ဒီနံႈ ရုပ် စသော ခန္ဓာတှိုစ်ၤ အနိစ္စာဒယော အာကာရာ စ! အစိုစ္စ 
စသော အခြင်းအရာတှိုကိုလဲၤ ဒဋ္ဌဗ္ဗာၤ ရှုမှတ်အပ်ကုန်သေးစ် # 


ခန္ဓာငါးပါးတှိုစါ ပင်ကိုရင်း သဘောမျကိုသာ သိသောဉာဏ် 
ကတခြား; ငှင်းခန္ဓာတ္စိစ် အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တ လက္ခဏာတ္ဇိုကိုပါ 
သိသောဉာဏ်က တခြား! ဤသို အသိဉာဏ် ကွဲပြားသောကြောင့် 
အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တ လက္ခဏာတ္ဖိုကို အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တ မည်သော 
ခန္ဓာတ္ဇိုမှ ခွဲခြားရွ် အဋ္ဌကထာဆရာ ပြဆိုသည်# အကယ်ရွ် မက္ထဲ 
ပြားဘဲ တမျိုးတည်း ဖြစ်ငြားအံ့ သိုဖြစ်လျှင်, နာမ်ရုပ်ကို 
ပိုင်းခြားရွံ သိမှုဖြင့်ပင် “အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တဟု သိမြင်မှု ပြီးစီး 
လေရာစါါ! ထိုသိုကား မပြီးစီးခဲ့႔ မပြီးသောကြောင့်ပင်လျင်, ထို 
ခန္တာတ္ဇိစါ အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တ အခြင်းအရာတ္ဂိုကို တီရဏပရိညာ 
ဖြစ်သော သမ္မသနဉာဏ် စသည်ဖြင့် ရှုမှတ်ရပေသည် ဟု ဆိုလိုစ်1 
ထိုကြောင့်) အနုဋီကာဠ်----တမေဝဘေဒံ ဉာတ-တီရဏပရိညာ- 
ဝ8ိသယတာယ ပါကဋ ကာတုံ န ဟိတိ အာ8ိမာဟ-ဟု ဖွင့်ပြ 


လေစ်# အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တ မည်သော ခန္ဓာတိိုက ဉာတပရိညာဇါ 


၁၉၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


အရာတည်း, အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တ လက္ခဏာတ္က္ဂိက တီရဏပရိ- 
ညာဇ် အရာတည်း! သှို ကွှဲပြားသည် ဟူလို 


စ! ထိုမှတပါး, အနိစ္စန္တိ ဂဏှန္တောၤ မမြဲဟု မှတ်သိသောသူ 
သည် ၀”! မမြဲဟု မှတ်သိစဉ် ဒုက္ခံ အနတ္တာတိၤ ဆင်းရဲ အတ္တ 
မဟုတ် ဟူရွ်း န ဂဏ္ဝာတိ;း မှတ်သိသည် မမည် တထာ; ထိုအတူ 
ဒုက္ခာဒိပဟဏေ, ဒုက္ခလက္ခဏာ စသည်ကို မှတ်သိရာဒ်႔ ဗုတရ- 
ဿး တပါးသော အနိစ္စလက္ခဏာ စသည်ကို႔ အဂ္ဟဏံ; မှတ်သိ 


သည် မမည်ခြင်းကို1 ဝေဒိတဗ္ဗံ| သိအပ်စ်ၤ# 


အနိစ္စာ၀နုပဿနာဇ် ဖြစ်ရာ ကာလ 
ဤ အနိစ္စာနုပဿနာသည် ဖြစ်ဆဲ ရုပ်နာမ်ကို ပင်ကိုရင်း 


သဘောအတိုင်း မှတ်လျက် ရှိသော ယောဂီအား သန္တတိဃန က္ရဲ 
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အောင် အသိဉာဏ် စင်ကြယ်သော ကာလမစရွ် ဖြစ်ပေ စါ # ခွဲရွ် 
ပြဦးအံ့1 ဖြစ်ပေါ်သော ရုပ်နာမ် အမူအရာတိိုကို ဖြစ်ခိုက်ဖြစ်ခိုက်် 
ရှုမှတ်ခြင်းမရှိလျှင်1 ထို ရုပ်နာမ်တှိုစ် ပင်ကိုရင်း သဘေ၈မှန်ကိုပင် 
မသိနိုင်ပြီး ထိုရုပ်နာမ်တ္ဂိုစ်္ဂ အဖြစ် အပျက်ကို မသိနိုင်သည်မှာ ဆို 
ဘွယ်မရှိတော့ပြီ ဤသိုရှုမှတ်မှု မရှိသောကြောင့် ရုပ်နာမ်တ္နိစါ 
တကယ်ဖြစ်မှု ပျက်မှု တိုကို မသိနိုင်သော သာမန်ပုဂ္လို လ်တ္စိသည် 
တသန္တာန်တည်းခ်် ရှိသော အဆင်းရုပ်ကို အကြိမ်ကြိမ် မြင်ရာ 
ရှေးရှေး မြင်ရသော အဆင်းနှင့် နောက်နောက် မြင်ရသော 
အဆင်းတှိုကို တခုတည်း ဟူရွ်သာ ထင်မှတ်ကုန်စါ # အကြိမ်ကြိမ် 
ကြားရသော အသံ စသည်တှိုကိုလဲ တခုတည်းဟူရွ်သာ ထင်မှတ် 
ကုန် # ရွေးရွေး မြင်မှုနှင့် နောက်နောက် မြင်မှုတိုကိုလဲ တခု 
တည်း ဟူရွ််သာ ထင်ကုန်စါ # ကြားမှုစသည်တှိုကိုလဲ နည်းတူပင် 
တခုတည်း ဟူရ်သာ ထင်ကုန်စါ# တသန္တာန်တည်းခွ် ဖြစ်သော 
မြင်မှု ကြားမှု စသော သိမှု အလုံးစုံကိုလဲ တခုတည်း ဟူရွဲသာ 
ထင်မှတ်ကုန်စါ# ဤ်သို တခုတည်းဟု ထင်မှတ်ရလောက်အောင် 
မပြတ်မစဲ ဆက်စပ်လျက် ဖြစ်ပေ နေသော ရုပ်နာမ် အစဉ်သည် 
သန္တတိဃန မည်စ်႔ ဤသန္တတိဃနက `{ဖုံးကွယ်လျက် ရှိသော 


၇၂ အနိစ္စာနုပဿနာ ၁၉၇ 


ကြောင့် သာမန် ပုဂ္ဂိုလ်တ္ဂိုအား “ဖြစ်ပေါ် ပြီးလျှင် ကွယ်ပျောက် 
သ္ထွားခြင်း'ဟူသော အနိစ္စလက္ခဏာသည် မထင်ရှားဘဲ ရှိလေ 
သည်# သန္တတိဃနက ဖုံးကွယ် ဟူသည်မှာ မပြတ်စဲသော ရုပ်နာမ် 
အစဉ် ထင်ပေါ်နေခြင်းပင်တည်ၢ အမြဲတည်ရှိနေသည်ဟု ထင် 
မှတ်ရခြင်းပင်တည်းၤ တ် သန္တတိဃနသည် မပြတ်ဖြစ်ပျက်နေ 
သော ရုပ်နာမ်တ္ကိစ်ါ ဖြစ်မှုပျက်မှုကို သတိမပြု မရှုမမှတ်ခြင်း 
ကြောင့်သာ ဖုံးကွယ်နိုင်လေသည် , ရုပ်နာမ်တ္စိစ် အစ ဖြစ်ပေ မှု့ 
အဆုံးပျက်မှုတှိုကို မပြတ်မှတ်ရှု သတိပြုနေသော သူမှာကား 
တခုတည်းသော ရုပ်, တခုတည်းသော နာမ််သော်လဲ ဖြစ်ခိုက်က 
တခြား, ပျက်ခိုက်က တခြား, ကွှဲပြားလျက် ထင်ပေါ် စါ ရွေးရွေး 
ရုပ်က တခြား) နောက်နောက် ရုပ်က တခြား ရှေးရှေး နာမ်က 
တခြား, နှောက်နောက်နာမ်ကတခြား! ဤသို အသီးအသိး ကွဲပြား 
လျက်သာ ထင်ပေါ် စ် အပိုင်းအပိုင်း အပြတ်အပြတ် ဖြစ်လျက်သာ 
ထင်ပေါ် စါၢ အခြဲတည်ရှိသော တခုတည်းအနေအားဖြင့်ကား 
မထင်ပြီ ထိုသိုသော ပုဂ္ဂိုလ်အား ရှုမှတ်အပ်သော ရုပ်နာမ်တ္နိ 
သည် ရွှေနောက်မစပ်ဘဲ အပြတ် အပြတ်ချည်းသာ ဖြစ်လျက် 
ထင်ပေါ် ကြသောကြောင့် တခုတည်းဟု ထင်မြင်အပ်သော 
သန္တတိဃနသည် က္နဲပျက်လေဝ်ါ ထိုအခါ သန္တတိဃနက မဖုံးက္ကယ် 
နိုင်သောကြောင့် မှတ်အပ်သော ရုပ်နာမ်စါ ဖြစ်မှု ရင့်မှု ပျက်မှု 
ဟူသော အနိစ္စလက္ခဏာနှင့်; ဖြစ်ပေါ် ပြီးလျှင် မရှိတော့ခြင်း =- 
က္ကယ်ပျောက်သွ္ထားခြင်း ဟူသော အနိစ္စလက္ခဏာတှ္ဂိသည် အလို 
လိုပင် ထင်ပေါ် လျက် ရှိလေကုန်စ်# ဤသို သန္တတိဃန က္ကံပျက်ရွ် 
အလိုလိုထင်ပေါ် သော အနိစ္စလက္ခဏာ အစစ်ကို သိမြင်သော ကာလမှ 


စရ္ခ် အနိစ္စာနုပဿန၁ဉာဏ် အစစ် ဖြစ်ပေါ် ပေသည် 


အပိုမှာထားချက်ၤ ၀ #ဌသို အနိစ္စလက္ခဏာအစစ်ကို တင်ရှား 

သိမြင်သော အခါ ဖြစ် ပျက်တိုင်းသော 
ရုပ်နာမ် အမူအရာတ္ဆိုကို အနိစ္စ အနိစ္စ, = မမြဲ မခြဲဟု အထူး 
ပြင်ရ်် မှတ်လိုလျင်လဲ မှတ်နိုင်ငါး ထိုအတူ, ဒုက္ခ အနတ္တ လက္ခဏာ 
အစစ်တှိုကို ထင်ရှားသိမြင်သောအခါတိ္ဂိဒ်လဲ “ဒုက္ခဒုက္ခ = ဆင်းရဲ 


၁၉ဂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


ဆင်းရဲ႔ အနတ္တ အနတ္တ = ငါကောင်မဟုတ် ငါကောင်မဟုတ်” 
ဟု အထူးပြင်ရွ် မှတ်လိုလျှင် မှတ်နိုင်ဓါၤ သိုသော်လဲ “အနိစ္စ 
ဒုက္ခ အနတ္တဟု ရွတ်ဆိုခြင်း, နှလုံးသွင်းက လိုရင်းမဟုတ်ပေ, 
မှတ်ခိုက် မှတ်ခိုက်ဉ် အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တ လက္ခဏာအစဉစ်တှိုကို 
ထင်ရှားသိမြင် သဘောကျခြင်းသည်သ- လိုရင်းပေတည်း; အနိစ္စ 
ဒုက္ခ အနတ္တဟု မရွတ်ဆိုသော်လဲ မှတ်ခိုက် မှတ်ခိုက်မှာပင် အနိစ္စ 
ဒုက္ခ အနတ္တ လက္ခဏာအစစ်တှိုကို ထင်ရှားသိမြင်လျင် အနိစ္စာ- 
နုပဿနာစသည် ဖြစ်တော့သည်သာတည်း! လှိုပြင်, အနိစ္စ ဒုက္ခ 
အနတ္တ ဟု အထူးကြောင့်ကြစိုက်ရွ် ရွတ်ဆို နှလုံးသွင်းနေလျှင် 
အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တ လက္ခဏာတ္နို မထင်ရှားသော အခါဠဌ်လဲ 
စိတ်ည္ကတ်လျက် သညာသိများ ဖြစ်ပေါ် တတ်စ်# ထိုသညာသိ 
ကိုပင် ဉာဏ်သိဟု ထင်မှားတတ်ဇ်ၢ လှိုကြောင့် ရှုမှတ်ပုံကို 
ပြသော အခဏ်း(၅)ခ 'အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တဟု အထူးပြုပြင်ရွ် 
နှလုံးသွင်းပုံကို မပြတော့ဘဲၤ ဖြစ် ပျက်တိုင်းသော ရုပ်နှာမ်အမူ 
အရာတ္ဂိုကို သဘောမှန်အတိုင်း သိအောင် အစဉ်လိုက်ရွ်; ရှုမှတ်ပုံ 
များကိုသာ ပြခဲ့ပေသည်ၤ ဤသည်ကား အပိုမှာထားချက် ပေ 
တည်း; 
အနိစ္စလက္ခဏႆ တာဝ ဥဒယဗ္ဗယာနံ အမန္သိကာရာ 
သန္တတိယာ ပဝိစ္ဆန္နတ္တာ န ဥပဋ္ဌာတိ1 ဥဒယဗ္ဗယံ ပန 
ပရိဂ္ဂဟေတ္တာ သန္တတိယာ ဝိကောပိတာယ အနိစ္စလက္ခဏံ 


ယာထာဓ သရသတော ဥပဋ္ဌာတိ# (ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ၂ -၂ ၇၆) 


တာဝၤ ရှေးဦးစ္လာ# အနိစ္စလက္ခဏံၢ အနိစ္စလက္ခဏာသည် 
ဥဒယဗ္ဗယာနံ အမန္သိကာရား ဖြစ်ခြင်း, ပျက်ခြင်းတှိုကို နှလုံး 
မသ္ဇင်းခြင်းကြောင့်႔ သန္တတိယာ ပဋိစ္ဆန္နတ္တာ' တခုတည်းဟု 
ထင်မှတ်ရလောက်အောင် မပြတ်စပ်လျက် ဖြစ်သော ရှေးနောက် 
ရုပ်နာမ်တ္စိဓိာ အစဉ်က ဖုံးကွယ်အပ်သည်ဇစ် အဖြစ်ကြောင့် 
န ဥပဋ္ဌာတိၢ မထင်ပေါ်# ပနၢ ထင်ပေါ်ပုံကား/ ဥဒယဗ္ဗယံ 
ပရိဂ္ဂဟေတ္ထာၤ ဖြစ်ခြင်း ပျက်ခြင်းကို သိမ်းဆည်းရှုမှတ်ရွ်ၢ သန္တ- 
တိယာ ဝိကောပိတာယၤၢ ရွေးနောက် ရုပ်နာမ်တ္ကိစၱၢ အစဉ်ကို 


၇ အနိစ္စာနုပဿနာ ၁၉၉ 


ဖျက်အပ်ပြီးလတ်သော်ၢ# အနိစ္စလက္ခဏႆ! မမြဲဟု မှတ်သိရကြောင်း 
ဖြစ်သော အနိစ္စလက္ခဏာသည်# ယာထာ၀ဝ သရသတေားၢ 
မှန်ကန်သော မိမိသဘောအတိုင်း/ ဥပဋ္ဌာတိၢ ထင်ပေါ် ဓါ! 


သန္တတိယာ ဟိဿ ပပ္မိစ္ဆန္နတ္တာ အနိစ္စလက္ခဏံ 
န ဥပဋ္ဌာတိၢ သာ စ သန္တတိ ဥဒယဗ္ဗယာမနသိကာရေန 


ဇာတာ 1 


ဥဒယဗ္ဗယံ ပဿတော နှ ဥဒယာဝ၀တ္ထာ ဝယာဝတ္ထံ 
ပါပုဏာတိၢ ဝယာ၀တ္ထာ ၀ ဥဒယာဝတ္ထီ အညောဝ 
ဥဒယက္ခဏော1ၤ အညော ဝယက္ခဏောတိ ဧကောဝိ ဓမ္မော 
ခဏ၀ဝသေန ဘေဒတော ဥပဋ္ဌာတိၢ ပဂေဝ အတီတာ- 
ဒိကောတိ အာဟ ဥဒယဗ္ဗယံ ပနံ /ပေ႔ ဥပဋ္ဌာတီတိ1 
တတ္ထ သန္တတိယာ ဝိကောပိတာယာတိ ပုဗ္ဗာပရိယေန 
ပဝတ္တမာနာနံ ဓမ္မာနံ အညောညဘာဝလက္ခေဏန သန္တ- 
တိယာ ဥဝ္လါဋဠိတာယ# န ဟိ သမ္မဒေ၀ဝ ဥဒယဗ္ဗယံ သလ္လ- 
က္ခေန္တဿ ဓမ္မာ သမ္ဗန္ဓဘာဝေန ဥပဋ္ဌဟန္တိၢ အထခေါ 
အယောသလာကာ ဝိယ အသမ္ဗန္ဓဘာဝေနာတိ သုဋုတရံ 


အနိစ္စလက္ခဏံ ပါကဋ ဟောတိ#(မဟာဠီကာ ၂ -င၄ ၁ ၆-၇ု) 


သန္တတိယာ! အစဉ်သည် ; ပဂိစ္ဆန္နတ္တာ! ဖုံးကွယ်အပ်သည်ဇ် 
အဖြစ်ကြောင့်1 အနိစ္စလက္ခဏႆ အနိစ္စလက္ခဏာသည် / အသဿၤ ထို 
မရှုသော သူအား, န ဥပဋ္ဌာတိၢ မထင်ပေါ4# သာ စ သန္တတိံ 
ထိုအစဉ်သည်လည်း/# ဥဒယဗ္ဗယာမနသိကာရေန! အဖြစ် အပျက် 
ကိုနှလုံးမသွင်းခြင်းကြောင့် # ပဋိစ္ဆာဒိကာၢ ဖုံးကွယ်တတ်သည်# 
ဇာတာ, ဖြစ်ပေစါါ! ]| (အဖြစ်အပျက်ကို မရှူခြင်းကြောင့် သန္တတိက ပုံးကၠယ် 
နိုင်သည်း သန္တတိက ဖုံးကွယ်လျက် ရှိသောကြောင့်, အနိစ္စလက္ခဏာ မထင်ပေါ်ဘဲ ရှိလေ 
သည်ဟု ဆိုလိုဝ်ါ# 

ဥဒယဗ္ဗယႆ1အဖြစ်အပျက်ကို႔ ပဿတေား ရှုမြင်သောသူအား# 
ဥဒယာ၀တ္ထာ! ဖြစ်ခိုက်သည်႔ ဝယာ၀တ္ထံ န ပါပုဏာတိ ပျက်ခိုက် 
သို မရောက်1 ဝယာ၀တ္ထာ ၀ ဥဒယာ၀တ္ထံ န ပါပုဏာတိ' ပျက် 
ခိုက်ကလဲ တဖန် ဖြစ်ခိုက်သို မရောက်1 ဥဒယက္ခဏေ_း ဖြစ်ဆဲ 


၄၀၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [(အခဏ်း 


ခဏသည်႔ အညော 66: ပျက်ခိုက်မှ တပါး တခြားသာတည်း# 
၀ဝယက္ခဏောၢ ပျက်ဆဲခဏသည်# အညော ဧဝ; ဖြစ်ခိုက်မှ တပါး 
တခြားသာတည်း! ဝတိ; ဤ်သိုၢ ဧကောဖိ ဓမ္မော' တခုတည်း 
သော ရုပ်တရား, တခုတည်းသော နာမ်တရားသော်လဲ4 ခဏ 
၀သေန ဖြစ်ဆဲ ခဏ, ပျက်ဆဲ ခဏ, အလိုအားဖြင့်း ဘေဒတော! 
ကွဲပြားလျက် ဥပဋ္ဌာတိ1 ထင်ပေါ် သေးစ်႔ အတိတာဒိကေား 
အတိတ်စသော တရားသည်, ပဂေဝ  ကွဲပြားလျက် ထင်သ 

ပြဆိုနေဘွယ် ၂ ~ (အတိတ်နှင့် နေ 
ပစ္စုပ္ပန်နှင့် အနာဂတ်ဟူသော ဤကာလ ကၠဲပြားသည့် ရုပ်နာမ်တှိကား သဒရ်ပင် ကွဲပြား 
လျက် ထင်ပေါ် ကြသည် ဟူလို) , တတိ ဤသို ကွဲပြားလျက် ထင်သော 
ကြောင့်1 ဥဒယဗ္ဗယံ ပနၢ# ပေ# ဥပဋ္ဌာတိတိၢ ဥပဋ္ဌာတိ ဟူရွ်ၢ 
အာဟ! အဋ္ဌကထာဆရာ မိန့်ဆိုပေသည်# တတ္ထ ထိုစကားထဲဥ်း 
သန္တတိယာ ဝိကောဖိတာယာတိ! ဟူသည်ကား! ပုဗ္ဗာပရိယေန! 
ရှေးနောက်စၢ အဖြစ်အားဖြင့်1 ဝါး ရှေးဆင့် နောက်ဆင့် 
အားဖြင့်/ ပဝတ္တမာနုာနံ ဓမ္မာနံ! ဖြစ်ကုန်သော ရုပ်နာမ် တရား 
တှိစါထၤ အညောညဘာဝ လက္ခဏေန! တပါးတခြားစါ် အဖြစ်ကို 
မှတ်သဖြင့်1 ၀|ါၢ တပါးစီ တခြားစီ အသီးအသီး ဖြစ်ပုံကို မှတ် 
သဖြင့် သန္တတိယား ရုပ်နာမ်တ္စိစၱါါ မပြတ် စပ်လျက် ဖြစ်သော 
အစဉ်ကို ဥဂ္ညဋိတာယ,ၢ ခွါအပ် ဖွင့်လှန်အပ် ပြီးလတ်သော် ?# 
ဟိၢ မှန်ပေစ်ၤ ဥဒယဗ္ဗယံၤ အဖြစ် အပျက်ကို/ သမ္မဒေဝ; 
ကောင်းမွှန် မှန်ကန်စွာ သာလျှင် သလ္လက္ခေန္တဿၤ မှတ်သော 
သူအား! ဓမ္မာ! ရုပ်တရား နာမ် တရားတ္ဂိုသည်1 သမ္ဗန္ဓ္မဘာဝေန] 
ဆက်စပ်သည်ဇါ အဖြစ်အားဖြင့်# န ဥပဋ္ဌဟန္တိၢ မထင်ပေါ် ကုန်! 
အထခေါၤ အမှန်အားဖြင့်သော်ကား# အယောသလာကာ ဝိယၢ 


စိရ်် ထားသော သံချောင်းတှိုသည် အချင်းချင်းမစပ်ဘဲ ပြတ်လျက် 


ဇ ~ ၀ ဝ ဌ အူ ပျ စ င (ရျ 

ဤစကားဖြင့် သန္တတိကို ဖျက် ဟူသည်မှာ တခုတည်း တဆက်တည်းဟု ထင်ရသော 

{လူ င ၈ ဝ ရ ခ င င 77 င္မ ဂိခါ င့ င င ဂီ ငး 
ရုပ်နာမ် အစဉ်ကို ခ္ဂါခြင်း ဖူင့်ခြင်းပင် ဟူရ်ငှင်း ထိုခ္ခါ့ခြင်း ဖွင့်ခြင်းမှာလဲ ရှေးရှေး 
ရုပ်နာမ်တ္ရိဝ်ါ နောက် နောက် ရုပ်နှာမ်တှိုမှ တပါး တခြား ဖြစ်ခြင်း 
ပ်နာမ်တိစ်ါ ရှေေးရှေေးရုပ်နုာမ်တိ င် 
ရုပ်နာမ်တ္နိဒ်ါ ရှေးရှေးရုပ်နာမ်တ္ရိ 
ပြစ်#န ဟိ သမ္မဒေဝ စသော ခေ 
င ၂ ဓ»? (လျ မ င 
ဖူင့်လှန်မှု အထူးမရှိတော့ပြီ ” ဟု ပြလျက် ရှေးစကား 
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ဝင္သူ လူ 
ခိုင်မြဲစေခ်ါ! 


ဂု) အနိစ္စာနုပဿနာ ၄၀၁ 


တခြားစီ ထင်ပေါ် ကုန် သကဲ့သို/ အသမ္ဗန္စ ဘာဝေနၢ မဆက် 
မစပ်ဘဲ ပြတ်ခြားသည့် အနေအာဂးဖြင့် သာလျှင်4 ဥပဋ္ဌဟန္တိး 
ထင်ပေါ် ကုန်စါ / တိ ဤ်သို ထင်ပေါ် သောကြောင့် အနိစ္စ- 
လက္ခဏႆ! မမြဲ ဟု မှတ်သိရကြောင်း ဖြစ်သော အနိစ္စ လက္ခဏာ 
သည်! သုဋ္ဌုတရံ; သာရ်် ကောင်းစ္လာ1 ပါကငုၢ ထင်ရှားသည်, 
ဟောတိ! ဖြစ်စါ! 

ဤ အဋ္ဌကထာ ဗီကာတ္ဂိနှင့်အညီ! ဖြစ်တိုင်းသော ရုပ်နာမ် 
တှိုကို ဖြစ်ဒိုက် ဖြစ်ခိုက်ခ် မပြတ်ရှမှတ်သော ယောဂီအား တခု 
တည်းသော ရုပ်တရား တခုတည်းသော နှာမ်တရားဒ် သော်လဲ 
အစ ဖြစ်ပေါ်မှု အဆုံး ကွယ်ပျောက်မှု အားဖြင့် ကွဲပြားလျက် 
ထင်ပေါ် သည် ဖြစ်ရွ် ရွေးရှေး ရုပ်နာမ်နှင့် နောက်နောက် ရုပ်နာမ် 
တိုသည် တခြားစီ တခ်ားစီ အပိုင်း အပိုင်း ပြတ်လျက်သာ ထင် 
ပေါ် ကုန်ဝ်ထ တဆက်တည်း တခုတည်း အနေ အားဖြင့်ကား 
မထင်ပေါ် ကုန်ပြီး ်သိို တခြားစီ ပြတ်လျက် ထင်ပေါ် အောင် 
ဖြစ်မှု ပျက်မှုကို ရှမှတ်ခြင်းသည်ပင်လျှင် 'တဆက်တည်း တခု 
တည်း”ဟု ရှေးက ထင်ခဲ့သော သန္တတိ ပညတ်ကို ခ ါယ်ျယ်ဆိး 
သည် မည်စခါၢ ဤသန္တတိ ပညတ်ကို ခ္ကါလှစ်ဖျက်ဆီးပြီးသောသူ 
အား ဖြစ်မှု ရင့်မှု ပျက်မှု ဟူသော အနိစ္စ လက္ခဏာ ဖြစ်ပေါ် 
ပြီးလျှင် မရွိခြင်း က္ဆယ်ပျောက်သ္လားခြင်း ဟူသော အနိစ္စလက္ခဏာ 
အားဖြင့် ဤ ၂ -ပါးတိိတ္ထင် တပါးပါးသော အနိစ္စလက္ခဏာသည် 
သဘောမှန် အတိုင်း အလိုလိုပင် ပေါ်လွှင်ထင်ရှားစ်ၢ ထို 
ထင်ရှားသော အနိစ္စလက္ခဏာ က တေရ ထင်ပေါ် 
တိုင်း သော ရုပ်နာမ်တ္ဂိကို မမြဲဟု သိမြင်သော ဉာဏ်သည် 
အနိစ္စာနုပဿန၁အစစ် မည်စါဟူရ်် မှတ်သားအပ်စ်ၢ# ဤ အနိစ္စာ- 
နုပဿနာ ဉာဏ်အစစ် ဖြစ်တိုင်း ဖြစ်တိုင်း ရုပ်နာမ်တ္တိုကို မြဲသည် 
ဟု ထင်မှတ်သော စိစ္စသညာကိုငင် း! ထိုသညာမှ ဆက်လက်ရွ် 
ဖြစ်ပွုလတ္ခံသော ကိလေသာ, ကႆ, ဝိပါက် ခန္ဓာဟူသော ဝဋ် 
ဆင်း းရဲတှိုကိုငှင်း ပယ်; 

အနိစ္စတော အနုပဿန္တော နိစ္စသညႆ ပဇဟတိ 
(ပဠိသံ-၅၅) 
ဝိပဿနာ ၂--၂၆ 


၄၀၂ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


အနိစ္စတော မမြဲဟု8 အနုပဿခနန္တာ! ရှူသောသူသည်1 နိစ္စ- 
သညံ! မြဲသည်ဟု ထင်မှတ်မှုကိုၢ ပဇဟတိ ပယ်စၢ်ၢ ကင်း ပျောက် 


စေခါ် 


ဤပါဠိဋိ သညာကို ပယ်သည်ဟူသော စကားမှာ ပဓေန 

စကားမျှသာတည်း; သှိဖြစ်ရွ် ဘုရင်မင်းမြတ် ထွက်တော်မူသည် 

ဟု ဆိုလျင် သူစ် အခြွေအရံများပါ ထွက်တော်မူသည်ဟု သိရ 

သက္ခ့သ္သိ သညာစါ် နောက်လိုက်ဖြစ်သော ယူမှားမှု ဒိဋ္ဌိဝိပလ္လာ- 

ားမှု စိတ္တဝိပလ္လာသ စသော အကုသိုလ် အလုံခစုံကိုလဲ 

ည ဟူရွိသာ ယူအပ်စါ # ထိုကြောင့် မဟာဋီကာ အောက် 
ပါအတိုင်း ဖွင့်ပြစ်! 


နိစ္စသညန္တိ နိစ္စဂါဟႆ4 သညာသီသေန နိဋေသော # 
သုခသညံ အတ္တသညန္တိ ဧတ္ထာပိ ဧသေဝ နယော# 
(၂ -၄၄၂ ) 
နိစ္စသညာယာတိ သင်္ခတဓမ္မာ နိစ္စာ သဿတာတိ 
ဧဝံ ပဝတ္တာယ မိစ္ဆာသညာယၢ# သညာဂ္ဟဏေနေဝ 
ဒိဋ္ဌိစိတ္တာနမ္ပွိ ဂဟဏံ ၁ဋ္ဌဗ္ဗံ" ဧသ နယော တတော 
ပရာသု႔ (၁-၇၉) 
နိစ္စသညန္တိၢ ဟူသည်ကား, နိစ္စဂၢါဟႆၢ မြဲသည်ဟု ယူမှတ် 
စဲလမ်းသော ကိလေသာကို ဧသော, နိစ္စသည်ဟူသော ဤပါ ဝ် 
သည်# သညာသီသေန! သညာကို ဦးခေါငင်းပြုသဖြင့်/ ဝါ | သညာ 
ကို ပဓာနပြုသဖြင့် ] နိဒ္မေသောၢ ညွှန်ပြအပ်သော ပါဋိပေတည်း ] 
သုခသညံ အတ္တသညန္တိ ဧတ္ညာပိၢ သုခသညံ အတ္တသညံဟူသော 
ဤပုဒ်တှိုဒ္ဗ်လဲးၤ ဧသေဝ နယောၢ ဌဤနည်းပင်တည်း# 
နိစ္စသညာယာတိၢ ဟူသည်ကား# သင်္ခတဓမ္မား သင်္ခတတရား 
တိုသည် / နိစ္စာတိၢ မြဲကုန်စ်ဟူရွ် သဿတာတိံ အမြဲတမ်း 
တည်ရှိနေကြသည်ဟူရ်# ဧဝံ ပဝတ္တာယး ဤသို ဖြစ်ပေါ်သော; 


မိစ္ဆာာသညာယၢ အမှတ်မှား ာသညာကို/ သညာဂ္ဟဏ- 


နှေဝၢ သညာကို ယူခြင်းဖြင့်ပင်လျှင်! ဒိဋ္ဌိစိတ္တာနမ္ပိ! ဒိဋ္ဌိနှင့် စိတ်တ္တို 


၇ ၂ အနိစ္စာနုပဿနာ င၄၀ဥ 


ကိုလဲၤ ဂဟဏံႆ! ယူခြင်းကိုး#၁ဋ္ဌဗ္ဗံ, မှတ်အပ်စ်# တေား ဤအနိစ္စာ- 
နုပဿနာပမှ# ပရာသု; နောက်အနုပဿနာဂတှိဒ္ဗ်လဲၤ ဧသ နယောၢ 
ဤနည်းပင်တည်း; 

အနိုစ္စာနုပဿနာက ပယ်အပ်သော နိစ္စသညာဟူသည်မှာ 
မြင်မှု ကြားမှုစသော သင်္ခါရတှိုကို မြဲသည်, အမြဲပင် တည်ရှိနေ 
သည်ဟု ထင်မှားသောမိစ္ဆခသည၇ာပင်တည်း# ဤ်သညာဝိပလ္လာ- 
သကို ပယ်လျှင် ဒိဋ္ဌိဝိပလ္လာသ, စိတ္တဝိပည္လာသတ္ဆိုကိုလဲံ ပယ်သည် 
ဟူရိသာ ယူရမည်, ဒုက္ခ, အနတ္တာနုပဿနာတ္ဂိက သုခ, အတ္တ 
သညာတ္ဂိုကို ပယ်သည်ဟု ဆိုရာဥိလဲ နည်းတူပင် ယူရမည်ဟု 
ဆိုလိုစါ 


ပယ်အဖ်ေသော ကိလေသာ 


ဤအရာဥ် အနိစ္စာနုပဿနာက ပယ်အပ်သော နိစ္စသညာ 
စသည်တှိုမှာ အတိတ်လော? အနာဂတ်လေ-? ပစ္စုပ္ပန်လော? 
ဟူခူ....အတိတ်ကိလေသာတ္ကို ဟူသည်မှာ ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ပြီး ချုပ် 
ပျောက်ခဲ့ပြီးတှိုပေတည်း; ချုပ်ပျောက်ပြီးရွ် မရှိတော့ပြီဖြစ်သော 
ထိုအတိတ် ကိလေသာတ္ဆိုကို ထပ်မံရွ် ပယ်ဖျောက်ရန် မလိုပြီၢ 
ထိုကြောင့် အတိတ် ကိလေသာတ္ဂိကိုလဲ ပယ်သည် မဟုတ်ပေ! 
အနာဂတ်ကိလေသာတ္ဂို ဟူသည်မှာလဲ ဝိပဿနာ ရှုဆဲဋ် မရွိကြ 
သေး1နောင်အခါဌိ ဧကန် ဖြစ်ပေါ် မည့် ကိလေသာတှိုပေတည်း 
ထိုကြောင့်. ထို အနာဂတ် ကိလေသာတှိုကိုလဲ ပယ်သည် မဟုတ် 
ပေ မမြဲဟု ရှုဆဲ ပစ္ယုပ္ပန် ခဏဉိလဲ ဝိပဿနာ ကုသိုလ်သာလျှင် 
ဖြစ်ပေါ် လျက် ရှိစါၤ ပယ်ထိုက်သော ကိလေသာတ္စိုကား မရှိကုန်ၢ 
လ္ညိကြောင့်, ပစ္ယုပ္ပန် ကိလေသာတ္ဂိုကိုလဲ ပယ်သည် မဟုတ်ပေ; 
အမှန်အားဖြင့် သော်ကား ---- ဒါရ ၆ - ပါးခ် ဖြစ်ပေါ်ကုန်, 
ထင်ပေါ် ကုန်သော ရုပ်နာမ် သင်္ခါရတ္စိုကို မမြဲဟု မှန်ကန်စ္လာ 
မရှုမိ မသိမြင်ပါလျှင်း အကြောင်းညီည္တတ်သော အခါ ထို 
သင်္ခါရတ္စိုကိုပင် ဗြဲသည်ဟု ထင်မှတ်လျက် အကြင် ကိလေသာကို 
သည် ဖြစ်ပေါ် နိုင်ကုန်ခ်ၢ အကြောင်းညီညွတ်လျှင် ဖြစ်ပေါ်နိုင် 
သော ဤ်ကိလေသာတ္နိုကို ပယ်သည်ဟု သိအဖ်စ််ၢ 


င့ ဝိပဿနာ ရှုနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


အာရမ္မဏာနုသယ 


အကြောင်းညီညှွတ်လျှင် ဖြစ်ပေ နိုင်သော ဤကိလေသာသည် 
ဖြစ်ပြီး မဟုတ်သောကြောင့် အတိတ်လဲ မဟုတ်! ဧကန်ဖြစ်လတ္ခံံ့ 
မဟုတ်သောကြောင့် အနာဂတ်လဲ မဟုတ်! ဖြစ်ဆဲ မဟုတ်သော 
ကြောင့် ပစ္ယုပ္ပန်လဲ မဟုတ်ၤ1 ကာလသုံးပါးမှ လ္ဂွတ်သော အနုသယ- 
ကိလေသာ ပေတည်း# ဉ် အနုသယသည်လည်း သန္တာန်ဒ် 
ကိန်းခြင်း) အာရုံ ကိန်းခြင်းအားဖြင့် ၂ -မျိုး ပြားစါၢ ထို ၂ -မျိုး 
တှိုတ္ဆင် မဂ်ဖြင့် မပယ်ရသေးသောကြောင့် ပုထုဇဉ် သေက္ခတှိစ် 
သန္တာန်ဉ် ဘယ်အချိန်မဆို အကြောင်း ငိုတာက ဖြစ်ပေါ်နိုင် 
သော ကိလေသာ အပေါင်းသည် သည္တာန်ဒ် ကိန်းသော သန္တာန၁- 
နုသယ မည်စ်ၢ ထို ပုထုဇဉ် သေက္ခတ္ကိမှာပင် ဝိပဿနာ မရှမိရွ် 
အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တ” ဟု မှန်စွာ မသိအပ်သော အာ ရတိုင်း 
ဘယ်အချိန်မဆို အကြောင်းညီည္ကတ်က ?'နိစ္စ သုခ အတ္တ” ဟု 
ပြန်လည် စဉ်းစားလျက် ဖြစ်ပေါ် နိုင်သော ကိလေသာ အပေါင်း 
သည် မရှုမိသည့် အာရုံဒ် ကိန်းသော အာရမ္မဏာနုသယ မည်စာ်ၢ 
ငှင်းကိုပင် အာရမ္မဏာဓိဂ္ဂဟိတုပ္ပန္န ဟူရွ်လဲ ခေါ်စ်႔ ဝိပဿနာက 
ဤ အာခာရုမ္မဏာနုသယ ကိလေသာကိုသာ ပယ်သည် ဟု သိအပ်ခါ 
မြဲမြီမာ မှတ်သားနိုင်ရန် သာဓက ပါဠိတ္ထိကိုလဲ ပြီး ဘံ့ၢ 
သတ္တာနုသယာ ကာမရာဂါနုသယော ပဠိဃာနုသ- 
ယော မာနာနုသယော 838ိဋ္ဌာနုသယော ဝိစိကိစ္ဆာနုသ- 
ယော ဘဝရာဂါနုသယော အဝိဇ္လာနုသယေား ယႆ 
လောကေ ပိယရူပႆ သာတရူပႆၢ ဧတ္ထ သတ္တာနံ ရာဂါ- 
နုသယော အနုသေတိ# ယံ လောကေ အပ္ပိယရူပႆ အသာ- 
တရူပံၢ ဧတ္ထ သတ္တာနံ ပဋိဃာနုသယော အနုသေတိ! 
တိ ဝမေသု ဒီသု ဓမ္မေသု အဝိဇ္ဇာ အနုပတိတာၢ 
တဒေကဋ္ဌော မာနော စ ဒိဋ္ဌိ စ ဝိစိကိစ္ဆာ စ ၁ဗ္ဗဋ္ဌာၢ 


(အဘိဓမ္မာ ဝိိဘင်္ဂပါဠိ ဥ၅ဥ) 
အနုသယာ' အကြောင်းညီညွတ်လျှင် ဖြစ်ပေါ် နိုင်သော အနု- 


သယကိလေသာတိူသည်႔ ကာမရာဂါနုသယောၢ ကာမအဂရုံကို 


၇] အနိစ္စ၀နုပဿနာ ၄၀၅ 


တပ်မက်သော အနုသယရငင်း,ပဋိဃာနုသယော, အာရိုကိုပျက်စေ 
လိုသောအားဖြင့် ထိပါးတိုက်ခိုက်သော အနုသယငှင်း# မာနာ- 
နုသယော နှိုင်းပြိုင် ထောင်လ္က္တားတတ်သော အနုသယရှင်း; 
ဒိဋ္ဌာနုသယောၤ အမြင်မှား အယူမှားသော အနုသယငှင်း# ဝိစိ- 
ကိစ္ဆာနုသယောၤ ယုံမားတတ်သော အနုသယငှင်း# ဘဝရာဂ- 
နုသယောၤ ဘဝကို တပ်မက်သော အနုသယငင်း! အဝိဇ္ဇာနုသ- 
ယောၤ အမှန်ကိုကား မသိတတ်, အမှားကိုသာ သိတတ်သော 
အနုသယငှင်း; ဝတိ ဤသိိုၢ သတ္တ ခုနစ်ပါးတိိုတည်း/ လောကေၤ 
သင်္ခါရတရား တည်းဟူသော လောကထဲဒ# ယံ ပိယရူပံႈ အကြင် 
ချစ်အပ်သော သဘောသည်# ယႆ သာတရူပႆံၢ အကြင် သာယာ 
အပ်သော သဘောသည် / အတ္ထိ ရှိစါၢ ဧတ္ထ ချစ်ဖွယ်, သာယာ 
ဘ္ထယ် ကောင်းသော ဌဤသဘောဉဠ်း သတ္တာနံၢ သတ္တဝါတှိုစ်# 
ရာဂါနုသယောၤ ကာမရာဂ, ဘဝရာဂဟု ခေ သော ရာဂအနုသယ 
သည်# အနုသေတိ' ကိန်းစ်ၤ လောကေ လောကထဲဒ် # ယံ အပ္ပိ- 
ယရူပႆ, အကြင် မုန်းအပ်သော သဘောသည်# ယံ အသာတရူပႆႈ 
အကြင် မသ၁ယာအပ်သော သဘောသည် ; အတ္ထိ: ရွိစ်4 ဧတ္ထႈ 
မုန်းဘွယ်ကောင်းရွ်) သာယာဘွယ်ကင်းသော ဤ သဘောဉဂ်ၢ 
သတ္တာနီၢ သတ္တဝါတ္ဂိစၱ်ါ# ပဋိဃာနုသယေား ဒေါသ ဟူသော 
ပဋိဃအနုသယသည် , အနုသေတိ ကိန်းစါ / ဗုတိၢဤသို ကိန်းလတ် 
သော်# ဗူမေသု ဒဦီသု ဓမ္မေသု, အကောင်း, အဆိုး! ဤတရားနှစ်မျိုး 
တှိုဉ္ဗ်ိၢၤ အဝိဇ္ယား အဝိဇ္ညာနုသယသည် / အနုပတိတာၢ ကျရောက် 
ကိန်းဝပ်၆်၅4 မာနော စၢ မာနအနုသယကိုလဲ႔ တဒေကဋ္ဌာာ; 
ထိုအဝိဇ္ဇာနှင့် ယှဉ်လျက် တခုတည်းသော စိတ်ဒ် တည်သည် ဟု! 
၁ဋ္ဌဗ္ဗောၤ မှတ်အပ်စါၤ ဒိဋ္ဌိ စ၈ၢ ဝိဋ္ဌိအနုသယကိုငှင်း# ဝိစိကိစ္ဆာ စၢ 
8စိကိစ္ဆ၈အနုသယ ကိုငင်း# တဒေကဋ္ဌာၤၢ ထိုအဝိဇ္ဇာနှင့် ယှဉ် 
လျက် တခုတည်းသော စိတ်ဒ် တည်သည် ဟု# ၁ဋ္ဌဗ္ဗား မှတ် 


အပ်စါ် 1 


ကောင်းသော အဂရုံ အစစ် အမှန်သည် သဘ၀၀က္လင္ဌာရုံ မည်ဇ် 


သူ့ပင်ကို သဘောရင်းအဘိုင်းပင် လိုလားထိုက်သော အာရုံဟု 


င၀၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


ဆိုလိုစါၤ တကယ်လှပသော အဆင်း), တကယ်သ၁ဗယာသော အသံ 
စသည်ကို ယူလေ# မစင် ခွေး းကောင်ပုပ် စသော အာရုံသည် သူ့ 
ပင်ကို သဘောရင်းအားဖြင့် မကောင်းငြားသော်လဲ ခွေး ဝက် 
လင်းတစသော သတ္တဝါတ္ဂိအား ကောင်းသည့်အနေဖြင့် ကြံဆ 
ထင်မြင်ခြင်း ကြောင့် ကောင်းသောအာရုံ = လိုလား အပ်သော 
အာရုံ ဖြစ်လေစ် ဤသိ မကောင်းသော အာရုံ မှန်ပါလျက် 
ကောင်း သည့် အနေအားဖြ ဖြင့် ကြံဆ ထင်မြင်အပ်သော အာရီ 
သည်က း ပရိကပ္ပက္လင္ဒာရုံ မလ ကြံဆပြီးယူမှ အကောင်းဖြစ် 
လာသော, လိုလားထိုက်သော အာရုံဟု ဆိုလိုစ်# ဝဋ္ဌာရိုအစစ် 
အတု ဖြစ်သော တ် သဘာဝတဠ္ဌဋ္ဌာရုံ့ ပရိကပ္ပတ္တငဋ္ဌာရီု နှစ်မျိုးလုံးပင် 
ပိယရုပ် သ၁တရုပ် မည်စ် ႔ ဤ င္တဋ္ဌာရုံဖြစ်သော လောကီတရားခ် 
ကာမရာဂအနုသယ, ဘဝရာဂအနုသယတ္နို ကိန်းကုန်စါၢ ထိုအတူ 
ပင်, မကောင်းသောအာရုံ အစစ်အမှန်သည် သဘာဝအနိင္ဌာရုံမည် 
စ် သူ့ပင်ကိုရင်း သဘောအတိုင်းပင် မလိုလားထိုက်သော, 
မုန်းဘွယ်ကောင်းသော အာရုံဟု ဆိုလိုစ်ၤ အာရုံကကောင်းနေ 
ပါလျက် မကောင်းသည့်အနေအားဖြင့် ကြံဆ ထင်မြင်သော 
သူတှိုအား အဆိုး ဖြစ်နေသော အာရိုသည် ပရိကပ္ပအနိဋ္ဌာရုံမည်ဇ် 
ကြံဆခြင်းကြောင့် အဆိုး ဖြစ်လျက် မလိုလားထိုက်သော အာရုံဟု 
ဆိုလို, အနိဋ္ဌာရုံ အစစ် »အတုဖြစ်သော ဤ သဘ၇၀အနိဋ္ဌာရုံ, 
ပရိကပ္ပအနိဋ္ဌာရုံ နှစ်မျိုးလုံးပင် အပ္ပိယရူုပ် အသာတရုပ် မည်စ် ဤ 
အနိဋ္ဌာရုံဖြစ်သော လောကီတရား ဌိပဠိဃအနသယ ကိန်းစါ# ဤ 
တ္တဋ္ဌာရုံ) အနိဋ္ဌာရ်တ္စိဋိ ရာဂ, ဒေါသတှို ကိန်းတိုင်း ကိန်းတိုင်း 
အဝိဇ္ဇာအနုသယလဲ ကိန်းစါ # အဝိဇ္ဇာ ကိန်းလျှင်, စိတ်တခုတည်းခ် 
နင ပူးတွဲရွ် ဖြစ်လေ့ရှိသေား မာန, “ခိင ဝိစိကိစ္ဆာတ္ဂိုလဲ 
ကိန်းကုန်ခ်- ဟူရွ် ဆိုလိုသည် # ကိန်း-ဟူသည်မှာလဲ တင္ရာ 
ပုန်းအောင်း နေသည်ကိုကား ဆိုလိုသည်မဟုတ်# အမှန်အားဖြင့် 
သော်ကား ဝိပဿနာဉာဏ် မဂ်ဉာဏ်တှိဖြင့် ယ်အ 
ကြောင့် အကြောင်း ညီည္ဂတ်သော အခါ ထိုကိန်း ဘူးသော 
အဂရုံနှင့် ရ ဖြစ်ပေါ် ထိုက်သည်ကိုပင် ကိန်း သည် ဟု ဆိုလိုပေ 


သည်; 


စျ အနိစ္စာနုပဿနာ ၄၀၇ 
ဧတ္ထ သတ္တာနဲႆ ရာဂ|ါနုသယော အနုသေတီတိ ဧတသ္မိ” 
္ဂဋ္ဌာရမ္မဏေ သတ္တာနံ အပ္ပဟီနဋ္ဌေန ရာဂၢါနုသယော 
အနုသေတိ# (ဝိဘင်း အဋ္ဌကထာ ၄၄၁) 
ဧတ္ထ သတ္တာနဲ ရာဂါနုသယော အနုသေတီတိ ဟူသည်ကား 
ဧတသ္မိ ဌဋ္ဌာရမ္မဏေ! ဌ တဋ္ဌာရုံဒိၤ သတ္တာနံၢ သတ္တဝါတိူစ်ါ1 
ရာဂနါနုသံယောၤ ရာဂအနုသယသည်  အပ္ပဟိနဋ္ဌေနၤ ဝိပဿနာ 
ဉာဏ်, မဂ်ဉာဏ်တိိုက မပယ်အပ်သော သဘောအားဖြင့် ၢ အနု- 
သေတိႈ ကိန်း စါၤ(ကိန်း- -ဟူသည်မှာ မပယ်အပ်ခြင်း စပ်. ဟူလိုစါၢ) 


အာရမ္မဏ - သန္တာနာနုသယနေသုၤ တူဋ္ဌာရမ္မဏ 
အာရမ္မဏာနုသယနေန အနုသေတိ1 
(ငှင်းစါ အဖွင့် မူလဋီကာ ၂ ၁၇) 
အာရမ္မဏ-သန္တာနာနုသယနေသု! အာရီဒ်ကိန်းခြင်း, သန္တာန် 
ခ ကိန်းခြင်းတှိုတ္ကင်  ဋ္ဌ၀ရမ္မဏေး ဗုဋ္ဌာရုံဒ်ၤ အာရမ္မဏာနုသယ- 
နေန) အရံ ကိန်း သည့် အလိုအားဖြင့် 1 အနုသေတိ ကိန်းစါ 
အာရမ္မဏ- -သန္တာ၁နာနုသယနေသူတိ အာရမ္မဏာန- 
သယနံ သန္တာနာနုသယနန္တိ ဦီသု အနုသယနေသု႔ ယထား 
ဟိ မဂ္ဂေနု အသမုစ္ဆိန္ညော ရာဂေ| ကာရဏလာဘေ ဥပ္ပဇ္ဇ- 
နာရဟော ထာမဂတဋ္ဌေန သန္တ၀နေ အနုသေတီတိ 
ဝုစ္ဆတိၤ ဧဝႆ ဋ္ဌာရမ္မဏေဒီတိ တဿ အာရမ္မဏာနဿသ- 
ယနံ ၁ဋ္ဌဗ္ဗံၤ (ငှင်းစါ အဖွင့် အနုဋီကာ ၂ ၁၂ ) 
အာရမ္မဏ- -သန္တာနာနသယနေသူတိၤ ဟူသည်ကား ] အာရမ္မ- 
ဏာနုသယနီႆီ! အဂရံဒ် ကိန်းခြင်းၤ သန္တာနာနုသယနဲ1 သန န္တာနိဒွ် 
ကိန်းခြင်း/ ဗ္ဂတိဒွီသု အနုသယနေသျ ဝ်နှစ်မျိုးသောကိန်းခြင်းတှို 
တွ်ၢ# ဟိ, ကိန်းပိုကို ထင်စ္တာပြအံ့/ မဂ္ဂေန မော ! မင်္ဂက 
အကြှင်းမဲ့ မဖြတ်မပယ်အပ်သေးသောကြောင့်/ ကာရဏလာဘေ 
ဥပ္ပစ္ယနာရဟောၢ အကြောင်းကိုရလျှင် ဖြစ်ထိုက်သော# ရာဂေါး 
ရာဂသည်# ထာမဂတဋ္ဌေန!; ြ်ိုင်သော အစ္တမ်းရှိသည့် သဘော 
သတ္တိအားဖြင့် 4 သန္တာနေ အနုသေတီတိ! သန္တာန် ကိန်းသည် 


င္ဝဂ ဝိပဿနာ ရှုနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


ဟူရွဲ႔ ဝုစ္စတိ ယထာ, ဆိုအပ်သကဲ့သ္ဂိုၢ ဧဝႆ; ဤအတူပင်ၢ 
(ဝိပဿနာမဂ္ဂေဟိ အသမုဒ္ဆိန္နောၢ 8ပဿနာနှင့် မဂ်တ္စိက 
အကြွင်းမဲ့ မဖြတ်မပယ်အပ်သေးသောကြောင့်1 ကာရဏလာဘေ 
ဥပ္ပစ္ယနာရဟောၤ အကြောင်းကိုရလျှင် ဖြစ်ထိုက်သော႔ ရာဂေါး 
ရာဂသည်ၤ ထာမဂတဋ္ဌေန! ဖြစ်နိုင်သည့် အားစ္တမ်းရှိသော 
သဘောသတ္တိအားဖြင့်#) ဂဋ္ဌာရမ္မဏေပိ အနုသေတီတိ ဌဋ္ဌာရုံ 
ခ်လဲ ကိန်းသည်ဟူရ် # ဝုစ္စတိ ဆိုအပ်ပေစ်ၤ ဗူတိၤ ဤ်သိို ဆိုအပ် 
ဆိုထိုက်သောကြောင့်း တဿး ဌဋ္ဌာရိဒ်ကိန်းသော ထိုရာဂစ်ါ 
အာရမ္မဏာနုသယန်! အာရ် ကိန်းခြင်းကို႔ ၁ဋ္ဌဗ္ဗံ, မှတ်အပ်စါ# 


ဝိပဿနာဉာဏ်), မဂ်ဉာဏ်တှိုဖြင့် မှန်ကန်စွာ မသိရသေးသော 
အာရုတိုင်းဋ် ကိလေသာဖြစ်နိုင်ခြင်း = ကိလေသာဖြစ်မှု မပြတ်စဲ 
သေးခြင်းကိုပင် “ထိုအာရိတ္ကိဒ် ကိလေသာကိန်းသည်”ဟု ဆိုလို 
ကြောင်း အထက်ပါ အဋ္ဌကထာ ဋဌီကာတ္နိုဖြင့် ထင်ရှားစ်ါ 
အာရိုဒ္ခ်ကိန်းသော ဤအနုသယကို အာရမ္မဏာနုသယဟု ခေါ်အပ် 
စ် ထိုကြောင့်--- 

“သုခါယ ဘိက္ခဝေ ဝေဒနာယ ရာဂနါနသယော ပဟာ- 
တဗ္ဗောၤ ဒုက္ခာယ ဝေဒနာယ ပဋိဃာနုသယော ပဟာ- 
တဗ္ဗောၤ အဒုက္ခမသုခါယ ဝေဒနာယ အဝိဇ္ဇာနုသယော 
ပဟာတဗ္ဗော--- 

ရဟန်းတှို) ချမ်းသာသော ခံစားမှုဒ် ရာဂအနုသယကို ပယ် 
ရမည်# ဆင်းရဲသော ခံစားမှုဒ် ပဋိဿအနုသယကို ပယ်ရမည်# 
မဆင်းရဲ မချမ်းသာသော ခံစားမှုဒွ် အဝိဇ္ညာ အနုသယကို ပယ်ရ 
မည်” ဌ်သ္အ္ကိစသော ဝေဒနာသံယုတ် သဂါထာဝဂ် တတိယ 
သုတ်စ်အဖွင့် အဋ္ဌကထာဒ--- 

်ဏ္ဂမသ္မိ” သုတ္တေ အာရုမ္မဏာနုသယော ကထိတေ၁ = ဤတတိယ 
သုတ်ဒ် အာရမ္မဏာနုသယကို ဟောတော်မူအပ်သည်" ဟူရွ် 
မိန့်ဆိုလေပြီ# ထိုဝဂ်မှာပင် ဆဋ္ဌသုတ်စာ်အဖွင့်ဒ်လဲ အာရမ္မဏာ 
နုသယကိုဟောကြောင်း ထိုအတူပင် မိန့်ဆိုလေပြီ# ဤ အာရမ္မ 


၇] အနိစ္စာနုပဿနာ ၄၀၉ 


ဏာနုသယကိုပင် ဥပ္ပန္ခလေးပါးခွဲခြားရာ အဋ္ဌကထာတ္ကိဒ် အ၁- 

ရမ္မဏာဓိဂ္ဂဟိတုပ္ပန္န == ဟူရွ် မိန့်ဆိုကုန်စါ အောက်ပါ အတိုင်း 
ပင်တည်း; 

စက္ခာဒီနံ ပန အာပါထဂတေ အာရမ္မဏေ, ပုဗ္ဗ- 

ဘာဂေ အနုပ္ပဇ္ဇမာနမ္ပိ ကိလေသဇာတႆး့ အာရမ္မဏဿ 

အဓိဂဟိတတ္တာ ဧဝ အပရဘာဂေ ဧကန္တေန ဥပ္ပတ္တိတော, 


အာရမ္မဏာဓိဂ္ဂဟိတုပ္ပန္ခန္တိ ဝုစ္စတိၢ 
(ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ၂ -၁ဥ၀ စသည်) 
စက္ခာဒီနံႈ စက္ခုဒ္က္ဘုရစသည်တှိုအား/ အာပါထဂတေ အာရမ္မ- 


ဏေ အဆင်းစသော အာရုံထင်ပေါ လတ်သော် ႔ ပုဗ္ဗဘာဂေ! 
အာရုံကို ရစဖြစ်သော ရှေးအဖွိဉ်႔ အနုပ္ပစ္တမာနမ္ပိ ကိလေသ- 
ဇာတႆၢ မဖြစ်သေးသော ကိလေသာအပေါင်းကို သော်လဲ! 
(ထိုကာလကပင် ဖြစ်ပေါ် လျင်ကား ဆိုဖွယ်မရှိပြီ-ဟု ဆိုလိုဒ်)! အာရမ္မဏဿ 
အဓိဂ္ဂဟိတတ္တာ ဧဝ အဂရိံကို ထင်ရှားမြဲမြီမာ ယူခဲ့ပြီး ဖြစ်သော 
ကြောင့် သာလျှင်1 အပရဘာ ဂေး ပြန်ရွ် စဉ်းစားခြင်း စသည်ဖြင့် 
အကြောင်းညီညတ်သော နောက်အဖွိဒ်ၤ ဧကန္တေန ဥပ္ပတ္တိတောၤ 
ဧကန်စင်စစ် ဖြစ်ပေါ် တတ်သောကြောင့်4 အာရမ္မဏာဓိဂ္ဂ္ဟိ- 
တုပ္ပန္နန္တိ, အ၁ရမ္မဏာဓိဂ္ဂဟိတုပ္ပန္န-ဟူရွ်ၤ ဝုစ္စတိ ခေါ် ဆိုအပ်စါ # 


အဓိပ္ပါယ်ကား, [ဋ္ဌ အနိဋ္ဌ ဖြစ်သော အဆင်း အသံ အနှံ့ 


အရသာ အတွေ သဘောဟူသော အာရုံ 
၆-ပါးကို ထင်ထင်ရှားရှား မြင်ရ ကြားရ နံရ စားရ ထိရ သိရ 
လျှင် ထိုခဏမှာပင် လောဘ ဒေါသစသော ကိလေသာ ဖြစ်ပေါ် 
သည်လဲ ရှိစ်ၤ မဖြစ်ပေါ် သည်လဲ ရှိစ်ၤ ထိုခဏကပင် ကိလေသာ 
ဖြစ်ခဲ့လျင်ကား နောင်ဆက်လက်ရွ် ဖြစ်နိုင်သည်မှာ ထင်ရှားစါၢ 
ယောနိသော မနသိကာရ စသည်ကြောင့်' ထိုခဏက ကိလေသာ 
မဖြစ်ပေါ် သေးသော်လဲ အာရုံကို ထင်ရှားပြီသစ္ဆာ မှတ်ထား 
သော သူအား နောင်အခါ ပြန်ရွ် စဉ်းစားမိခြင်း, ဆင်တူရိုးမှား 
အာရုံနှင့် တွေ့ရခြင်း, ဆန့်ကျင်ဘက် အဂရုံနှင့် တ္ထေရခြင်း, 


င ဝ8ပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


သူတပါးက သတိဖော်ပေးခြင်း, ဤ်သိစသေ၁ အကြောင်း တှူ 
ညီည္ကတ်သောအခါ် စွဲမှတ်ဘူးသော ထိုအဂရံနှင့် စပ်ရွ် ကိလေ 
သာတ္ဇိသည် ဧကန်ဖြစ်ပေါ်တတ်ကုန်စါ ; အဘယ့်ကြောင့် သှို 
ဖြစ်ပေါ်ကြသနည်း ဟူမူ...အဂရု့ကို မြဲမြိထင်ရှားစွာ _ဲမှတ်ဘူး 
သောကြောင့် ပင်တည်း, သိိုဖြစ်ရွ်, အာရုံကို မြဲမြီထင်ရှားစာ 
စမှတ်ဘူးခြင်းကြောင့် ဖြစ်ပေါ် ရန် အသင့်ရှိသော ဤ် ကိလေသာ 
ဝွ အာရမ္မဏ» ဓိဂ္ဂဟိတုပ္ပန္န-ဟု ခေါ်သည်1 ဤအရာ အာရုမ္မဏဿ 
အဓိဂ္ဂဟိတတ္တာ ဧဝ ဟူသော အကြောင်းပြ စကားကို အထူးသ 
ပြုရာဓါၤ အာရုံကို ရြဲမြီထင်ရှားစာ စဲမှတ်ဘူးခြင်းကြောင့် သာ 
လျှင် ထိုအာရုံနှင့်စပ်ရွ် နောင်အခါဋိ ကိလေသာ ဖြစ်ပေါ်သည် 
သိိမဟုတ်လျင်ကား ကိလေသာ မဖြစ်ပေါ်နိုင်ဟူသော ဤ်အနက် 
ကိုလဲ သိအပ်စါ 


မဂ်ဖြင့် အကြွင်းမဲ့ ပယ်ပြီးသော အရိယာအား အာရမ္မဏာ- 
ဓိဂ္ဂဟိတုပ္ပန မည်သော ဤ အာရမ္မဏာနုသယ ကိလေသာ ကင်း 
သည်မှာ ယုံမှားဘွယ် မရှိပေ; ဝိပဿနာ ဖြင့်ကား အဘယ်သို 
ပယ်ပါါသနည်း? ဟူမူ...._ဒ္ဆ၅ရ ၆-ပါးဒဋ် ထင်ပေါ်) ဖြစ်ပေါ် ဆဲ့ 
အဆင်း မြင်မှု အသံ, ကြားမှု စသော အဂရုံကို မခြဲဟု ဖြစ်စေ, 
ဆင်းရဲဟု ဖြစ်စေ, အစိုးမပိုင်သော သဘောမျဟု ဖြစ်စေ, ရှုမှ 
လျက် သိမြင်ပြီးသောသူအား ထို မှတ်သိဆဲ ခဏဒ္ခ်ငှင်း! ပြန်ရွ် 
စဉ်းစားသော နောင်ကာလဒ်ငှင်း ထို မှတ်သိပြီးသော အာရီံကို 
သည်, ချမ်းသာသည်, အစိုးပိုင်သူ ဟုတ်သည်” ဟူရွ် ထင်မှတ် 
စလမ်းမှု ကိလေသာတ္ဇိသည် မဖြစ်ထိုက်ကုန်ပြီး မဖြစ်နိုင်ကုန်ပြီး 
ဖြစ်ခွင့် မရကုန်ပြီ# ဤသို ကိလေသာ ဖြစ်ခွင့် မရခြင်း ကြောင့် 
်“မွတ်သိတိုင်းသော အာရ် ကိလေသာ မကိန်း” ဟူရွ်ငှင်း “အာ- 
ရမ္မဏာဓိဂ္ဂဟိတုပ္ပန္ဇ မည်သော အာရမ္မဏာနုသယ ကင်းဝြိမ်း 
သည်” ဟူရ်ငှင်း ဆိုပေသည်4 အာရမ္မဏာနုသယ ကင်းငြံမ်း 
လျှင်း ထို အနုသယ ရွိမှ ဖြစ်ပေါ် နိုင်ကြသော ပရိယုဋ္ဌာန် 
ဝိတိက္ကမ ကိလေသာတ္နိုနှင့်တက္က ကုသိုလ် အကုသိုလ် ကံ, ဝိပါက် 
ခန္ဓာတ္စိလံ တပေါင်းတည်းပင် ကင်းငြိမ်း လေကုန်စါၢ အမှန် 


ဂု | အနိစ္စာနုပဿနာ ၄၁၁ 


အတိုင်းသိမြင်သော ဝ8ိပဿနာကြောင့်! အမှားအားဖြင့် သိမြင် 
ထင်မှတ်လျက် ကိလေသာ, ကႆ, 8ိပါက်တ္တိ မဖြစ်ပေါ် နိုင်ခြင်း, 
ကင်း ငြိမ်း င်းသည် ဝိပဿနာဖြင့် ပယ် ခြင်း ကြောင့် ပင်တည်း; 


အောက်ပါမှာ မဟာဠဋီကာပေတည်း1 


အနိစ္စာနုပဿနာ တာဝ တဒဝ်ပ္ပဟာနဝသေန နိစ္စ- 
သညံ ပရိစ္စဇတိ! ပရိစ္စစန္တီ စ တထာ အပ္ပဝတ္တိယံ ယေ 
နိစ္စနွ ဂဟနဝသေန ကိလေသာ တမ္မ္ဗူလကာ အဘိ- 
သင်္ခါရာတဒုဘယမူလကာ စ ဝိပါကာ ခန္ဓာ, အနာဂတေ 
ဥပ္ပဇ္ယေယျ[ တေ သဗ္ဗေပိ အပ္ပဝတ္တိကရဏ၀သေန ပရိစ္စ- 
ဇတိၤ တထာ ဒုက္ခာ နုပဿနာ ဒယေား တေနာဟ 
“ဝိပဿနာ တဒင်္ဂဝသေန သဒ္ဓိ ခန္ဓာဘိ သင်္ခါရေဟိ 
ကိလေသေ ပရိစ္စဧတီ”တိ႔ (မဟာဋီ ၁-ဥ၄၅) 


တာဝႈ ရွေးဦး၉ာသော႔ အနိစ္စာနုပဿနာၤ သည် # နိစ္စသညံ! 
မြဲသည်ဟု ထင်မှတ်မှုကို1န တဒင်ပ္ပဟာနဝသေနၢ တဒင်္ဂပဟာန် 
အလိုအားဖြင့်  ပရိစ္စဧတိၢ ပယ်စ်# စ! ဆက်ရွ် ပြဦးအံ့/ သား ထို 
အနိစ္ဟ္ဌာနုပဿနာသည်# ပရိစ္စဇန္တီ; နိစ္ယသညာကို ပယ်စ္လန့်လတ် 
သော်, (ပရိစ္စဇတိဋိ စပ်) # တထာ အပ္ပဝတ္တိယံ! မရြဲဟု ရှုမြင်သော 
ထို အခြင်းအရာအားဖြင့် အနိစ္စာနုပဿနာ မဖြစ်ခဲ့ပါ လျှင် (ဥပ္ပ- 
ဇ္ယေယျုဉ် စပ်) နိစ္စန္တိ ဂဟဏ၀သေန; မြဲသည်ဟု ထင်မှတ်စွဲ 
ယူသည့် အလိုအားဖြင့်န ယေ ကိလေသာ စၢ အကြင် ကိလေ 
သာတိုသည်ငှင်း1 တမ္မူလကာၤ ထိုကိလေသာလျှင် အကြောင်း 
ရင်း ရှိကုန်သော႔ၤ ယေ အဘိသင်္ခါရာ စ! ကုသိုလ် အကုသိုလ် ကံ 
ဟူသော အကြင် အဘိသင်္ခါရ တ္စိုသည်ငှင်း, တဒုဘယမူလကာ!' 
ထိုနှစ်ပါးစုံသော ကိလေသာ, ကႆလျှင် အကြောင်းရင်း ရှိကုန်သော # 
ယေ ဝိပါကာ ခန္ဓာ စၢ အကြင်ဘဝသစ် ဝိပါက် ခန္ညာတိူသည်ငှင်း!# 
အနာဂတေး နောင်အခါ်ၤ ဥပ္ပဇ္ကေယျု! ဖြစ်ထိုက်ကုန်စါ, ဖြစ်နိုင် 
ကုန်စါၤ တေ သဗ္ဗေပိ!ၢ ထိုဖြစ်ထိုက်သည့် ကိလေသာ, ကံ, ဝိပါက် 
ခန္ဓ၁, အလုံးစုံတိူကိုလၢၤ အပ္ပဝတ္တိကရဏ၀သေန မဖြစ်ခြင်းကို 
ပြုသည့် အလိုအားဖြင့် ; ဝါမဖြစ်နိုင်အောင်ပြုသည့် အလိုအားဖြင့်# 


ငှ၁၂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


ပရိစ္စဇတိ; ပယ်စွန့်စါၤ ဒုက္ခာနုပဿနာဒယေား' ဒုက္ခာနုပဿနာ 
စသည်တှိုသည်႔ တထာ ထို အနိစ္စာနုပဿနာ အတူပင် ပယ်မွန့် 
ကုန်စါၤ တေန! ထိုကြောင့်' ဝိပဿနာ တဒင်္ဂဝသေန သဒ္ဓိ” 
ခန္ဓာဘိသင်္ခါရေဟိ ကိလေသေ ပရိစ္စဧတီတိ႔ ဝိပဿနာက ဝိပါက် 
ခန္ဓာ) အဘိသင်္ခါရတိိုနှင့်တက္ည ကိလေသာတ္ဇိုကို တဒင်္ဂပဟာန် 
အလိုအားဖြင့် ပယ်စ္လန့်သည် ဟူရွ်ၢၤ အာဟ! အဋ္ဌကထာဥ် ဆို 


ပေ သည်! 


အဓိပ္ပါယ်ကား1 !ါရ ၆-ပါါးဋ် ထင်ပေါ် သောအဂရုံကို မမြဲဟု 
သိမြင်မှု မဖြစ်ပေါ် ခဲ့ပါလျှင် ထိုအာရိုကို မြဲသည် 
ဟု ထင်မှတ်ဲလမ်းမှု ကိလေသာတ္စိသည် ဖြစ်ပေ ရန် အခွင့်ရလေ 
ကုန်စါၤ ဤသို ဖြစ်ပေါ်ခွင္ခ် ရသောကြောင့် မမြဲဟု မသိမြင်အပ် 
သော ထိုအာ၀ရုံဋ် ကိလေသာ ကိန်းနေသည် မည်စ်ါၢ ဤသို ကိန်း 
နေသောကြောင့် နောင်ကာလဒ် အကြောင်းညီညွတ်တိုင်း ထို 
အာရုံကို မြဲသည့်အနေအာဂးဖြင့် စဉ်းစားဆင်ခြင်မိစါ# ဤစဉ်းစား 
ဆင်ခြင်မှုသည် ပရိယုဋ္ဌာန် ကိလေသာပင်တည်း# တဖန် 
အကြောင်းညီညွှတ်ပြန်ပ”မူ မြဲသည့်အနေဖြင့် ဆင်ခြင်အပ်ပြီးသော 
ထိုအာရုံကို ရရန် ဖြစ်စေ, ကောင်းစားစေရန် ဖြစ်စေ, ဖျက်ဆီးရန် 
ဖြစ်စေ အားထုတ်ပြုလုပ်မိပြန်စ်ၤ ဤ အားထုတ်မှုသည် “မြဲသည် 
ဟု ထင်မှတ်သော ကိလေသာတ္ဇိမှ ဆက်ရွ်ဖြစ်သောကြောင့်” 
ထိုကိလေသာလျှင် အကြောင်းရင်းရှိသော အဘိသင်္ခါရပေတည်း ; 
ကုသိုလ်ကံ အကုသိုလ်ကံ ဟူသော ဤ အဘိသင်္ခါရကြောင့် 
အကြောင်း ညီည္ကတ်သော ကာလဒ် ပဋိသန္ဓေဝိညာဏ် စသော 
ဘဝသစ်8ပါက်ခန္ဓာတ္ကို ဖြစ်ပေါ် လေကုန်ဇါ# 


ဤသှို ဖြစ်ရာဒ် ဘဝသစ် ဝိပါက် ခန္ဓာသည် အဘိသင်္ခါရ မည် 
သော ကံအကြောင်းရွိမှသာလျှင် ဖြစ်ပေါ် နိုင်ဓ်ၤ ကံမရှိလျှင်ကား 
မဖြစ်ပေါ် နိုင်, ကံသည်လည်း မြဲသည်ဟု ထင်မှတ်မှု ကိလေသာ 
မရှိက မဖြစ်ပေါ် နိုင် ကိလေသာသည်လည်း မြဲသည်ဟု ထင်မှတ် 
စဲလမ်းခွင့် မရပါက မဖြစ်ပေနိုင်း ဒါရ ၆-ပါးတ္တင် ထင်ပေါ် ဆဲ 
ခဏဒ် ထိုအာရုံကို မခြဲဟု အမှန်အတိုင်း သိမြင်ခဲ့ပါက မြဲသည်ဟု 


ဂု အနိစ္စာနုပဿနာ ၁ 


ထင်မှတ်ွဲလမ်းခွင့်ကိုလ် မရတော့သည်သာတည်း# သှိုဖြစ်ရွ် 
ဂ္ကါရ ၆-ပါးခ် ထင်ပေါ် ဆဲအာရုံကို မမြဲဟု အမှန်အတိုင်း သိမှု = 
အနိစ္စာနုပဿနာ ဖြစ်ပေါ်ခဲ့လျှင် ထိုအာရုံဒ္ခ် မြဲသည်ဟု ထင်မှတ် 
စ္တဲလမ်းခွင့်ဟူသော အနုသယလဲ ကင်းငြိမ်းစ် ြဲသည်ဟု ဆင်ခြင် 
မည့် ပရိယုဋ္ဌာန်လဲ ကင်းငြိမ်းစါ ထိုအာရုံနှင့် စပ်ရွဲ လွှန်ကျူးမှု = 
ဝိတိက္တမ, အားထုတ်မှု = အဘိသင်္ခါရတိလဲ ကင်းငြိမ်းကုန်စါ 
အဘိသင်္ခါရမျပင် မရှိသောကြောင့် ကႆစါ အကျိုးဖြစ်သော ဘဝ 
သစ်ခန္ဓာတ္စိုလဲ မဖြစ်ပေ ရဘဲ ကင်းငြိမ်းကုန်စါ ဤသို အနုသယ 
မှစရ္ခ် ဘဝသစ်ခန္ဓာတိုင်အောင် မဖြစ်ပေါ် ရဘဲ ကင်းငြိမ်းသ္ဂား 
စေနိုင်သောကြောင့် “အနိစ္စာနုပဿနာက ထိုကိလေသာ. က့, 
8ပၢက်ခန္ဓာတ္စိကို ပယ်စ္လန့သည်”ဟု ဆိုပေသည် ပယ်စွန့်-ဟူသည် 
မှာ ကင်းပျောက်စေခြင်း, မဖြစ်ပေါ် စေခြင်း, ဖြစ်ခွင့်မပေးခြင်းပင် 
တည်း ဒုက္ခ အနတ္တာနုပဿနာတ္ကိကလဲ သုခ. အတ္တဟု ထင်မှတ် 
လျက် ဖြစ်ပေါ်မည့် ကိလေသာစသည်ကိှိုကို နည်းတူပင် ပယ်{ွန့် 
ကုန်စါ႔ ထိုကြောင့် အဋ္ဌကထာဉ္ခ် “ဝိပဿနာက ဝ8ိပါက်ခန္ဓာ, 
အဘိသင်္ခါရတ္စိနှင့်တက္က ကိလေသာတ္ဂိုကို တဒင်္ဂပဟာ၀န်အလို 
အားဖြင့် ပယ်စွန့်သည်”ဟု မိန်ုဆိုပေသည်-ဟူလို# 


သန္တ၁နာနုသယၤ #ပုထုဇဉ်် သောတာပန်, သကဒါဂမ်, အနာ- 

ဂါငမ်တှိုစၢ သန္တာန် မဂ်ဖြင့် မပယ်ရသေး 
သောကြောင့် အကြောင်းညီညွတ်လျင် ဘယ်အချိန်မဆို ဖြစ်ပေ? 
နိုင်သော ကိလေသာအပေါငင်းသည် သန္တာနာနုသယ မည်စ်ါ/ ထို 
ပုဂ္ဂို လ်တ္စိုစၱ်ၢ သန္တာန် ဖြစ်ပေါ် ရန် အသင့်ရှိနေသော ကိလေသာ 
=: ကိန်းနေသော ကိလေသာဟု ဆိုလိုစ်႔ ဥပမာ....အဖျားရောဂါ 
လုံးဝ မပြတ်စဲသေးသော သူသည် “ကျန်းမာပါရွဲလား”ဟု အမေး 
ခံရလျှင် ထိုမေးဆဲဥ် အဖျားတက်လျက် မရွိသော်လဲ ရှေးကလဲ 
ဖျားခဲ့ပြီး နောင်လဲ ဖျားဦးမည်ပင်ဖြစ်ရွ် “ဖျားနေပါသည်” ဟူရ် 
သာ ဖြေဆိုရသကဲ့သှိုငှင်း, သား ငါးကို မရှောင်ဘဲ စားလေရှိ 
သောသူသည် “သား ငါးကို စားသလား” ဟု အမေးခံရလျှင် 
ထိုမေးဆဲဋ် သား ငါးကို စားလျက် မရှိသော်လဲ ရှေးကလဲ စား 


၄၁၄ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


ခဲ့ပြီး နောင်လဲ စားဦးမည်ပင် ဖြစ်ရွ် “သား ငါးကို စားပါသည်”” 
ဟူရွ်သာ ဖြေဆိုရသကဲ့သှိုငှင်း,ထိုအတူပင် ပုထုဇဉ်တှိစ် သန္တာန် 
ဒိ အနုသယ(၇)ပါး' သောတာပန်, သကဒါဂါမ်တ္စိစ် သန္တာန်ဋ် 
ဒိဋ္ဌိ.ဝိစိကိစ္ဆာမှ ကြွင်းသော အနုသယ(၅)ပါး အနာဂါမ်တ္စိစ် 
သန္တာန်ဒ် ဘဝရာဂ, မာန့ အဝိဇ္ညာဟူသော အနုသယ (၃)ပါး; 
ဤ ကိလေသာတ္စိသည် ဥပါဒ်,ဌီ.ဘင်အားဖြင့် ဖြစ်ပေါ်ဆဲ မဟုတ် 
ငြားသော်လဲ ရှေးကလဲ ဖြစ်ဘူးပြီး နောင်လဲ အကြောင်း ညီညွတ် 
တိုင်း ဖြစ်ပေါ်ဦးမည်ပင် ဖြစ်ရွ် ဖြစ်ပေါ်မှု မပြတ်စဲသေးသော 
ကြောင့် အသီး အသိးသော ထိုပုဂ္လိုလ်တှိုစ်ါ သန္တာန်ဒ် ဖြစ်ပေါ်ရန် 
အသင့် ရှိနေသည်,ကိန်းနေသည်သာ မည်ကုန်စါ႔ အောက်ပါ မှာ 
ယမိုက် ပါဠိတော် ပေတည်း; 


အနုဂဂါမိဿ အဝိဇ္လာနုသယော စ မာနာနုသယော 
စ ဘဝရာဂါနုသယော စ အနုသေန္တိ# ပၢ ဒွိန္နံ ပုဂ္ဂလာနံ 
အဝိဇ္လာနုသယော စ ကာမ ရာဂၢီနသယော စ ပဋိဃာ- 
နုသယော စ မာနှာနုသယော စ ဘဝရာဂငါနုသယော စ 
အနုသေန္တိ, နှော စ တေသံ ဒိဋ္ဌာနုသယော စ ဝိစိကိစ္ဆာ- 
နုသယော စ အနုသေန္တိ # ပုထုဇ္ညဿ အဝိဇ္ဇာနုသယော 
စ အနုသေတိၢ ကာမရာဂါနုသယော စ ပဋိဃာနုသယော 
စ မာနာနုသယော စ 8ဋ္ဌာနုသယော စ ဝ8ိစိကိစ္ဆာ- 
နုသယော စ ဘဝရာဂါနုသယော စ အနုသေန္တိၢ 


အနာဂငါမိဿ အနာဂါမ်စ် သန္တာန်ဒ်႔ အဝိဇ္ဇာနုသယော စ! 
အဝိဇ္ညာနုသယသည်ငှင်း# မာနာနုသယော စၢ မာနှာနုသယ- 
သည်ငုင်းး ဘဝရာဂါနုသယော စၢ ဘဝရာဂငနုသယသည်ငှင်း# 
အနုသေန္တိ, ကိန်းကုန်စါ# ပၢ ဒွိန္ဇံ ပုဂ္ဂလာနံ သောတာပန်, 
သကဒါဂမ် ဟူသော ၂-ပါးသော ပုပ္လိုလ်တှိုစ်ာ သန္တာန်ဉ်ၢ 
အဝိဇ္ဇာနုသယော စၢ အဝိဇ္လာနုသယသည်ငှင်း# ကာမရာဂါ- 
နုသယော စ၈ၢ ကာမရာဂၢီနသယသည်ငှင်း# ပဋိဃာနုသယော စၢ 
ပဋိဃဿာနုသယသည်ငှင်း, မာနာနုသယောစၢ မ၀နာနုသယသည် 
ငှင်း ဘဝရာဂါနုသယော စၢ ဘဝရာဂါနုသယသည်ငှင်း# အနု- 


ဂူ၂ အနိစ္စ၀နုပဿနာ ၄၁၅ 


သေန္တိ ကိန်းကုန်စါ႔ စၢ သိုသော်လဲ1 တေသႆ, ထိုသောတာပန်, 
သကဒါဂါမ်တ္စိစ် သန္တာန်ဉ်# 8ိဋ္ဌာနုသယော စၢ 8ိဋ္ဌိအနုသယ 
သည်ငှင်း/ ဝိစိကိစ္ဆာနုသယော စ;ဝိစိကိစ္ဆအနုသယသည်ငှင်း# 
နော အနုသေန္တိ! မကိန်းကုန် ; ပုထုဇ္လနဿ! ပုထုဇဉ်စါ သန္တာန် 
ဒ်႔ အဝိဇ္ညာနုသယော စၢ အဝိဇ္လာနုသယသည်လည်း / အနုသေတိ 
ကိန်းစါ# ကာမရာဂၢါနုသယော စၢ ကာမရာဂါနုသယသည်ငင်း 
ပဋိဃာနုသယော စၢ ပဠိဃာနုသယသည်ငငင်း# မာနုာနုသယော 
စၢ မာနာနုသယသည်ငင်း# ဒိဋ္ဌာနုသယော စ; ဒိဋ္ဌိ အနုသယ 
သည်ငှင်း; 8စကိစ္ဆာနုသယော စ! ဝိစိကိစ္ဆာ အနုသယသည် 
ငှင်းး ဘဝရာဂနါနုသယော စၢ ဘဝရာဂါနုသဿယသည်ငှင်း# အနု- 


သေန္တိ ကိန်းကုန်စါ 


ဤပါဠိဒ် ပြအပ်သော ကိလေသာ ၇-မျိုးတိူတ္ဆင် ကာမရာဂနှင့် 
ဘဝရာဂသည်ငင်း# ရာ၀နှင့် ပဋိဃ, ဝိစိကိစ္ဆာတ္စိသည်ငှင်း# ပဌိ- 
ဃနှင့် မာန ဒိဋ္ဌိ. ဝိစိကိစ္ဆာ) ရာဂတ္ဂိသည်ငုင်း! မာနနှင့် ဒိဋ္ဌိ. 88- 
ကိစ္ဆာ, ပဋိဃတိူသည်ငှင်း; ဒိဋ္ဌိနှင့် ဝိစိကိစ္ဆ၀, ဘဝရာဂ, မာနတ္နို 
သည်ငှင်း ဥပါဒ်အားဖြင့် တပေါင်းတည်း မဖြစ်နိုင်ကုန် ဤသို 
တပေါင်းတည်း မဖြစ်နိုင်သော ကိလေသာတ္တိုကိုလဲၢ “အနုသယ 
အလိုအားဖြင့် တပေါင်းတည်း ကိန်းနေကြသည်, ဖြစ်နေကြသည်” 
ဟု ဟောတော်မူစဇါ်ါ# လိကြောင့် အနုသယ ဟူသည်မှာ ပရိယုဋ္ဌာန်, 
ဝီတိက္ကမတ္ဇိက္ခဲ့သိုၢ ဥပါဒ် ဌီ ဘင်သ္သိုရောက်လျက် ဖြစ်သည်ကို ဆို 
လိုသည် မဟုတ် # အမှန်အားဖြင့် သော်ကား မဂ်ဖြင့် မပယ်ရသေး 
သောကြောင့် ထိုထိုပုဂ္ဂို လ်တှိုဓစၢ သန္တာန်ဌိ အကြောင်းညီလျှင် 
ဖြစ်စွမ်းနိုင်ခြင်းဟူသော = ထာမဂတဘာဝကို ္တဲရ််ၢ ကိန်းနေ 
သည်ဟု ခေါ်ဆိုရသော ဖြစ်ပေါ်နိုင်သည့် ကိလေသာမျသာ 

ဟူရ်် မှတ်သားအပ်စါ် အောက်ပါ မှာ ကာမရာဂနှင့် ပဋိဃတ္ကို 
က. ကား ကိန်းနေပုံ) ဖြစ်နေပုံကိုပြသော ယမိုက်ပါဠိ 


ပေတ 


ယဿ ကာမရာဂါနုသယော အနုသေတိၢ တဿ 
ပဋိသာနုသယော အနုသေတီတိၢ အာမန္တာ4# #ယဿ 


၄၁၆ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


ကာမရာဂ နုသယော ဥပ္ပဇ္ယတိၢ တဿ ပဋိဃာနုသယော 


ဥပ္ပဇ္ယွတိတိ! အာမန္ဘ္တာ]; 


ယဿ အကြင်ပုဂ္ဂိုလ်စါၢ သန္တာန်ဒ်ၢ ကာမရာဂၢါနုသယော,ၢ 
ကာမရာဂၢါနုသယသည်# အနုသေတိ ကိန်းစါ# ဝါ! သင့်လျော် 
သော အကြောင်းကိုရလျင် ဖြစ်နိုင်သေးစ် 1 တဿး, ထိုပုဂ္ဂို လ်စ် 
သန္တာန်ဒ်ၢ ပဋိဃဿာနုသယေား ပဋိဃာ၁နုသယသည်႔ အနုသေ 
ကိန်းသလော# ၀” သင့်လျော်သောအကြောင်းကိုရလျှင် ဖြစ်နိုင် 
သေးသလော# တတိ, ဌဤ်သ္ဂိုမေးလျှင်ၢ အာမန္တာၤ ဟုတ်ပေစ်ဟု 
ဖြေအပ်ခ်4 #ယဿၤး အကြင ပုဂ္ဂို လ်စ် သန္တာန်ဉိ႔ ကာမရာဂ - 
နုသယောၤ သည်, ဥပ္ပစ္ယွတိၤ ဖြစ်နေဆဲ႔ တဿ, ထိုပုဂ္ဂို လ်စ် 
သန္တာန်ဒ်ၤ ပဋိဃာနုသယေား သည်, ဥပ္ပစ္ယွတိၢ ဖြစ်နေဆဲပေ 
လော ဂတိ; ဤ်သိိုမေးလျှင်1 အာမန္တာၤ ဟုတ်ပေစါ်ဟု ဖြေအပ်စ်# 


ယမှိ သန္တာနေ အနုသယာ အပ္ပဟိီနှာ! ယမှိ ဝါ ပန 
နေသံ သန္တာနေ ဥပ္ပတ္တိပစ္တ္စယေ သတိ ဥပ္ပတ္တိ အနိဝါါရိတာၤး 
တတ္ထ အနုပ္ပဇ္ဇနက္ခဏေပိ ဥပ္ပန္ရပုဗ္ဗဥေဝ ကာလန္တရေ 
ဥပ္ပဇ္ညမာနုကဉ္စ ဥပါဒါယ ယဿ ကာမရာဂ နုသယော 
ဥပ္ပစဇ္ယတိၢ တဿ ပဋိဃာနုသယော ဥပ္ပဇ္ယတိ ယေဝ နာမႈ 
(ငှင်းစါ အဖွင့် အဋ္ဌကထာ) 


ယမှိ သန္တာနေၢ အကြင်သန္တာန်ဉွ်4 အနုသယာၤ အနုသယ 
တှိုကိုး အပ္ပဟီနာၢ မဂ်ဖြင့် မပယ်အပ်ကုန်သေး,# ပန; ပဂ်ဖြင့် 
မပယ်ရသေးသော ကိလေသာတိုင်းပင် ကိန်းသည် မည်သလော 
ဟု မေးမည့်အချက်ကို ဆက်ရွ်ရှင်းဦးအံ့း ယမိိ သန္တာနေ) အကြင် 
သန္တာန်ဒ်1ၤ နေသံၢ ထိုအနုသယတ္ဆိစ် ဥပ္ပတ္တိပစ္စ္ဌယေ သတိ; 
ဖြစ်ရန်အကြောင်းရှိလျင်# ဥပ္ပတ္တိ ဝါ ယင်းအနုသယတ္စိခ်ါဖြစ်ခြင်း 
ကိုလဲ အနိဝ|ါရိတား မတားမြစ်အပ်သေး! မတား မြစ်နိုင်သေး ထ ၂ 
(ဤနေ၁ က်ဝါကျဖြင့် “ဖြစ်ရန် အကြောင်း ညီညှတ်သောအခါဠ် ထိုကိလေသာများ မဖြစ် 


ရအောင် မတား မြစ်နိုင်သေး းသည့် သန္တာန်မှာ ထိုကိလေသာများ :သည် ဖြစ်စွမ်း နိုင် 
ထာမဂတ ဖြစ်ကြခ်ါ ဤထာမဂတ ကိလေသာ (၇)ပါး းတှိုသ၁လျင် ကိန်း နေသည် မည်ကုန် 


ငါး အနုသယမည်ကုန်ဇ်ါ ဟု ပြဆိုလိုပေင်ါ ထာမဂတ အဖြစ်သည်ကား အနုသယ (၇)ပါး 


၈ 


ဂ အနိစ္စာနုပဿနာ ၄၁၇ 


နှင့်သာ ဆိုင်သည်, တပါးသော ကိလေသာတ္နိနှင့် မဆိုင်ဟု မူလဋီကာ မိန့်ဆိုဒ်1ၤ ထ္ရိူကြောင့် 
်းမဂ်ဖြင့် မပယ်ရသေးသောခ်လဲ ထာမဂတ မဟုတ်သည့် တပါးသော ကိလေသာများမှာ 
အနုသယ မမည်”ဟု ဤစကားဖြင့် သိစေသည်ဟူရ် ယူရာဝါၤ တနည်းကား)4 ; 
ပနၢ မဂ်ဖြင့် မမပမယ်ရသေးသော ကိလေသာသည်သာ လျင် ကိန်း 
သည်မည်ပါသလော ဟု မေးမည့်အချက်ကို ဆက်ရွ်ရှင်းဦးအံ့# 
ယမှိ သန္တာနေ; ဒၤ နေသႆၢ ထိုအနုသယတ္ဆိစ်ါ႔ ဥပ္ပတ္တိပစယေ 
သတိ! ဖြစ်ရန် အကြောင်းရှိလျှင်1 ဥပ္ပတ္တိႈ ယင်းအနုသယတ္နိစါါ 
ဖြစ်ခြင်းကိုၢ အနိဝါရိတာ ဝါၢ သမထဝိပဿနာဂက္နိုဖြင့် ပယ်ခှ 
လျက် မတားမြစ်အပ်သေးသည်လည်း# ဟောတိ ဖြစ်စ်႔ ,; 
(ဤအနက်သည်! “သမထ ဝိပဿနာနံ အညတရုဝသေန အဝိက္ခမ္ဘိတံ ကိလေသဇာတံ 
စိတ္တသန္တတိ” အနာရုင္ထမ္ပိ ဥပ္ပတ္တိနိဝါရကဿ ဟေတူနော အဘာဝါ အဝိက္ခမ္ဘိတုပ္ပန္နံ နာမ” 
ဟူသော ဝိသုဒ္ဓိမဂ်ကို မှီ ဤအလိုအားဖြင့် ်မဂ်ဖြင့် မပယ်ရသေးသော အသမူဟတုပ္ပန္န 
သာလျင် အနုသယမည်သည် မဟုတ်သေး! သမထ. ဝိပဿနာတ္နိုဖြင့် မတားမြစ်အပ်သေး 
သော အဝိက္ခမ္ဘိတုပ္ပန ကိလေသာလဲ အနုသယ မည်သေးသည်”ဟု ပြဆိုလိုပေခ်ါ1 ယမှိ 
သန္တ၁နေ အနုသယာ အပ္ပဟီနာ ဟူသော ပဌမဝါကျဖြင့်ကား- “သမထဝိပဿန၁ဝသေန 
ပန ဝိက္ခမ္ဘိတမ္ပိ အရိယမဂ္ဂေန အသမူဟတတ္တာ ဥပ္ပတ္တိဓမမ္မတံ အနတီတတာယ အသမူဟ- 
တုပ္ပန္နန္တိ ဝုစ္မတိ”ဟူသော ဝိသုဒ္ဓိမဂ်ဥ္စ်က္ခ့သိို အသမူဟတုပ္ပန္န ကိုသာ ပြသည်ဟု ယူရာဇါ)! ; 
တတ္ထ အနုသယတ္ကိကို မပယ်ရသေး, မတားမြစ်ရသေးသော 
ထိုသန္တာန်ဉ်ၢ ဥပ္ပန္နပုဗ္ဗဉ္စေဝၢ ရှေးကဖြစ်ဘူးသည်ကိုငှင်း1 ကာ- 
လန္တရေ ဥပ္ပဇ္လမာနကဉ္စၢ နောင်အခါတပါးဒ် ဖြစ်ဦးမည်ကိုငင်း# 
ဥပါဒါယ  ဦဲမှီရွ်႔ အနုပ္ပစ္တနက္ခဏေပိၢ ဥပါဒ်. ဌီ. ဘင်သို ရောက် 
လျက် ကိလေသာဖြစ်ဆဲ မဟုတ်သော ခဏဒ်ိသော်လဲၤ ယဿ 
ကာမရာဂၢနသယော ဥ၉ပ္ပဇ္လွတိၢ အကြင်သူစ် သန္တာန်ဒ် ကာမ- 
ရာဂါနုသယ ဖြစ်နေဆဲတည်းး တဿး ထိုသူစၢ်သန္တာန်ဒ်1 
ပဋိဃာနုသယောၤး ပဋိဃာနုသယသည် # ဥပ္ပဇ္လတိ ယေဝ နာမႈ 
ဖြစ်နေဆဲသာလျှင် မည်ပေဇါ# 

ဤယမိုက်ပါဠိ. အဋ္ဌကထာတ္နိုနှင့်အညီး ပြခဲ့ပြီးသေ အနုသယ 
၇-ပါးၤ ၅-ပါး ဥ-ပါးတှိုသည် ပုထုစဉ်, သေက္ခတှိုစါ သန္တာန် 
ဘယ်အချိန်မဆို ကိန်းနေသည်သာ မည်ကုန်စါါ ကုသိုလ်, ဝိပါက်, 
ပဋိသန္ဓေ ဘဝင်, စုတိတ္ဇိစ် ဖြစ်ဆဲဌ်လဲ ကိန်းနေသည်သာ မည် 
ကုန်စါၤ အသညသတ်ပုဂ္ဂိုလ်စၢါ သန္တာန်ဋိလဲ ကိန်းနေသည်သာ 
မည်ကုန်စါၢ အကုသိုလ်ဖြစ်ဆဲဋိကား ဆိုဘွယ်ပင် မရှိတော့ပြီ 

ဝိပဿန၁ ၂--၂၇ 


ဌ၁၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


ဤသို ဖြစ်မှု မပြတ်စဲသေးခြင်း) အကြောင်းညိလျှင် ဖြစ်နိုင်ခြင်း 
ဟူသော အကြောင်းကြောင့်ၤ “ပုထုဇဉ်, သေက္ခတှိုစ် သန္တာန်ဒ် 
ကိန်းနေသည့် ဖြစ်နေသည်”ဟု ဆိုအပ်သော ဌ်ကိလေသာ 
၇-ပါး ၅-ပါးၢ ဥ.ပါးသည် သန္တာနာနုသယ မည်စၢ်ၤ ဤသန္တာ- 
နာနုသယကို မဂ်ဉာဏ်ကသာ လျှင် အကြြင်းမဲ့ ပယ်နိုင်ပေသည် # 
ဝိပဿနာသည်ကား အကြြင်းမဲ့ မပယ်နိုင်ပေး သမထ ဝိပဿန2- 
၀သေန ပန ဝိက္ခမ္ဘိတမ္ပိ-ဟူသော ဝိသုဒ္ဓိမဂ်နှင့်အညီ ဝိက္ခမ္ဘန အလို 
အားဖြင့် ဝေးက္လာရုံမျှသာ ဝေးကွှာနိုင်စေပေသည်; 


သိိဖြစ်ရွ် အနိစ္စာနုပဿနာက နိစ္စသညာကို ပယ်သည်-ဟူရာဥဌ် ပြခဲ့ 
ပြီးသောနည်းဖြင့် အာရမ္မဏာဓိဂ္ဂဟိတုပ္ပန္ညမည်သော အာရမ္မဏာ 
နုသယနှင့်; ယင်းစ်ဆိုင်ရာ ပရိယုဋ္ဌာန်, ဝီတိက္ကမ, ကႆ, ဝိပါက်ခန္ဓာ, 
ဟူသော တဌ်တရားတှိုကိုသာလျင် တဒင်္ဂပဟာန် အလိုအားဖြင့် 
ပယ်သည် = ကင်းငြိမ်းစေသည်ဟု မှတ်ရာဇါ်ၤ ဤကိုပင် ရည်ရွ် 
ဝိသုဒ္ဓိမဂ် အနိစ္စာနုပဿနံ ဘာဝေန္တော နိစ္စသညံ ပဧဟတိ-ဟု မိန့် 
ပေသည် ; 

အနိစ္စကို သိလျှင် ဒုက္ခ အနတ္တကိုလဲ သိင် 

ဤအရာဒ္ခ် “မမြဲဟု သိအပ်ပြီးသော အာရ် မြဲသည် ဟု ထင် 
မှတ်စွဲလမ်းမှု မဖြစ်နိုင်သည်မှာ ထင်ရှားပါပြီ# သိိုသော်လဲ မမြဲဟု 
သိအပ်ပြီးသော ထို အာရ် ချမ်းသာ ဟူရွ်ငှင်း, ငါကောင် ဟူရွ် 
ငှင်း, ဤ်သိုသော ထင်မှတ်စွဲလမ်းမှု ကိလေသာများကား ဖြစ်နိုင် 
ပါသေးသလော” ဟူမူ .... မဖြစ်နိုင် ဟူရွ်သာ ဆုံးဖြတ်အပ်စါ 
အကြောင်းမူကား .... ဖြစ်ပေါပြီးနောက် က္ကယ်ပျောက် ပျက်စီး 
သွှားခြင်းဟူသော အနိစ္စ လက္ခဏာ အစစ်ကို ထင်ရှားတွေ့လျက် 
မမြဲဟု ရှုမြင်ပြီးသော ယောဂီသည် ထို မမြဲတဲ့ အဂရုံကိုပင် 
ချမ်းသာ ဟူရွ်ငှင်း, အစိုးပိုင်သော ငါကောင် သတ္တဝါကောင် 
ဟူရ္ခ်ငှင်း, မထင်မြင်နိုင်တော့ပေ# အမှန် အားဖြင့်သော်ကား 
ဖြစ်ပေ ပြီးနောက် ချက်ခြင်းပင် ကွယ် ပျောက် သ္လားသည်” 
ဟု သိအပ်ပြီးသော တရား ဟူသမျကို ပြန်ရွဲ စဉ်းစား ဆင်ခြင် 


ဂ] အနိစ္စာနုပဿနာ ၄၁၉ 
မိလျှင် မမြဲဟု သိမြင်ပြီးသော ဉာဏ်အားလျော်၉ာ ်းဖြစ်မှု ပျက်မှု 


မကင်းသောကြောင့်, ဆင်းရဲသောတရား မခံသ၁သောတရား; 
လက်မခံထိုက်သော တရား! လိုချင်နှစ်သက်ဖွယ် မကောင်းသော 
တရား” ဟူရ်ငှင်းး “အလိုအတိုင်းမဖြစ်သောကြောင့် အစိုးမပိုင် 
သော တရား! ပိုင်ရှင် မရှိသော တရားၢ သူ့သဘော အတိုင်း 
ဖြစ်ပျက်သွားသော တရား” ဟူရွ်ငှင်းး ဤ်သ္ဂိသာလျှင် ထင်မြင် 
ဆုံးဖြတ်နိုင်ပေသည် အောက်ပါ အငဂ်္ဂုတ္တိုရ် ပါဠိတော်သည် ဤ 


အရာဒ် ခိုင်လုံသော သာဓကပေတည်း# 


အနိစ္စသညာ ဘာဝေတဗ္ဗာ အသ္မိမာနသမုဂ္လ|တာယ! 
အနိစ္စသညိနော ဘိက္ခဝေ အနတ္တသညာ သဏ္ဌာတိၢ 
အနုတ္တသညီ အသ္မိမ၀နသမုဂ္လါတံ ပါပုဏာတိ 8ိဋ္ဌေ၀ 

ဓမ္မေ နိဗ္ဗာနံ# (အႆ ဥ-၁၆၂ ) 
အသ္မိမာန သမုဂ္လ|ၢတာယ' ငါဘဲဟု တက်က္ကြေသာ မာနကို 
အကြြင်းမဲ့ နှတ်ပယ်ခြင်း၄| 1 အနိစ္စသညာ! မမြဲဟု ထင်သောအမှတ် 
ကိုၤ ဘာဝေတဗ္ဗာ!' ပွါးစေအပ်စါ# ဘိက္ခဝေ ရဟန်းတှို႔ အနိစ္စ- 
သညိနောၤ မမြဲဟု အမှတ်ရှိသော သူအား အနတ္တသည၇ာၤ 
ငါကောင် မဟုတ်ဟု ထင်သော အမှတ်သည်/ သဏ္ဌာတိၤ 
ကောင်းစာတည်စ်1 ၀”! အလိုလို ဖြစ်ပေါ် စ်ါ4 အနတ္တသညီ,! 
ငါကောင် မဟုတ်ဟု အမှတ်ရှိသူသည်# အသ္မိမာနသမုဂ္လါတ်ၢ 
ငါဘဲဟု တက်က္ကြသော မာနကို အကြွှင်းမဲ့နှုတ်ပယ်ခြင်းသိို႔ ပါပု- 
ဏာတိ! ရောက်စါ်# 8ိဋ္ဌေ၀ ဓမ္မေ မျက်မှောက် အတ္တဘော မျက် 
မှောက် ဘဝဋ်ပင်လျှင်# နိဗ္ဗာနံ1 ကိလေသာ ငြိမ်းခြင်းသို႔ ပ”ပု- 

ဏာတိ ရောက်စာ်1 

ဤပ”ါဠိတော်မှ အနိစ္စသညိနေ၁ ဘိက္ခဝေ အနတ္တသည၁ သဏ္ဌာတိ 
ဟူသော ဌဤ်အပိုဒ်သည် သာလျှင် ဤ်အရာခ် ထုတ်ပြ လိုရင်းပေ 
တည်း, ကြွင်းသော အပိုဒ်များကိုကား စပ်လျဉ်းသောကြောင့် 
သာ ထုတ်ပြအပ်ပေသည်, ထိုစကားထဲဒ် ပါဝင်သော အသ္မိမ၁န 
ဟူသည်မှာ သောတာပန် သကဒါဂါမ် အနု၀ဂါမ်တှိုစ် သန္တာန်ဥ် 
သော်လဲ ဂုဏ်ယူဘွယ် ဟုတ်မှန်သော အမှု တစုံတခုကိုစ္ထဲရ်် ငါဘဲ 


င၂၀ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


ဟု တက်ကြြလျက်ဖြစ်သော ယာထာ၀မ၁န ပေတည်း; ထိုအရိယာ 
တ္စိသည် ဒိဋ္ဌိကို အကြွင်းမဲ့ပယ်ပြီး ဖြစ်သောကြောင့် အတ္တ သတ္တ 
&ဝ အနေအာဂဖြင့် ပုထုဇဉ်တှို ထင်မြင်စွဲလမ်းအပ်သည့် ငါကောင် 
မရှိသည်ကိုကား ဧကန်ပင် သိကြကုန်စါ# သိိုသော်လဲ, ဂုဏ်ယူ 
ဘွယ် ဖြစ်သော သိမြင်မှု ပြောဆိုမှု ပြုလုပ်မှု တစုံတခုကို စွဲမီီရွ် 
ထိုအသ္မိမာနဖြင့် တက်က္ကြလျက် “င သိမြင်နိုင်သည်; ငါ ပြောဆို 
တတ်သည်! ငါ ပြုလုပ်တတ်သည်” ဤသို စသည်ဖြင့် ဆင်ခြင်မိ 
ပြောဆိုမိ ပြုလုပ်မိတတ်ကြဇ် အရိယာတှိုစါ သန္တာန်ဒ်ဖြစ်သော 
ဤမ~နကို ' 'သက္ကာယဒိဋ္ဌိနှင့် ဖြစ်ပုံ အခြင်းအရာ တစိတ်အားးဖြင့် 
တူသောကြောင့်”ဒိဋ္ဌိမာန ဟူရွ်လဲ ခေါ် ဆိုအပ်စ် ႔ အထက်မဂ်တ္ဇိဒ် 
ပါဝင်သော သမ္မာဒိဋ္ဌိက မိစ္ဆာဒိဋ္ဌိကို ပယ်သည်ဟု ဆိုရာဒ် ဤမ၁န 
ကိုပင် မိစ္ဆာဒိဋ္ဌိဟု ) ဆိုပေသည်# ဤအသ္မိမာနကို အရဟတ္တပပ်ဖြင့် 
သာလျင် အကြှင်းမဲ့ ပယ်နိုင်သည်# မမြဲဟု ကောင်းစ္လာ သိမြင်လျှင် 
အနုတ္တ ဟူရ်လဲ သိမြင်နိုင်တော့သည် သာတည်း/ အနတ္တ ဟု 
ကောင်းစ္လာ သိမြင်လျှင် ငါဘဲဟု တက်ကြြလျက် ဖြစ်လေ့ရှိသော 
အသ္မိမာနကို အရဟတ္တမဂ်ဖြင့် အကြှင်းမဲ့ ပယ်နိုင် တော့သည် 
သာတည်း သ္နိုဖြစ်ရွ် အ ပယ်နိုင်စေရန် မြတ်စ္လာ 
ဘုရားက “အနိစ္စသညာကို ပွါးစေရမည်” ဟု ဟောတော်မူပေ 

သည်# အောက်ပါမှာ ငှင်းစါ အဖွင့် အဋ္ဌကထာ ပေတည်း! 
အနတ္တသညာ သဠ္ယာတိတိ အနိစ္စလက္ခဏ 3ိဋ္ဌေ 
အနတ္တလက္ခဏႆ ဒိဋ္ဌမေဝ ဟောတိၢ ဧတေသု ဟိ တီသု 
လက္ခဏေသု ဧကေထသ္မိ ဒိဋ္ဌေ တူုတရဒ္တယံ 8ိဋ္ဌမေဝ 
ဟောတိ တေန ဝုတ္တံ “အနိစ္စသညိနော ဘိက္ခဝေ အနတ္တ- 

သညာ သစ္ဌာတီ”တိ # (အံ-ဋ္ဌံ ၃-၂ ၅၈) 

အနတ္တသညာ သင္ယာတီတိၢ အနတ္တသညာ သက္ဌာတိ ဟူ 
သည်ကား; အနိစ္စလက္ခဏေၤ အနိစ္စလက္ခဏာကို# ဒိဋ္ဌေ; မြင်အပ် 
သည်ရှိသော် # အနတ္တလက္ခဏံ အနတ္တလက္ခဏာကို# ၀”! အနတ္တ 
လက္ခဏာသည် # ဒိဋ္ဌမေဝၢ မြင်အပ်သည်သာလျှင်# ဟောတိ! 
ဖြစ်စ ဟိ မှနှ်ပေခ်ါၢ ဧတေသု တီသု လက္ခဏေသုး ဤသုံးပါး 


၇] အနိစ္စာနုပဿနာ ၄၂၁ 


သော အနိစ္စ. ဒုက္ခအနတ္တလက္ခဏာတ္စိတ္ထင်4 ဧကေကသ္မိ”! တခုခု 
သော လက္ခဏာကို,# ဒိဋ္ဌေ; မြင်အပ်သည်ရှိသော် ; တုတရဒ္ထယံ! 


ဤမှတပါးသော လက္ခဏာ ၂ -ခုကိုလဲ႔ ဒိဋံမေဝၢ မြင်အပ်သည် 
သာလျှင် ဟောတိ! ဖြစ်ပေစ်ါ႔ တေန! ထိုသ္သိ လက္ခဏာတခုခုကို 
သိမြင်လျှင် ကြွင်းသောလက္ခဏာ ၂-ခုကိုလဲ သိမြင်နိုင်သော 
ကြောင့်/ အနိစ္စသညိနော ဘိက္ခဝေ အနတ္တသညာ သဏ္ဌာတီတိ! 
ရဟန်းတှို အနိစ္စဟု အမှတ်ရှိသောသူအား အနတ္တဟု အမှတ်သည် 
အလိုလိုပင် တည်သည်ၤ ကောင်းစာတည်သည် ဟူရ် ဝုတ္တီ! 


ဟောတော်မူအပ်စ် # 


အနိစ္စ, ဒုက္ခ အနတ္တလက္ခဏာတ္ကိတ္ဝင် တခုခုကို သိမြင်လျှင်, 
ကျန်သော လက္ခဏာ ၂ -ခုကိုလဲ သိမြင်သည်သာ ဟူရွ်် ပြဆိုသော 
ဤပါဠိ၂. အဋ္ဌကထာတ္ဂိုနှင့်အညီ ဝိပဿနာယောဂီသည် မမြဲဟု 
ရှုမြင်ပြီးသော အရိ ပန်ရ ဆင်ခြင်ခဲ့လျှင် ဒုက္ခ, အနတ္တအခြင်း 
အရာတ္နိုကိုသာလျှင် တွေ့မြင်မြဲတည်း1 သုခ, အတ္တ အခြင်းအရာ 
တ္ဂိုကိုကား တွေမြင်မြဲ မဟုတ်ပေ; သိိူဖြစ်ရွ် မမြဲဟု သိမြင်ပြီးသော 
ပစ္စက္ခအာရုံဒ် မြဲသည်ဟု `ဥလမ်းလျက် ဖြစ်ပေါ်မည့် ကိလေသာ 
မျသာ ငြိမ်းသည် မဟုတ်သေး! အလျော်အားဖြင့် ဒုက္ခ အနတ္တ 
ဟူရွ်လဲ သိမြင်နိုင်သည်သာ ဖြစ်သောကြောင့် သုခ, အတ္တဟု 
စလမ်းလျက် ဖြစ်ပေါ်မည့် ကိလေသာတ္တိုလဲ ငြိမ်းကြသေးသည် 
သာဟူရွ်် မှတ်သားအပ်စါ # 


ဤအရာဒ် ကျမ်းတပါးမှ လာသော စကားကို နီးနှောရ် ပြဦး 
အံ့, သမ္မောဟဝိနောဒနီအဋ္ဌကထာဉ် ဤသို မိန့်ဆိုစါၤ အိုးငယ် 
ဖြစ်စေ, ခွက်ငယ်ဖြစ်စေ, တစုုံတခုဖြစ်စေ့, လက်မှ လွတ်ကျရ် ကွဲ 
သွားလျှင် သြော် အိစ္စဟ္စရွဲ ဆိုတတ်ကုန်စါး ဤသိိုလျှင် အနိစ္စ 
လက္ခဏ»ာသည် ထဝင်ရှားစ်ၢ# ကိုယ်ဒ် အဖုအလုံး စသော အနှာ 
ပေါက်လျှင်ဖြစ်စေ့ ဆူးဝြောင့် ခလုတ် စသည်တှို စူးလျင်ဖြစ်စေ, 
သြော် ဒုက္ခဟူရွ် ဆိုတတ်ကုန်စါၤ ဤသ္သိုလျှင် ဒုက္ခလက္ခဏာသည် 
ထင်ရှားစ်ၤ အနတ္တလက္ခဏာသည်ကား မထင်ရှား, မှောင်မိုက် 
သဖွယ် ဖြစ်စါၤ မပေါ် လွှင်ၢ သိနိုင်ခဲစ်ၢ ဖော်ပြနိုင်ခဲဝ်ၢ ထင်ရှား 


၄၂၂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


ပြနိုင်ခဲဓါၤ မြတ်စ္လာဘုရားတှို ပွင့်တော်မူသောအခါမှာ ဖြစ်စေ, 
မပွင့်ေသော အခါမှာ ဖြစ်စေ့ အနိစ္စ ဒုက္ခ လက္ခဏာတ္ဂိသည် 
ထင်ရှားကုန်စ်ၢါၤ အနတ္တလက္ခဏာသည်ကား ဘုရားပ္ထင့်သော 
ကာလနှင့် ကင်းရွ် မထင်ရှားချေး ဘုရားပ္ထင္ခ်ေသာ ကာလ 
သာလျှင် ထင်ရှားစ်ါ# တန်ခိုးအာနုဘော် ကြီးမားကုန်သော 
အလောင်းတော် သရဘင်္ဂ ဆရာအစရှိသော ရသေ့, ပရိဗိုဇ်ဆရာ 
ကြီးတ္ဂိုသည်သော်လဲ အနိစ္စ ဒုက္ခဟူရ်သာ ဟောနိုင်ကုန်စ် အနတ္တ 
ဟူရွ်ကား မဟောနိုင်ကုန်း မဟေဒနိုင်သည်ကို ဆရွ် သိရန် 
အကြောင်းယုတ္တိကား....ထိုသာသနာပ ဆရာကြီးတှို သည် ရောက် 
လာသော ပရိသတ်အား အနတ္တဟု အကယ်ရွ် ဟောနိုင်ကုန်ဝြား 
အံ့န ရောက်လာသော ပရိသတ်အား မဂ် ဖိုလ်ကို ရခြင်း ဖြစ်နိုင်လေ 
ရာစ အနတ္တလက္ခဏာပည၁ပနဉိ အညဿ ကဿစိ အဝိသယေဒၤ သဗ္ဗညုဗုဒ္ဓါန.. 
မေဝ ဝိသယောၢ ဧဝမေတံ ~အနုတ္တလက္ခဏံ အပါကဋံ တသ္မာ သတ္ထာ ~အနတ္တလက္ခဏံ 
ဒသေန္တော အနိစ္စေန ဝါ ဒသေတိ ဒုက္ခေန ဝါ အနိစ္စဒုက္ခေဟိ ဝါ= အနတ္တလက္ခ- 
ဏာကို ပညတ်ခြင်း ဟောပြခြင်းသည်ကား အခြားသူ တစုံ 
တယောက်စ် အရာမဟုတ်!; သဗ္ဗညှဘုရားတ္တိုစ်သာလျင် အရာ 
ပေတည်း! ဤ်သ္ဂိုလျင် ဤအနတ္တလက္ခဏာသည် မထင်ရှားချေ 
ထိုကြောင့် ဘုရားမြတ်စာသည် အနတ္တလက္ခဏာကို ဟောပြတော် 
မူလျှင် အနိစ္စ လက္ခဏာဖြင့်သော်ငှင်း, ဒုက္ခ လက္ခဏာဖြင့်သော် 
ငှင်း, အနိစ္စ ဒုက္ခလက္ခဏာတှိုဖြင့်သော်ငှင်း, ပြတော်မူပေသည်ဟု 
မိန့်ဆိုင်႔ (အဘိ-ဋ္ဌဲ ၂ -၄၆ ) 


ဤသှို မိန့်ဆိုရာဒ္ဓ သာသနာပပုဂိုလ်တ္တိသော်လဲ ထင်ရှားသိရ်် 
ဟောပြနိုင်သည်ဟု ပြဆိုအပ်သော အနိစ္စ ဒုက္ခလက္ခဏာတ္တိသည် 
ဝိပဿနာဇၢ် အဂရုံဖြစ်သော အနိစ္စ ဒုက္ခ လက္ခဏာအစစ်တှို 
မဟုတ်ကုန် ; သမ္ဗုတိပညတ်နှင့် ဆိုင်သော အနိစ္စ ဒုက္ခ လက္ခဏာ 
အတုတ္ဂိသာတည်း# ထင်ရှားစေဦးအံ့; ဘိုး ခွက်စသည်စ် ကွဲပျက် 
ခြင်းဟူသော အနိစ္စလက္ခဏာသည် ဝိပဿနာဉာဏ်ဖြင့် သိအပ် 
သော ပရမတ်ရုပ်နာမ်နှင့် မဆိုင်; ဘိုး ခွက် စသော သမ္ဗုတိ- 
ပညတ်နှင့်သာ ဆိုင်သည်4 ထိုကြောင့်. အနိစ္စလက္ခဏာ အစစ် 


ဂ အနိစ္စာနုပဿနာ ဗဲ 


မဟုတ် လူသေရာဒ် အနိစ္စ ဟု သိခြင်းသည်လည်း ထို အနိစ္စ- 
လက္ခဏာ အတုကိုသာ သိခြင်းပင်တည်း# အနုာပေါက်ခြင်း, ဆူး 
စူးခြင်း စသည်ကြောင့် ကိုယ်ထဲ မခံသာခြင်း ဟူသော ဒုက္ခ- 
လက္ခဏာသည်လည်း သာမန် ပုဂ္ဂိုလ်တှိုအား ပရမတ် သဘော 
တရား အဖြစ်ဖြင့် ထင်ပေါ် သည် မဟုတ် ပုဂ္လိုလ်ပညတ်နှင့် 
စပ်လျက်သာလျင် “ငါ ဆင်းရဲသည်, ငါ နာကျင်သည်” ဤသို 
စသည်ဖြင့် ထင်ပေါ် လေသည်, ထိုကြောင့်. ဝိပဿနာဉာဏ်ဖြင့် 
သိအပ်သော ပရမတ် ရုပ်နာမ်နှင့် မဆိုင်း ငါကောင် သတ္တဝါ 
ကောင် ပညတ်နှင့်သာ ဆိုင်သည်, သှိုဖြစ်ရွ် ဒုက္ခလက္ခဏာ 
အစစ် မဟုတ်; ဤသို ဝ8ိပဿနာဉာဏ်ဖြင့် သိအပ်သော အနိစ္စ 
ဒုက္ခ လက္ခဏာ အစစ်တှိုကို မသိမူရွ် ပညတ်နှင့်ဆိုင်သော အနိစ္စ 
ဒုက္ခလက္ခဏာ အတုတ္ကိကိုသ သိကြသောကြောင့်, သရဘင်္ဂ 


စသော သာသနာပ ဆရာကြီးတွိသည် အနတ္တလက္ခဏာအစစ်ကို 


မသိနိုင် မဟောနိုင်ကြသည်ဟု မှတ်ရာဇါ 
. ရွေးခ ပြခဲ့သော အင်္ဂတ္တိုရ်ပါဠိ၂ အဋ္ဌကထာတိုတ္ဝင် မိန့်ဆို 


အပ်သော စကားသည်ကား ဝ8ိပဿနာဥဉာဏ်ဖြင့်သာ သိနိုင် 
ကောင်းသော “ဟုတ္ထာ အဘာဝ;, ဥဒယဗ္ဗယပ္ပဌိဗီဠနး အဝသဝ- 


တ္တနာကာရႆဟူသော အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တလက္ခဏာ အစစ်တှိုကို 
သာ ပြဆိုသော စကားပေတည်း/ ဂ် လက္ခဏာအစစ် သုံးပါးတ္ကို 
တ္တင်ကား တပါးပါးကို သိမြင်လျင်, ကျန်သော လက္ခဏာ ၂-ပါး 
ကိုလဲ သိမြင်နိုင်သည် သာတည်း# လှိုကြောင့်ပင်, ပြခဲ့သော 
သမ္မောဟဝိနောဒနီ အဋ္ဌကထာဒ်လဲၢ အနတ္တလက္ခဏာကို သိစေ 
ရန်, အနိစ္စ ဒုက္ခ လက္ခဏာတ္ဖိုဖြင့် ဟောပြကြောင်းကို မိန့်ဆိုပေ 
သည်း ဉ်သိို ဆိုရာ်် အနတ္တလက္ခဏာကို သိစေနိုင်ကြောင်းဖြစ် 
သော အနိစ္စ ဒုက္ခ လက္ခဏာတ္ကိသည်ကား ဝိပဿနာဖြင့် သိအပ် 
သော လက္ခဏာ အစစ်တှိုပေတည်း |] အနတ္တလက္ခဏာကဲ့သှိုပင် 
သိနိုင်ခံသည်ချည်းသာတည်း # ငှင်းတိုကိုလဲ ဘုရားမှ တပါးသော 
ပုဂ္ဂိုလ်တို မဟောနိုင်သည်သာတည်း# ထိုကြောင့်, မူလဋီကာ 
အောက်ပါအတိုင်း ဖွင့်ပြလေပြီ! 


၄၂၄ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


အနတ္တလက္ခဏ ပညာပနဿ အညေသႆ အဝိသယတ္တာ 
အနတ္တလက္ခဏ ဒီပကာနှံ အနိစ္စ ဒုက္ခ လက္ခဏာနဉ္စ 
ပညာပနဿ အဝိသယတာ ဒဿိတာ ဟောတိ ဧဝံ ပန 
ဒုပ္ပညာပနတာ ဧတေသီ ဒုရုပဋ္ဌာနတာယ ဟောတိ 
(မူလဋီ ၂ -၁၉) 
အနတ္တလက္ခဏပညာပနဿၤ အနတ္တလက္ခဏာကို သိစေ 
ခြင်း = ဟောပြခြင်းစါး ဝါ ဟောပြခြင်းသည်4 အညေသႆ အိ- 
သယတ္တာ,' ဘုရားမှ တပါးသော ပုဂ္ဂိုလ်တှိုစၢ္ဦေး အရာမဟုတ်သည်ဇ် 
အဖြစ်ကြောင့် 1 အနတ္တလက္ခဏ ဒီပကာနံႈ အနတ္တလက္ခဏာကို 
ပြတတ်ကုန်သော/ အနိစ္စဒုက္ခလက္ခဏ၁ာနံ1 အနိစ္စလက္ခဏာအစစ်, 
ဒုက္ခလက္ခဏာ အစစ်တှိုကိုၢ ပညာပနဿ စၢ သိစေခြင်း = 
ဟေ၀ပြခြင်းစ်လဲၤ အဝိသယတာၢ ဘုရားမှ တပါးသော ပုဂ္ဂိုလ် 
တှိုစ်ၢ အရာမဟုတ်သည်စါ အဖြစ်ကိုၢ ဒဿိတာၤ အဋ္ဌကထာဆရာ 


ပြအပ်သည်# ဟောတိ ဖြစ်စ်႔ ဧဝံ ဒုပ္ပညာပနတာ ပန ဤသို 
သိစေရန် ဟောပြရန် ခဲယဉ်းခြင်းသည်ကား/ ဧတေသံ! ဤအနိစ္စ 
ဒုက္ခ အနတ္တလက္ခဏာ အစစ်တှိုစ်# ဒုရုပဋ္ဌာနတာယၢ ဉာဏ် 
ထင်ပေါ် ခဲသည်စၢ် အဖြစ်ကြောင့် ဟောတိ ဖြစ်ပေစ်ၢ 


အဓိပ္ပါယ်ကားးၤ %#အနတ္တလက္ခဏာကို တပါးသော ပုပ္လိုလ်တှို 

မဟောနိုင်း ဘုရားသာ ဟောနိုင်သည်ဟု ဆို 
ပြီးလျင် ထိုအသိခက်သော အနတ္တလက္ခဏာကို အနိစ္စလက္ခဏာ, 
ဒုက္ခလက္ခဏတ္ဇိဖြင့် ပြတော်မူသည်ဟု ဆိုပြန်သော အဋ္ဌကထာ 
စကားဖြင့် “အနိစ္စ ဒုက္ခ လက္ခဏာ အစစ်တှိုကို မသိသောကြောင့် 
သာ အနတ္တလက္ခဏာဟို မသိသည်' အနိစ္စ ဒုက္ခ လက္ခဏာ 
အစစ်တှိုကို သိလျှင်ကား အနတ္တလက္ခဏာကိုလဲ သိနိုင်သည်” 
ဟူရွ်ငှင်းး “ဘုရားမှ တပါးသော ပုဂ္ဂို လ်တိမှာ အနတ္တလက္ခဏာ 
ကို မသိနိုင်သကဲ့သိုူၢ အနိစ္စ ဒုက္ခ လက္ခဏာ အစစဉ်တှိုကိုလဲ 
မိမိတို အလိုလို မသိနိုင် ထိုကြောင့်. အနတ္တလက္ခဏာကို သိစေ 
တတ်သော အနိစ္စ ဒုက္ခ လက္ခဏာတ္ဂိုကိုလဲ ဘုရားမှ တပါးသော 
ပုဂ္ဂိုလ်တ္စိ မဟောပြနိုင်း ဘုရားသာ ဟောပြနိုင်သည်”ဟူရွ်ငှင်း! 


၇၂ အနိစ္စာနုပဿနာ ၄၂၅ 


ဤသှိုသော အနက်ကို ပြအပ်ခါ႔ အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တလက္ခဏာ 
အစစ်တှိုကို ဟောပြရန် ခဲယဉ်းခြင်းမှာလဲ ထိုလက္ခဏာ အစစ်တှို 
ထင်ပေါ် ခဲသောကြောင့်ပင် ဖြစ်သည်ဟု ဆိုလို; 


ဤဋဌီကာဋ် အနတ္တလက္ခဏာကို ပြတတ်သော အနိစ္စ ဒုက္ခ 
လက္ခဏာတ္ကို ဟူသည်မှာ ဝိပဿနာဖြင့် သိအပ်သော အနိစ္စ 
ဒုက္ခ လက္ခဏာအစစ်တှိပေတည်း# ဘိုး ကွဲခြင်း, ဆူး စူးခြင်း စ 
သည်နှင့် စပ်သော အနိစ္စ ဒုက္ခ လက္ခဏာ အတုတ္နို မဟုတ်ကုန် ; 
ထို လက္ခဏာ အတုတ္ထိသည်ကား အနတ္တလက္ခဏာကို ဧကန် 
သိစေနိုင်သော အကြောင်းမဟုတ်ကုန်သည် သာတည်း, ထို 
ကြောင့်, အနုဋီကာဒ် အောက်ပါအတိုင်း ဖွင့်ပြစါ 
န ဟိ ဃဋဘေဒ-ကဏ္မကဝေဓာဒိဝသေန လပ္ဘမာနှာ 
အနိစ္စဒုက္ခတာ သတ္တာနံ ဧကန္တတော အနတ္တာဓိဂမဟေ- 
တူ ဟောန္တိ ပစ္ဌယပ္ပဋိဗဒ္ဓတာ-အဘိဏသမ္ပဗ္ဗိပိဠနာ- 
ဒိဝသေန ပန လဗ္ဘမာနာ ဟောန္တိၢ တထာ ဟိ စက္ခာဒီနိ 
ကမ္မာဒိ- မဟာဘူတာ8- ပစ္စယပ္ပိဗဒ္ဓဝုတ္တီနိ တတော 
ဧဝ အဟုတ္ထာ သမ္ဘဝန္တိ ဟုတ္တာ ပဋိဝေန္တီတိ အနိစ္စာနိၢ 
အဘိဏ္ဂသမ္ပိပီိဠိတတ္တာ ဒုက္ခာနိၢ ဧ၀မ္ဘူ တာနိ စ အဝသ- 
ဝတ္တန္ဝတော အနတ္တကာနီတိ ပရိဂ္ဟဟေ ဌိတေဟိ သမုပ- 
စိတဉာဏသမ္ဘာရေဟိ ပဿိတုံ သက္ကာ# (အနီ ၂ -၄၁) 
ဟိၢ အနိစ္စ ဒုက္ခ လက္ခဏာ အစစ်တိိုက အနတ္တလက္ခဏဂကို ပြ 
တတ်သည် ထိုလက္ခဏာ အစစ်တှိုကို ဘုရားသာ ဟောပြနိုင်သည် 
ဟု ဆိုသော မူလဋီကာစကား မှန်ပေစ်ါ# ဃဋဘေဒ ~ ကဏ္စက- 
ဝေဓာဒိဝသေန လဗ္ဘမာနဂ အိုးကွှဲခြင်း, ဆူးစူးခြင်း စသည်တှိုစ်ါ 
အလိုအားဖြင့် ရအပ် သိအပ်ကုန်သော # အနိစ္စ ဒုက္ခတာၤ အနိစ္စ 
လက္ခဏာ, ဒုက္ခ လက္ခဏာတ္ကိသည်# သတ္တာနီး သတ္တဝါတို 
ဧကန္တတော အနတ္တာဓိဂမဟေတူး အနတ္တ လက္ခဏာကို ဧကန် 
သိကြောင်းတိုသည် , န ဟောန္တိ; မဟုတ်ကုန် ႔ ပစ္တယပ္ပဋဠိဗဒ္ဓတာ- 
အဘိဏ္ဒသမ္ပဠိပီဠနာ8ိ၀သေန လဗ္ဘမာနာ ပနၢ အကြောင်းနှင့် 
စပ်ခြင်း, မပြတ် နှိပ်စက်ခြင်း စသည်တှိုစါါ အလိုအားဖြင့် ရအပ် 


၄၂၆ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


သိအပ်သော အနိစ္စ ဒုက္ခ လက္ခဏာတ္ဂိသည်ကား (၂ (ဤဥအာိဝန်ကား 


ဥပ္ပါဒ၀ယပရိစ္ဆိန္န န္နတာ) တာဝဘာလိကတာ .အနိစ္စန္တိကတာ့ ဝိပရိဏာမတာ စသည်နှင့်! ဒု ဗုက္ခမ- 
တာ ) ဒုက္ခဝတ္ထုတာ စသည်တှိုတည်း ဘ) ဧကန္တတော အနတ္တာဓိဂမဟေတူး 
အနုတ္တလက္ခဏာကို ဧကန်သိကြောင်းတ္ဂိုသည် / ဟောန္တိ; ဖြစ်ကုန် 
စါ တထာ ဟိ ထိုစကားကို ခွဲဦးအံ့# စက္ခာဒီနိၢ ပသာ၁စက္ခု 
အစရှိသော ရုပ်နာမ် အအယတနတ္ကိသည်႔ကမ္မာဒိ-မဟာဘူတာ8ိ- 
ပစ္စယပ္ပဋိဗဒ္ဓဝုတ္တိနိ ကႆစသော အတိတ် အကြောင်း) မဟာဘုတ် 
စသော ပစ္စုပ္ပန် အကြောင်းတှိုနှင့်စပ်ရွ် ဖြစ်ကုန်ဓ်ာဂ၈ တတော 
ဧဝ!ထိုသ္ကို အကြောင်းနှင့်စပ်ရ်် ဖြစ်ခြင်းကြောင့်ပင်လျင်1 အဟုတ္တာ 
သမ္ဘဝန္တိႈ ရှေးက မရှိသေးဘဲ အသစ်ဖြစ်ပေါ်ကုန်စါ ဟုတ္လာ ပဠိ- 
ဝေန္တိ; ဖြစ်ပေ | ပြီးလျှင် တဖန် ပျက်စီး ကွယ်ပျောက်ကုန်စာ်ၢ တိ! 
ရှေးက မရှိသေးဘဲ အသစ်ဖြစ်ပေါ်ခြင်း, ဖြစ်ပေါ်ပြီးလျှင် တဖန် 
ကွယ်ပျောက်သွားခြင်းဟူသော ဤအကြောင်း ကြောင့် # အနိင္စာနိႈ 

မမြဲကုန် ဂတိ, ဤသိိုငှင်း1 (ပဿိတိုဒ် စပ်) အဘိဏသမ္ပဗ္ဗိပိဠိ- 
တတ္တာၢ ဖြစ်မှု ပျက်မှုက မပြတ်နှိပ်စက်အပ်သည်ဇစါ် အဖြစ်ကြောင့် ; 
ဒုက္ခာနိၢ ဆင်းရဲကုန်စါ ႔ ဂတိၢ ဤသှိုငင်း# (ပဿိတိုဒ် စပ်) စၢ 
သည်မျသာ မကသေး# ဧဝမ္ဘူတာနိၢၤ ဌ်သိို မမြဲ ဆင်းရဲသော 
အာယတနတ္ဂိသည်႔ အဝသဝတ္တနတေ၅ မဖြစ်မပျက်စေလိုသော် 
လဲ အလိုသှိုမလိုက်မူရွ် ဖြစ်ပျက် ခြင်းကြောင့် , အနတ္တကာနိ, အစိုးရ 
သော ငါကောင် မရွိကုန်1 ၀” အစိုးရသော ငါကောင် မဟု 
ကုန် ဝတိ, ဤသှိုငှင်း# (ပဿိတိုဒိပင် စပ်') သမုပစိတဉာဏ- 
သမ္ဘာရေဟိ! ဆည်းပူးအပ်ပြီးသော ဝိပဿနာ ဉာဏ်စါ အကြောင်း 
အဆောက်အဦရှိကုန်သော# ၀! ဝိပဿနာဉာဏ်စၢ အဆောက် 
အဦ ဖြစ်သော ပါရမီကို ဆည်းပူးကုန်ပြီးသော4 ပဋိဂဌ္ဟေ 
ဌိတေဟိၢ ရုပ်နှာမ်ကို သိမ်းဆည်း ရှုမှတ်မှုဋ် တည်သော သူတို 
သည် ပဿိတိံ မြင်ခြင်း၄|1 သက္တာ ၉မ်းနိုင်ပေစ် 1 


အနိစ္စ၁နုပဿနာခ် အကျဉ်းမှတ်ဘွယ်,# 19 ရ ၆-ပါးဒ် ထင်ပေါ်, 
ဖြစ်ပေါ် သေံာ ရုပ် နာမ် 
အာရုံကို ဖြစ်ပေါ်ရင်း သဘောအတိုင်း (သဘာဝလက္ခဏာအား 


၇ အနိစ္စာနုပဿနာ ၄၂၇ 


ဖြင့်) မှတ်ဆဲမှာပင် အဖြစ် အပျက် ၂ -ပါးလုံးကို မြင်ရ်် ဖြစ်စေ, 
ကုန်ဆုံးပျောက်ကွယ်မှုကိုသာ မြင်ရွ်ဖြစ်စေ, မမြဲဟု သိမြင် သဘော 
ကျခြင်းသည် အနိစ္စာနုပဿနာမည်ဖ်႔ မှတ်အပ်သော အဂရုံကို မမြဲ 
ဟု မျက်မှောက် သီသော ဌ်ဉာဏ်သံည် ပစ္စက္ခ အနိစ္စာနုပဿံနာ 
ပေတည်း! 

ဤသှို မျက်မှောက် အားဖြင့် ပိုင်ပိုင် နိုင်နိုင် သိမြင်ပြီးသော 
အခါ မျက်မှောက် မသိနိုင်သော အတိတ် ရုပ်နာမ် တှိုကိုလဲ 
နည်း တူပင် မရြဲဟု ဆင်ခြင်ဆုံးဖြတ်လျက် ရှုဓါ# အနာဂတ် ရုပ်နာမ် 
တှိုကိုလဲ နည်းတူပင် မမြဲဟု ဆ်, ဖြတ်လျက် ရှစ် ဗဟိဒ္ဓ 
သန္တာန်ဉ္ခ် ရုပ်နာမ် တှိုကိုလဲ နည်းတူပင် မမြဲဟု ဆင်ခြင် ဆုံးဖြတ် 
လျက် ရှစ်ါ1တလောကလုံခ် ရှိရှိသမျှ ရုပ်နာမ်တ္စိကိုလဲ နည်းတူပင် 
မမြဲဟု ဆင်ခြင်ဆုံးဖြတ်လျက် ရှစ်; ဤသို ဆင်ခြင်ဆုံးဖြတ်သော 
အသိဉာဏ် သည်ကား အနုံမာန အနိစ္စ၁နုပဿနာ ပေတည်း [| 
အနှယဉာဏ်လဲ မည်စါ 

ပစ္စက္ခ အနုမာနအားဖြင့် ၂ -ပါးသော ဌ် အနိစ္စာနပဿနာ 
သည် သမ္မသနဉာဏ်မှ စရွ် ဖြစ်စါ#ဘင်္ဂဉာဏ်မှ စစ် ကိလေသာကို 
ပယ်ခြင်း ၂ ဖြင့် ပြည့်စုံစွာ ဖြစ်စါ ထိုကြောင့်, ဘင်္ဂဉာဏ်ကို 
ဝ ခသ ပဋိသမ္ဘိဒါမဂ်ဉ္မ် အနိစ္စတော အနုပဿန္တော နိစ္စသညံ 
ပဇဟတိ-ဟု ပဟာနကိစ္စနှင့်တက္က အပြည့်အစုံ ဟောတော်မူပေ 
သည်, အနက်ကို (၄၀၂ )မှာ ပြန်ကြည့်ပါ # 


ဒုက္ခာနုပဿနာ စသည်တိ မြ် နမျကိုသာဖော်ပြရ် အကျဉ်း 
မျှသာ ရေးအံ့# အလုံးစုံ တူသင့်ရာိငှင်း; နည်းမီးရွ် ယူသင့်ရာ 
ဤ အနိစ္စာနုပဿနာအခဏ်း ဋ် ကြည့်ရှုရ် မှတ်သား 
ပါကုန် 


(၁) အနိစ္စာနုပဿနာ ပြီးစ; 


(၂ ) ဗုတ္ဓ 
ရုပ် နာမ် သင်္ခါရတ္စိုကို သဘာဝလက္ခဏာအားဖြင့် မှတ်သိစဉ် 


မှာပင် ဖြစ်မှုပျက်မှုက မပြတ် နှိပ်စက်သည်ကိုလဲ တ္တေရရွ်် ဆင်းရဲ 
ဟု ရှုမ်င်သော ဉာဏ်သည် ဒုက္ခာနုပဿနာ မည်စါါ! 


ဒါရ ၆-ပါးဒ် ဖြစ်ပျက်လျက်ရှိသော ခန္ဓာငါးပါး ရုပ်နာမ် 
တရား းသည်_ ဖြစ်မှု ပျက်မှုတိုစ,ာ့ အနွိပ်စက် ခံရသောကြောင့် 
ဒုက္ခ =- ဆင်းရဲသေ၁တရား မည်စါ/ ဖြစ်မှု ပျက်မှုတှိုက မပြတ်နွိပ်စက် 
ခြင်း = ဖြစ်မှု ပျက်မှု မကင်းခြင် နသည် ဒုက္ခလက္ခဏာ = ဆင်း းရဲဟု 
မှတ်သိရကြောင်း လက္ခဏာ မည်စါါ ဖြစ် ပျက်ဆဲ ရုပ် နာမ်ကို မှတ်သိ 
စဉ်မှာပင် ထို ဒုက္ခလက္ခဏာကိုလဲ « တရွိ ဆင်းရဲဟု မြေး 

ဒုဏ်သည် ဒုက္ခာနုပဿနာ မည်စ်႔ ကြောက်စရာကောင်းသည် 
ဟူရ််ငှင်း; ဘေးဟူရွ်ငှင်း; ရွုံမုန်းဘွယ်ကောင်းသည် ဟူရ်ငှင်း 
မကောင်းဘူး ဟူရ်ငှင်း ဤသ္ဂိစသော မနှစ်သက်ဖွယ် အနေ 
အားဖြင့် သိမြင်ခြင်း ဟူသမျသည်လည်း ဒုက္ခာနုပဿနာချည်း 


ပင်တည်း; 


ယဒနိစ္စံ တႆ ဒုက္ခန္တိ ၀စန္ဝတော ပန တဒေဝ ခန္ဓပဉ္စကံ 
ဒုက္ခံ ကသ္ညာ? အဘိဏပ္ပဋိပီဠနားၤ အဘိဏပ္ပဋိပီဠနာ- 
ကာရော ဒုက္ခလက္ခဏႆ # (ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ၂ -၂ ၇၇) 


ယံ အနိစ္စံ တႆ ဒုက္ခန ၀စန္ဝတောၤ အကြင်တရားသည် မမြဲ. 
ထိုမရြဲသော တရားသည် ဆင်းရဲတည်းဟု ဟောတော်မူခြင်း 
ကြောင့်1 တဒေဝ ခန္ဓပဉ္စကႆ! ထို ခန္ဓာငါးပါးသည်ပင်လျှင်/ ဒုက္ခံ 
ဆင်းရဲသောတရား မည်စ်# ကသ္မာ အဘယ့်ကြောင့်နည်း ဟူမူ 
အဘိဏ္ဟပ္ပဌိိဠနာၤ ဖြစ်မှု ပျက်မှုတှိုက မပြတ် နိပ်စက်အပ်သော 
ကြောင့် ပေတည်း, အဘိဏပ္ပဋိဗီဠနာကာရော ဖြစ်မှု ပျက်မှုတိူက 
မပြတ်နှိပ်စက်သော အခြင်းအရာသည်# ဒုက္ခလက္ခဏႆ! ဆင်းရဲဟု 
မှတ်သိရကြောင်း ဒုက္ခလက္ခဏာ မည်စါၢ 


ဒုက္ခ၁နုပဿနှာ ၄၂၉ 


ဒုက္ခလက္ခဏာ ခု-မျိုးး #ဒုက္ခဒုက္ခတာဟု ခေါ်သော ဒုက္ခဒုက္ခ 
လက္ခဏာ, ဝိပရိဏာမ ဒုက္ခတာဟု 
ခေါ်သော ဝ8ိပရိဏာမဒုက္ခလက္ခဏာ, သင်္ခါရဒုက္ခတာဟု ခေါ် 
သော သင်္ခ္ဓါရဒုက္ခလက္ခဏာ, ဌဤသိအားဖြင့် ဒုက္ခ လက္ခဏာသည် 
သုံးပါး အပြားရွိခါ ထိုတ္ညင် ကိုယ်ထဲ စိတ်ထဲဋ် မခံသာသော 
ဒုက္ခဝေဒနာဓါ မခံသာသော အမူအရာသည် ဒုက္ခ ဒုက္ခလက္ခဏာ 
မည်စါ# ကိုယ်ထဲ စိတ်ထဲ ခံသသသော သုခဝေဒနာစ်ါ မမြဲခြင်း 
သည် ဝိပရိဏာမဒုက္ခလက္ခဏာ မည်စါ# အဘိဏပ္ပဌဠိဗီဠနာကာရ 
ဟု ခေါ်သော, သင်္ခါရတရားတှိုစ် ဖြစ်မှု ပျက်မှု မကင်းခြင်းသည် 
သင်္ခါရ ဒုက္ခလက္ခဏာ မည်စါ်# ဌဤဒုက္ခလက္ခဏာ ဥု-မျိုးတှိုတ္ဇင် 
အဘိဏုပ္ပဌဠိပီဠနာကာရ ဟူသော သင်္ခါရဒုက္ခ လက္ခဏာကိုသာ 
အထက်ပါ အဋ္ဌကထာ ပြဆိုခြင်းမှာ ထိုသင်္ခါဒုက္ခ လက္ခဏာ 
သာလျှင် တေဘူမက သင်္ခါရအားလုံးနှင့် ဆိုင်ရ်် ပြဓာန်းသော 
ကြောင့်ပေတည်း; 
တီသု ဒုက္ခတာသု သင်္ခါရဒုက္ခတာ၀ ဗျာပိနီ1 
(မဟာဋီ ၂-ဥ၉၂ ) 
တီသု ဒုက္ခတာသု သုံးပါးသော ဒုက္ခလက္ခဏာတ္ဆိတ္ထင်ၢ 
သင်္ခါရဒုက္ခတာ ဧဝႈ မမေမ ဗျာပိနီၢ 
သင်္ခါရအလုံးစုံတိ ပံစ 
ဒါရ ၆-ပါးခ် မပြတ် ဖြစ်ပျက်လျက်ရှိသော ရုပ်နာမ်တ္ကိကို မရှု 
မှတ်သောသူသည် ဖြစ်မှု ပျက်မှုတိုက မပြတ်နှိပ်စက်သည်ကို မသိ 
နိုင်ၤ ဖြစ်မှု ပျက်မှုတိိုက မပြတ် နှိပ်စက်သည်ကို နှလုံးမသွင်း မရှ 
မှတ်သောသူသည် တခုခုသော ူရိယာပုတ်ဖြင့် ကြာမြင့်စွာ 
နေခြင်းကြောင့် ညောင်းခြင်း, ပူခြင်းစသော မခံသာသော ဒုက္ခ 
ဝေဒနာ ဖြစ်ပေ သော်လဲ ထိုဝေဒနာကို သင်္ခါါသဘောတရား 
အနေအားဖြင့် အမှတ်မရဘဲ ရိယာပုထ် တပါးသိို ပြောင်းလွှ 
လိုက်စါ႔ ထိုသိုသော ပုဂ္ဂိုလ်အား နှလုံး မသွင်း မရှုမှတ်ခြင်းနှင့် 
ပြောင်းလဲသော ဝူရိယာပုထ်တ္တိက ပဖိုံးလွှမ်းခြင်းတှိုကြောင့် ဂ 
ပေါ် သော မခံသာမှု ဒုက္ခဝေ၁နာတည်းဟူသော ထိုဒုက္ခ ဒုက္ခ 


င္ဝ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


လက္ခဏာမျပင် မထင်ရှားနိုင်ပြီုး ဝိပရိဏာမဒုက္ခ သင်္ခါရဒုက္ခ 
လက္ခဏာတ္ဇို မထင်ရှားသည်မှာ ဆိုဘွ္ဇယ်ပင် မရှိပြီ ဤသို 
အကြမ်းဆုံး ဒုက္ခ ဒုက္ခလက္ခဏာမျှပင် မထင်ရှားသောသူအား 
ဒုက္ခာနုပဿနာ အစစ် မဖြစ်နိုင် 
ဒါရ ၆-ပါးခ်် ဖြစ်ပျက်သော ရုပ်နာမ်တ္ဂိုကို မပြတ် ရှမှတ်သော 
သူသည်ကား ဖြစ်မှု ပျက်မှုတှိုက မပြတ်နှိပ်စက်သည်ကိုလဲ သိနိုင် 
စ်း ဖြစ် ပျက်လျက် မပြတ်နှိပ်စက်သည်ကို နှလုံးသွင်း ရှုမှတ်ခြင်း 
ကြောင့် တခုခုသော ဌူရိယာပုထ်ဒ် မူလက နေသာလျက် ဖြစ်ပေ” 
ခဲ့သော သုခဝေဒနာဇါ နောက်ကာလဒ် ကွယ်ပျောက်သွားခြင်း 
ဟူသော ဝိပရိဏာမ ဒုက္ခလက္ခဏာကိုလဲ သိနိုင်စါ႔ ထိုအခါ 
ဖြစ်ပေါ် လာသော ညောင်းခြင်း ပူခြင်းစသော မခံသာမှု ဒုက္ခ 
ဝေဒနာကိုလဲ သင်္ခါါသဘောတရားအနေအားဖြင့် မှတ်လျက် 
သိင်႔ မခံသာသောကြောင့် ဝ္ဌရိယာပုထ် ပြင်လိုသည်ကိုငင်း 
ပြုပြင် သည်ကိုငင်း, ပြုပြင်ပြီးသောအခါဠ် မခံသာမှု ကွယ်ပျောက် 
ရွိ နေသာမှု သုခဝေဒနာအသစ် ရောက်လာသည်ကိုငှင်း, အစဉ် 
အတိုင်း မှတ်လျက် သိစါၢ ဤသို ဖြစ်မှုပျက်မှုတိုက မပြတ်နှိပ်စက် 
သည်ကို နှလုံးသွင်း ရှုမှတ်လျက်ႈ ဖြစ်ပေါ်သော မခံသာမှု, ပြုပြင် 
လိုသောစိတ်, ပြုပြင်သော ူရိယာပုထိတ္ကိကို မှတ်သိသော ယောဂီ 
သည် ဒုက္ခလက္ခဏာကို ဖုံးက္တယ်တတ်သော ဗူရိယာပုထ်ကို 
ခ္ကါလှစ် ဖွင့်လှန်သည် မည်စါ# ဤသိိုသော ယောဂီအား သိမ်မွေ 
သော သင်္ခါရဒုက္ခ လက္ခဏာသော်လဲ ပေါ်လွှင်ထင်ရှားသော 
ကြောင့် ဒုက္ခာနုပဿနာ အစစ်ဖြစ်စါ 
ဒုက္ခလက္ခဏႆ အဘိဏ္ဍသမ္ပဋိဗီဠန္သဿ အမနသိကာရာ 
္တရိယာပထေဟိ ပဋိစ္ဆန္နတ္တာ န ဥပဋ္ဌာတိၢၤ အဘိဏ္ဝသမ္ပ- 
ဌိပိဠနံ မန္သသိကတ္ဆာ ဝူရိယာပထေ ဥ္လဋိတေ ဒုက္ခ- 
လက္ခဏံ ယာထာဝသရသတော ဥပဋ္ဌာတိ# 
(ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ၂ .၂ ၇၆) 
အဘိဏသမ္ပဋိဇီဠနဿး ဖြစ်မှုပျက်မှုတ္ဂိုက မပြတ်နှိပ်စက်ခြင်း 
ကို႔ အမနုသိကာရား နှလုံးမသ္ဇင်းခြင်းကြောင့် ႈ ဝရိယာပထေဟိ! 


၇] ဒုက္ခာနုပဿနာ င 


အသစ်ပြုပြင်အပ်သော အိပ်ခြင်း ထိုင်ခြင်း ရပ်ခြင်း သ္ထားခြင်း 
ဟူသော ဌူရိယာပုထ်တ္ဂိသည်;# ပဋိစ္ဆန္ညတ္တာၢ ဖုံးကွယ်အပ်သည်ဇစါ 
အဖြစ်ကြောင့် # ဒုက္ခလက္ခဏႆ1 ဒုက္ခလက္ခဏာသည်# န ဥပဋ္ဌာတိၤ; 
မထင်ပေ ႔ အဘိဏ္ဂသမ္မင္မိပိဠနံ ဖြစ်မှု ပျက်မှုတှိုက မပြတ်နှိပ်စက် 
ခြင်းကို႔ မနုသိကတ္ထာၢ နှလုံးသွင်း ရှုမှတ်ရ််  ူုရိယာပထေ ဥဂါ- 
ိတေး ပုံး းကွယ်သော ္တရိယာပုထ်ကို ခ္တါလှစ်အပ်ပြီးလတ်သော် 

ဒုက္ခလက္ခဏႆၢ ဒုက္ခလက္ခဏာသည်႔ ယာထာ၀ သရသတောၤ 


မှန်ကန်သော မိမိဓစေးော သဘောအာဂးဖြင့်# ဥပဋ္ဌာတိ!ထင်ပေါ် ဓါ 


ဤ အဋ္ဌကထာဒ် “ဖုံးကွယ်သော ဝ္တရိယာပုထ်ကို ခွါလှစ်ပြီးမှ 
ဒုက္ခလက္ခဏာ ထင်သည်”ဟု ဆိုသောကြောင့် “ဒုက္ခဒုက္ခလက္ခဏာ 
စ် ထင်ပုံကိုသာ ပြသည်” ဟု ထင်မှတ်ဖွယ် ရှိစါၤ သိုသော်လဲ 
အဘိဏှသမ္ပဋိပီဠနံ မနသိကတ္ဂာ ဟူသော စကားဖြင့် သင်္ခါရဒုက္ခ- 
လက္ခဏာ, ဝ8ပရိဏာမဒုက္ခလက္ခဏာတ္ဇိုစ် ထင်ပုံကိုလဲ ပြသေး 
စ် ထိုကြောင့်. ဒုက္ခလက္ခဏာ ၃ဥ-မျိုးလုံးစ် ထင်ပေါ် ပုံကို ပြသည် 
ဟူရွ်် သိအပ်စ် 1 


သဘောမှန်အတိုင်း ထင်ပေါ် သော ဒုက္ခလက္ခဏဒဖြင့် ဆင်းရဲ 
ဟု သိမြင်သော ဒုက္ခာနုပဿနာ အစစ် ဖြစ်တိုင်း ဖြစ်တိုင်း သုခ- 
သညာ စသည်တှိုကို ပယ်ဖျောက်စါ# ပယ်ပုံကား....ထင်ရှားသော 
ရုပ်နာမ် အာရုံကို ဆင်းရဲဟု အမှန်အတိုင်း မသိမြင်ပါလျင်; ထို 
မသိရသော အရိ ချမ်းသာဟု ထင်မှားသော သညာဝိပလ္လာသ 
လဲ ဖြစ်နိုင်စ်ၤ ဒိဋ္ဌိ, စိတ္တဝိပညလ္လာသတ္တိလံ ဖြစ်နိုင်ကုန်စ်ၤ တပါး 
သော ကိလေသာတ္ဂိုလဲ ဖြစ်နိုင်ကုန်စ်ာၤ ကုသိုလ်ကံ, အကုသိုလ် 
ကံတှိုလဲ ဖြစ်နိုင်ကုန်စ် ထို ကံတှိုစၱ အကျိုးဖြစ်သော ဝိပါက် 
ခန္ဓာတှိုလဲ ဖြစ်နိုင်ကုန်စ်ၤ# ဆင်းရဲဟု အမှန်အတိုင်း သိမြင်လျှင် 
ကား ထိုအဂရုံနှင့် စပ်ရွ် သညာဝိပလ္လာသ စသည်တိူ မဖြစ်နိုင် 
ကုန်ပြီၢ ဤ်သိို သညာဝိပလ္လာသ အစ, ဝိပါက်ခန္ဓာ အဆုံးရှိသော 
တရားတှိုစ် မဖြစ်နိုင်ခြင်းသည် ဒုက္ခာနုပဿနာက ပယ်ခြင်း 
ကင်းဂြိမ်းစေခြင်းကြောင့် ပင်တည်း, လှိုကြောင့်, ဝိသုဒ္ဓိမဂ် 
ဒုက္ခာနုပဿနံ ဘာဝေန္တော သုခသညံ ပဧဟတိဟု မိန့်ဆိုသည် 


ငာ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း 


ဒုက္ခတော အနုပဿန္တော သုခသည် ပဇဟတိၢ 


(ပဋိသံ-၅၅) 


ဒုက္ခတေား ဆင်းရဲဟု1 အနုပဿန္တောၤ ရှုမြင်သော သူသည် 
သုခသညံ; ချမ်းသာဟု မှတ်ထင်မှုကိုၢ ပဇဟတိ ပယ်ဇါ်; ကင်း 


ပျောက်စေစါ်ၤ 


]1ဂ္ဆ၂ရ ၆ - ပါးဒဋ် ထင်ပေါ် 
ဖြစ်ပေါ်သော ရုပ်နှာမ်အာရိံကို 
ဖြစ်ပေါ် ရင်း သဘောအတိုင်း မှတ်ဆဲမှာပင် ဖြစ်မှု ပျက်မှုက 
နှိပ်စက်သည်ကို မြင်ရွ် ဖြစ်စေ့ ဖောက်ပြန် ပျက်စီးသွားသည်ကို 
မြင်ရွ် ဖြစ်စေ့ မခံသာအောင် ဖြစ်လျက် နှိပ်စက်သည်ကို မြင်ရွ် 
ဖြစ်စေ, ဆင်းရဲဟု သိမြင် သဘောကျခြင်းသည် ပစ္စက္ခဒုက္ခာနုပဿနာ 
မည်စါ# ဤ က္မဉာဏ်ဖြင် ပိုင်ပိုင် နိုင်နိုင် သိမြင်ပြီးသောအခါ် 
မျက်မှောက် မသိနိုင်သော အတိတ်ရုပ်နာမ်၂ အနာဂတ်ရုပ်နာမ်, 
ဗဟိဒ္ဓ ရုပ်နာမ်, တလောကလုံးရှိ ရုပ်နှာမ်တှိုကိုလဲ နည်းတူပင်, 
ဆင်းရဲဟု ဆင်ခြင် ဆုံးဖြတ်လျက် က ဤသို ခြင ဆုံးဖြတ် 
သော အသိဉာဏ်သည်ကား အနုမာန ဒုက္ခာနုပဿနာ ပေတည်း! 
အနှယဉာဏ် လဲ မည်စ်ၢ 


ဌာ 
ဠိ 
-- ဥ 
ပ 
ထာ 
ဗ 
မေ 
[ပဂ 
ကြိး 
8 
၀ေ 
၆၈ 


ဒကာ 
[ မဲ 


ဤ ၂-ပါးသော ဒုက္ခာနုပဿနာသည်လည်း သမ္မသနဉာဏ်မှ 
ဖြစ်စ်ၢၤ ဘင်္ဂဉာဏ်မှ စရ္ခ် ကိလေသာကို ပယ်ခြင်း ကိစ္စအား 
ပြည့်စုံစွာ ဖြစ်ခါ 


(၂ ) ဒုက္ခာနုပဿနာ ပြီးစါၢ 


စရွဲ 
ဖြင့် 


၉) အနုတ္တာနူငဿနာ 
ရုပ် နှာမ် သင်္ခါရတ္စိကို သဘာဝ လက္ခဏာအားဖြင့် မှတ်သိစဉ် 
မှာပင် အလိုအတိုင်း မြး တွေရရ် “အစိုးပိုင်သော 
ငါကောင် မဟုတ်, သူအလိုအတိုင်း ဖြစ်ပျက်သော သဘောတရား 


မျှသာ”ဟု ရှုမြင်သော ဉာဏ်သည် အနတ္တာနုပဿနာ မည်စ်ါ! 


ဤအရာဒ် အနတ္တစ် ဆန့်ကျင်ဘက်ဖြစ်သော အတ္တဟူသည်မှာ 
ရုပ်အပေါင်း, နာမ်အပေါင်း, ကာယ = ကိုယ်ကိုလဲ ဆိုလိုသည် 
မဟုတ်ၢ အကောင် အထည် ဗြဗိ ပိုသဏ္ဌာန်ကြီးကိုလဲ ဆိုလိုသည် 
မဟုတ်႔ အမှန်အားဖြင့်သော်ကား သာမီ နိဝါသီ က၁ရက, ဝေဒက, 
အဓိဋ္ဌာယက, သယံဝသီ)ဟူရ်် ဗာလပုထုဇဉ်တှို ကြံစည် စွဲလမ်းအပ် 
သော အသက်ကောင်;လိပ်ပြာကောင်,ဝိည၀ဒဏ်ကောင်, သတ္တဝါ 
ကောင်ကိုသာ ဆိုလိုပေသည် / ဗာလပုထုဇဉ်တှိုစါ စဦဲလမ်းပိုကို 
စာမျက်နှာ (၁၀၇)မှာ ပြန်ရွ်ကြည့်ပါလေ# 


ထို အတ္တကောင်သည် ခန္ဓာငါးပါး ရုပ် နာမ် တရားလဲ မဟုတ်; 
ခန္ဓာငါးပါး ရုပ် နာမ် တရားထဲမှာလဲ ရှိသည် မဟုတ်! တခြားမှာလဲ 
အမှန်အားဖြင့် ရှိသည်မဟုတ်1ဒိဋ္ဌိမကင်းသေးသော ဗာလပုထုဇဉ် 
တိုင် ထင်မြင် ဥဲလမ်းအပ်သော ပညတ် သက်သက် မျသာတည်း! 
လ္ညိုကြောင့် ခန္ဓ၇ငါးပါး ရုပ် နာမ် တရားသည် အနတ္တ မည်ဇစါၢ 
(နု အတ္တာ အနတ္တာၤ နတ္ထိ အတ္တာ ဧတဿ ခန္ဓပဉ္စကဿာတိ ဝါ 
အနတ္တ?) ; ပိုင်ရှင် အတ္တကောင် မဟုတ်သော တရား ပိုင်ရှင် အတ္တ 
ကောင် မရှိသော တရား_ဟု ဆိုလိုစ်# အဘယ့်ကြောင့် အနတ္တ 
မည်သနည်း မူမူ .အတ္တ တ္တ ဟုတ်ခဲ့ပါလျှင်, အလိုအတိုင်း ဖြစ်နိုင်ရာစါ# 
အတ္တ = အစိုး ပိုင်သူ ရိန္ခဲပါလျှင်, မိမိ အလိုအတိုင်း ဖြစ်စေနိုင်ရာစါ, 
သွိဖြစ်ပါလျက်, ခန္ဓာငါ်း နပါးသည်ကား အလိုအတိုင်း မဖြစ်ခြင်း 
ကြောင့် အနတ္တသာတည်း/ အလိုအတိုင်း မဖြစ်သော အခြင်းအရာ 
သည် အနတ္တဟု မှတ်သိရကြောင်း ဖြစ်သောကြောင့် အနတ္တလက္ခ 
ဏာ မည်စ်; ဖြစ်တိုင်းသော ရုပ် နာမ် ခန္ဓာတ္နိကို မှတ်သိသော 


ဝိပဿနာ ၂--၂ဂ 


ငှ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


ယောဂီသည် သူ့သဘောအတိုင်း ဖြစ် ပျက်နေသော တရားတှိုကို 
သာ မျက်မောက်တွေ့ရစ် ႔ “အလိုအတိုင်း ဖြစ်နိုင်သည်, အစိုးပိုင် 
သည်, အစိုးရသည်”ဟု ဆိုထိုက်သော အတ္တကောင်ကိုကား မတ္တေ 
ရချေ# လှိုကြောင့်, မှတ်သိရသော ရုပ်နာမ်တ္ကိကို “အစိုးပိုင်သော 
အတ္တကောင် မဟုတ် သဘောတရားမျသာ”ဟု သိမြင် သဘော 


ကါ ၂ ဤသ သမြင်ခြင်းညည် အနတ္တာ ရည် တါ 


ယႆ ဒုက္ခံ တဘဒနတ္တာတိ ပန ဝစန္ဝော တဒေဝ ခန္ဓပဉ္စကႆ 
အနတ္တာ႔ ကသ္မာ? အဝသဝတ္တနတော႔ အဝသဝတ္တန၇- 


ကာရော အနတ္တလက္ခဏံႆ႔# (ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ၂ -၂ ၇၇) 


ယံ ဒုက္ခံ တႆ အနတ္တာတိ ၀စနတောၤ အကြင်တရားသံည် ဆင်း 

ရဲ မည်စါၤ ထို ဆင်းရဲ တရား းသည် အတ္တ မဟုတ် ဟု ဟောတော်မူ 
ကး ကြောင့် ၤ တဒေဝ ခန္ဓပဉ္စကႆ! ထိုခန္ဓာ ငါးပါးသည်ပင်လျှင် 
အနတ္တာၤ အနတ္တ မည်စ်# ကသ္မာၤ အဘယ့်ကြောင့်နည်း ဟူမူ 
အဝသဝတ္တနတောၢ အလိုအတိုင်း မဖြစ်ခြင်းကြောင့်တည်း/ အဝ- 
သဝတ္တနာကာရော! အလိုအတိုင်း မဖြစ်သော အခြင်းအရာသည် 
အနတ္တလက္ခဏံ! အနတ္တလက္ခဏာ မည်ဇါၢ 


ဒါရ ၆-ပါးခ် ဖြစ်တိုင်းသော တရားတှိုကို မရှုမှတ်သော သူ 
အား ထို တရားတ္ဂိသံည် ခဏ့, သဘော , ကိစ္စ, အာရုံ, အားဖြင့် 
အသီးအခြား ကွဲပြား လျက် မထင်ပေ ကုန်း တလုံးတခဲတည်း တခု 
တည်း င အနေအားဖြင့်သာ ထင်ပေါ် ကုန်စါ# 
ဥပမာ ----မြင်ဆဲ ခဏဒ် မြင်မှု သဘော တခုတည်းမျှသာ ကွဲပြား 
လျက် မထင်ပေ ကြည့်လိုမှု့ကြည့်မှု့မြင်မှု့ဆက်လက်ရွ် စဉ်းစား 
မှုတှိုပါ တပေါင်းတည်း ဖြစ်လျက်ၢ တခုတည်း တကောင်တည်း 
အနေအားဖြင့်သံာ ထင်ပေါ် သံကဲ့သုပေတည်း ] ဤသို တခုတည်း 
အနေအားဖြင့် ထင်ပေါ်သော ဃနုပညတ်က ဖုံးကွယ် ကေ 
ကြောင့်ၢ မရှုမှတ်သော ပုဂ္ဂိုလ်အား အနတ္တလက္ခဏာသည် မထင် 
ပေါ်ဘဲ မြုပ်က္လ္ထယ်လျက် ရှိစါ# အနတ္တလက္ခဏာ မထင်ပေ သော 
သူအား ၁၃၉၆၁ ထြက အစစ် မဖြစ်ပေါ် နိုင်ၢ 


၇} အနတ္တာနုပဿနာ ၄၁၅ 


ဒါရ ၆-ပါးဥ် ဖြစ်ထိုက်သော တရားတှိုကို ရှုမှတ်သောသူအား 
ထိုမှတ်အပ်သောတရားတ္ဂိုသည် သတိ သမာဓိ ဉာဏ် ရင့်သန်သော 
ကာလဒ် ခဏႈ, သဘော, ကိစ္စ အာရုံ) အားဖြင့် အသီးအသိး 
ကွှဲပြားလျက်သာ ထင်ပေါ် ကုန်စါ တလုံးတခဲတည်း တခုဟည်း 
တကောင်တည်း အနေအားဖြင့် ကား မထင်ပေါ် ကုန်ပြီ ဥပမာ... 
မြင်ဆဲခဏဒ် မြင်မှုသဘောကလေး တခုတည်းမျသာ အသီး 
အခြား ကွှဲပြားလျက် ထင်ပေါ် သကဲ့သို ပေတည်း, ထိုသိိူုသော 
ယောဂီအား တခုတည်းအနေအားဖြင့် ထင်ပေါ် သော ဃနပညတ် 
အစိုင်အခဲ ပျက်ကွဲသောကြောင့် အလိုအတိုင်း မဖြစ်ခြင်းဟူသော 
အနတ္တလက္ခဏာသည် သဘောမှန်အတိုင်း အလိုလိုပင် ထင်ပေ” 
လေတော့စ်ါ႔ ဤသို သဘောမှန်အတိုင်း အနတ္တလက္ခဏာ 


ထင်ပေါ် သော ယောဂီအားသာလျှင် အနတ္တာနုပဿနာဉာဏ် 
အစစ် ဖြစ်နိုင်ပေသည် 
အနှတ္တလက္ခဏႆ နာနာဓာတုဝိနိပ္ဘေဂဿ အမန္သိ- 
ကာရာ ဃနေန ပဋိစ္ဆန္ခတ္တာ န ဥပဋ္ဌာတိ/႔ နုဂနာဓာတု- 
ယော ဝိနိပ္ဘုဇိဘ္တာ ဃနဝိနိပ္ဘေဂေ ကတေ အနတ္တ- 
လက္ခဏံ ယာထာဝ သရသတော ဥပဋ္ဌာတိၢ 
(ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ၂ -၂ ၇၆) 
နာနာဓာတုဝိနိဗ္ဘောဂဿၤ အမျိုးမျိုးသောရုပ်ဓာတ်သဘော့ 
နာမ်ဓာတ်သဘောတှိုစ် အသီးအခြား က္တဲပြားခြင်းကိုး အမနသိ- 
ကာရာ; နှလုံးမသွင်းခြင်းကြောင့် ႔ ဝါ ' သိအောင် မရှုမှတ်ခြင်း 
ကြောင့် ဃနေနၢ တလုံးတခဲတည်း တခုတည်းပင်ဟု မှတ်ထင် 
ရသော ဃနုပညတ်ကၤ ပဒိစ္ဆန္နတ္တာၤ ဖုံးကွယ်အပ်သည်စၢ် အဖြစ် 
ကြောင့်1 အနတ္တလက္ခဏႆ! အတ္တမဟုတ်ဟု မှတ်သိရကြောင်းဖြစ် 
သော အနတ္တလက္ခဏာသည်႔ န ဥပဋ္ဌာတိၢ မထင်ပေ 
နာနာဓာတုယောၢ အမျိုးမျိုးသော ရုပ်ဓာတ်သဘော., နာမ်ဓာတ် 
သဘောတ္န္ဂိုကိုၤ ဝိနိပ္တုဇိတ္က္ထာၢ အသီးအသီး ခွဲခြားပိုင်းဖြတ် 
ရှမှတ်နှလုံးသွှင်းလျက် ႔ ဃနဝိနိဗ္ဘောဂေၢ ဃနပညတ် အစိုင် 
အခဲစ် အသီးအသီး ပျက်ကွှဲခြင်းကို' ကတေး ပြုအပ်ပြီးလတ်သော်# 


၄၁၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


အနတ္တလက္ခဏံ) အလိုအတိုင်း မဖြစ်ခြင်း, အစိုးမရခြင်း ဟူသော 
အနတ္တလက္ခဏာသည် / ယာထာ၀ သရသတေ၅ၢ မှန်ကန်သော 
မိမိဓစသဘောအားဖြင့် / ဥပဋ္ဌာတိၢ ထင်ပေါ် စါ 
အနတ္တလက္ခဏာကို ဖုံးကွယ်သေ၁ ဃနပညတ်သည် သန္တတိ- 
သန့ သမူဟဃန  ကိစ္စညံန, အာရမ္မဏဃနအားဖြင့် ၄ှ-မျိုး ပြား 
စ် ထိုတ္ဝင် သန္တတိဃနကို နိပါတ်(၁၉၆)မှာ ပြနိကြည့်ပပါလေး 
ဖုံးကွယ်ပုံနှင့် အနတ္တလက္ခဏာ ထင်ပေါ် ပုံမျသာ ထူးစ်ၤ# 
သန္တတိကဖုံးကွယ်ပုံး 'မြင်ဆဲခဏဉ် ကြည့်လိုမှု ကြည့်မှု, မြင်မှု, 
အဖန်ဖန်မြင်မှု့ ဆင်ခြင်မှုတိုကို အသီး 
အသီး သားရ မသိသော သူသည် ထိုတရားအလုံးစုံကို န 
တည်း တကောင်တည်းဟု မေ မြေ တကောင်တ 


ခြ 


ထင်ရသော သန္တတိဃနက ဖုံးကွယ်ထားသောကြောင့် ကြည့် 
ရင်တုင်း ကည်နီငသညိ မြင်တိုင်း မင်ခိုင်သည် အလိုး 
ဆင်ခြင်နိုင်သည်၂ သိနိုင်သည်”ဟု ထင်မှတ်လျက် “အလိုအတိုင်း 
ဖြစ်သော ငါကောင်ရှိသည်”ဟူရ််သာ ္တဲလမ်းစါၤ ကြားဆဲခဏ 
စသည်ဒ် နည်းမှီရွ် သိပါလေ႔ ကွေးဆဲ,ဆန့်ဆဲ ခဏ ကွေးလို့ 
ဆန္ရိလိုမှု အဆင့်ဆင့် နှင့် ကွေးမှု့ဆန့်မှု အဆင့်ဆင့်တှိုကို အသိး 
အသီး ပိုင်းခြားရွ် မသိသော သူသည်ငှင်း, သ္ထားဆဲ,ရပ်ဆဲ,ထိုင်ဆဲ့ 
အိပ်ဆဲခဏဒ်ၢ သွားချင်မှု့ ရပ်ချင်မှု့ ထိုင်ချင်မှု့ အိပ်ချင်မှု့ အဆင့် 


အဆင့် ဆင့်တွိကို မပိုင်းဖြတ်ခိုင်ရ် အန အနတ္တလက္ခဏာ 

ကို ဖုံးကွယ်သောကြောင့်ပင်တည်း# ရွေးနောက် ရုပ်နာမ်တ္ဇိကို 

မခွဲခြား ရွဲ ငါကောင်ဟု ထင်မြင်စွဲလမ်းရာ ဟူသမှဒ္ဓ် ဤ်နည်း 
ချည်းပင်တည်း, 

သန္တတိပျက်ရ် ၅ အနတ္တလက္ခဏာ ထင်ပုံ; 1ယောဂီသည်ကား ကြည့်လို 


မှုက တခြား ကြည့်မှုက 


စ အနတ္တာနုပဿနာ ၄၁၇ 
တခြား, ဌဤသိိုစသည်ဖြင့် အသီးအသီး ၂ ခြားရွ် သိစ ထို 


တရားအလုံးစုံကို တခုတည်း တကောင်တည်းဟု မထင်မှတ်; 
ထိုကြောင့် သန္တတိဃန ကှဲပျက်ဝ်ါ# သန္တတိဃန ကွဲပျက်သောကြောင့် 
ကြည့်လိုမှုက ကြည့်မှု မြင်မှု စသည်တ္ဌိုကို မပြီးစေနိုင်; ကြည့်မှု 
လ ၉၂၀ |. ပ ၂၂၀၀ 
(င ကြည်ရ သည်ကို ပြီးမှ" သို သည်ဖြငလ 
သဘောကျစ်# ထိုကြောင့် အလိုရှိတိုင်း ကြည့်နိုင်, မြင်နိုင်, ဆင် 
ခြင်နိုင် သိနိုင်သော ငါကောင် မည်သည် မရှိ အကြောင်း 
ညီညှတ်မှ ဖြစ်ပေါ်သော . ရှိသည်” ဟူရွ် 
အနတ္တ လက္ခဏာကို သိနိုင်ပေသည်ၤ ကြားဆဲ ခဏ စသည်ဒဋ်လဲ 
နည်းမှရှ် သိပါလေ႔/ ကွေးဆဲ ဆန့် ကွေးလိုမှု ဆန့်လိုမ 
အဆင့်ဆင့်နှင့် ကွေးမှု သန့်မှု အဆင့်ဆင့်တှိုကို အသီး အသိ 
ပိုင်းခြားရ်် သိသောကြောင့် “ကွေး နလိုမှုက ကွေးမှုကို မပြီး င 
ကွေးမှုကလဲ ကွေးလိုမှုကို မပြီးစေနိုင် ဆန့်လိုမှုက ဆန့်မှုကို မပြီး 
စေနိုင်ႈ ဆန့်မှုကလဲ ဆန့်လိုမှုကို မစော ကုရ္ပလဲ သဘော 
ကျစ် လှိုကြောင့်“အလိုရှိတိုင်း ကွေးနိုင် ဆန့်နိုင်သော ငါကောင် 
မရှိ အကြောင်း ညီည္တတ်မှ ဖြစ်ပေ သော သဘောတရားမျသာ 
ရှိသည်” ဟူရွ် အနတ္တ လက္ခဏာကို သိနိုင်ပေသည် သွားဆဲ 
စသည် နည်းမှီရွ် သိပါလေ!1 


သမူဟဃန႔ [ဒါရ ၆-ပါးဒ် ဖြစ်ဆဲ ရုပ်နှာမ်ဘိုကို ဝိပဿနာဖြင့် 
မမှတ်ဘူး မပိုင်းခြားဘူး သေးသော သူတ္ဂိသည် 
နာမ်နှင့် ရုပ်တှိုကို တခုတည်း တကောင်တည်း ဟူရွသာ ထင် 
မှတ်ကြစ်ၤ နာမ်က တခြား! ရုပ်က တခြား ဟု မမွဲနိုင်ကြကုန် 
ဥပမာ....လက်ခြေတှိုကို ကွေးဆဲ ဆန့်ဆဲခ်် ကွေးချင် ဆန့်ချင်သော 
နာမ်နှင့်' ကွေးရုပ် ဆန့်ရုပ်တှိုကို တခုတည်း ဟူရွ်သာ ထင်မှတ် 
ကြစ်ါၢ တဦး တည်း ဧ သန္တာန် ရှိသော မျက်စိရုပ်, နားရုပ် 
စသည်တှိုကိုငှင်း အဆင်းရုပ်, အသံရုပ် စသည် တိုူကိုငှင်း1 
~. ဟူရွ်သာ ထင်မှတ်ကြစါၢ ထို့ကြောင့် မိမိဓါ 
လက်စသည်ကို မြင်ပြီးလျင် ထိသောကာလႈ ထိပြီးလျင် မြင်သော 


င၄၁ဂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


ကာလ စသည်ဒ် မြင်ရတဲ့ အဆင်းရုပ်နှင့် ထိရတဲ့ အတွေ ရုပ် 
တိုကို တခုတည်း ဟူရ််သာ ထင်မှတ်ကြစ်ၢ မြင်ရတာလဲ သည် 
လက်ဘဲ တ္ကေထိရတာလဲ သည်လက်ဘဲ ဤသို စသည်ဖြင့် ထင် မှတ် 
ကြဓါၢ ထို ပြင်....မြင်မှုဓါတည်ရာရုပ်နှင့် ထိမှုစ်ါ တည်ရာ ရုပ်တ္ဂိုကိုလဲ 
တကောင်တည်းဟူရ်သာ ထင်မှတ်ကြစ်ၢ ဤကား နည်းပြ ပိုစံမျှ 
သာတည်း! ထင်မှတ် စဥလမ်းပိံကား အလွှန်ကျယ်ဝန်းစါး ဤနည်း 
ဖြင့် ရုပ်အပေါင်းကိုငှင်1 နာမ်အပေါင်းကိုငှင်း ရုပ်နာမ်အပေါ်င်း 
ကိုငှင်း စွဲမှရ် တခုတည်း တကောင်တည်း အနေဖြင့် ထင်မှတ် 
စလမ်းအပ်သော အရာသည် သမူဟဃနပညတ် မည်စါး သဘော 
အားဖြင့် အသီးအသီး ကွဲပြားသော တရားတှိုကို ဝိပဿနာဖြင့် 
အသီးအသီး မပိုင်းခြားနိုင်သောကြောင့် ထိုသိိုသော ပုဂ္ဂိုလ်အား 
ဂါရ ၆-ပါးဒ် ဖြစ်ပေါ်သော ရုပ်နာမ်တ္စိစၱ္ဂ်ာ အနတ္တလက္ခဏာကို 
သမှုဟဃနက အမြဲပင် ဖုံးကွယ်လျက် ရှိလေစါ်ါ# 


ဒါရ ၆-ပါးဒ် ဖြစ်ခိုက် နာမ်ရုပ်ကို မပြတ်မှတ်သော ယောဂီ 
အား အယုတ်ဆုံးအားဖြင့် နာမ်နှင့် ရုပ်သည် တခြားစီ ကွဲလျက် 
သာ ထင်ပေါ်စ်1 ထင်ပုံကား----ကွှေးဆဲဒ် ကွေးချင်တဲ့ စိတ်က 
တခြား~+ကွေးရုပ်က တခြား ကွှဲပြားလျက် ထင်ပေါ် စ် # ဆန့်ဆဲဌ် 
ဆန့်ချင်တဲ့စိတ်က တခြား-+ဆန့်ရုပ်က တခြား ကွဲပြားလျက် ထင် 
ပေါ်စါ ဖောင်းတယ်ဟု မှတ်ဆဲဋ် ဖောင်းရုပ်ကတခြား+မှတ်တဲ့ 
စိတ်ကတခြား ကွဲပြားလျက် ထင်ပေါ် စ်4 တပါးသော မှတ်ခိုက် 
တှိုဒ္ဗ်လဲ နည်းတူပင် ကွဲပြားလျက်ထင်ပေါ် စါၢ ဤမျှလောက် ထင် 
ပေါ်လျှင်ပင် ရုပ်နာမ်အပေါင်း သမူဟဃန ကွဲပျက်သည် ဖြစ်ရွ်ႈ 
်ကွေးချင် ဆန့်ချင်တဲ့ စိတ်က ကွေးမှု ဆန့်မှုကို မပြုလုပ်နိုင်! 
ကွေးရုပ် ဆန့်ရုပ်ကလဲ ကွေးချင်မှု ဆန့်ချင်မှု မရှိပါဘဲ အလိုလို 
မဖြစ်ပေါ် နိုင်း ဖောင်းရုပ် ပိန်ရုပ် စသည်က မှတ်သိမှုကို မပြုနိုင်ႈ 
မှတ်သိမှုကလဲ ဖောင်းရုပ် ပိန်ရုပ် စသော မှတ်သိစရာ မရွိပါဘဲ 
အ မဖြစ် ပေါ်နိုင် ဤသို စံသည်ဖြင့် သိနိုင် ေးခမြော 
အလိုအတိုင်း မဖြစ်ခြင်းဟူသော အနတ္တလက္ခဏာသည် သဘော 
မှန်အတိုင်း ထင်ရှားလေတော့စ်#ထိုပြင်...မြင်မှုကြားမှု ထိမှုတ္တိုကို 


၇ အနတ္တာနုပဿနာ ၄၁၉ 


တစပ်တည်း ဆက်ရွ် မှတ်ရသော အခါ “မြင်ရတဲ့ အဆင်းက 
တခြား+ ကြားရတဲ့ အသံကတခြား+ထိရတဲ့ အပွေ့ရုပ်က တခြား” 
ဟု ကွဲပြားလျက် ထင်ပေါ် “မြင်မှုစါ မှီရာ မျက်စိရုပ်ကတခြား- 
ကြားမှုစါမှီရာ နားရုပ်ကတခြား~+ ထိမှုဓါမီရာ ကိုယ်ရုပ်ကတခြား” 
ဟူရ််လဲ ကွဲပြားလျက် ထင်ပေါ် စါ “မြင်မှု (စိတ်)က တခြား~- 
အဆင်းနှင့်အမြင် တွေ့ဆုံမှု (ဖဿ)က တခြား+မြင်ရွ် ကောင်းမှု 
မကောင်းမှု(ဝေဒနာ)က တခြား” သှို စသည်ဖြင့်လဲ က္တဲပြား 
လျက်ထင်ပေါ် စါ# ဤသိိုအသီးအသီး ကွှဲပြားလျက် ထင်ပေါ် သော 
ယောဂီအား သမူဟဃန ပညတ်သည် ကောင်းစွာ ကွဲပျက်လေ 
ဧ ထိုကြောင့် “ကိုယ်အမှု နှတ်အမှု စိတ်အမှု တစုံတခုမျ အလို 
အတိုင်း မဖြစ်နိုင်: အကြောင်း ညီည္ကတ်မှသာလျှင် အမူအရာ ကိစ္စ 
တခုခု ဖြစ်ပေ ပြီးစီးနိုင်သည်”ဟု သဘောကျစါၢ ထိုသိုသော 
ယေ၁ဂီအား' အဝသဝတ္တနာကာရ ဟူသော အနတ္တလက္ခဏာ 
သည် သဘောမှန်အတိုင်း ငေႆာ၀င်းစာ ထင်ရှားလေတော့စဇ်ါၢ 


ကိစ္စညသန ႔ )ရုပ်နာမ်တရားတ္စိုသည် ကိစ္စအားဖြင့် အသီး အသိး 

ကွှဲပြားကုန်စါၢ သိုသော်လဲ ဝိပဿနာဖြင့် မပိုင်းခြား 
ရသေးသော သူတှိုသည် ထိုရုပ်နာမ်တ္စိုကို တခုတည်း တကောင် 
တည်းဟူရွ်သာ ထင်မှတ်ကုန်စ်႔ ထင်မှတ်ပုံကား.... မြင်ဆဲ် 
မျက်စိရုပ်သည် အဆင်းကို မြင်စေတတ်စါ်ၢ စက္ခုဝိညာဏ်သည် 
မြင်တတ်စၢ်ၢအဆင်းရုပ်သည် အမြင်ခံတတ်စါ်ါ# ဤသို ကိစ္စအားဖြင့် 
ကွဲပြားသော်လဲ တသန္တာန်တည်းခ်် ဖြစ်သော ထိုမျက်စိရုပ်, 
အဆင်းရုပ်, မြင်မှုနာမ်တ္စိကို တကောင်တည်းဟူရွ်သာ ထင်မှတ် 
ကုန်စါၤ ကြားဆဲစသည်ဋ်လဲ နည်းတူပင်တည်း# ထှိုပြင်.... စက္ခု 
ဝိညာဏ်သည် မြင်တတ်စၢ်ၢ သောတဝိညာဏ်သည် ကြားတတ် 
စၢါၢ ဃာနဝိညာဏ်သည် နံတတ်ဇာ်ၢ &၄|ါဝိညာဏ်သည် အရသာ 
ကို သိတတ်စ်ၢၤ ကာယဝိညာဏ်သည် ထိသိတတ်ဇၢ်ၢ မနော 
ဝိညာဏ်သည် အမျိုးမျိုး အထွေထွေ ကြံစည်တတ်စါ, ဤသို 
ကိစ္စအားဖြင့် ကွဲပြားသော်လဲ တသန္တာန်တည်းခွဖြစ်သော ထို 
နာမ်တ္စိကို တကောင်တည်းဟူရ််သာ ထင်မှတ်ကုန်စါ်ၤ မြင်တာလဲ 


၄၄၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


ငါၢပင်း ကြားတာ, နီတာ, စားတာ, ထိတာ, ကြံစည်တာလဲ ငါပင် 
ဟူရ််သာ ထင်မှတ်ကုန်စါးၤ ထိုပြင်... သုခဝေဒနာသည် စိတ်ကို 
ရှှင်လန်းစေတတ်စါ်ၢၤ ဒုက္ခဝေဒနာသည် စိတ်ကို ညှိုးနွမ်းစေတတ် 
စ် ဥပေက္ခာဝေဒနာသည် စိတ်ကို မရှင် မညှိုး ညီမျှစေလျက် 
ငြိမ်သက် စေတတ်ဇစါ်# ဤသို ကိစ္စအားဖြင့် က္ကဲပြားသော်လဲ 
တသန္တာန်တည်းခွ် ဖြစ်သော ထိုဝေဒနာ ဥ-မျိုးကို တကောင် 
တည်းဟူရ််သာ ထင်မှတ်ကုန်စ် / ချမ်းသာဝမ်းမြောက်နေတာလဲ 
ငါဘဲး ဆင်းရဲစိတ်ညစ်နေတာလဲ ငါဘဲၢ မဆင်းရဲ မချမ်းသာ 
ငြိမ်သက်နေတာလဲ ငါဘဲ ဟူရွ်သာ ထင်မှတ်ကုန်စါ1 ထှိုပြင်.... 
ကွေးချင်တဲ့စိတ်သည် ကွေးတဲ့ အမူအရာအားဖြင့် ရွှေရှားမှုရုပ်ကို 
ဖြစ်စေတတ်စၢ်# ကွေးမှုရုပ်သည် လိုရာအတွင်းဘက်သိို ရွှေရှား 
လျက် ဖြစ်တတ်စဇါ # ဤသို ကိစ္စအားဖြင့် ကွှဲပြားသော်လဲ ထိုစိတ် 
နှင့် ရုပ်တုကို တကောင်တည်းဟူရ််သာ ထင်မှတ်ကုန်စါၤ “ငါက 
ဘဲ ကွေးချင်သည်ၤ ငါကဘဲ ကွေးသည်! ကွေးချင်တာလံ ငါဘဲ; 
ကွေးတာလဲ ငါဘဲ”ဟူရွ်သာ ထင်မှတ်ကုန်စ်# ဆန့်မှု သွားမှု 
စသည်တှိုဒ်လဲ နည်းတူပင်တည်း #ဤသို ကိစ္စအားဖြင့် ကွဲပြားသော 
ရုပ်နာမ်တှိုကို ဝိပဿနာဖြင့် အသီး အသီး _ခွဲခြားရ်် မသိသော 
ကြောင့် တခုတည်း တကောင်တည်း အနေအားဖြင့် ထင်မှတ် 
အပ်သော အရာသည် ကိစ္စဃံနပညတ် မည်စ်႔ ဤကိစ္စညနက 
ဖုံးကွယ်သောကြောင့်လဲ သာမန်ပုဂ္ဂို လ်တ္ဂိအား အနတ္တလက္ခဏာ 
မထင်ပေါ်ဘဲ မြုပ်ကွယ်လျက် ရှိလေသည်# 


ဖြစ်ခိုက် ရုပ်နာမ်ကို မှတ်သိမှုဟူသော ဝိပဿနာဖြင့် အသီး 
အသီး ပိုင်းခြားနိုင်သော ယောဂီမှာမူကား ကိစ္စအားဖြင့် ကွဲပြား 
သော ထိုရုပ်နာမ်တ္စိသည် အချင်းချင်း မရောယှက်ဘဲ တခြားစီ 
ဖြစ်လျက်သာ ထင်ပေါ် ကုန်စါ# ထိုကြောင့် တခုတည်း တကောင် 
တည်း အနေအားဖြင့် ရှေးက ထင်မှတ်ခဲ့သော ကိစ္စညနသည် 
ကွှဲပျက်လေစါါ႔ ဤသ္ဂို ဃသနက္ထဲပြီးသော ယောဂီအား “ကိစ္စ တခု 


းစေသော သဘောတရားသည် အခြားတပါးသော ကိစ္စကို 


မပြီးစေနိုင်” ဟု သိမြင်သောကြောင့် အလိုအတိုင်း မဖြစ်ခြင်းဟူ 


၇ အနတ္တာနုပဿနာ ၄၄၁ 


သော အနတ္တလက္ခဏာသည် သဘောမှန်အတိုင်း ကောင်း၉္လာ 


ထင်ရှားလေတော့ဇါၤး 


အာရမ္မဏဃန႔ ]နာမ်တရားတ္တိုသည် ~အရုံပြုမှုအားဖြင့် ကွဲပြား 

ကုန်စါ# သိိုသော်လဲ ဝိပဿနာဖြင့် မပိုင်းခြား 
ရသေးသော သူတ္စိုသည် ထိုက္တ္ထဲပြားသော နာမ်တ္ဂိကို တခုတည်း 
တကောင်တည်းဟူရွ်သာ ထင်မှတ်ကုန်စ် / ထင်မှတ်ပုံကား... 
စက္ခုဝိညာဏ်စိတ်သည် အဆင်းကို မြင်လျက် အာရုံပြုဓါ/သောတ 
ဝိညာဏ်စိတ်သည် အသံကို ကြားလျက် အာရုံပြုစ်ၤ# ဃာန- 
ဝိညာဏ်စိတ်သည် အနံ့ကို နံလျက် အဂရိုပြုစ် ႔ &၄|ဝိညာဏ်စိတ် 
သည် အရသာကို သိလျက် အဂရံပြုစါ႔ က၁ယဝိညာဏ်စိတ်သည် 
အတ္တော့အမျိုးမျိုးကို ထိသိလျက် အဂရုံပြုစါၤ မနောဝိညာဏ်စိတ် 
သည် အာရုံအမျိးမျိုးကို ကြံသိလျက် အာရုံပြုစ် # သှိုဖြစ်ရွ် မြင် 
သောစိတ်သည် ကြားသောစိတ်စသည် မဟုတ်1 ကြားသောစိတ် 
စသည်တှိုသည်လည်း မြင်သောစိတ် စသည်တို မဟုတ်ကုန် ! 
အဆင်း အမျိုးမျိုးကို မြင်ရာဋ်လဲ အဖြူကို မြင်သော စိတ်သည် 
အမဲ အပြာ အဝါ စသည်ကို မြင်သော စိတ် မဟုတ် အမဲ အပြာ 
အဝါ စသည်ကို မြင်သော စိတ်တှိုသည်လည်း အဖြုံ စသည်ကို 
မြင်သော စိတ်တို မဟုတ်ကုန်# အသံ အမျိုးမျိုးကို ကြားရာစသည် 
ဋ်လဲ နည်းတူပင် ချဲပါလေ# အဆင်း တမျိုးတည်းကို အဆင့်ဆင့် 
မြင်ရာဒဋ်လဲ ပဌမ မြင်သော စိတ်သည် ဒုတိယ တတိယ စသည် 
ဆင့်ရွ် မြင်သော စိတ်များ မဟုတ်# ဒုတိယ တတိယ စသည် 
အဆင့်ဆင့် မြင်သော စိတ်များသည်လည်း ပဌမ မြင်သော စိတ် 
စသည် မဟုတ်! တမျိုးတည်းသော အသံကို အဆင့်ဆင့် ကြားရာ 
စသည်ဒ်လဲ နည်းတူပင် ချွဲပါလေ# ဤသို အဂရုံပြုမှု ကွှဲပြားတိုင်း 
နာမ်တရား အသီးအခြား ဖြစ်လျက် ကွဲပြားစါ# သ္ဂိုသော်လဲ, 
တသန္တာန်တည်းဒ် ဖြစ်သော ထိုနာမ် အလုံးစုံကို တခုတည်း 
တကောင်တည်း ဟူရွ်သာ ထစ်မှတ်ကုန်စါ႔ “ငါတယောက် 
တည်းကပင် မြင်လဲ မြင်သည်, ကြားလဲ ကြားသည်” ဉ်သိိုစသည် 
ဖြင့်ရင်1 “ငါ တယောက်တည်းကပင် ကြည့်ရန်လဲ ကြံသည်; မြင်လဲ 


ငှ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


မြင်သည်” ဌဤသှို စသည်ဖြင့်ငှင်ၤ “ငါတယောက်တည်းကပင် 
အဖြုံကိုလဲံ မြင်သည်ၤ1 အမဲ အပြာ အဝါကိုလဲ မြင်သည်” သှို 
စသည်ဖြင့်ရင်း ငါတယောက်တည််းကပင် ကြာမြင့်စာ မြင်နေ 
သည်ၤ ကြားနေသည်” ဤသို စသည်ဖြင့်ငှုင်း တယောက်တည်း 
ဟူရွ်သာ ထင်မှတ်ကုန်စါ# ဤသို အဂရုံပြုမှုအားဖြင့် ကွဲပြားသော 
နာမ်တရားတ္တိုဒ္မ် တကောင်တည်း အနေအားဖြင့် ထင်မှတ်အပ် 
သော အရာသည် အာရမ္မဏဃန မည်စါ်ၤ႔ ဤဃနက ဖုံးကွယ်သော 
ကြောင့်လဲ သာမန် ပုဂ္ဂိုလ်တှိုအား အနတ္တလက္ခဏာ မထင်ပေ” 
ဘဲ မြုပ်ကွယ်လျက် ရှိလေသည် 1 


မြင်ဆဲ ကြားဆဲ စသည် မြင်တယ် ကြားတယ် စသည်ဖြင့် 
မပြတ်မှတ်သော ယောဂီအားမူကား သတိ သမာဓိ ဉာဏ် ထက် 


သန်သော ကာလဒ် ထို အာရမ္မဏဃန ပညတ်သည် ကောင်းစ္လာ 
ကွှဲပျက်လေစါ# မြင်ဆဲဌ “ကြည့်ချင်တဲ့ စိတ်က တခြား+ကြည့်ချင် 
တယ်ဟု မှတ်သိတဲ့ စိတ်က တခြား +မြင်တဲ့ စိတ်က တခြား မြင် 
တယ်ဟု မှတ်သိတဲ့ စိတ်က တခြား”ဟု သှို ကွဲပြားလျက်သာ 
ထင်ပေါ် စ်ၢ ကြားဆဲ စသည်ခလဲ နည်းတူပင်တည်း1 ထိုပြင်. 

မြင်တဲ့ စိတ်က တခြား+ကြားတဲ့ စိတ်က တခြား+ထိတဲ့ စိတ်က 
တခြား ကြံသိတဲ့ စိတ်က တခြား +မှတ်သိတဲ့ စိတ်က တခြား; 
ဤသိိုလဲ ကွဲပြားလျက်သာ ထင်ပေါ်ဓါ# အဆင်း အမျိုးမျိုးကို 
မြင်ရာဒ် “အဖြူကို မြင်တာက တခြား+မှတ်သိတာက တခြား~+- 
အမဲကို မြင်တာက တခြား+မှတ်သိတာက တခြား” ဤသို စသည် 
ဖြင့် ကွဲပြားလျက်သာ ထင်ပေါ်စ်႔ အသံ အမျိုးမျိုးကို ကြားရာ 
စသည်ဒ်လဲ နည်းတူပင်တည်း# အဆင်း တမျိုးတည်းကို 
အဆင့်ဆင့် မြင်ရာ “ပဌမ မြင်တာက တခြား+ပဌမ မှတ်သိ 
တာက တခြား + ဒုတိယ မြင်တာက တခြား+ ဒုတိယ မှတ်သိ 
တာက တခြား ” ဤသို စသည်ဖြင့် ကွဲပြားလျက်သာ ထင်ပေါ် 
စ် အသံ တမျိုးတည်းကို အဆင့်ဆင့် ကြားရာ စသည်ဋိလဲ 


နည်းတူမင်တည် ႔ သွ အာရုံပြုမှု ကွဲပြားတိုင်း အသီးအသီး 
ကွဲပြားလျက် ထင်ပေါ် သော နှာမ်တရားတိှိုကို ပိုင်းခြားနိုင်သော 


ဂု] အနတ္တာနုပဿနာ ဗု 


ယေ၁ဂီအား “တမျိုးသော အခြင်းအရာဖြင့် အာရုံပြုလျက် ဖြစ် 
သော နာမ်တရားက အခြားတပါးသော အခြင်းအရာဖြင့် အာရုံ 
ပြုလျက် မဖြစ်နိုင်သည်ကို သဘောကျသောကြောင့်”အလိုအတိုင်း 
မဖြစ်ခြင်း ဟူသော အနတ္တလက္ခဏာသည် သဘောမမှန်အတိုင်း 
ကောင်းစွာ ထင်ရှားလေတော့စါ# အောက်ပါမှာ ဝိသုဒ္ဓိမဂ်စါ 
အဖွင့် မဟာဋီကာပေတည်း; 


ယာ ဟေသာ အညမည္နပထဥ္ဓေသု သမုဒိတေသု ရူပါ- 
ရူပဓမ္မေသု ဧကတ္တာဘိနိဝေသဝသေန အပရိမဌိတသင်္ခါ- 
ရေဟိ ဂယမာနာ သမူဟဃနတာ, တထာ တေင တေသံ 
ဓမ္မာနံ ကိစ္စဘေဒဿ သတိပိ ပဋိနိယတဘာဝေ ဧက- 
တော ဂယှမာနာ ကိစ္စညနတာ, တထာ သာရမ္မဏ- 
ဓမ္မ၀နံ သတိပိ အာရမ္မဏကရဏဘေဒေ ဧကတော 
ဂယှမာနာ အာရမ္မဏဃနတာ စ; တာ ဓာတူသု ဉာဏေန 
ဝိနိပ္ဘုဇိတ္ညာ ဝိနိပ္ဘုဇိတ္တာ ဒိဿမာနာသု “ဟတ္ထေန ပရိ- 
မဇ္ဇ်ိယမာနော ဖေဏပိဏ္ဍော ဝိယ”ဝိလယံဂစ္ဆန္တိ1ယထာ- 
ပစ္စယံ ပဝတ္တမာနာ သုညာ ဧတေ ဓမ္မာ ဓမ္မမတ္တာတိ 


အနတ္တလက္ခဏံ ပါကဋတရံ ဟောတိ# (မဟာဋီ ၂-င၄ ၇) 


ဟိၢ ဃနက္ထဲလျှင် အနတ္တ ထင်ပိုကို ပြဘ / အညမည္နပထဥ္မေသု ! 
အချင်းချင်း ထောက်ပံ့အပ်ကုန်သည် ဖြစ်ရွ်4 သမုဒိတေသု! တ 
သန္တာန်တည်းဒ် တပေါင်းတည်း ဖြစ်ပေါ် ကုန်သော, ရူပါ ရူပ- 
ဓမ္မေသု; ရုပ် နာမ်တရားတှိုဒ္ဓိၤ ဧကတ္တာဘိနိဝေသဝသေနၢ တခု 
တည်း တကောင်တည်း အဖြစ်ဖြင့် နှလုံးသွင်းသည့် အလိုအားဖြင့်# 
(ဂယှမာနှာခ် စပ်) # အပရိမဒ္ဒိတသင်္ခါရေဟိ! သင်္ခါရတ္ဂိုကို ဝိပဿ- 
နာဖြင့် မနှင်းနယ် မချေမှုန်းရသေးသော သူတ္တိုသည် , ဂယ္ဟမာနာၢ 
ယူအပ် ထင်မှတ်အပ်သော4 ယာ ဧသာ သမူဟဃနတာ ၈! 
အပေါင်းအားဖြင့် တလုံးတခဲတည်း တကောင်တည်းပင် ဟု 
ထင်မှတ်အပ်သော အကြင် သမူဟဃန ပညတ်သည်ငှင်း; (အတ္ထိဒ္ဗ် 


၄၄၄ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


စပ်' တာပစ္စည်းကား အနက်ထူး မရှိ) 4 တထာၢ ထိုမှတပါး, 
တေသံ တေသံ ဓမ္မာနံ! ထိုထို ရုပ်နာမ်တရားတ္တိုစ်ါၤ ကိစ္စဘေဒဿၤ; 
ကိစ္စ အထူး အပြားစ်# ပဠိနိယတဘာဝေ သတိပိ အသီး အသီး 
ကိန်းသေ မြဲခြင်း ရှိငြားသော်လဲ4 ဧကတော ဂယမာနာၤၢ တခု 
တည်း တကောင်တည်း ဟူရ်် ယူအပ် ထင်မှတ်အပ်သော႔ ယာ 
ဧသာ ကိစ္စဃနတာ ၈ၢ ကိစ္စအားဖြင့် တလုံးတခဲတည်း တကောင် 
တည်းပင်ဟု ထင်မှတ်အပ်သော အကြင် ကိစ္စသန ပညတ်သည်ငှင်း; 
(အတ္ထိမှာပင် စပ်)# တထား ထိုမှတပါးၤ သာရမ္မဏဓမ္မာနှံ! 
အာရုံပြုတတ်သော နာမ်တရားတှိုစ်1႔ အာရမ္မဏကရဏ ဘေဒေ 
သတိပိ, အာရုံပြုမှု အထူးရှိငြားသော်လဲ4 ဧကတော ဂယှမာနာၤ 
တခုတည်း တကောင်တည်းဟူရ်် ယူအပ် ထင်မှတ်အပ်သော႔ ယာ 
ဧသာ အာရမ္မဏဃနတာ စၢ အာဂရုံအားဖြင့် တလုံးတခဲတည်း 
တကောင်တည်းပင် ဟု ထင်မှတ်အပ်သော အကြင် အာရုမ္မဏဃန 
ပညတ် သည်ငှင်း# အတ္ထိ ရှိစ်ၤ တား ထိုသုံးမျိုးသော ဃနပညတ် 
ကိိသည်# (ဝိလယံ ဂန္အန္တိဒ် စပ်) # ဓာတူသု, ရုပ်ဓာတ် သဘော, 
နာမ်ဓာတ် သဘောတ္နိုကို႔ ဉာဏေန ဝိနိဗ္ဘုဇိတ္ညာ ဝိနိဗ္ဘုဇိတ္ညာ 
ဒိဿမာနာသုၤ ဝိပဿနာဉာဏ်ဖြင့် အသီးအသီး ခွဲရွ် ခွဲရွ် ရှုမြင် 
အပ်ကုန်လတ်သော် , ဝိလယံ ဂန္ထန္တိၢ ကျေပျက်ခြင်းသ္ဂို ရောက်ကုန် 
စါ ၀”! ပျောက်ပျက် ကုန်စ် ႔ ကိဝိယ, အဘယ်ကဲ့သွိုနည်းဟူမူၤ 
ဖေဏပိဏ္ဍောၤ ရေမြှုပ်စိုင်ခဲသည် / ဟတ္ထေန ပရိမဇ္ဇိယမာနော! 
လက်ဖြင့် ဆုပ်နယ် ပွတ်ချေအပ်လျှင်' ဝိလယံ ဂစ္ဆတိ ဝိယ; 
ကျေပျက်ခြင်းသို ရောက်လေသကဲ့သ္ဂိုပင်တည်း1 အထၤ ထိုဃန 
ပညတ် ပျောက်ပျက်သော အခါဋ်ိ႔ ယထာ ပစ္စယံ ပဝတ္တမာနာၤ 
အကြောင်းအား လျော်စ္လာ ဖြစ်ပေါ်ကုန်သော4 ဧတေ ဓမ္မာ! 
ဤ ရုပ်နာမ် တရားတှိုသည် သုညာၤၢ အစိုးပိုင်သူ့ ပြုလုပ်တတ်သူ့ 
အလိုအတိုင်း ဖြစ်နိုင်သူ စသည်ဖြင့် စဲလမ်းအပ်သော အတ္တကောင် 
မှ ဆိတ်ကုန်စ်ါ႔ ဓမ္မမတ္တား သဘောတရားမျတိိသာတည်း# ဂတိ! 
ဤသို သိမြင် သဘော၀ကျသောကြောင့် 1 အနတ္တလက္ခဏႆး အလို 
အတိုင်း မဖြစ်ခြင်းဟူသော အနတ္တလက္ခဏာသည်# ပါကဋတရံး 
အထူးသဖြင့် ထင်ရှားပေါ်လွှင်သည်႔ ဟောတိ! ဖြစ်စ 


ဂု အနတ္တာနုပဿနာ ၄၄၅ 


ဤ အဋ္ဌကထာ ဋီကာတှိုနှင့်အညီ ဃနုပညတ် အစိုင်အခဲ ပျက် 
ကွရ် သဘောမှန်အတိုင်း ထင်ပေါ် သော အနတ္တလက္ခဏဂဒဖြင့် 
မှတ်အပ်သော ရုပ်နှာမ် အာရုံကို “အစိုးပိုင်သော ငါကောင် 
မဟုတ်, သဘောတရားမျှသာ”ဟူရွ်် သိမြင်သော အနတ္တာနုပဿ- 
နှာ အစစ် ဖြစ်တိုင်းဖြစ်တိုင်း အတ္တသညာ စသည်တိူကို ပယ်ဖျောက် 
စါ ပယ်ပုံကား....ထင်ရှားသော ရုပ်နာမ် အာရုံကို အတ္တဟု အမှန် 
အတိုင်း မသိမြင်ပါလျှင်း ထို မသိရသော အာရိဒ် ငါကောင် သတ္တ- 
၀ ကောင်ဟု ထင်မှားသော သညာဝိပလ္လာသလဲ ဖြစ်နိုင်စါ ဒိဋ္ဌိ. 
စိတ္တ.ဝိပလ္လာသတ္ဂိုလဲ ဖြစ်နိုင်ကုန်စါ ထို ဝိပလ္လာသတ္နိုကို မရွ တပါး 
သော ကိလေသာ, အကုသိုလ်ကံ, ကုသိုလ်ကိတ္နိုလဲ ဖြစ်နိုင်ကုန်စါ 
ထို ကံတ္စိစ် အကျိုးဖြစ်သော ဝိပါက်ခန္ဓာတ္တိုလဲ ဖြစ်နိုင်ကုန်စ် 
အနတ္တဟု အမှန်အတိုင်း သိမြင်လျှင်ကား ထို အရ်ံနှင့် စပ်ရွ် 
သညာဝိပလ္လာသ စသည်တှို မဖြစ်နိုင်ကုန်ပြီ' ဤသိုသညာဝိပလ္လာ- 
သမှ စရွ် ဝိပါက် ခန္ဓာတိုင်အောင် ဝဋ်ဆင်းရဲ တရားတ္ဂိုစ်ါ မဖြစ် 
နိုင်ခြင်းသည် အနတ္တာနုပဿနာက ပယ်ခြင်း ကင်းငြိမ်းစေခြင်း 
ကြောင့်ပင်တည်း, ထိုကြောင့်, ဝိသုဒ္ဓိမဂ်ဒ္မဲ “အနတ္တာနုပဿနႆ 
ဘာဝေန္တော အတ္တသညံ ပဧဇဟတိဟု မိန့်ဆိုသည် 


အနတ္တတော အနုပဿန္တော အတ္တသညႆ ပဇဟဟိ# 
(ပဋိသံ-၅၅) 
အနတ္တတေား အတ္တမဟုတ်သော သဘော တရားမျဟု/ အနု- 


ပဿန္တော! ရှမြင်သော သူသည် အတ္တသညံ; အတ္တကောင်ဟု 
ထင်မှတ်မှုကိုၢ ပဇဟတိ ပယ်စ်, ကင်းပျောက်စေစ်ၢ 


အနတ္တာနုပဿနာခ် အကျဉ်းမှတ်ပူယ်1 [ဒါရ ၆-ပါးဌ ထင်ပေါ်, ဖြစ် 

ပေါ်သော ရုပ်နာခ်အာရုံ 
ကို ဖြစ်ပေါ်ရင်း သဘောအတိုင်း မှတ်ဆဲမှာပင် အလိုအတိုင်း 
မဖြစ်သည်ကို မြင်ရွ်ဖြစ်စေ့ အစိုးမရသည်ကို မြင်ရွ်ဖြစ်စေ, မမြဲ 
သည် ဆင်းရဲသည်ကို မြင်ရွ်ဖြစ်စေ့ “ငါကောင် မဟုတ် သဘော 
တရားမျှသ၁”ဟု သိမြင်သဘောကျခြင်းသည် ပစ္စက္ခ အနတ္တာ- 


၄၄၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း 


နုပဿနာ မည်စ် ႔ ဤ်ပစ္စက္ခဉာဏ်ဖြင့် ပိုင်ပိုင်နိုင်နိုင် သိမြင်ပြီးသော 
အခါ်ၢ မျက်မှောက် မသိနိုင်သော အတိတ် ရုပ်နာမ်, အနာဂတ် 
ရုပ်နာမ်) ဗဟိဒ္ဓရုပ်နာမ်် တလောကလုံးရှိ ရုပ်နာမ်တ္နိုကိုလဲ 
နည်းတူပင် “အတ္တကောင် သတ္တဝါကောင် မဟုတ်. သဘော 
တရားမျချည်းသာ”ဟု ဆင်ခြင် ဆုံးဖြတ်လျက် ရှုစ်ၢ ဤသို ဆင်ခြင် 
ဆုံးဖြတ်သော အသိဉာဏ်သည်ကား အနုမာန အနတ္တာနုပဿနာ 
ပေတည်း အနူယဉာဏ်လဲ မည်စာ်ၢ 

ဤ ၂.ပါးသော အနတ္တာနုပဿနာသည်လည်း သမ္မသန 
ဉာဏ်မှစရ္ခ်် ဖြစ်စါၤ ဘင်္ဂဉာဏ်မှစရ္ခ် ကိလေသာကို ပယ်ခြင်း 
ကိစ္စအားဖြင့် ပြည့်စုံ၅၇ ဖြစ်စါၤ 


(၁) အနတ္တာနုပဿနာ ပြီးစ်ါ# 


အထူး မှတိစွယိ 
အနုပဿနာ ၃-ပါးဒဌိ အထူးမှတ်ဖွယ် 
ဝိသေသတော ဓမ္မာနံ ခဏိကနိရောဓေ အနိစ္စတာ 


ဝေါဟာရောတိ ဒသေန္တော ဟုတ္လာ အဘာဝေါ ဝါ တိ 
အာဒိမာဟ# (မဟာဌီ ၂-၁၃၄) 


အနိစ္စတော တာဝ အနုပဿနာ ဘင်္ဂါနပဿကဿ 
ယုတ္တာၤ ဘင်ေါနာမ အနိစ္စတာယ ပရမာ ကောငဒီတိ, 


(မဟာဋီကာ ၂-ငှင၁) 


ဝိသေသတေား' အထူးအားဖြင့်  ဓမ္မာနံႈ ရုပ်နာမ်တရားတှိုစါ# 
ခဏိက နိရောဓေ ခဏနှင့်စပ်သော ချုပ်ခြင်းခ်႔ ဝါ! ခဏိကဘင် 
ခၤ အနိစ္စတာဝေါဟာရော! အနိစ္စတာ=အနိစ္စလက္ခဏာဟူသော 
အမည်သည်# ဟောတိ ဖြစ်စါ# ဗူတိၢ ဤ်သိုၢဗ ဒဒဿေန္တော!1 
ပြလိုသော အဋ္ဌကထာဆရာသည်# ဟုတ္လာ အဘာဝေါ ဝ တိ 
အာဒိ ဟုတ္ည္ဆာ အဘာဝေ) ဝါ ဤသို အစရှိသော စကားကို 
အာဟး မိန့်ဆိုတော်မူစ်ၢ# 


ဘဝေ်ေံါနာမႈ ပျက်ခြင်းမည်သည်/ အနိစ္စတာယ! မမြဲဟု 
သိရကြောင်းဖြစ်သော အနိစ္စလက္ခဏာစါ႔ ပရမာ ကောငဂဌိ! 
ထူးကဲသော အဖွိပေတည်း# ဗ္ဂတိၢ ထှိုကြောင့်/ အနိစ္စတော 
အနုပဿနာ ၈ မမြဲဟု ရှုမြင်သော အနိစ္စာနုပဿနာသည်# ဘင်္ဂါ- 
နုပဿကဿၤၢ အပျက်ကို ရှုမ်င်သော သူအား တာဝ ယုတ္တာၢ 


သင့်လျော်ပေဇါ# 


ဤ ဋီကာအဖွင့်များနှင့်အညီ အနိစ္စာနုပဿနာအရာဉ် ပြခဲ့ 
သော အနိစ္စလက္ခဏာ ၂-မျိုးတိုတ္တင် ဟုတ္တာ အဘာဝ = ဖြစ် 
ပေါ်ပြီးရွ် မရှိခြင်းဟူသော ဒုတိယလက္ခဏာသည် ပစ္ဟုပ္ပန် 
ရုပ်နာမ်တ္စိစ် ပျက်ခြင်းဟူသော ခဏဘင်သာတည်း# 
လက္ခဏာသည် ထူးကဲသော အနိစ္စလက္ခဏာလဲ ဖြစ်စါ/# ထိုကြောင့် 


ငှ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


ဘင်္ဂဉာဏ်နှင့် ပြည့်စုံသော ယောဂီအား ဖြစ် ပျက်ဆဲ ရုပ်နာမ် 
တ္စိုစ်္ဂ ကုန်ဆုံးခြင်း,) ပျောက်ကွယ် ပျက်စီးခြင်းကို မှတ်သိကာမျ 
ဖြင့်လဲ အနိစ္ဆာနုပဿနာ ပြီးစီးသည်ဟူရ်် သိအပ်စါ # ဖြစ် ပျက်ဆဲ 
ရုပ်နာမ်တှိုကို ကုန်ဆုံး ပျောက်ပျက်သွားသည်”ဟု သိမြင်သော 
ထိုယောဂီသည် ကုန်ဆုံး ပျောက်ပျက်သ္ထားသော ထိုရုပ်နာမ်တ္နိကို 
ချမ်းသာ ကောင်းစားသည် ဟူရွ်ငှင်း နှစ်သက် သာယာဘွယ် 
ဟူရွ်ငှင်း မထင်မြင်ပြီ+ အမှန်အားဖြင့်သော်ကား ပျက်မှုက 
မပြတ်နှိပ်စက်အပ်သောကြောင့် (၀) ပျက်စီး ပျက်စီးသွားသော 
ကြောင့် ဆင်းရဲသော တရား, မကောင်းသော တရား, နှစ်သက် 
သာယာဘွယ်မရှိသော တရား ဟူရွသာလျင် သိမြင် သဘောကျ 
စ် ထိုအခါဠိ ဒုက္ခာနုပဿနာ ဖြစ်စါ, ထိုပြင်, ....ထိုရုပ်နာမ်တရား 
တအား မကုန်ဆုံး မပျက်စီးရအောင် မတတ်နိုင်သည်ကိုငှင်း! 
မြဲအောင် ချမ်းသာအောင် မပြုလုပ်နိုင်သည်ကိုငှင်း သိမြင် 
သဘေ၁ာကျသောအခါ် အနတ္တာနုပဿနာ ဖြစ်စါၢ ဤသည်ကား 
ပစ္စုပ္ပန်ရုပ်နာမ်တှိုစါ အပျက်ကို မှတ်သိရာခ် နှလုံးသွင်းအားလျော် 
စ္ဆာ အနုပဿနာ ဥ-ပါး အသီးအသီး ဖြစ်ပုံတည်း1 အောက်ပါ 
မှာ ဝိသုဒ္ဓိမဂ်ပေတည်း# 


ယသ္ဗာ ဘင် နာမ အနိစ္စတာယ ပရမာ ကောဉဂဌိ; 
တသ္မာ သော ဘင်္ဂါနပဿကော ယောဂါ၀စရော ဃဗ္ဗံ 
သင်္ခါရဂတိံ အနိစ္စတော အနုပဿတိ နော နိစ္စတောၤ 
တတော အနိစ္စဿ ဒုက္ခတ္တာ, ဒုက္ခဿ အနတ္တတ္တာ, တဒေဝ 
ဒုက္ခတော အနုပဿတိၤ နော သုခတော# အနတ္တတော 


အနုပဿတိ! နှော အတ္တတော႔ (၂-၂၇၉) 
ယသ္ဓာ! အကြင့်ကြောင့်1 ဘင်ေ နာမႈ ပျက်ခြင်းမည်သည်# 


အနိစ္စတာယၢ အနိစ္စလက္ခဏာစါ်# ပရမာ ကောငဌိၤ ထူးကဲသော 
အဖိူပေတည်း# တသ္မာ! ထိုကြောင့်' ဘင်္ဂါဒပဿကော! အပျက် 
ဘင်ကို ရှုမြင်သော8 သော ယောဂါ၀စရော! ထို ယောဂီသည်ၢ 
သဗ္ဗံ သင်္ခါရဂတႆၤ အလုံးစုံသော သင်္ခါရကို1 အနိစ္စတော အနု- 


ပဿတိ! မဖြဲဟူရွ်သာ ရှုမြင်စ်# နော နိစ္စတောၤ မြဲသည် ဟူရွ် 


၇ အနုပဿနာ ၃-ပါးခ် အထူးမှတ်ဖွယ် ၄၄၉ 


ကား မရှုမြင် တတော ထိုသို မမြဲဟု မြင်ပြီးသည်မှနောက်ဒ်ၤ 
အနိစ္စဿ ဒုက္ခတ္တာ! မမြဲသော ရုပ်နာမ်သည် ဆင်းရဲပင်ဖြစ်သော 
ကြောင့်ငှင်းး ဒုက္ခသဿ အနတ္တတ္တာၤ ဆင်းရဲသော ရုပ်နာမ်သည် 
အစိုးပိုင်သူ ငါကောင်မဟုတ်သောကြောင့်ငှင်း1 တဒေဝ! မမြဲဟု 
သိမြင်အပ်သော ထိုသင်္ခါရကိုပင်လျှင်1' ဒုက္ခတော အနုပဿတိ! 
ဆင်းရဲဟူရွ်သာ ရှုမြင်ဓ်ၤ နော သုခတောၤ ချမ်းသာ ဟူရွ်ကား 
မရှုမြင် အနုတ္တတော အနုပဿတိ! ငါကောင်မဟုတ် ဟူရွ်သာ 
ရှမြင်စ်ၤ နော အတ္တတောၤ ငါကောင် ဟူရွ်ကား မရှုမြင်1 


ဘင်္ဂဉာဏ် ခေါင်ထိပ်သို ရောက်သော အခါဠဋိကား အပျက်ကို 
ရှမြင်ရုံမျဖြင့် အနုပဿနာ အလုံးစုံ ပြီးသေးစါ# အကျဉ်းချုံးပြရာဒိ 


ထင်ရှားလတ္ခံ့ ! 


အနုပဿနာ ၃ဥ-ပါးခ အထူးမှတ်ဖွယ် ပြီးစ, 


ဝိပဿနာ ၂--၂၉ 


ဂ ) နိဗွီခါနုမဿနာ 


နိဗ္ဗိဒါနုပဿနာ ဟူသည်မှာ အခဏ်း (၆) ဋ် အာဒီနဝ 
ဉာဏ်စါ အခြားမဲ့တွင် ပြခဲ့ပြီးသော နိဗ္ဗိဒ|ါဉာဏ်ပင်တည်း# ဘင်္ဂ 
ဉာဏ်ဇါ ဘစ္မမ်းဖြင့် မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်း အပျက်ကိုသာ တွေရရွ်! 
ရုပ်နာမ် သင်္ခါရတ္တ္ဆိကို ကြောက်ဖွယ် အပြစ်တင်ဘွယ်ဟု သိမြင် 
ပြီးသောအခါ မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင် “ကုန်ဆုံးသွှားသည်, ပျက် 
သ္လားသည်”ဟု သိရသော ရုပ် နာမ် သင်္ခါရ တှိုကိုငှင်း ဆင်ခြင်မိ 
သော သင်္ခါရ အာရှိတ္ဇိကိုရင်# ပျင်းရိငြီးင္ကေဘ္ကယ် ထင်မြင်လျက် 
ဤ နိဗ္ဗိ၁ါနုပဿနာ ဖြစ်ပေါ် စ် # 


ဤ အနုပဿနာဖြင့် မသိမြင်ပါကၢ ထိုသင်္ခါရတ္စိကို ပျော်မွှေ 
ဘွယ်ဟု ထင်မှတ်လျက် သဗ္ပိတိကတဏွာ ဟူသော ပျော်မှေမှု 
ဖြစ်ပေါ် နိုင်စ်# ထို ပျော်မွှေမှုကိုပင် မရွ ကိလေသာနှင့် ကံတ္ဂိုလဲ 
ဖြစ်နိုင်ကုန်စါ# ထိုကႆ~စၢ အကျိုး ဖြစ်သော ဝိပါက် ခန္ဓာတ္တိလဲ 
ဖြစ်နိုင်ကုန်ဓ်ာၤ ဤ အနုပဿနာဂဖြင့် “ပျင်းရိ ငြီးင္ထေဘ္ဇယ်”ဟု ထင် 
မြင်သော သင်္ခါရတ္စိဒ်ကား ထိုပျော်မ္ကေမှု တဏှာစသည်တို မဖြစ်နိုင် 
ကုန်ပြီး ဤသို မဖြစ်နိုင်ခြင်းသည် နိဗ္ဗိဒါနုပဿနာက ပယ်ခြင်း 
ကင်းစေခြင်းကြောင့်ပင်တည်း# ထိုကြောင့် ဝိသုဒ္ဓိမဂ် (၂ -၂ ၆၄) 
်စိဗ္ဗိဒါနုပဿနံ ဘာဝေန္တော နန္ဒိ ပဇဟတိံဟု မိန့်ဆိုပေသည်# 
နိဗ္ဗိဒါနုပဿနာယ နန္ဒိတော-ဟူသော ဝိသုဒ္ဓိမဂ်စါ အဖွင့် မဟာ 
ဌီကာဒ်လဲ အောက်ပါအတိုင်း ဖွင့်ပြစ် 

နိဗ္ဗိဒါနုပဿနာယာတိ သင်္ခါရေသု နိဗ္ဗိနွ္ဒနာကာရေန 

ပဝတ္တာယ အနုပဿနာယ#,# နန္ဒိတောတိ သပ္ပီတိက- 
တဏှာတော# (၁-၃၄ ၃) 

ဗွိဒါနဒုပဿနာယာတိၢ ဟူသည်ကား/ သင်္ခါရေသု; သင်္ခါရ 


တှိုဒ္ဗ်ၢ နိဗ္ဗိန္ဌနာကာရေန; ပျင်းရိ ငြီးင္ကေသော အခြင်းအရာအား 
ဖြင့် ပဝတ္တာယၤ ဖြစ်သော အနုပဿနာယၢ ရှုမြင်ခြင်းဖြင့် ; နန္ဗိ- 


နိဗ္ဗိဒါနုပဿနာ ငှ၅၁ 
တောတိၢ ဟူသည်ကား သဗ္ပိတိကတဏှာတေ၅ၢ ဗီတိနှင့်တက္က 
ဖြစ်သောတဏှာမှ/ ဝါ! အားရကျေနပ်လျက် ပျော်မွှေမှုမှ / (စိတ္တံ 
မောစေန္တော! စိတ်ကိုလ္ညတ်မြောက်စေစါး) 


(၄) နိဗ္ဗိ၁ါနုပဿနာ ပြီးစ 


ဂ) ဒိရာဝါနူ့ဗသဿနုဗ 
ဝိရာဂ နုပဿနာယာတိ တတ္ထ ဝိရစ္ဇနာကာရေန 


ပဝတ္တာယ အနုပဿနာယ႔# (မဟာဋီကာ ၁- ၁၄၃) 


ဝိိရာဂါနုပဿနာယာတိ ဟူသည်ကား; တတ္ထ ထိုသင်္ခါရတ္ကို 
ခ ဝ8ိရစဇ္ယနာကာရေနၢ အတပ်အစ္တွ ပြယ်သော အခြင်းအရာ 
အားဖြင့် / ပဝတ္တာယၢ ဖြစ်သော / အနုပဿနာယ,  ရှုမြင်ခြင်းဖြင့် 


နိုက် အညီ ၉၄1 ညက်ဖြင့် သမရဲထိုင ပြးဌေဖြီးသော 
ယောဂီအား မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်း သင်္ခါရတိုစးဘ္ဦ အပျက်ကိုသာ 
ေွေေရသောကြောင့် ထိုသင်္ခါရတ္ကိဉိ တပ်ဲမှု ပြယ်လျက်၂ သင်္ခါရ 
ငြိမ်းသော နိဗ္ဗာန်သိုသာ ညှတ်ကိုင်းလျက် ဖြစ်ပေ သော ရှုမြင် 
ခြင်းသည် ဝိရာဂါနုပဿနာမည်စ်ါ ထိုကြောင့် ဝိသုဒ္ဓိမဂ်ဉ္မ် အောက် 
ပါအတိုင်း မိန့်ဆိုစ် 


ခယဝိရာဂေါတိ သင်္ခါရာနံ ခဏဘင်္ဂေ႔ အစ္စန္တ ဝိရာ- 
ဂေါတိ နိဗ္ဗာနံ/ ဝိရာဂါနုပဿနာတိ တဒုဘယဒဿန- 
၀ဝသေန ပဝတ္တာ ဝိပဿနာ စ မဂ္ဂေါ စ (၁-၂၈၂ ) 
ခယဝိရာဂေါတိ ခယဝိရာဂ = ကုန်ဆုံး ပျက်ပြယ်ခြင်းဟူသည် 
ကား, သင်္ခါရာနီၢ ရှုမှတ်အပ်သော သင်္ခါရတိုစ်႔ ခဏဘင်ေါ 
ပျက်ဆဲခဏအားဖြင့် ပျက်ခြင်းပင်တည်း# အစ္စန္တ ဝိရာဂေါတိ! 
အစ္စန္တဝိရာဂ = အမြဲတမ်း ပျက်ပြယ်ရာဟူသည်ကား# နိဗ္ဗာနီႈ 
သင်္ခါရတှိုစ် အမြဲတမ်း ချုပ်ကင်းရာ နိဗ္ဗာန်ပေတည်းး တဒုဘယ- 
၁ဒဿနဝသေန; ထိုဝိရာဂနှစ်ပါးကို မြင်သည့် အလိုအားဖြင့်# 
ပဝတ္တာၢ ဖြစ်သေ၁ၢ ဝိပဿနာ စၢ ဝိပဿနာသည်ငှင်း/ မဂ္ဂေါ စ; 
အရိယာမဂ်သည်ငှင်း# ဝိရာဂါနုပဿနာတိၤ ဝိရာဂၢါနုပဿနာ 
မည်စါၢ 
ရှုမှတ်အပ်သော သင်္ခါရတ္ဇိစ် ကုန်ခြင်း ပျက်ခြင်းသည် ခယဝိရာဂ 
မည်စ်# ရှုမှတ်မှု ဝိပဿနာသည် ဤခယဝိရာဂကို အာရုံပြုလျက် 


ဝိရာဂါနုပဿနာ ၄၅၃ 


သိမြင်စ်ၤ သင်္ခါရအလုံးစိုတ္စိစ်ၢ အမြဲတမ်း ကင်းပြတ်ရာဖြစ်သော 
နိဗ္ဗာန်သည် အစ္စန္တဝိရာဂ မည်စ် ႔ အစ္စန္တဝိရာဂမည်သော နိဗ္ဗာန် 
ကိုကား ဝိပဿနာသည် အဂရုံပြုလျက်-မမြင်နိုင်ပေ # သိုသော်လဲ 
နိဗ္ဗိဒါဉာဏ်စၢါ အခြားမဲ့ခ်ဖြစ်သော တဤမုဉ္စိတုကမျတာဝိပဿနာ 
သည် သင်္ခရတ္ရိမွ လွှတ်လိုလျက် ဖြစ်စ သင်္ခါရတ္ရိမှ လွှတ်လိုခြင်း 
သည် သင်္ခါရကင်းသော နိဗ္ဗာန်သို ညှတ်ကိုင်းခြင်းပင်တည်း; 
သိူဖြစ်ရွ် မုဉ္မိတုကတမျတာမည်သော ဤ်ိ8ပဿနာသည် အစ္စန္တဝိရာဂ 
မည်သော နိဗ္ဗာန်ကို ညွတ်ကိုင်းသောအားဖြင့် မြင်သည်သာ 
မည်ဖ်# မြင်ရာရောက်စ်ၤ ဤသို ဝိရာဂ ၂ -ပါးလုံးကို လိုက်သည် 
အားလျော်၉ာ ရှုမြင်သောကြောင့် မုဉ္စ္ဇိတုကမျတာဉာဏ်သည် 
ဝိရာဂါနုပဿနာ မည်စ်ၢ ထိုသခင်္ခါရတ္နိဒ် အတပ်အင္တဲ ပြယ်သော 
အခြင်းအရာအားဖြင့် ဖြစ်သည်”ဟု ဆိုသော မဟာဋီကာစကား 
သည် “နိဗ္ဗာန်ကို ညွှတ်ကိုင်းသောအားဖြင့် မြင်သည်” ဟူသော 
ဤစကားနှင့် အဓိပ္ပါယ်အားဖြင့် အတူတူပင်တည်း/ အရိယာ 
မဂ်္ဂသည်ကား အစ္စန္တဝိရာဂမည်သော နိဗ္ဗာန်ကို အာရိုပြုလျက် 
သိမြင်ဓါၤ ခယဝိရာဂမည်သော သခင်္ခါရတ္နိစၱါ ပျက်ခြင်းကိုကား 
မတွ္ထေမဝေ သိမှုကိစ္စပြီးသောအားဖြင့် မြင်သည်သာ မည်ဇာ်ၢ 
ထို့ကြောင့် ဝိရာဂါနုပဿနာမည်စ်ၤ လောကီဝိပဿနာတ္နိုကို 
ဝေဘန်သော တဌ်အရာဒဋ်ကား ဝိပဿနာကိုသာလျင် ဝိရာဂါန- 
ပဿနာ ဟု သိအပ်စါ! 
အာရမ္မဏတော ဝ၀| ဝိပဿနာယ ခယဝိရာဂၢနုပဿ- 
နာ၀ဝသေန ပဝတ္တိၢ တန္နိန္နဘာဝတော အစ္ဇန္တဝိရာဂါ- 
နုပဿနာဝသေန႔ မဂ္ဂဿ ပန အသမ္မာဟတော ခယ- 
ဝိရာဂါနုပဿနာဝသေနၤ အာရမ္မဏတော အစ္စန္တဝိရာ- 
ဂၢိနပဿနာဝသေန ပဝတ္တိ ဝေဒိတဗ္ဗာ႔ (၁-ဥ၄၄-ဤ 
မဟာဠီကာနှင့်အညီ အဓိပ္ပါယ်ကို ပြခဲ့သည်!) 
အခြားမဲ့ ပြခဲ့ပြီးသော နိဗ္ဗိဒါ| နုပဿနာ နှင့် ဤဝိရာဂၢါနုပဿ- 
နာတ္စိသည် ဘင်္ဂဉာဏ် ထက်သန်ပြည့်စုံစ္သာ ဖြစ်ပြီးသော ယောဂီ 
အားသာ လျှင် ဖြစ်ပေါ် ကုန်စ်# ထိုကြောင့် ပဋိသမ္ဘိဒါမဂ် ဘင်္ဂ 


၄၅၄ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


ဉာဏ်အရာဥိ ဟောအပ်သော --- နိဗ္ဗိန္ဒတိ နော နန္ဒတိ ဝိရဇ္ဇတိ နော 
ရင္ဇတိ --- ဟူသော ပုဒ်တှိုစ် အဖွင့်ဖြစ်သော ဝိသုဒ္ဓိမဂ်ဉ္မ် အေက် 
ပါဘတိုင်း ဖွင့်ပြစ် 


ယသ္မာ ပန ယံ အနိစ္စံ ဒုက္ခံ အနတ္တာ န တႆ အဘိနန္ဒိ- 
တဗ္ဗံ/ ယဉ္စ အနဘိနန္ဗိတဗ္ဗီ န တတ္ထ ရဇ္ဇိတဗ္ဗံီၢ တသ္မာ 
ဧတသ္မိံ ဘင်္ဂါနပဿနာနုသာရေန အနိစ္စံ ဒုက္ခံ အနတ္တာတိ 
ဒိဋ္ဌေ သင်္ခါရဂတေ နိဗ္ဗိန္ဗတိ နော နန္ဒတိ႔ ဝိရဇ္ဇတိၢ နော 
ရဇ္လတိၢၤ (၂ -၂ ၇၉) 
ယံ, အကြင်တရားသည် , အနိစ္ငံၢ မမြဲ# ဒုက္ခႆ ဆင်းရဲတည်း; 
အနတ္တာၤ ငါကောင် မဟုတ်; တႆ! ထိုသှိုသော တရားကို႔ ယသာ 
အကြင်ကြောင့်ၤ န အဘိနန္ဒိတဗ္ဗံ မနှစ်လိုထိုက်' ယံ, အကြင် 
တရားကို႔ အနုဘိနန္မိတဗ္ဗံႆ| မနှစ်လိုထိုက်1 တတ္ထၤ ထိုသ္ဂိသော 
တရားခ် န စ ရဇ္ဇိတဗ္ဗီ, တပ်မက်ခြင်းကိုလဲ မဖြစ်စေထိုက် 
တသ္မာ! အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တ ဖြစ်သော သင်္ခါရစါ် မနှစ်လိုထိုက်ခြင်း, 
မတပ်မက်ထိုက်ခြင်း ဟူသော ထိုအကြောင်းကြောင့်ၤ (နိဗ္ဗိန္မတိ 
စသည်ဒ် စပ်လေ) / ဘင်္ဂါနုပဿနာ နုသာရေနၤ အပျက်ကိုမြင် 
သော ဘင်္ဂဉာဏ်သို အစဉ်လိုက်သဖြင့်ၤ အနိစ္စံ ဒုက္ခံ အနတ္တာတိ 
ဒိဋ္ဌေ1 မမြဲ့ ဆင်းရဲ့ ငါကောင် မဟုတ်ဟု မြင်အပ်ပြီးသော # 
ဧတသ္မိံ သင်္ခါရဂတေ' ဌဤ် သင်္ခါရတရား နိဗ္ဗိနွတိၢ ငြိးင္ကေစါ်ၤ 
နော နန္ဒတိံၤ မပျော်မွှေး ဝိရဇ္ယတိၢ အတပ်စ္တဲ ပြယ်စ်႔ နော 
ရဇ္လတိ! မတပ်ပ္ထဲ 


၁၁ ဆဲမ စိုင် ဖို ခြင 
ရွတ်ဆိုရွ် နှလုံးသွင်းရန် သင့်လျော်သော်လဲၢ ဤ နိဗ္ဗိဒါ ဝိရာဂါ- 
နုပဿနာငတ္ဇိဒ္ခ်ကား နိဗ္ဗိဒါ နိဗ္ဗိဒါဟူရ််ငှင်းး ဝိရာဂ ဝိရာဂဟူရွ်ငှင်း; 
ရွတ်ဆိုရွ် နှလုံးသွှင်းရန် မသင့်ကြောင်း ထင်ရှားစ်# သိိုဖြစ်ရွ့် 
အထက်ပါ အဋ္ဌကထာဒ္ခ် ပြသည့် အတိုင်းပင် ဘင်္ဂဉာဏ်သ္ဒို 
အစဉ်လိုက်ရွ် “မမြဲ့ ဆင်းရဲ့ အတ္တ မဟုတ်”ဟု သိမြင်ပြီးသော 
သင်္ခါရတ္ဇိဒ် ရှုမှတ်မိတိုင်း, ဆင်ခြင်မိတိုင်း မပျော်မမ္ကေ ငြီးင္ကေလျက် 
ဖြစ်သော အသိဉာဏ်သည် နိဗ္ဗိဒါ နုပဿနာ မည်ဇ်# တပ်ပွဲမှု 


၇ ဝိရာဂါနုပဿနာ ၄၅၅ 


ပျက်ပြယ်လျက် ဖြစ်သော အသိဉာဏ်သည် ဝိရာဂနါနုပဿနာ 
မည်စါ ဟူရ်် မှတ်သားအပ်စါ / လှိုပြင်, အနိစ္စာနုပဿနာ စသည် 
တှိုဒ္ဆိလဲ အနိစ္စ အနိစ္စ စသည်ဖြင့် ရွတ်ဆိုမှုက လိုရင်းမဟုတ်; ရှုမှတ်မိ 
ဆင်ခြင်မိသော ရုပ်နှာမ်တ္စိကို မမြဲသော အခြင်းအရာ စသည်ဖြင့် 
သိမြင်မှုသည်သာ လိုရင်းဖြစ်သည်ဟု မှတ်သားအပ်စါၤး 


(၅) ဝိရာဂၢနါနုပဿနာ ပြီးစ 


( ငြ ) နိရောဓေနုပသနာ 
နိရောဓာနုပဿနာယာတိ သင်္ခါရာနံ နိရောဓဿ အနု- 


ပဿနာယၢ# ယထာ သင်္ခါရာ နိရုစ္စန္တိယေဝ အာယတိ” 
ပုနပ္ဘ၀ဝ၀သေန န ဥပ္ပစ္ယန္တိၢ ဧဝံ ဝါ အနုပဿနာ နိရော- 


ဓာနုပဿနာ # မုဉ္စိတုကမျတာ ဟိ အယံ ဗလပ္ပတ္တာ 
(မဟာဋီကာ ၁-၃ဥ၄၃) 


နိရောဓာနုပဿနာယာတိ ဟူသည်ကား# သင်္ခရာနံ သင်္ခါရတ္ဂို 
စ် နိရောဓဿ ချုပ်ပျက်ခြင်းကို' အနုပဿနာယၤ ရှုမြင်သော 
ဉာဏ်ဖြင့် ၀ဝါၢ တနည်းကား, ယထာ အကြင် အခြင်းအရာဖြင့် ; 
အနုပဿိယမဂနား ရှုမြင်အပ်ကုန်လတ်သော်# သင်္ခါရာၤ သင်္ခါရတ္နို 
သည်, နိရုစ္စုန္တိယေဝၢ ချုပ်သာလျှင် ချုပ်ကုန်စ်4 အာယတိၢ 
နောင်ကာလဉ္ခ်႔ ပုနဗ္ဘ၀ဝသေန! တဖန် ဖြစ်ပေါ်သည့် အလို 
အားဖြင့် န ဥပ္ပစ္ယန္တိၢ မဖြစ်ပေါ် နိုင်ကုန်# ဧဝံ ဌဤသှိုသော 
အခြင်းအရာအားဖြင့် ႔ အနုပဿနား' ရှုမြင်သော ဉာဏ်သည်, 
နိရောဓာနုပဿနာၤ မည်စါ# ဟိ, မှန်ပေစ်ါ# အယံ; ဤ နိရောဓာ- 
နုပဿနာသည်# ဗလပ္ပတ္တာ! အားအစ္တမ်းသို ရောက်သောၤ မုဉ္စိ- 
တုကမျတာ! ဉာဏ်ပေတည်း;# 


ဤ ဌီကာဒ်် ပဌမနည်းဖြင့် “နိရောဓဿ, နိရောဓတော ၀1 
အနုပဿနာ” ဟူသော ဝစနတ္ထကို ပြစ်# ဒုတိယနည်းဖြင် “နိ- 
ရောဓာယ အနုပဿနာၢ နိရောဓေတီတိ နိရောဓော နိရောဓော 
စ သော အနုပဿနာ စာတိ ဝံ နိရောဓာနုပဿနာ”ဟူသော 
၀စနတ္ထကို ပြစ် ဤသ္ဂို ဝစနတ္ထ ကွဲပြားသော်လဲ တရားကိုယ် 
အားဖြင့် နိရောဓာနုပဿနာ- နှစ်မျိုး ကွဲပြားသည်ကား မဟုတ်ပေ; 
တမျိုးတည်းသာတည်း# သ္နိုဖြစ်ရွ်, ဤသို သိအပ်စ်# မှတ်အပ်သော 
သင်္ခါရတ္ဇိစ်ါ ချုပ်ခြင်း ပျက်ခြင်းကို ကောင်းစာ မြင်လျက် ထိုသင်္ခါရ 
တှိုကိုလဲ စ္တန့်လွှတ်လိုလျက် ထက်သန်စွာ ဖြစ်သော မုဒ္ဓိတုကမျတာ 
ဉာဏ်သည် ပစ္စက္ခနိရောဓာနုပဿနာ မည်စါၢ သင်္ခါရတ္တိကို စွန့်လွှတ် 


နိရောဓာနုပဿနာ ၄၅၇ 


လိုသော အခြင်းအရာနှင့် တက္က သင်္ခါရတ္နိစၱ်ါ အပျက်ကို မမြင် 
ခဲ့ပါလျှင်း ထို မမြင်အပ်သော သင်္ခါရတ္ဇိနှင့် စပ်ရွ် နောင်အခါဠ် 
ဘဝသစ် သင်္ခါရတ္စိသည် ဖြစ်ပေါ်ကုန်ရာစါၢၤ ဤ နိရောဓ၇- 
နုပဿနာဖြင့် ရှုမြင်လျင်ကား ထို ရှုမြင်အပ် သော သင်္ခါရ 
နှင့် စပ်ရ်် နောင်အခါဋိ ထိုသိုသော ဘဝသစ် သင်္ခါရတ္ရိုသည် မဖြစ် 
နိုင်ကုန်း ဤ်သိို ဘဝသစ် သင်္ခါရတ္ဇို မဖြစ်နိုင်အောင် ရှုမြင်ခြင်းသည် 
ထို ဘဝသစ် သင်္ခါရတ္စိကို ချုပ်စေခြင်း ကင်းငြိမ်းစေခြင်းပင်တည်း 
သ္တိဖြစ်ရွ်, ဋီကာ ပဌမနည်းခွ သင်္ခါရတ္စိစ်ါ ချုပ်ပျက်ခြင်းကို ရှုသော 
အနုပဿနာ, သင်္ခါရတှိုကို ချုပ်သည်ဟု ရှသော အနုပဿနာ, 
ဟူရွ်ငှင်း ဒုတိယနည်း ဘဝသစ် သင်္ခါရတှို ချုပ်ငြိမ်းအောင် 
ရှသော အနုပဿနာ့, ဘဝသစ် သင်္ခါရတ္နိုကို ချုပ်ငြိမ်းစေသော 
အနုပဿနာ., ဟူရွ်ငှင်း' ဤသို့သော အနက်အဓိပ္ပါယ်ကို ပြဆို 


ဝပေသည |! 


တနည်းကား----အာနာပါနကထာ အဖွင့် အဋ္ဌကထာတ္နိဒ္ဗ 
ဝိရာဂါနုပဿီ ပုဒ်ဋိက္ခဲသို နိရောဓာနုပဿီ ပုဒ်ဒိလဲ နည်းတူ သိရန် 
ညွန်ပြအပ်သည်နှင့်အညီ-- -- ခယနိရောဓ မည်သော မတ်အပ်ဆဲ 
သင်္ခါရတှိုစ်ါ ကုန်ခြင်း ချုပ်ခြင်းကို မျက်မှောက် သိမြင်လျက် အစ္စန္တ- 
နိရောဓ မည်သော သင်္ခါရတ္နိစၱ် အမြဲတမ်း ချုပ်ရာ နိဗ္ဗာန်သ္တို ည္ကတ် 
ကိုင်းလျက် ထက်သန်စ္လာ ဖြစ်သော မုဉ္စိတုကမျတာဉာဏ်သည် 
နိရောဓာနုပဿနာ မည်ဇၢ်ၢ# ဤနည်းခ်လဲ “ခယနိရောဓကို သိမြင် 
လျက် ဖြစ်သည်”ဟူသော စကားသည် ဋီကာ ပဌမနည်းနှင့် ထပ်တူ 
ပင်တည်း# အစွန္တနိရောဓသ္ကိုည္ကတ်ကိုင်းလျက် ခြင်း န သင်္ခါရ 
တို လိလိ ပင်တည်း ထိုကြောင့်, ဒီကာ ဒုတိယနည်း 
နှင့် အနက် သဘောအားဖြင့် အတူတူပင်တည်း; 


"နိရောဓေတိၢ1နော သမုဒေတိၤ နိရောဓေန္တေ ငာ သမုဒယံ ပဇဟတိ” 


ရ် နိရောဓာန ပဿနာကို ပြသော ပဋိသင္ဘိ၁ါမဂ် ပါဠိကို ဝိသုဒ္ဓိ 
မဂ် (၂ -၂ ၇၉) ဤသို ဖွင့်ပြခါး 


သော ဧဝႆ အရဇ္ဇန္တော လောကိကေနေဝ တာဝ 


ဉာဏေန ရာဂံ နိရောဓေတိၤ နော သမုဒေတိ႔ သမုဒယံ န 


င၅ဂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


ကရောတီတိ အတ္ထော# အထ ဝါ သော ဧဝံ ဝိရတ္တော 
ယထာ ဒိဋ္ဌံ သ်္ခါရဂတႆံၢ တထာ အဒိဋ္ဌမွိ အန္တယဉာဏ- 
၀ဝသေန နိရောဓေတိ႔# နော သံမုဒေတိၢ နိုရောဓတောဝ 
မနသိကခောတိၤ နိရောဓမေဝဿ ပဿတိ နော သမု- 


၁ဒယန္တိ အတ္ထောၢ 

ပါဠိဧစါ အနက် .---နိရောဓေတိ! ရာဂကို ချုပ်စေစ်ၤ နော သမု- 
ဒေတိၢ ရာဂကို မဖြစ်စေ/ #နောက်နည်း အလိုကား..---နိရော- 
ဓေတိ, မျက်မှောက်မမြင်အပ်သေ၁ အတိတ် အနာဂတ် သင်္ခါရ 
ကိုလဲ ချုပ်သည်ဟူရ််သာ ရှုစ်ၤ နှော သမုဒေတိ! ဖြစ်သည်, ရှိနေ 
သည်  ကြီးပ္ကါးသည် ဟူရ်် မရှ 

နိရောဓေန္တော1 ချုပ်စေသည်ရွိသော်1 ၀”! ချုပ်သည်ဟု ရှလတ် 
သော် သမုဒယံ! ရာဂ ဖြစ်ခြင်းကို / ဝါ! ဖြစ်သည်, ကြီးပွါးသည်, 
ရှိနေသည်ဟု ထင်မှတ်သော ကိလေသာကို# ပဇဟတိ ပယ်ဇစါ်ၤ 


အဋ္ဌကထာဓါ အနက်ကား---- ဧဝံ အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တဟု 
သိမြင် အပ်ပြီးသော သင်္ခါရ ငြီးင္ကေသည်၂ အတပ် အစ္ထဲ ပြယ်သည် 
ဟု ဤဆိုအပ်ခဲ့သည့် အတိုင်း# အရဇ္ဇန္တောၤ မတပ်စ္ဘဲသော႔ သော; 
ထိုယောဂီသည်ၤ တာဝၢ လောကုတ္တရာ မဂ်ဉာဏ်ဇါ ရှေးဦးစွာ 
လောကိကေနေဝ ဉာဏေနၤ လောကီ ဝိပဿနာဉာဏ်ဖြင့် သာ 
လျှင် ႈ ရာဂံၢ သင်္ခါရတ္စိဒ္ဓိ တပ်မက်မှု ရာဂကို# နိရောဓေတိ! ချုပ် 
စေစ်ါၤ နော သမုဒေတိ မဖြစ်စေ ႔ “သမုဒယံ န ကရောတိ ရာဂ 
ဖြစ်ခြင်းကို မပြု ဝါ! တပ်ပွဲမှု ဖြစ်အောင် နှလုံးမသ္ထင်း”# တိ 
အတ္ထောၤ ဤ်သည်ကား နောသမုဒေတိ ဟူသော ဝငါကျစ် အနက် 
တည်း အထဝါ[ တနည်းကား# ဧငံ ဝိရတ္တေား ဌဆိုခဲ့သော 
နည်းဖြင့် အတပ် အစ္တဲ ကင်းသော# သော! ထိုယောဂီသည်ၢ# “ဒိဋ္ဌႆႈ 
ယခု မျက်မှောက် ရှုမြင်အပ်သောၢ# သင်္ခါရဂတႆ! ပစ္စုပ္ပန် သင်္ခါရကိုး 
နိရောဓေတိ ယထာ ချုပ်သည်ဟုသာ ရှုသကဲ့သ္ဂို”1 တထာ; လိုအ 
တူ# အဝိဋ္ဌမ္ပိႈမျက်မှေက် မမြင်အပ်သော အတိတ် အနာဂတ် သင်္ခါ- 
ရကိုလဲ# အန္တယဉာဏ၀သေနး မျက်မှောက်ဉာဏ်သို အစဉ်လိုက် 
သော ဉာ့ဏ်ဇါ အစွမ်းဖြင့်# နိရောဓေတိၤ ချပ်သည်ဟုသာ ရှစ် 


ဂ နိရောဓာနုပဿနာ ၄၅၉ 


နော သမုဒေတိ, ဖြစ်သည်, ရှိနေသည်, ကြီးပ္လါးသည်ဟု မရှု 

“စိရောဓတောဝ! ချုပ်သည်ဟူရွ်သာလျှင်  မနသိကရောတိ! နှလုံး 
သ္ထင်းစါၤ အဿၤ မျက်မှောက်မမြင်အပ်သော ထို အတိတ် အနာ- 
ဂတ် သင်္ခါရစ်႔ နိရောဓမေဝ, ချုပ်ခြင်းကိုသာလျင် ႈ ပဿတိ) ရှစ် ; 
သမုဒယံ! ဖြစ်ခြင်း, ရှိနေခြင်း, ကြီးပ္ထါးကောင်းစားခြင်းကို1 နော 
ပဿတိ မရှု” တိ အတ္ထောၤ ဤသည်ကား နိရောဓေတိၢ နော 
သမုဒေတိ ဟူသော ဝါ ကျတှိုစ် အနက်တည်း; 

ဤ အဋ္ဌကထာဉ္ခ် ဖွင့်ဆိုအပ်သော နည်းနှစ်ပါးတှိုတ္ဆင် ပဌမနည်း 
သည် နိပုဗ္ဗ+ရုဓ ဓာတ်+ကာရိတ် ဏေ ပစ္စည်း+တိ ဝိဘတ်တှိုဖြင့် 
ရ ဖြီးသ်ကို ပရ] မြက် ညဝဲ ၃ 
ဟူသော နာမဓာတ်+မန္သိကာရုတ္ထ, ပဿနတ္ထ ကြိယာဝါစီ 
ဏေပ၀ဝ စ္စည်း ဝါ က္ဂပ စ္စည်း တိ ဝိဘတ်တှိုဖြင့် နိရောဓေတိပုဒ် 
ဖီးသည္သကို ပ်း ရအ ဖြဖ ကွဲြားသည့် အားလျော်စွာ 
ပုဒ်နက် ကွဲပြားသော်လဲ! နိရောဓာနုပဿနာ- နှစ်မျိုးကွဲပြားသည် 
ကား မဟုတ်ၢ ဗလပ္ပတ္တမုဉ္စိတုကမျတာဉာဏ် တမျိုးတည်းသာ 
တည်း, ထိုကြောင့် အနက်သဘောအားဖြင့် အတူတူပင်ဟူရွ် 
သာ မှတ်ရာဇါ်' 


တူပုံကား ယ သဋ္ဌနနညိုးခိ မ ချုပ်စေသည်' ငား 
ဆိုစ်ါ1+ အဘယ်တရားကို အဘယ်သို ရှုရ် အဘယ်တရားခ် 
ဖြစ်ထိုက်သောရာဂကို ချုပ်စေသည် ဟူရွ်ကား မဆို# သို့သော်လဲ 
ဒုတိယနည်းခွ်ကဲ့သိုပင် မျက်မှောက် မှတ်သိအပ်သော ပစ္စုပ္ပန် 
သင်္ခါရနှင့် မျက်မှောက်မမြင်အပ်သော အတိတ် အနာဂတ် သင်္ခါရ 
တိုကို ချုပ်သည်ဟု ရှုရွ်1 ထိုသင်္ခါရတ္တိဒ် “ရှိနေသည်, ကြီးပွါး 
ကောင်းစားသည်”ဟု ထင်မှတ်လျက် ဖြစ်ပေါ် ထိုက်သော ရာဂကို 
ချုပ်စေသည်ဟူရ်် ပြည့်စုံစွာ သိအပ်စါၤ 

ဒုတိယနည်းဒ် _အဘယ်ကိလေသာကို ချုပ်စေသည်”ဟူရွ်ကား 
မပြ# သိိုသော်လဲ ပဌမနည်းဒွ်ကဲ့သိုပင် ရာဂကို ချုပ်စေသည်ဟူရ်် 
ပြည့်စုံစာ သိအပ်စါၤ အဘယ်ကြောင့်နည်းဟူမူ---- သင်္ခါရတ္ထိကို 
ချုပ်သည်ဟူရွ်သာ ရှုမြင်လျှင် ချုပ်ပျက်သည်ဟု သိမြင်အပ်သော 


၄၆၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


ထိုသင်္ခါရတှိုကို “အမြဲ တည်ရှိနေသည်, ကြီးပွါုးကောင်းစားသည် ” 
ဟု ထင်မှတ်လျက် တပ်စ္တဲခြင်း မဖြစ်ထိုက်သောကြောင့်ပေတည်း# 
သိူဖြစ်ရွ့် နည်း ၂ -ပါးလုံးပင် အနက်သဘောအားဖြင့် တူပေ 
သည်; ရာဂကို ချုပ်စေသည် ဟူရာဒဠ်လဲ ရာဂလျှင် အကြောင်းရင်း 
ရှိသော ကိလေသာနှင့် ကံတ္ဇိုကိုငုင်း ထိုကႆစၢ အကျိုးဖြစ်သော 
ဝိပါက် ခန္ဓာ သင်္ခါရတ္စိုကိုရင်း1 ဤတရားတှိုကိုလံ ချုပ်စေသည် 
ဟူရ််သာ သိအပ်စါ / ထိုကြောင့် ရွေးခ်ပြခဲ့သောဋီကာ ပဌမ 
ဒုတိယ, နည်းတ္ဂိုကိုလဲ ဤအဋ္ဌကထာ ဒုတိယ, ပဌမနည်းတွိနှင့် 
အတူတူပင်ဟူရွ်် သိအပ်စ်ၢ 


ဤအရာ ----ပစ္စုပ္ပန် သင်္ခါရကို ချုပ်သည် ပျက်သည်ဟု မှတ်သိ 
လျက်ဖြစ်သော နိရောဓာနုပဿနာသည် ပစ္စက္ခဉာဏ် မည်စ်/ ဤ 
ပစ္စက္ခဉာဏ် ရင့်သောအခါဋ် မျက်မှောက်မသိနိုင်သော အတိတ် 
အနာဂတ် သင်္ခရတ္တိကိုလဲ “ပစ္စုပ္ပန် သင်္ခါရကဲ့သ္သိုပင်” ချုပ်ပျက်ကြ 
သည်ချည်းပင်ဟူရွ် နှလုံးသွင်းဆင်ခြင်လျက် ဖြစ်သော နိရောဓာ 
နပဿနာသည် အနှယဉာဏ်, အနုမာနဉာဏ်, မည်စ်ါ႔ အောက်ပါမှာ 
မဟာဠဋီကာပေတည်း# 
ယထာ ဒိဋ္ဌံ သမ္ပတိ ဥပဋိတံ သင်္ခါရဂတႆ နိရောဓေတိ; 
နိရောဓႆ မနသိကရောတိၢ ဧဝံ အဒိဋ္ဌမိ အတိတာနာဂတႆ 
အန္တယဉာဏ၀သေန “ယထာ တူဒႆ ဧတရဟိ! ဧဝံ တုတရေ- 
ပိတိ အနုမိနန္တေ၈ နိရောဓေတိၢ မနသိကတဿာပိ 
နိရောဓံ မန္သသိကရောတိ# (၂ -၄၄၂ ) 
သမ္ပတိ ဥပဋ္ဌိတႆ ယခုပင် ဉာဏ် ထင်သည်ဖြစ်ရွ်ၢ ဒိဋ္ဌံႈ မျက် 
မှောက်မြင်အပ်သော, သင်္ခါရဂတႆ! ပစ္ယုပ္ပန်သင်္ခါရကို႔ နိရောဓေတိ 
ယထာ ချုပ်သည်ဟု ရှုသကဲ့သိို႔ နိရောဓႆ1 ပစ္စုပ္ပန်သင်္ခါရစ် 
ချုပ်ခြင်းကိုၢ မနသိကရောတိ ယထာ နှလုံးသွင်းသကဲ့သ္ဌို႔ ဧဝႆႈ 
ဤအတူ, အဒိဋ္ဌံႈ မျက်မှေက်မမြင်အပ်သော႔ အတီတာနာဂတႆပိ! 
အတိတ် အနာဂတ် သင်္ခါရကိုလဲ4 အန္တယဉာဏ၀သေနၢၤ အနွယ 
ဉာဏ်ဇ် အစ္မမ်းဖြင့်, “တေရဟိၤ ယခုအခါဠ်ၢ ဗူဒံ ယထာၢ ဤ 
သင်္ခါရကဲ့သ္ဇို႔ ဂုတရေပိၤ ဤ်မှတပါးသော 'သင်္ခါရတိုသည်လည်း; 


ဂူ နိုရောဓာနုပဿနာ ၄၆၁ 


ဧဝံႈ ဤနည်းတူပင် ချုပ်ပျက်ကုန်စါ# တိ; ဤသို” 1 အနုမိနန္တောၢ 
ရိုင်းဆလျက် ; နိရောဓေတိ! ချုပ်သည်ဟု ရှုစါ1 မနသိကတဿာပိ! 
နှလုံးသွင်းဆင်ခြင်မိသော သင်္ခါရစ်လဲ ; နိရောဓံ! ချုပ် ပျက်ခြင်း 
ကိုၤ မန္သိကရောတိ! နှလုံးသွင်းဆင်ခြင်စါ 


ဤ နိရောဓာနုပဿနာကို ဗလပ္ပတ္တမုဒ္ဓိတုကမျတာဉာဏ်ဟု 
ဋီကာ ဆိုသောကြောင့် ရှေးဝိရာဂ|ါနုပဿနာကို တရုဏမုဉ္စိတု- 
ကမျတာဉာဏ်ဟု မှတ်အပ်စါ # လှိုပြင်) ....အနုမာနအားဖြင့် ဆင်ခြင် 
ရ် ရှုအပ်သော သင်္ခါရတ္နိဒ် ဖြစ်ထိုက်သော ရာဂစသည်ကို ပယ်ခြင်း 
သည် ဝိက္ခမ္ဘနပဟာန်အားဖြင့် ခ္ဆါခြင်းမျှသာ ဖြစ်သည်ဟူရွ် 
မှတ်အပ်စါ႔ ထိုကြောင့်, မဟာဋီကာ “ရာဂ နိရောဓေတီတိ 
ရာဂ ဝိက္ခမ္ဘန နိရောဓံ ပါပေတိၢ ဝိက္ခမ္ဘေတိတိ အတ္ထော”ဟု 
မိန့်ဆိုစါ1 အဘယ်ကြောင့်နည်းဟူမူ....မျက်မှောက် မမြင်အပ်သော 
ထို အတိတ် အနာ၀တ် သင်္ခါရတ္ကိ္ခ် ကိန်းပြီး, ကိန်းလတ္ခံသော 
အနုသယကို လောကီ ဝိပဿနာဖြင့် အမြစ်ပြတ် မပယ်နိုင်ၢ 
လောကုတ္တရာ မဂ်ဉာဏ်ဖြင့် သာလျှင် အမြစ်ပြတ် ပယ်နိုင်သော 
ကြောင့်တည်း! 


(၆) နိရောဓာနုပဿနာ ပြီးစ! 


( ဝု ) ဝဋိုနိသသဂ္တါန၀ဿန၁ 


သင်္ခါရာနဲ ပဋိနိဿဇ္ဇနာကာရေန ပဝတ္တာ အနု- 
ပဿနာ ပဋိနိဿဂ္ဂါနုပဿနာၢ ပဋိသင်္ခါ သန္တိဋ္ဌနာ ဟိ 
အယႆ/ (မဟာဋီကာ ၁-ဂု၉) 


သင်္ခါရာနံ1 သင်္ခါရတ္ဂိကို႔ ၀! သင်္ခါရတ္ရိဉ္စိ နိစ္စ သုခ အတ္တ ဟု 
ထင်မှတ် စဲလမ်းသော ကိလေသာတ္ဒိုကို# ပဋိနိဿဇ္ယနာကာရေန; 
တဖန် စွန့လ္လတ်သော အခြင်းအရာအာဂးဖြင့်1 ပဝတ္တာၤ ဖြစ်သော 
အနုပဿနာ၅ ရှုမှတ်မှု ဉာဏ်ပညာသည်, ပဋိနိဿဂ္ဂါနုပဿနာ; 
မည်စ်# ဟိ; မှန်ပေစ်႔ အယံ! ဂ် ပဋိနိဿဂဌါနပဿနာသည်# 
ပဋိသင်္ခါသန္တိဋ္ဌနာၤ သင်္ခါရတှိုကို စွန့်လွှတ်နိုင်ရန် တဖန် ရှုသော 
ပဋိသင်္ခါဉာဏ်နှင့် လျစ်လျူရှုလျက် ကောင်းစွာ တည်တံ့သော 
သင်္ခါရပေက္ခာဉာဏ်ပေတည်း# 


ဤီကာ် “သင်္ခါရတိုကို တဖန် စွန့္ခ်လ္ကှတ်သော အခြင်းအရာ 
အားဖြင့် ဖြစ်သည်”ဟု ဆိုသော စကားမှာ နီတတ္ထ = မုချစကား 
မဟုတ် နေယျတ္ထ = ဥပစာစကား ပေတည်း; အမှန်အားဖြင့် 
ကား ထိုသင်္ခါရတိုကိုပင် “နိစ္စ သုခ အတ္တ” ဟု ထင်မှတ် လမ်း 
လျက် ဖြစ်ထိုက်သော ကိလေသာတ္ဒိကို တဖန် ကောင်းစ္လာ စွန့် 

လွှတ်သော အခြင်းအရာအခားဖြင့် ဖြစ်သည်ကိုသာ ဆိုလိုပေသည် 
ကော် ဝါ- ပေါက်ရွ် တနည်း အနက်ပေး လိုက်သည် [ အဘယ် 
က္ခ့သှို နည်း ဟူမူ... ရူပံ ဘိက္ခဝေ န တုပှာကံႈ တံ ပဇဟထ -- ရဟန်း းတှိူ 


ရုပ်သည် သင်တှိုဝါ ဥ္စာမဟုတ်! ထိုရုပ်ကို ပယ်ကုန်လော့ တိုက်တ္က င 
သော မိန္ရင္စင္စး တော်ကဲ့သိိုပင်တည်း 1 မိန့်ခွန်း “ရုပ်ကို ပယ်ရ 
မည် ဟု ဆိုသော်လဲ ရုပ်သည် ပယ်ထိုက်သော ပဟာတဗ္ဗတရား 
မဟုတ်ပေ; ရ်ခိ တပ်စွဲလျက် စူး ဆန္ဒရာဂ 
သည် သာလျှင် ပယ်ထိုက်သော ပဟာတဗ္ဗတရား ဟု တ်ပေသည်# 
ထိုကြောင့် “ရုပ်ကို ပယ်ကုန်လော့) ဟူသော စကားဖြင့် “တိုရုပ်ခ် 


ပဋိနိဿဂ္ဂါနုပဿနာ ၄၆ 


ဖြစ်ထိုက်သော ဆန္ဗရာဂကို ပယ်ကုန်လော့”ဟူရ်် မြတ်၉ာဘုရား 
သိစေလိုကြောင်းကို ထိုပါဠိစ် အဋ္ဌကထာဉ် ဖွင့်ပြပေသည်# 


ဥပမာ....ကြီးစ္ဘာသော ဆင်းရဲဒုက္ခတ္စိကို မကြာ မကြာ ပေး 
တတ်သော သားဆိုး သားမိုက်ကို ပယ်စ္လန့်လိုသော သူသည် ထို 
သားခ် ရွိရှိသမျ ကြီးမား ဆိုးဝါးသောအပြစ်တှိုကို အဖန်ဖန် ဆင် 
ခြင်ရွ် ထိုသားအပေါ်ဒ် မိမိစိ သားဟူသော အမှတ် သညာကို 
လုံးဝပယ်စွန့်လိုက်လျှင် ထိုအခါမှ စရ္ခ် ထိုသားဆိုးနှင့် စပ်သော 
ကိုယ်စိတ်စါ ဆင်းရဲခြင်းကိုလဲ ပယ်စ္တန်ပြီး ဖြစ်လေစ်ါ # တိုသားဆိုး 
ကိုလဲ ပယ်စ္တန့်ပြီး ဖြစ်လေစ််/ သ္နိုဖြစ်ရာဉ် မိမိစိ သား ဟူသော 
အမှတ်အစ္တဲကို လုံးဝပယ်စွန့်နိုင်သော သူသည် ထိုသားကိုလဲ ပယ် 
စန့့သည်သာ မည်သကဲ့သ္နို ထို့အတူပင် သင်္ခါရတ္တိဒ် နိစ္စ သုခ အတ္တ 
ဟု စဲလမ်းသော ကိလေသာတ္ဒိုကို ထိုသို `စလမ်းလျက် မဖြစ်နိုင် 


အောင် အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တ ဟု တဖန် ကောင်းစာ ရှုလျက် ပယ် 
စ္တန့်ခြင်းသည် ထိုကိလေသာတ္ဇိစဓါ `)လမ်းရာ သင်္ခါရတ္စိုကိုလဲ ပယ် 


စ္လန့္ရရာ ရောက်သည်သာတည်း! လှိုကြောင့် ဋီကာ ကိလေသာ 
ကိုကို ပယ်စွန့တတ်သော အနုပဿနာကိုပင် “သင်္ခါရတိိုကို တဖန် 
စ္တန့သော အခြင်းအရာအားဖြင့် ဖြစ်သည်” ဟူရွ် ဆိုပေသည် ; 
အောက်ပါ မှာ နီတတ္ထ = မုချအားဖြင့် ဖွင့်ပြသော ဝိသုဒ္ဓိမဂ် 
ပေတည်း; 

အယမ္ပိ အနိစ္စာဒိအနုပဿနာ တဒင်ဝသေန သဒ္ဓိ” 
ခန္ဓာဘိသင်္ခါရေဟိ ကိလေသာနႆ ပရိစ္စဇနတော့, သင်္ခတ- 
ဒေါသဒဿနေန စ တဗ္ဗိပရိတေ နိဗ္ဗာနေ တန္ခိန္ဇတာယ 
ပက္ခန္ဓနုတော, “ပရိစ္စာဂပဠိနိဿဂ္ဂေါ စေဝ ပက္ခန္ဗနပဂိ- 
နိဿဂ္ဂေ| စာ”တိ ဝုစ္စတိ1 တသ္မာ တာယ သမနာဂတော 
ဘိက္ခု ယထာဝုတ္တေန နယေန ကိလေသေ စ ပရိစ္စဇတိ! 
နိဗ္ဗဗနေ စ ပက္ခန္ဗတိ1 နာပိ နိဗ္ဗတ္တနုဝသေန ကိလေသေ 
အာဒိယတိၢ န အဒေါသဒဿိတာ၀သေန သင်္ခတာရမ္မဏႆ! 

တေန ဝုစ္ယွတိ “ပဋိနိဿဇ္ယတိ နော အာဒိယတိတိၢ 
(၂-၂၇၉) 


၄၆၄ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


ခန္ဓာဘိသင်္ခါရေဟိ သဒ္ဓိ ဘဝသစ် ခန္ဓာ, အဘိသင်္ခါရက်္က. တ္ဇိနှင့် 
တက္တ ကိလေသာနံႆ! နိစ္စ သုခ အတ္တဟု ွဲလမ်းလျက် ဖြစ်ပေ” 
ထိုက်သော ကိလေသာတ္ဂိုကိုၢ တဒင်္ဂဝသေနၤ တဒဂ်ပဟာန် 
အလိုအားဖြင့်1 ပရိစ္စဇနတော စၢ ပယ်စွန့်တတ်သောကြောင့် 
ရှင်းးၤ သင်္ခတဒေ|သဒဿနေန: သင်္ခါရတ္ကိစါ မမြဲခြင်း ဆင်းရဲခြင်း 
စသော အပြစ်ကို မြင်သဖြင့်, (တန္နိန္နတာယဒ် စပ်) / တဗ္ဗိပရီ- 
တေး; ထိုသင်္ခါရတ္နိမွ ပြောင်းပြန်ဖြစ်သော႔ ၀! နိစ္စ သုခ ပရမတ္ထ 
ဖြစ်သော # နိဗ္ဗာနေ, နိဗ္ဗာန်ဒ်႔ တန္ဇိန္ဇတာယၤ ယင်းနိဗ္ဗာန်သှို 
ညွှတ်ကိုင်းသည့် အဖြစ်အားဖြင့်႔ ပက္ခန္မနတော စၢ ပြေးဝင်တတ် 
သောကြောင့်ငှင်း1 အယမ္ပ္မိ အနိစ္စာဒိအနုပဿနာ! အနိစ္စစသည် 
ဖြင့် ရှသော ဤ်8ပဿနာသည်လည်း႔ (ပိသဒ္ဌါဖြင့် အရိယာ 
မဂ်ကို ပေါင်းစါ) / ပရိစ္စာဂပဠိနိဿဂ္ဂေါ စေဝၤ ပရိစ္စာဂပဌိ- 
နိဿဂ္ဂလဲ မည်စါၢ# ပက္ခနွနပဠိနိဿဂ္ဂေါ စၢ ပက္ခနနပဠိနိဿဂလဲ 
မည်စါၢ တိ ဝုစ္စတိၤ ဤ်သို ဆိုအပ်စ်ၤ 


အဓိပ္ပါယ်ကား႔ %ပဒိနိဿဂ္ဂါနုပဿနုာ-ဟူသော ပုဒ် ပဋိနိဿဂ္ဂ 
သဠါသည် တဖန်လှုတ်သည် ဟူသော မြန်မာ 
စကားနှင့် ညီမျှစ် ဒ် တဖန်လွှတ်ခြင်းသည် မလိုသောဝတ္ထုကို 
တဖန် စွန့်လွှတ်ခြင်း, လိုရာ အရပ်သ္ဂို တဖန်စေလွှတ်ခြင်းအားဖြင့် 
အနုက်အဓိပ္ပါယ် နှစ်မျိုး ရွိဝါၤ ထိုတ္ညင် တဖန် စန့်လွှတ်ခြင်းကို 
ပရိစ္စာဂ ပဋိနိဿဂ္ဟု ခေါ်စ် 4 တဖန် စေလွှတ်ခြင်းကို ပက္ခန္ပန 
ပဋိနိဿဂ္ဂ္ဟု ခေါ် ဓါၤပဋိသင်္ခါ့သင်္ခါရပေက္ခာတှိုဒ် အတ္ထင်းဝင်သော 
ဝိပဿနာသည် “ရှုအပ်သော သင်္ခါရတ္ဆိဒ် “နိစ္စ သုခ အတ္တဟု စဲ 
လမ်းလျက် ဖြစ်ပေါ် ထိုက်သော ကိလေသာတ္ဖိုကိုငှင်း ထိုကိလေ- 
သာလျှင် အကြောင်းရင်းရှိသော အကုသိုလ်ကံ ကုသိုလ်ကံတ္တိကို 
ငှင်း; ထိုက်တ္စိုစ် အကျိုးဖြစ်သော ဝိပါက်ခန္ဓာတှိုကိုငှင်း” တ၁ဂ် 
ပဟာန်အားဖြင့် တဖန် ပယ်တတ် ၉ွန့်လွှတ်တတ်စါ/# လိုကြောင့်လဲ 
ပဋိနိဿဂ္ဂ မည်စ်ၤ တခုခုသော အရပ်ဥွ် ဘေးရန်ကို တွေမြင်သော 
သူသည် ဘေးရန်ကင်းသော တခြားအရပ်သ္တ္ကိသာ သွားရော 


လိုသကဲ့သို့ ထို့အတူ သင်္ခါရတ္ဂိစ်ါ အပြစ်ကို ရှုမြင်လျက်ဖြစ်သော 


ဂု] ပဋိနိဿဂ္ဂါနုပဿနာ ၄၆၅ 


ဤ8ဝိပဿနာသည် အပြစ်ရှိသော ထိုသင်္ခါရတ္စိမှ ပြောင်းပြန်ဖြစ် 
သော (သင်္ခါရကင်းရ်် နိစ္စ သုခ ပရမတ္ထဖြစ်သော) နိဗ္ဗာန်သို 
ည္တတ်ကိုင်းလျက် ဖြစ်စ ညှတ်ကိုင်း ဟူသည်မှာ သင်္ခါရကင်းငြိမ်း 
လိုခြင်းမျှသ၁တည်း; နိဗ္ဗာန်ကို အာရိုပြုသည်ကား မဟုတ်သေး; 
ဤသို ည္ကတ်ကိုင်းသောအားဖြင့် နိဗ္ဗာန်သို ပြေးဝင်တတ်,မိမိကိုယ် 
ကို စေလွှတ်တတ်သောကြောင့်လဲ ပဋိနိဿဂ္ဂ မည်စ်ါၤ သှိုဖြစ်ရွ် 
ပဋိနိဿဂ္ဂေ|ါ ဧဝ အနုပဿနာ ပဌိနိဿဂ္ဂါနုပဿနာ ဟူသော 
အဋ္ဌကထာ ဝစနတ္ထနှင့် အညီ ပဋိသင်္ခ္ဗါ သင်္ခါရပေက္ခာ ဝိပဿနာ 
သည် ကိလေသာတ္စိုကို တဖန် စွန့်လ္ကတ်လျက် ရှမြင်တတ်သော 
ကြောင့်ငှင်း, နိဗ္ဗာန်သို ကိုင်းည္တတ်သောအားဖြင့် ပြေးဝင် စေ 
လ္တတ်လျက် ရှုမြင်တတ်သောကြောင့်ငှင်း,ပဋိနိဿဂ္ဂါနုပဿန၁မည်စါၤ# 


တသ္မာ ထိုသိုကိလေသာတ္တိုကိုလဲ တဖန်စ္လန္ခ်လွှတ်တတ်), နိဗ္ဗာန် 
သိလဲ ပြေးဝင် စေလွှတ်တတ်သည်ဖြစ်ရွ် ပဋိနိဿဂ္ဂဟု ခေါ်ဆို 
အပ်သောကြောင့်ၤ တာယး ပဋိနိဿဂမည်သော ထိုအနုပဿ- 
နှာနှင့်[ သမန္ဓာဂတေား ပြည့်စုံသော ဘိက္ခုၢ ယောဂီရဟန်း 
သည်# ယထာဝုတ္တေန နယေနႈ  ဆိုခဲ့တိုင်းသောနည်းဖြင့် ႔ (တ၁ဂ်- 
ဟ ၆ ၆၉၁) ည်ကို ငးကိုည္က 1 လေး 
သေ စ: နိစ္စ သုခ အတ္တဟု `}ဲလမ်းလျက် ဖြစ်ပေါ် ထိုက်သော 
ကိလေသာတ္န္ဒိုကိုလဲ# ပရိစ္စဧတိ တဒဝ်ပဟာန် အလိုအားဖြင့် 
လုံးဝ ပယ်စွန့်စ်ါ နိဗ္ဗာနေ စ; နိဗ္ဗာန်ဒ်လဲ# ၀”! နိဗ္ဗာန်သှိုလဲ# 
ပက္ခန္ညတိၢ ညွှတ်ကိုင်းသည့် အလိုအားဖြင့် ပြေးဝင်စါ# နိဗ္ဗတ္တန- 
ဝသေန; ဖြစ်စေသည့် အလိုအားဖြင့် ႈ ၀! ဖြစ်ခွင့်ပေးသည့် အလို 
အားဖြင့်, ကိလေသေပိၢ ကိလေသာတ္ဂိုကိုလဲ4 န အာဒိယတိၢ 
မယူ/ သင်္ခတာရမ္မဏႆပိၢ သင်္ခါရအာရုံကိုလဲ4 အဒေါသဒဿိ- 
တာဝသေန) အပြစ်ကို မရှုမြင်ခြင်းအလိုအားဖြင့် # န အာဒိယတိ! 
မယူ1 

အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တဟု မရှုမြင်လျှင်း ထိုမမြင်အပ်သော အာရုံ 
ခ် ကိလေသာတ္နို ဖြစ်ခွင့်ရကုန်စ် 4 ဖြစ်ခွင့်ရလျင် ထိုကိလေသာ 
တိုကို ဖြစ်စေသည်ပင် မည်စ်ါၢ ယူသည်, လက်ခံသည် မည်ဇာ်ၢ 


ဝိပဿနာ ၂--၁၀ 


၄၆၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း 


ဤယောဂီသည်ကား အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တ” ~ ကောင်းစွာ ရှုမြင် 
သောကြောင့် ထိုရှုအပ်သော အာရုံ ကိလေသာ ဖြစ်ခွင့် မရႈ 
ဖြစ်ခွင့်မရသောကြောင့် ထိုကိလေသာတ္တိကို ဖြစ်စေသည် မမည်; 
ယူသည်, လက်ခံသည် မမည် ထို့ ကြောင့် “နာပိ နိဗ္ဗတ္တနဝသေန 
ကိလေသေ အာဒိယတိံ ဟု မိန့်ဆိုသည် လှိုင်, . -- မမြဲခြင်း 
စသော အပြစ်ကို မမြင်ပါဘဲ သင်္ခါရတ္ထိကို နှလုံးသွင်းဆင်ခြင်နေ 
လျှင်း ဆင်ခြင်တိုင်း ဆင်ခြင်တိုင်း ကိလေသာဖြင့် _စဥလမ်းဘှိုရန် 
သင်္ခါရအဂရုံကို ယူနေသည် မည်စ်ၢ ဤယောဂီသည်ကား မမြဲခြင်း 
စသော အပြစ်ကို မြင်လျက်သာလျှင် ရှုမှတ်သောကြောင့်; ထို 
သင်္ခါရ အာရုံကို အာဂရုပြုလျက်ရှိသော်လဲၢ ယူသည်, လက်ခံသည် 
မမည်# ကိလေသာဖြင့် _စဲလမ်းရန် မဖြစ်သောကြောင့်း ရှုမှတ်တိုင်း 
ရှုမှတ်တိုင်း ထို သင်္ခါအာရုံကို လက်မခံဘဲ စွန့္ခ်လ္ကတ်နေသည်သာ 
မည်စၢ်ၢ မယူသည်သာ မည်စါ်ၤ လှိုကြောင့် “န အဒေါသဒဿိ- 
တာဝသေန သင်္ခတာရမ္မဏႆ”ဟု မိန့်ဆိုသည် 

တေန; က : မ စ္တန့်လ္ကတ်ခြင်း, န ဗ၇န်သို ကိုင်း 
ည္တတ်လျက် စေလွှတ်ခြင်း, ကိလေသာတ္နိုကို ဖြစ် ခွင့်ပေးလျက် 
မယူခြင်း,သင်္ခါရအာရုံကို အပြစ်မဲ့ အနေအားဖြင့် မယူခြင်း,ဟူသော 
ထိုအကြောင်း ကြောင့်# ပဋိနိဿဇ္ယတိ နော အာဒိယတီတိ! ဟူရ််# 
ဝုတ္တံ, ပဋိသမ္ဘိဒါမဂ်ဒ္ခဲ ဟောတော်မူအပ်စါ# 

အစဉ် ထုတ်ပြခဲ့သော မဟာဠဌီကာနှင့် အညီ! ပဠိနိဿဂ္ဂါ- 
နုပဿနာ ဟူသည်မှာ တရားကိုယ်အားဖြင့် ပဋိသင်္ခါ သင်္ခါရပေ- 
က္ခာဉာဏ်ပင် ဟူရ်် မှတ်သားအပ်စါၢ 


(၇) ပဋိနိဿဂ္ဂါနုပဿနာ ပြီးစ 


အကျိးချိုးပြခြင်း 

အနိစ္စာနုပဿနာ အစ, ရ ဂ ဖြစး အဆုံးရှိသော 
ဤ (၇) ပါးသော အနုပဿနာတ္နိုပြီးစီ ွ ပြည့်စုံလျှင်, ဆိုလတ္ခံသော 
ဝိပဿနာ (၁၀)ပါးတ္တိုလဲ ပါဝင်လျက်ပြီး ငိ ွ ကုန်သည်သာတည်း | 
ထိိုကြောင့်ပင်င အဋ္ဌကထာတ္ဆိဒ်  ဝိပဿနာယောဂီသည် ဤ 
အနုပဿနာ (၇) ပါးတ္တိဖြင့် ရှုအပ်ကြောင်းကို”” အကြိမ်များ၉ာ 
ဖွင့်ပြကြပေသည် ပဋိသမ္ဘိဒါမဂ်ဒ်လဲ ဤ သြး 
တှိုကို အကြိမ်များစွာ ဟောတော်မူပေသည်;# ထိုပြင် --- 
ဒုက္ခ, အနတ္တာနုပဿနာ ဤ ၃-ပါးတ္ရိ ပြီးစီး ပြည့်စုံလျှင် ခ 
ဝိရာဂ, နိရောဓ, ပဋိနိဿဂ္ဂါနုပဿနာ ဤ ငှ-ပါးတ္ဂိုလဲ ပါဝင်လျက် 
ပြီးစီး ကုန သည်သာတည်း# လိုကြောင့်ပင်, ပိဋက ၃- -ပုံပါဠိတော် 
အလုံးစုံတှိုဒ္ဓ် အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တ တှိုကိုသာလျှင် အများဆုံး 
ဟောတော်မူပေသည်# ခုမ ၁ ယုံကြည်စေရန် သာဓကမှာ 


အောက်ပါ မဟာဋီကာပေတည်း 


သတ္တဓာ ရှ အာဒိနာ ဝိဘတ္တာပိ ဟိ 
အနုပဿနာပကာရာ အနိစ္စာနုပဿနာဒီသွေဝ တီသု 
အန္တောဂဓာတိ မတ္ထ္ဆကပ္ပတ္တာ ဝိပဿနာ တာသံ ဧဝ 
၀ဝသေန တိဋ္ဌတိ# (၂-၄၆၀) 
သတ္တဓာ ခုနစ်ပါးအပြားရှိသော အနုပဿနှာ# အဋ္ဌာရသဓာၤ 
တဆယ့်ရှစ်ပါး အပြားရှိသော ဝိပဿနာ ဝတိ အာဒိနား ဤသို 
စသည်ဖြင့်1 ဝိဘတ္တာပိ အနုပဿနာပကာရာၤ ဝေဘန်အပ်သော 
အနုပဿနာ အပြားတှိုသည်လည်း# တီသု အနိစ္စာနုပဿနာဒီသု 
ဧဝ, သုံးပါးသော အနိစ္စာနုပဿနာ စသည် တွိုဒ္ဗိသာလျင်; 
အန္တောဂဓာၢ အတွင်းဝင်ကုန်စ်ၤ ဝ္ဂတိၤ ဤသို အတွင်းဝင်ကုန် 
သောကြောင့်# မတ္ထကပ္ပတ္တာၤ ခေါင်ထိပ် အထွဋ် အဖျားသိိုရောက် 
လတ်သော်႔ ၀” အထွဋ် အဖျားသိို ရောက်သော# ဝိပဿနာ; 


သည်# တာသံ ဧဝ ဝသေန ထို ဥ-ပါးသော အနိစ္စဒုက္ခ အနတ္တာ- 
နုပဿနာတ္ကိုစ်ာ အစွမ်း အားဖြင့်သာလျှင်# တိဋ္ဌတိၢ တည်ဇာ်ၢ 


င၄၆ဂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


အနုပဿနာ(၇)ပါးး မဟာဝိပဿနာ(၁၈)ပါး ဝိပဿနာ 
(၄၀) ဤသို စသည်ဖြင့် များစ္လာခွဲခြမ်း ထားငြားသော်လဲ'; ထိုထို 
ဝိပဿနာတ္တိသည် အနိစ္စ, ဒုက္ခ အနတ္တာနုပဿနာ ဤ ၃-ပါး 
တိုဒ်သာလျှင် အတွင်းဝင်ကုန်စ်ၤ ဂ် အနုပဿနာ ၃-ပါး ပြီးစီး 
ပြည့်စုံလျှင်း အလုံးစုံသော ဝိပဿနာတ္တိလဲ ပါဝင်လျက် ပြီးစီး 
ပြည့်စုံကုန်~စါ ထိုကြောင့်. ဝိပဿနာဉာဏ်သည် ထက်သန် အား 
ပြည့်ရွ် ခေါင်ထိပ်သိို ရောက်လျှင်! အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တာနုပဿနာ 
၁-ပါးမျှသာဖြစ်လျက် တည်တော့သည်ဟု ဆိုလိုစ် 
ပါဝင်လျက် ပြီးစီးပုံကားၤ # ယာ စ အနိစ္စာနုပဿနာ, ယာ စ 
အနိမိတ္တာနုပဿနုၤ ဝူမေ ဓမ္မာ 
ဧကတ္ထာၤ ဗျဉ္ဇနမေဝ နာနံ႔ 1ယာ စ ဒုက္ခာနုပဿနာ, 
ယာ စ အပ္ပဏိဟိတာနုပဿနာ' ဝူမေ ဓမ္မာ ဧကတ္ထာႈ 
ဗျဥနုမေဝ နာနံ႔ ယာ စ အနှတ္တာနုပဿနာ့, ယာ စ 
သုညတာနုပဿနာၤ ဝူမေ ဓမ္မာ ဧကတ္ထာ,း ဗျဉ္ဇနမေဝ 
နာနံ# (ပဋိသမ္ဘိဒါမဂ် ၂ ၅၉; ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ၂-၂ ၆၅) 
ယာ စ အနိစ္စာနုပဿနာ!အကြင် အနိစ္စာနုပဿနာသည်ငှင်း# 
ယာ စ အနိမိတ္တာနုပဿနာၤ အကြင် အနိမိတ္တာနုပဿနာသည် 
ငှင်း# အတ္ထိ ရှိစါၤ မေ ဓမ္မာ ဤ် ၂ ပါးသော အနုပဿနာကတှို 
သည် ဧကတ္ထား တူသော သဘော တရားကိုယ် ရွှိကုန်စါ ႔ ဝါ 
အနက် သဘောအားဖြင့် တူကုန်စ် ဗျဥနမေဝၤ သဋ္ဌ္ဒါမျ အမည် 
မျသည် သာလျှင် နာနံၢ ထူးခြားစ်# (ကြွင်းသော ပါဠဠိများကို 
နည်းမီရွ် အနက်ပြန်လေး) 
ထိုကြောင့် အနိစ္စာနုပဿနာ ပြီးစီးလျှင်, အနိမိတ္တာနုပဿနာ 
လဲ ပြီးစီးစ်ၤ ဒုက္ခာနုပဿနာ ပြီးစီးလျှင်) အပ္ပဏိဟိတာနုပဿ 
နာလဲ ပြီးစီးဓါၤ အနတ္တာနုပဿနာ ပြီးစီးလျင်, သုညတာနုပဿ 
နာလဲ ပြီးစီးစ်ါၢ 
အဓိပညာဓမ္မဝိပဿနာ ပန သဗ္ဗာပိ ဝိပဿနာၢ 
ယထာဘူတဉာဏဒဿနံ ကခ်္ခါဝိတရဏဝိသုဒ္ဓိယာ ဧဝ 


သင်ဟိတံ႔ (ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ၂ -၂ ၆၅) 


ဂ] အကျဉ်းချံးပြခြင်း ၄၆၉ 


သဗ္ဗာပိၢ အလုံးစုံလည်းဖြစ်သော႔ ဝိပဿနာ အနိစ္စ ဒုက္ခ 
အနတ္တဝိပဿနာသည်# အဓိပညာဓမ္မဝိပဿနာ!' မည်စ်# ယထာ- 
ဘူတဉာဏဒဿနံ1 ယထာဘူတ ဉာဏ် အမြင်ကို႔ ကခါဝိတရဏ- 
ဝိသုဒ္ဓိယာ ဧဝၢ ကခ်ါဝိတရဏဝိသုဒ္ဓိဖြင့် သာလျှင်ၢ သင်္ဂဟိတႆ; 
ရေတ္ထက်အပ်စါး 


လ္ဆိုကြောင့် အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တာနုပဿနာ သုံးပါးပြီးစီးလျှင်, 
အဓိ ပညာဓမ္မဝိပဿနာလဲ ပြီးစီးစါၤ ယင်းအနုပဿနာကတှ္နိုစါ 
အကြောင်းဖြစ်သောကြောင့် ယထာဘူတ ဉာဏဒဿန သည်ကား 
ရှေးဦးစ္ညာ ပြည့်စုံပြီး ဖြစ်စါၤ ကျန်သော ဝိပဿနာ (၁၀)ပါးတှိုစ်ါ 

ပါဝင်ပြီးစီးပုံကို အောက်ပါ မဟာဇဌီကာဖြင့် သိအပ်စါ# 
(၂ -၄၁၈) 


အနိစ္စာနုပဿနာယ ဟိ သိဒ္ဓါယ နိရောဓာနုပဿနာ 
ခယာနုပဿနာ ဝယာနုပဿနာ ဝ8ိပရိဏာမာနုပဿနာ 
စ ဧကဒေသေန သိဒ္ဓါ| နာမ ဟောန္တိ # ဒုက္ခာနုပဿနာယ 
သိဒ္ဓါယ နိဗ္ဗိဒါနုပဿနာ ဝိရာဂနါနုပဿနာ အာဒီနဝ?- 
နုပဿနာ စ# အနုတ္တာနုပဿနာယ သိဒ္ဓ|ယ ဝူတရာ1 


အနိစ္စာနုပဿနာယၤ အနိစ္စာနုပဿနာသည်# သိဒ္ဓါယး ပြီးစီး 
လတ်သော်# နိရောဓာနုပဿနာ! သည်ငှင်း# ခယာနုပဿနား 
သည်ငှင်း# ဝယာနုပဿနာ'း သည်ငှင်း# ဝိပရိဏာမာနုပဿနာ 
စၢ ဝိပရိဏာမာနုပဿနာသည်ငှင်း/ ဧကဒေသေနး တစိတ်အား 
ဖြင့် 1 သိဒ္ဓါ နာမႈ ပြီးစီးသည်မည်ကုန်သည်# ဟောန္တိုးဖြစ်ကုန်စါ 
ဒုက္ခာနုပဿနာယၤၢ ဒုက္ခာနုပဿနာသည်# သိဒ္ဓါယ, ပြီးစီးလတ် 
သော်; နိဗ္ဗိဒါနုပဿနာ! သည်ငှင်း# ဝိရာဂ နုပဿနာ! သည်ငှင်း1 
အာဒီနဝါနုပဿနာ စၢ အာဒီနဝါနုပဿနာသည်ငှင်း# သိဒ္ဓါ 
နာမႈ ပြီးစီးသည် မည်ကုန်စ်ၤ အနတ္တာနုပဿနာယ!း အနတ္တာ 
နုပဿနာသည် # သိဒ္ဓါယၢ ပြီးစီးလတ်သော်# ဥုတရာၤ ဤ်မတပါး 
သော ပဋိနိဿဂ္ဂါနုပဿနာ_, ပဋိသင်္ခါနပဿနာ,ဝိ၀ဋ္ရာနုပဿနာ 


တိုသည်, သိဒ္ဓံ နာမႈ ပြီးစီးသည် မည်ကုန်စါ 


ငု ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


ဤငီကာဋိ “တစိတ်အားဖြင့် ပြီးစီးသည်” ဟု ဆိုသောစကား 
မှာ သမ္မသနဉာဏ် အရာဒွ် ဖြစ်သောကြောင့် ပေတည်း# ဘင်္ဂဉာဏ် 
စသော အထက် ဉာဏ်တှိုစ် အရာ် ဖြစ်သော အနိစ္စာနုပဿနာ 
စသည်တှိုဖြင့်ကား ဆိုင်ရာ ဝိပဿနာတ္ဂို အလုံးစုံအားဖြင့် ပြီးစီး 
ကြသည်ဟု မှတ်အဖ်စ်ါၢ ထိုပြင်, ----ဋီကာ စာအုပ်တှိုဒ် ဒုက္ခာ- 
နုပဿနာ အရာတွ္ဇင် ဝိရာဂါနုပဿနာ ဟူသော ပုဒ်သည် ကျလျက် 
ရွိစါၤ အဘယ့်ကြောင့်နည်း ဟူမူ....ပဋိသမ္ဘိဒါမဂ်ဉ် ယင်းဝိရာဂါ- 
နုပဿနာကို ဒုက္ခာနုပဿနာကဲ့သ္ဇိ ကာမုပါဒါန်ကိုသာ ပယ် 
သည်ဟု ဟောဇါ်ါၢ အနတ္တာနုပဿနာကဲ့သိို ဒိဋ္ဌိ သီလဗ္ဗတ အတ္တ- 
ဝါဒုပါဒါန်တိိုကို ပယ်သည် ဟူရွ်ကား မဟောချေ! ထို့ကြောင့် 
ယင်းဝိရာဂါနုပဿနာသည် ပဟာနကိစ္စ မတူသော အနတ္တ၇- 
နုပဿနာ မဝင်သင့်# ပဟာနကိစ္စ တူသော ဒုက္ခာနုပဿနာဠ် 
သာ ဝင်သင့်စ်# ဤ်သို ဝင်သင့်ပါလျက်! စာအုပ်တှိုဒ် ယင်းပုဒ်ကို 
မတ္တေရသောကြောင့် ကျနေသည်ဟု သိရပေသည် 


ဤဌီကာနှင့် အညီ အနိစ္စာနုပဿနာ ပြီးစီးလျှင်ႈ နိရောဓာ 


င 
ပဿနာ ဤ် ၃-ပါးတ္ကိုလဲ ပြီးစီးကုန်ဓ်ါၤ အနတ္တာနုပဿနာ ပြီးစီး 
လျင်ၢ ပဋိနိုဿဂါ့,ပဋိသင်္ခါ့ 8ိ၀င္ညာနုပဿနာ ဤ ၃-ပါးတှိုလဲပြီးစီး 
ကုန်စ်ါၤ ဂ်သည်ကား အနိစ္စာနုပဿနာ စသော အနုပဿနာ 
၁-ပါးဒ် အလုံးစုံသောဝိပဿနာကတ္ဇို ပါဝင် ပြီးစီးပုံတည်း# 

အနိစ္စ ဒုက္ခ အနုတ္တာနုပဿနာ ဟူသော ဤ ၃-ပါးတ္စိသည် 
လည်း သင်္ခါရတ္ဇိစ် အပျက်ကို ရှုမြင်သောဉာဏ် ထက်သန်စ္လာ 
ဖြစ်သော ကာလဒ် ရှုမှတ်အပ်သော ရုပ်နာမ်စ် အပုက်ကို ရှုမြင် 
ခြင်းဖြင့်သာလျှင် ပြီးစီးကုန်စ် လ္ဆိုကြောင့်, မဟာဋီကာ ဤသိ 
မိန့်ဆိုစါ# 


ကေစိ ပနေတ္ထ အနိစ္စတော အနုပဿတိ နော နိစ္စ- 
တောတိ အာဒိနာ ဝိသုံ ဒဿနကိစ္စံ နတ္ထိ ဘင်္ဂဂဿနေ- 


နေဝ သဗ္ဗံ ဒိဋ္ဌံ ဟောတီတိ ၀ဒန္တိ# တံ ဘင်္ဂါဒနပဿနာယ 


ဂု) အကျဉ်းချုံးပြခြင်း ၄၇၁ 


မတ္ထကပ္ပတ္တိယံ ယုတ္တံ1' တတော ပန ပုဗ္ဗဘ၁ဂေ အနေ- 
ကာကာရဝေါကာရာ အနုပဿနာ ဂူစ္ဆိတဗ္ဗာ၀# 
(၂-၄၄၁) 
ကေစိ ပနၢ အချို ဆရာတ္ရိသည်ကား# ဧတ္ထေၢ ဤ ဘင်္ဂဉာဏ် 
အရာဒ္ခ်ၤ အနိစ္စတော အနုပဿတိ မမြဲဟူရွ်သာ ရှစ် နော 
နိစ္ယတေား မြဲသည်ဟု မရှု တိ အာဒိနား ဤ်သှို စသည်ဖြင့် ဝိသုံ 
ဒဿနကိစ္စ် အသီးအခြား ရှုဘွယ်ကိစ္စသည်+ နတ္တို မရှိၢၤ ဘင်္ဂဒဿ- 
နေနေဝၢ သင်္ခါရတှိုစါါ အပျက်ကို ရှုမြင်ခြင်းဖြင့် သာလျှင် သဗ္ဗီး 
အလုံးစုံသော အနိစ္စအခြင်းအရာ စသည်ကိုး ဒိဋ္ဌမြင်အပ်ပြီးသည်; 
ဟောတိ ဖြစ်စါ ္တတိ ဝဒန္တိ; ဤသို ဆိုကုန်စ် တႆ! ထိုကေစိဆရာ 
တှိုစၢ္ဦာ စကားသည်# ဘင်္ဂါနပဿနာယၤၢ အပျက်ကိုမြင်သောဉာဏ် 
သည်# မတ္ထကပ္ပတ္တိယံ, ခေါင်ထိပ်သိို ရောက်လတ်သော်, ယုတ္တံႈ 
သင့်ပေစ်ၤ တတော လိုဘင်္ဂဉာဏ် ခေါင်ထိပ်သိိူ ရောက်သည်မှ; 
ပုဗ္ဗဘာဂေ ပန; ရှေးအဖ္စိဋ်ိကားး အနေကာကာရဝေါကာရာၤ 
များသောအခြင်းအရာတှိုဖြင့် ရောပြမ်းသေ၁ # အနုပဿနာ' အနု- 
ပဿနာကို# ဝစ္ဆိတဗ္ဗာဝၢ အလိုရှိအပ်သည်သာတည်း1 
ဤဋဌီကာဒိ ကေစိဝါဒအဖြစ်ဖြင့် ထုတ်ပြသော်လဲၢ ဘင်္ဂဉာဏ် 
နုစဉ်အတွက်သာ ကေစိဝါဒဖြစ်စါ# ဘင်္ဂါနပဿနာ ခေါင်ထိပ်သိို 
ရောက်သောအခါဋ်ကား “ဋီကာဆရာကပင် “သင့်ပေသည်ဟု 
ထောက်ခံသောကြောင့်” ဋီကာဆရာ နှစ်သက်အပ်သော ၀?ဒပင် 
တည်း, လှိုကြောင့်ပင်, ပဋိသမ္ဘိဒါမင်္ဂ(၁၆၇)် ဝယလက္ခဏု- 
ပဋ္ဌာနေကတ္တဥ္စ ဝိပဿကာနံ ဟု ဟေ-ာတော်မူစဇ်ၢ 
၀ဝယလက္ခဏုပဋ္ဌာနေကတ္တဥ္စၢ သင်္ခါရတ္စိစ်ၢ အပျက်လက္ခဏာ 
ထင်သော ဧကတ္တသည်ကား, ဝိပဿကာနံ] ဝိပဿနာရှုသော 


ယောဂီပုဂ္ဂိုလ်တ္စိစ်ါၤ ဧကတ္တံီၢ ကိလေသာ အဖော်ကင်းသော 
ဝ8ိပဿနာစိတ် တမျိုးတည်းစါ် ဖြစ်ကြောင်းပေတည်း; 


မဟာဝိပဿနာ (၁၈)ပါးကို 
အကျဉ်းချုုးပြခြင်း ပြီးစ # 


၈) ခဃဗနဿနာ 


ခယာနုပဿနန္တိ သင်္ခါရာနံ ခဏဘင်္ဂါနုပဿနံဟူသော မဟာ 
ဋီကာနှင့်အညီ သဘာဝလက္ခဏာအားးဖြင့် မှတ်အပ်သော ပျက်ဆဲ 
ရုပ်နာမ်သင်္ခါရစ် ကုန်ဆုံးသွားခြင်းဟူသော ခဏဘင်ကို ရှုမြင် 
သော ဉာဏ်သည်ငှင်# ထို ရှုမှတ်မှုစ် ကုန်ဆုံးသွားခြင်းဟူသော 
ခဏဘင်ကိုရှုမြင်သော ဉာဏ်သည်ငှင်းး' ခယာနုပဿနာ မည်စ်ၤ 
ဤအနုပဿနာသည် ဉာတ = အဂရံနှင့် ဉာဏ =ဝိပဿနာကတ္နိုစ်ါ 
ကုန်ဆုံးခြင်း ပျက်ခြင်းကို သိမြင်သော ဘင်ဉာဏ်ပင်တည်း; 
ထိုကြောင့်, အကောင်အထည် ပုံသဏ္ဌာန် အနေအားဖြင့် 
ထင်မှတ်ရသော ဃနနိမိတ်ပညတ် ကွယ်ပျောက်ရွ် အမူအရာမျ 
ဖြစ်သော ရုပ်နာမ်တ္စိစ် ကုန်ဆုံးခြင်းသာလျှင် ထင်ပေါ် သော 
ကာလဒ် ဤ်အနုပဿနာ ပြည့်စုံစ္လာ ဖြစ်စ 
ခယာနုပဿနာတိ ပစ္စုပ္ပန္ညာနံ ရူပက္ခန္ဓာဒီနံ ဘင်္ဂဂဿနဉ္စ့ 
တံ တႆ ခန္ဓဘင်ဒဿနာနန္တရံ တဒါရမ္မဏစိတ္တစေတသိက- 
ဘင်္ဂဒဿနဉာဏဥူ (ပဋိသမ္ဘိဒါမင်အဋ္ဌကထာ ၁-၉၇) 
ခယာနုပဿနာတိ! ဟူသည်ကား# ပစ္စုပ္ပန္နာနံ! ဖြစ်ဆဲ ပစ္စုပ္ပန် 
ဖြစ်ကုန်သောၤ ရူပက္ခန္ဓာဒီနံ1အာရုံဖြစ်သော ရုပ် ခန္ဓာစသည်တှိုဇ်ါ ; 
ဘင်္ဂဒဿနဉ္စ အပျ သော ဉာဏ်သည်ငှင်း# တႆ တႆခန္ဓ- 
ဘင်္ဂဒဿနာနန္တရႆး ထိုထိုခန္ဓာတ္ဂိုစါအပျက်ကို မြင်သည်စါ အခြား 
မဲ့ဒ်၅4 ဤ တဒါါရမ္မဏ စိတ္တစေတသိက ဘင်္ဂဒဿန ဉာဏ ထိုခန္ဓာ 
တှိုခ် အပျက်လျင် အာရုံရှိသော ဝိပဿနာ စိတ် စေတသိက်တှိုစါ 
အပျက်ကိုမြင်သောဉာဏ်သည်ငှင်း# ခယဃာနုပဿနာ' မည်စ်ၢ 
ခယာနုပဿနာတိ ပန ဃနဝိနိဗ္ဘောဂ်ံ ကတ္တာ အနိစ္စံ 
ခယဋ္ဌေနာတိ ဧဝံ ခယံ ပဿတော ဉာဏႆ1 
(ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ၂ -၁၁၆) 
ခယာနုပဿနာတိ! ဟူသည်ကား! ဃသနဝိနိဗ္ဘောဂံ! တခု 


တည်း တကောင်တည်းဟု ထင်မှတ်အပ်သော သနပညတ် အစိုင် 


ခယာနုပဿနာ ၄၇ 


အခဲ့စ် အသီး အသီး ပျက်ကွှဲခြင်းကို1 ကတ္ထား ဘင်္ဂဉာဏ်ဖြင့် ပြုရ္ခ် { 
အနိစ္စံ ခယဋ္ဌေနာတိ! ကုန်ဆုံးသွားသောကြောင့် မဓြဲဟူရ်် ဧဝႆ! 


ဤသိ ခယံ! ကုန်ဆုံး ခြင်း ကိုး ပဿတော! ရှုမြင်သောယောဂီစါ # 
ဉာဏႆၢ အသိဉာဏ်ပေတည်း1 


ဃသနလေးပါး ကွဲပျက်ပုံကို အနိစ္စ အနတ္တာနုပဿနာ အရာ 
တှိဉ် ဆိုခဲ့ပြီိုး ဘင်ဉာဏ် ထက်သန်စ္တာ ဖြစ်ပေ ဃနက္ထဲသော 
ယောဂီအား ကွေး းဆဲဒ် က္ကေးသော အခြင်း အရာအား ဖြင့် ဖြစ် 
ပေါသော လှုပ်ရှားမှုကလေးများ သာလျင် အဆင့်ဆင့် အပိုင်း 
အပိုင်း ပြတ်လျက် ထင်ပေါ်စါ# ထို့ ကြောင့် ယင်းလှပ်ရှားမှု 
ကလေးများကို “ကုန်ဆုံး သွားသည်, ကုန်ဆုံး သွားသည်” ဟု 
သိမြင်စါ # ထိုသိမြင်မှု စိတ်များကိုလဲ သူတှိုစ် အာရုံနှင့် တပါ 
တည်းပင် ရွှေဆင့် နောက်ဆင့် လိုက်ရွ် “ကုန်ဆုံး ကုန်ဆုံး ~ 
သည်”ဟု အခြားမဲ့ အခြားမဲ့မှာပင် သိမြင်စါ4 ထိုကြောင့် 
သည်ဟု ၁ ရုပ်သည် သာမန် လူများ မွာ ကဲ့သို က 
မောင်းဟန် လက်ချောင်းဟန် စသော တခဲနက် ပုံသဏ္ဌာန် ဖြစ် 
လျက်လဲ မထင်ပေါ် ပြီး ထိုလက် သည်ပင် တည်မြဲ တည်ရှိ နေ 
သကဲ့သိိုလဲ မထင်ပေါ်ပြီ#ထို႕ပြင်----မှတ်သိမှုစိတ်များသည်လည်း - 
သာမန် လူများမှာကဲ့သို တယောက်တည်းကပင် မှတ်သိလျက် 
ရှိသည့် အနေအားဖြင့် မထင်ပေါ်ပြီၢ အမှန်အားဖြင့်သော်ကား 
ထိုထိုခဏမှာပင် အပိုင်း အပိုင်း ပြတ်လျက် ကုန်ဆုံး ကုန်ဆုံး 
သ္ထားသည့် အနေအားဖြင့် သာလျင် ထင်ပေါ်စ်႔ ယောဂီသည် 
ထို ရုပ်နာမ်တ္စိကို ထင်ပေါ် သည့်အတိုင်းပင် “ကုန်ဆုံးသွားသည်, 
ကုန်ဆုံးသွားသည်”ဟု သိစ်ဆန့်ဆဲ မြင်ဆဲ စသည်တ္တိဒ်လဲ နည်းတူ 
ပင်တည်း ] ဤသို သိသောကြောင့် မှတ်သိရသော ထို ရုပ်နာမ် 
တ္စိဒ္ခ် “တခုတည်း တကောင်တည်း”ဟု ထင်မှု သည၁ာဝိပလ္လာသ 
စသည်တို မဖြစ်နိုင်ကုန်ပြီ #ထို့ ကြောင့်, " ဖိ အနုပဿနာကို ပ္ထါးစေ 
သော သူသည် ဃနသညာကို ပယ်သည်” ဟု မိန့်ဆိုပေသည်! 


ဘင်္ဂါနဒုပဿနာတော ပဋ္ဌာယ တဿာ ပၢရိပူရီတိ 
နသနသညာယ ပဟာနံ ဟောတိ႔ တတော ပုဗ္ဗေ အပရိ- 


၄၇၄ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း 


ပုဏကတာယ တႆ န ဟောတိ ဧဝမညတ္ထာပီတိ ပရိပုဏ္ဌာ- 
ပရိပုဏကတာ ပဟာနတိရဏပရိညာသု ၁ဋ္ဌဗ္ဗာ1 
(မဟာဋီကာ ၂ -၄၁၇) 
ဘင်္ဂါနပဿနာတော ပဋ္ဌာယၤ ဘင်ဉာဏ်မှ စရ္ဗ်ၢ တဿာ; ထို 
ခယာနုပဿနာ စါ! ပါရိပူရီႈ လုံးဝ ပြည္ခ်စုံခြင်းသည်1 ဟောတိ! 
ဖြစ်စ ဝ္ဂတိၢ ထို့ကြောင့်! ဝါၢ ဘင်္ဂဉာဏ်သည်ပင် ပြည့်စုံသော 
ခယာနုပဿနာ ဖြစ်သောကြောင့် % ဃနသညာယၤၢ တလုံး တခဲ 
တည်း တကောင်တည်း ဟု ထင်မှတ်မှု ဃနုသညာကို႔ ပဟာနံ! 
ပယ်ခြင်းသည်/ ဟောတိ! ဖြစ်ဓါၤ တတော ထိုဘင်္ဂဉာဏ်မှ# ပုဗ္ဗေ 
ရှေး5်႔ အပရိပုဏက္တတာယၢ ခယာနုပဿနာ မပြည့်စုံသေးသော 
ကြောင့်1 တႆ ဃနသညာပဟာနံ|! ထို ဃနသညာကို ပယ်ခြင်း 
သည် ] နှ ဟောတိ! မဖြစ်သေး# (ဤစကားဖြင့် ဘင်္ဂဉာဏ်သိူ မရောက်သေး 
သော ယောဂီအား ပုံသဏ္ဌာန် အထည်ဒြဗ် ဃနပညတ် ထင်ပေါ်မှု မပျေဒက်သေးသည် 


ဝ. ဇ၀ 


ကို တိုက်ရိုက် ဖော်ပြဒ်ါၢ လေး တင္ဘာ သတိုပ္ရြပါ): အညတ္ထ္တာပိၢ တပါး သော 
အနိစ္စ၀နုပဿနာ စသည်တှုဒ်လဲ1 ဧဝံ ် ခယာနုပဿနာ နည်း 
တူပင်တည်း# တ္တတိၤ ဤသို ဘင်္ဂတာဏ်မှ စရ္ဗ် ဝိပဿနာ ပြည့်စုံ 
သောကြောင့်; ပဟာနဲဘီရဏပ်ရိညသု(မဟနပရိည်၁) တီရဏ 
ပရိညာတ္ဆိဒ္ဗ်4 ဝိပဿနာပညာယ, ဝိပဿနာပညာစါ' ပရိပုတ္လ္ယာာ- 
ပရိပုဏ္တတာၤ လုံးဝ ပြည့်စုံခြင်း မပြည့်စုံ သေးခြင်းကို# ဒဋ္ဌဗ္ဗာ! 
မှတ်အပ်စါ 

သမ္မသန, ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ် ဟူသော တီရဏပရိညာ အခိုက် 
အတန္ခ်ဒ် ဝိပဿနာသည် အင်အား မပြည့်စုံသေး# 
ထိုအခိုက်ဒဋ် ဖြစ်သော အနိစ္စာနုပဿနာ သေည်က္ဂိသည် ဒီ 
သညာ စသည်တှိုကို လုံးဝ ကင်းပျောက်အောင် ယခုက 
သေး! ဘင်္ဂဉာဏ် စသော ပဟာနပရိညာ အခိုက် အတန့္ခ်ဒ် 
ဝိပဿနာသည် လုံးဝပြည့်စုံစါ ထိုကြောင့် ၀ ခတတ 
ဖြစ်သော အနိစ္စာနုပဿနာ စသည်တှိုသည် နိစ္စသညာစသော 
ဆန့်ကျင်ဘက်တ္ဇိုကို လုံးဝ ကင်းပျောက်အောင် ပယ်နိုင်ကုန်စ်ဟု 
ဆိုလိုသည် 


(ဂ) ခယာနုပဿနာ ပြီးစ 


( ဥ ) စဃာနံပဿနာ 


၀ဝယာနုပဿနာတိ “အာရမ္မဏအန္တယေနၢၤ ဥဘော 
ဧကဝဝတ္ထနာ႔ နိရောဓေ အဓိမုတ္တတာၤ ဝယလက္ခဏာ 
ဝိပဿနာ”တိ ဧဝံဝုတ္တာ,ပစ္စက္ခတောစေဝ အန္တယတော စ 
သင်္ခါရာနံ ဘင်္ဂ ဒိသွာ, တသ္မိညေဝ ဘင်္ဂသင်္ခ္ဗါတေ နိရောဓေ 
အဓိမုတ္တတာ႔ တာယ အာယူဟနဿ ပဟာနႆ ဟောတိ! 
ယေသဉိ အတ္ထာယ အာယူဟေယျးတေ ဧဝံ ဝယဓမ္မာတိ 
ဝိပဿတော အာယူဟနေ စိတ္တံ န နမတိ' 
(ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ၂ -၁ဥ၆ ) 
၀ဝယာနုပဿနာတိၤ ဝယာနုပဿနာဟူသည်ကား#/ အာရမ္မ- 
ဏဘအန္တယေန; မျက်မှောက် မြင်အပ်သော ပစ္စုပ္ပန်အာရုံသို အစဉ် 
လိုက်သောဉာဏ်ဖြင့် / ဥဘောၤ မျက်မှောက်မြင်အပ်သော ပစ္စုပ္ပန် 
နှင့်. မျက်မှောက် မမြင်အပ်သော အတိတ်, အနာဂတ်, တည်းဟူ 
သော အရ်ံနှစ်မျိုးတှိုကို ဧက၀ဝတ္ထနာ, ပျက်ခြင်းဟူသော 
တူသောသဘောဒဖြင့်သာလျှင် ပိုင်းခြားခြင်းငုင်း# ဝါ ပျက်တတ် 
သည်စါ အဖြစ်ဖြင့် သဘောတူကုန်စ်ဟု ပိုင်းခြားခြင်းငှင်း# 
နိရောဓေ, ချုပ်ပျက်ခြင်းဋိသာလျင်ၤ အဓိမုတ္တတာၤ ညွှတ်ကိုင်း 
သည်စါ် အဖြစ်ငှင်း/, ဧသာၤ ဤ်အင်္ဂါနှစ်ပါးနှင့် ပြည့်စုံသော 
ဉာဏ်ပညာသည် / ဝယလက္ခဏာ ဝိပဿနာ, အပျက်လက္ခဏာကို 
ရှမြင်သော ဝိပဿနာမည်စါ # ဝတိ ဧဝံ; ဤ်သို႔ ဝုတ္တာၢ ပဋိသမ္ဘိ 
၁ဒါမဂ် ဘင်္ဂတုဏ်အရာဒဋ် ဟောအပ်သော# (ဤ8သေသနကို 
အဓိမုတ္တတာပုဒ်ဒိ စပ်)4 ပစ္စက္ခတော စေဝၢ မျက်မှောက်ဉာဏ် 
အားဖြင့်ငှင်းၤ အန္တယတော စၢ မျက်မှောက်ဉာဏ်သိို လိုက်ရွ် 
ရှိုင်းဆသော ဉာဏ်အားဖြင့်ငှင်း/ သင်္ခါရာနီႈ မျက်မှောက်, မျက် 
ကွယ်ဖြစ်သော သင်္ခါရတ္စိုစ်ါ# ဘင်္ဂ ပျက်ခြင်းကို႔ ဒိသ္ယာ မြင်ရွ် 
ဘင်္ဂသင်္ခ္ဗါတေၤ ပျက်ခြင်းဟု ဆိုအပ်သော ႔ တသ္မိညေဝ နိရောဓေၢ 
ထိုချုပ်ခြင်းဒိသာလျှင်1 အဓိမုတ္တတာၤ ညွတ်ကိုင်းနှလုံးသွင်းသော 
ဉာဏ်ပညာသည် ဝယာနုပဿနား' မည်စ်ၢ တာယၤၢ အလုံးစုံ 


၄၇၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 


သော သင်္ခါရတ္နိုကို ပျက်သည်ဟု နှလုံးသွင်းသော ထိုဝယာနု- 
ပဿနာဖြင့်/ အာယူဟနဿၤ ချမ်းသာကောင်းစား ကြီးပွါးရန် 
အားထုတ်ခြင်းကို႔ ပဟာနံ ပယ်ခြင်းသည်# ဟောတိ ဖြစ်စာ်ၢ 
ဟိၢ ထင်စွာပြဦးအံ့+ ယေသံ အမြဲတည်ရှိနေသည်ဟု ထင်မှတ် 
အပ်သော အကြင်သင်္ခါရတိုစ်ၤ အတ္ထာယၤ ချမ်းသာ ကောင်းစား 
ကြီးပ္ထါးခြင်းဟူသော အကျိုးင၄ါ4# အာယူဟေယျး သင်္ခါရတ္နိုစ် 
အပျက်ကို မမြင်သောသူသည် အားထုတ်လေရာဇ်႔ တေ သင်္ခါရာ! 
မြဲသည်ဟု ရှေးက ထင်မှတ်ခဲ့သော ထိုသင်္ခါရတ္စိုသည်# ဝ! ချမ်း 
သာကောင်းစား ကြီးပွါးစေလိုအပ်သော ထိုသင်္ခါရတ္ရိသည်; 
ဧဝံ ဝယဓမ္မာတိၢ ဌှို လျင်မြန်စ္ဌ၁ ပျက်ခြင်းသဘော ရှိကြပါ 
တကားဟူရွ်ၤ ဝိပဿတေား ရှုမြင်သော ယောဂီစါ # စိတ္တံ စိတ် 
သည်း အာယူဟနေ; ချမ်းသာ ကောင်းစား ကြီးပ္ကါးစေရန် 
အားထုတ်မှုဒ်ၤ န နမတိၢ မည္သတ်,မဝင်စား# 


မျက်မှောက် မှတ်သိရသော ရုပ်နှာမ်တှိစၱ ခဏမစဲ ပျက်ခြင်း 
ကို သိမြင်ပြီးသော ယောဂီသည် မျက်မှောက် မသိနိုင်သော 
အတိတ် အနုာ၀တ် ရုပ်နာမ်တ္ဂိကိုလဲ “မျက်မှောက် ရုပ်နာမ်ကဲ့သိို 
ပင် ခဏမစဲ ပျက်ခြင်းသဘောရှိသည်” ဟူရွ် နိုင်းဆဆင်ခြင်သော 
အပးဖြင့် ဆုံးဖြတ်လျက် ရှစ် ထိုအခါ “သင်္ခါရ အလုံးစုံပင် 
ခဏမစဲ ချုပ်ပျက်နေသည်ချည်းသာၤ မချုပ်မပျက်ဘဲ့ အမြဲတည် 
နေနိုင်သော သဘောတရား မရွိ” ဟူရ်် ချုပ်ပျက်ခြင်းဋ်သာလျှင် 
ညွတ်ကိုင်းလျက် နှလုံးသွင်း ဆင်ခြင်သော ဉာဏ်သည် ဖြစ်ပေါ် စ်း 
ဤဉာဏ်သည် ဝယာနုပဿနာ မည်စ်ါၤ တ်အနုပဿနာသည် ချမ်း 
သာကောင်းစား ကြီးပွါးရန် ရည်သန်ရွ် အားထုတ်လိုမှုကို ကင်း 
ပျောက်စေစ် # ကင်းစေပုံကား----ရုပ် နာမ်တ္စိကို ခဏမစဲ တပျက် 
ထဲ ပျက်နေသည်ယဟု ပိုင်ပိုင် နိုင်နိုင် သဘောမကျသေးလျှင် “မပျက် 
ဘဲ တည်တံ့နေသော မိမိကိုယ်,.သူတပါးကိုယ် ရှိသည်”ဟု ထင် 
မှတ်စါ# မြဲသော မိမိကိုယ်, သူတပါးကိုယ်ဟု ထင်မှတ်အပ်သော 
သင်္ခါရတ္စိကို ချမ်းသာ ကောင်းစား ကြီးပွါးစေလိုသောကြောင့် 
ယခုဘဝ အတွက်လဲ အားထုတ်စါ# နောင်ဘဝ အတွ္တက်လဲ 


၇၂ ၀ဝယာနုပဿနာ ၄၇၇ 


အားထုတ်စါ ႔ ်ဝယာနုပဿနာဖြင့် “သင်္ခါရ အလုံးစုံပင် ခဏမစဲ 
တပျက်ထဲ ပျက်နေသည်" ဟု ပိုင်ပိုင်နိုင်နိုင် သဘောကျလျှင်ကား,... 
မြဲနေသည်ဟု ရှေးက ထင်မြင်ခဲ့သော ထို သင်္ခါရတို့ ချမ်းသာ 
ကောင်းစား ကြီးပွါးရန်အတွက် ကြောင့်ကြ မစိုက်လိုပြီး အား 
ထုတ်ရန် စိတ်မဝင်စားပြီ1 ဥပမာ ----အလွန်ချစ်လှစာသော သား 
သ္မီးကလေးများ အချိန်အယ္ထယ်ရောက်က လှလှပပ ဝတ်စား သုံး 
ဆောင်ရန် ရည်သန် မြှော်လင့်လျက်ၢ ပစ္စည်းဥစ္စာ ဖွေရှာကြိုးကုတ် 
အားထုတ် လုပ်ကိုင်လျက် ရှိသောသူသည် ထိုသားချစ် သ္မီးချစ် 
ကလေးတွေ့ သေကြေ ပျက်စီးသွ္လားသည်ကို သိရသော အခါမှ စရ္ခ် 
အားထုတ် လုပ်ကိုင်မှု စိတ် မဝင်စားတော့ သကဲ့သို ပင်တည်း 
ဤသို ချမ်းသာ ကောင်းစား ကြီးပွါးရန် အားမထုတ်လိုခြင်း, 
အားထုတ်မှုဒ် စိတ် မဝင်စားခြင်းသည် ဝယာနုပဿနာက ပယ် 
ခြင်းကြောင့်ပင်တည်း1 


(၉) ဝယာနုပဿနာ ပြီးစ 


(၁ ၁) ဒိၿစုီ ကာမာ နိုငဿနုာ 


ဝိပရိဏာမာနုပဿနာတိ ရူပသတ္တကာဒ8ိ၀သေန တႆ 
တႆ ပရိစ္ဆေဒံ အတိတ္ကမ္မ အညထာပဝတ္တိဒဿနံ႔ အထဝ)| 
ဥပ္ပဒ္ဓသ ဇရာယ စေဝ မရဏေန စ ဒီဟာကာရေဟိ 


ပရိဏာမဒဿနႆ # (ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ၂ -၁၁၆) 


ဝိပရိဏာမာနုပဿနာတိၢ ဟူသည်ကား# ရူပသတ္တကာ8ိ- 
၀ဝသေန!; ရူပသတ္တက စသည်တိူစ် အစ္မမ်းဖြင့်1 တံ တံ ပရိစ္ဆေဒႆ 
အတိက္ကမ္မႈ ထိုထို အပိုင်းအခြားကို လွန်လတ်သော်4 အညထာ- 
ပဝတ္တိဒဿနံ; တပါးသော အမူအရာဖြင့် ဖြစ်ခြင်းကို ရှုမြင်သော 
ဉာဏ်ပေတည်းး အထဝါ တနည်းကား# ဥပ္ပန္နဿး ဖြစ်ပြီးသော 
ရုပ်နာမ်စ်ါၤ ဇရာယ စေဝ အိုခြင်း ရင့်ခြင်းဖြင့်ရှင်း# မရဏေန 
စ သေခြင်း ပျက်ခြင်းဖြင့်ငှင်း# ဦီဟိ အာကာရေဟိ! နှစ်မျိုးသော 
အခြင်းအရာတိိုဖြင့်1 ပရိဏာမဒဿနံ, ပင်ကိုယ်ရင်း အတိုင်း 
မတည်ဘဲ ပြောင်းလဲ ဖောက်ပြန်သည်ကို ရှုမြင်သော ဉာဏ်ပေ 
တည်း# 
ပဌမနည်း ရှုပုံကားး #တဘဝ တဘဝ အတွင်းခွ် ပဋိသန္ဓေမှ စရ္ခ် 
စုတိတိုင်အောင် ဖြစ်ပေ သော ရုပ်တ္ဂိသည် 
သေသေ»ာ အခါ အလုံးစုံ ဖောက်ပြန် ပျက်စီးကြသည်ဟူရွ်ငှင်း 
အရွယ် သုံးပါးတိတ္ဆင် ပဌမ အရွယ်က ရုပ်တှိုသည် ဒုတိယ 
အရွယ်သိို ရောက်လျှင်, ရှေးကနှင့် မတူဘဲ ပြောင်းလဲဖောက်ပြန် 
ကြသည်ဟူရွ်ငှင်း; ဒုတိယ အရွယ်က ရုပ်တိုသည် တတိယ အရွယ် 
သ္ဇိူ ရောက်လျှင်, ရွေးကနှင့် မတူဘဲ ပြောင်းလဲ ဖောက်ပြန်ကြသည် 
ဟူရွ်ငှင်း တတိယ အရွယ်က ရုပ်တှိုသည် သေသော အခါ 
ရှေးကနှင့် မတူဘဲ ပြောင်းလဲ ဖောက်ပြန်ကြသည် ဟူရ်ငှင်း; 
အသက် ဆယ်နှစ် အတွင်းက ရုပ်တ္စိသည် ဆယ်နှစ်ကျော်လျင်, 
ရှေးကနှင့် မတူဘဲ ပြောင်းလဲ ဖောက်ပြန်ကြသည် ဟူရခ်ငင်း! 
အသက် နှစ်ဆယ် အတွင်းက ရုပ်တ္စိသည် နှစ်ဆယ်ကျော်လျင်, 


ဝိပရိဏာမာနုပဿနာ ၇၉ 


ရှေးကနှင့် မတူဘဲ ပြောင်းလဲ ဖောက်ပြန်ကြသည် ဟူရ်ငှင်းႈ 
(သမ္မသနဉာဏ် အရာဉ္ခ် ပြခဲ့သော နည်းကို မွီရွ် ချှဲပါလေ) ; 
ညဉ့်က ရုပ်သည် နေ့သ္ဂို ရောက်လျင်, ညဉ့်ကနှင့် မတူဘဲ ပြောင်းလဲ 
ဖောက်ပြန်သည် ဟူရ်ငှင်း နေ့က ရုပ်သည်လည်း ညဉ္က်သို ရောက် 
လျင်, နေ့ကနှင့် မတူဘဲ ပြောင်းလဲ ဖောက်ပြန်သည် ဟူရွ်ငှင်း 
နံနက်က ရုပ်သည် နေ့လယ်သို ရောက်လျှင်, နံနက်ကနှင့် မတူဘဲ 
ပြောင်းလဲ ဖောက်ပြန်သည် ဟူရွ်ငှင်း နေ့လယ်က ရုပ်သည် 
ညနေသ္တို ရောက်လျှင်, ညနေက ရုပ်သည် ညည့်ဦးသ္ဓိ ရောက်လျှင်, 
ညဉ့်ဦးက ရုပ်သည် ညဉ့်လယ်သို ရောက်လျှင်, ညဉ့်လယ်က ရုပ် 
သည် မိုးလင်းယာမ်သိို ရောက်လျှင်, မိုးလင်းယာမ်က ရုပ်သည် 
နိနက်ခင်းသို ရောက်လျှင်, ရှေးကနှင့် မတူဘဲ ပြောင်းလဲ ဖောက် 
ပြန်သည် ဟူရွ်ငှင်း ရှုဆင်ခြင်ဓ်းၤ ဤကား အကြမ်းစား ရှု 


ဆင်ခြ ပုံတည်း1 


အနုစား ရှူပုံကား! /ရွေသှို သ္ထားစဉ်က ရုပ်သည် နောက်သှို 

ဆုတ်ဆဲ ကြည့်ဆဲ စသည် ရွေးကနှင့် 
မတူဘဲ ပြောင်းလဲ ဖောက်ပြန်သည် ဟူရွဲငှင်း;နောက်သို ဆုတ်စဉ် 
ကြည့်စဉ် ကွေးစဉ် စသည်ဒ် ရှိသော ရုပ်သည်လည်း ရွှေသိူ 
သ္ထားစဉ်စသည်ဒ် ရှေးကနှင့်မတူဘဲ ပြောင်းလဲ ဖောက်ပြန်သည် 
ဟူရ််ငှင်း# ငြိမ်သက်စဉ်က ရုပ်သည် လှုပ်ရှားစဉ်ဋၤ လှုပ်ရှားစဉ်က 
ရုပ်သည်လည်း ငြိမ်သက်စဉ်ဒဥွ်် ရှေးကနှင့် မတူဘဲ ပြောင်းလဲ 
ဖောက်ပြန်သည်ဟူရ်ငှင်း1 ဖောင်းရုပ်သည် ပိန်စဉ်ဒ် ပိန်ရုပ်သည် 
လည်း ဖောင်းစဉ်ဒ် ရှေးကနှင့်မတူဘဲ ပြောင်းလဲ ဖောက်ပြန်သည် 
ဟူရွ်ှင်း, ခြေကို ကြွံစဉ်က ရုပ်သည် လှမ်းဆဲဥိ, လှမ်းစဉ်က ရုပ် 
သည် ချဆဲဒ် ချစဉ်က ရုပ်သည် နင်းဆဲခ်် နင်းစဉ်က ရုပ်သည် 
တဖန် ခြေကို က္ကွဆဲဒ်် ရှေးကနှင့်မတူဘဲ ပြောင်းလဲ ဖောက်ပြန် 
သည် ဟူရ်ငှင်း အေးစဉ်က ရုပ်သည် ပူဆဲခ် ပူစဉ်က ရုပ်သည် 
လည်း အေးဆဲဒ် ရှေးကနှင့် မတူဘဲ ပြောင်းလဲဖောက်ပြန်သည် 
ဟူရွ်ငှင်း ဆာစဉ်ကရုပ်သည် အစာ ဝဆဲဥ််် အစာ ဝစဉ်က ရုပ် 
သံည်လည်း ဆာဆဲဒ် ရွေးကနှင့် မတူဘဲ ပြောင်းလဲ ဖောက်ပြန် 


ငဝ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


သည်ဟူရွ်ငှင်း ဝမ်းသာစဉ်က ရုပ်သည် ဝမ်းမသာဆဲ ဝမ်းနည်း 
ဆဲတှိုဒ္ဗ်၂ ဝမ်း မသာစဉ်က ရုပ်သည် ဝမ်းသာဆဲ ဝမ်းနည်းဆဲတ္ဇိဒ္ဓ်) 
ဝမ်းနုည်းစဉ်က ရုပ်သည် ဝမ်းမနှည်းဆဲ ဝမ်းသာဆဲတ္ကိဒ်် ရှေးက 
နှင့်မတူဘဲ ပြောင်းလဲ ဖောက်ပြန်သည် ဟူရွ်ငှင်း; ဤသို စသည်ဖြင့် 
ရုပ် အမူအရာ ထူးခြားတိုင်း ပြောင်းလဲ ဖောက်ပြန်သည်'ဟု ရှုစါ ; 
ထို့ပြင်, ---- ရှေးရှေး စိတ်များကိုလဲ နောက်နောက် စိတ်များ ဖြစ် 
ပေါ် လာတိုင်း 'ရွေးကနှင့် မတူဘဲ ပြောင်းလဲ ဖောက်ပြန်သည်”ဟု 
ရှစၢါဒၤ ဤသည်ကား ပဌမနည်းအရ ဝိပရိဏာမာနုပဿနာ 
ဖြစ်ပုံတည်း1 


ဒုတိယနည်း ရှူပုံကား# #ရုပ်နာမ်တိိုသည် အိုမင်း ရင့်ရော်သ 

ဖြင့်လဲ ပြောင်းလဲ ဖောက်ပြန်ကုန်စ်ၢ 
သေသနဖြင့်လဲ ပြောင်းလဲ ဖောက်ပြန်ကုန်စါ ႔ ဤအခြင်းအရာနှစ်မျိုး 
တှိုဖြင့် ပင်ကိုရင်းအတိုင်း မတည်ဘဲ ပြောင်းလဲ ဖောက်ပြန် ပျက်စီး 
ကြသည်ဟု ရှ ဆင်ခြင်စါၤ ဤ သည်ကား အကြမ်းစား ရှု ဆင်ခြင် 


ပုံတည်း, 


အနုစား ရှုပုံကား! 1ဖြစ်ခိုက် ဖြစ်ခိုက် ရုပ်နာမ်ကို မပြတ် မှတ် 

က် ရှိသော ယောဂီသည် ဉာဏ်ရင့် 
သောအခါဠ် မှတ်အပ်သော ထိုရုပ်နှာမ် ခ် ဇရာ မည်သော 
အလယ်ပိုင်း ဌီခဏဖြင့်1 ဖြစ်စ ကနှင့် မတူဘဲ ပြောင်းလဲ ဖောက် 
ပြန်သည်ကိုငှင်း မရဏမည်သော အဆုံးပိုင်း ဘင်ခဏဖြင့်း ကုန် 
ဆုံး ပျက်စီးသွားသည်ကိုငှင်း မျက်မှောက် သိမြင်စါ# ထိုကြောင့်. 
မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်း ထို ရုပ်နာမ်တ္ဂိုကို “အလယ်ပိုင်း, အဆုံးပိုင်း 
တှိဖြင့် ဖြစ်စ က အနေနှင့်မတူဘဲ ပြောင်းလဲ ဖောက်ပြန်ကြသည်” 
ဟူရ်် မျက်မှောက်ရှုမြင်ဓါးၤ မှတ်သိရသော ပစ္တုပ္ပန် ရုပ်နာမ်ကို 
ပင်ကိုရင်းအတိုင်းမတည်ဘဲ ပြောင်းလဲ ဖောက်ပြန်သည်ယု ပိုင်ပိုင် 
နိုင်နိုင် သိမြင်ပြီးသော အခါဠိ မျက်မှောက် မသိနိုင်သော အတိတ် 
အနာဂတ် ရုပ်နှာမ် တလောကလုံးရွိ ရုပ်နာမ်တ္စိကိုလဲ “ဤနည်း 
တူပင် ပင်ကိုရင်းသဘောအဘိုင်း မတည်ဘဲ အလည်ပိုင်း, အဆုံး 
ပိုင်း တည်ခြင်း, ပျက်ခြင်း; ရင့်ခြင်း, သေခြင်းတှိုဖြင့် ပြောင်းလဲ 


၇ ဝိပရိဏာမာနုပဿနာ ၀၁ 


ဖောက်ပြန်ကြသည်ချည်းသာ”ဟူရွ် အန္တယဉာဏ်ဖြင့် ဆင်ခြင် ဆုံး 
ဖြတ်လျက် ရှစ်# ဤ်သည်ကား ဒုတိယနည်းအရ ဝိပရိဏာမာ 
နုပဿနာ ဖြစ်ပုံတည်း, 
ပင်ကိုရင်းအတိုင်း မတည်ဘဲ ပြောင်းလဲ ဖောက်ပြန်သည်ဟု 
ရှုမြင်သော ဤ် ပစ္စက္ခဉာဏ်,အန္တယဉာ့ဏ် ၂ .ပါးသံည် ဝိပရိဏာမဒနု- 
ပဿနာ မည်စါ / ဤအနုပဿနာသည် ရုပ်နှာမ် သင်္ခါရတ္ရိ် «ပ်ကို 
ရင်းအတိုင်း မပြောင်းလဲဘဲ ခိုင်မြဲ တည်တံ့နေသည်” ဟု ထင်မှတ် 
သော ဓုဝသံညာကို ကင်းပျောက်စေစ်! 


ဝါဒအထူး/ #%ပဠိသမ္ဘိဒါမဂ် အဋ္ဌကထာဒဋ်ကား ရှေး ခယာ- 

နုပဿနာနှင့်) နောက် အဓိပညာဓမ္မဝိပဿနာ 

တိုကို ထောက်မျော်ရွ်ၢ အန္တယဘင်ဉာဏ်ကို ကျး ဟူရွ် 
ငှင်း ထို ၀ယာနုပဿနာဇါ အစ္တမ်းကြောင့် အလုံးစုံသော တရာ 


တိုကို ' ဖောက်ပြန် ပျက်စီးခြင်း သဘော ရိကြသည်?တူရ် သိမြင် 
သောဉာဏ်ကို ဝိပရိဏာမာနုပဿန» ဟူရ်ငှင်း ဖွင့် ဆိုင် ႔ အောက်ပါ 
အတိုင်းပင်တည်း# 
၀ယာနုပဿနာ တိ ပစ္စုပ္ပန္ဆက္ခန္ဓာနံ ဘင်္ဂဒဿနာနန္တရံ 
တဒန္ည္ထယေနေဝ၀ အတိတာနာဂတက္ခန္ဓာနံ ဘင်္ဂဒဿန- 
ဉာဏႆ# ဝိပရိဏာမာနုပဿနာတိ တသ္မိံ ဘင်္ဂသင်္ခ္ဗါတေ 
နိရောဓေ အဓိမုတ္တတ္တာ အထ သဗ္ဗေပိ အတီတာ နုာဂတ- 
ပစ္စုပ္ပန္ညာ ခန္ဓာ ဝိပရိဏာမဝန္တောတိ သဗ္ဗေသံ ဝိပရိဏာမ- 
၁ဒဿနညဉာဏႆ# (ပဋိသံ ၁-၉၇) 
၀ဝယာနုပဿနာတိၢ ဝယာနုပဿနာဟူသည်ကား /# ပစ္စုပ္ပန္ခ- 
က္ခန္ဓာနံ ဘင်္ဂဿနာနညန္တရံႈ ပစ္စုပ္ပန်ခန္ဓာတ္တိစါ အပျက်ကိုမြင်သည် 
ဇ် အခြားမဲ့ဠ်႔ တဒန္တယေနေဝ, ထိုပစ္စုပ္ပန်ခန္ဓာတှိစၱါ အပျက်ကို 
မြင်သော ပစ္စက္ခဉာဏ်သှို အစဉ်လိုက်သဖြင့် သာလျင်း အတီတာ- 
နာဂတက္ခန္ဓာနံ ဘင်ဒဿနဉာဏံ အတိတ် အနာဝတ်ခန္ဓာတှိစ်ါ 
အပျက်ကို ရှုသောဉာဏ်ပေတည်း# 8ိပရိဏာမာနုပဿနာတိ; 
ဝ8ိပရိဏာမာနုပဿနာ ဟူသည်ကား# တသ္မိံ ဘင်္ဂသင်္ခ္ဗါတေ 


ဝိပဿနုာ ၂၁ 


ငဂ၂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း 


နိရောဓေၢ ဘင်ဟုဆိုအပ်သော ထိုချုပ်ခြင်းဒ်ၤ ဤ အဓိမုတ္တတ္တာၢ 
လေးလေးစားစား ညွှတ်ကိုင်း နှလုံးသွင်းသည်စ် အဖြစ်ကြောင့် 
အထ; ထိုအခါ သဗ္ဗေပိ အလုံးစုံလဲ ဖြစ်ကုန်သော ႔ အတီတာ- 
နာဂတပစ္စုပ္ပန္နာ ခန္ဓာၢ အတိတ် အနာဂတ် ပစ္စုပ္ပန် ခန္ဓာတ္ဇိသည် 
ဝိပရိဏာမဝန္တောတိၤ ပြောင်းလဲ ဖောက်ပြန်ခြင်း ပျက်စီးခြင်း 
သဘောဂရှိကုန်စါဟူရွ် # သဗ္ဗေသံ ဝိပရိဏာမဒဿနဉာဏႆ! အလုံစုံ 
သော တရားတှိုစ် ဖောက်ပြန် ပျက်စီးခြင်းကို ရှုမြင်သောဉာဏ် 
ပေတည်း# (ဌဤ်အလိုအားဖြင့် “ ဝိပရိဏာမာနုပဿနုာသည် 
ဘင်္ဂဉာဏ်ခေါင်ထိပ်သို ရောက်ပြီးသော အခါဠိသာ ဖြစ်သည်”ဟု 
မှတ်အပ်စ်) 


(၁၀) ဝိပရိဏာမာနုပဿနာ ပြီးစါ 


(၁ ၁) အနိုိတ္ဆာနု့စသဿနာ 


အနိမိတ္တာနုပဿနာ ဟူသည်မှာၤ အနိစ္စာနုပဿနာပင် ဖြစ် 
ကို အကျင်းချိးပြရာ ပြါး သူ့သေဉ အမည် 
ထူးခြားသည်အားလျော်စ္လာ သဒ္ဌါနက် ထူးခြားပုံကို ပြဦးအံ# 


နိမိတ္တန္တိ သင်္ခါရနိမိတ္တံ (ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ၂ -၂ ဂ၄) 
သင်္ခါရနိမိတ္တန္တဲု သင်္ခါရာနံ သမူဟာဒ8ိဃနဝသေန့ 


သကိစ္စ ပရိစ္ည္ဆေဒတာယ စ, သဝိဂ္ဟဟာနံ ဝိယ ဥပဋ္ဌာနႆ/ 
(မဟာဋီကာ ၂ -၄၄၇) 


နိမိတ္တန္တိး နိမိတ်ဟူသည်ကား# သင်္ခါရနိမိတ္တံ, သင်္ခါရတ္နိစ်ါ 
ထင်ပေါ် ပုံ အခြင်းအရာတည်း# 


သင်္ခါရနိမိတ္တန္တိ သင်္ခါရနိမိတ် ဟူသည်ကား# အဘာဝိတဘာ- 
၀ဝနဿး ပွ္ငါးစေအပ်သော ဝိပဿနာဘာဝနာ မရှိသောသူအား# 
(အနုဋီကာနှင့်အညီ ထည့်သည်; ဥပဋ္ဌာနံခွ် စပ်)' သမူဟာဒိဃနဝသေနၤ သမူဟ 
စသော ဃနပညတ်တှိုစါ အလိုအားဖြင့်1 သဝိဂဟာနံ ဝိယ ကိုယ် 
အထည် ဗြဗ်ရှိသော ဝတ္ထုတ္ကိစ် ထင်ပေါ် ခြင်းကဲ့သို႔ ၀” ကိုယ် 
အထည်ဒြဗ် ရှိကုန်သကဲ့သ္ထိုၢ သင်္ခါရာနံ ဥပဋ္ဌာနဉ္စ, သင်္ခါရတ္နိစ်ါ 
ထင်ပေါ် ခြင်းသည်ငှင်းး+ ဘာဝိတဘာဝနဿၤ ပွါးစေအပ်သော 
ဝ8ိပဿနာဘာဝနှာရှိသော ယောဂီအား# (နည်းတူပင် ထည့် 
သည်) # သကိစ္စ ပရိစ္ဆေဒတာယၤၢ မိမိစါကိစ္ဆဟူသော အပိုင်း 
အခြားရှိသည်စါ အဖြစ်ဖြင့် ႈ ၀! မိမိစ်ါကိစ္စ မိမိဓစ်ာသဘော., မိမိစ်ါ 
ခဏ, မိမိစ်ါအာရုံ ဟူသော အပိုင်းအခြား ရှိသည်စၢ် အဖြစ်ဖြင့် 
(လက္ခဏာဟာရနည်းအရ ကိစ္စဖြင့် သဘော, ခဏ, အဂရုံတို့ 
ကိုလဲ ယူသည်) # သဝိဂ္ဂဟာနံ ဝိယ, အထည်ဗြဗ် ရွိကုန်သကဲ့သှိုး 
သင်္ခါရာနံ ဥပဋ္ဌာနဉ္စၤ သင်္ခါရတှိုစ်ာ ထင်ပေါ် ခြင်းသည်ငှင်း# သင်္ခါရ- ~ 
နိမိတ္တံႈ သင်္ခါရနိမိတ်မည်စာ်ၢ 


င၄ဂငှ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


ဝိပဿနာ ဘာဝနာကို မပ္လါးစေသော သာမန်ပုဂ္ဂိုလ်အား 
သွားခြင်း ရပ်ခြင်း ထိုင်ခြင်း အိပ်ခြင်း ကွေးခြင်း ဆန့်ခြင်းစသော 
ကိုယ်အမူအရာ ရုပ်သင်္ခါရတ္ဂိုသည်ငှင်း မြင်ခြင်း ကြားခြင်း နံခြင်း 
စားခြင်း ထိခြင်း ကြံစည်ခြင်းစသော နာမ်သင်္ခါရတိူသည်ငှင်း; 
ဒါရ ၆-ပါးဋိ ထင်ပေါ် လာသော အဆင်း အသံ အနံ့ အရသာ 
အတ္တေ သဘောတည်းဟူသော အာရုံသင်္ခါရုတိိုသည်ငှင်1 အမူ 
အရာ သဘောတရားမျ အနေအားဖြင့်လဲ မထင်ပေါ် ကုန်း အသီး 
အသီး တခြားစီ က္ထဲလျက်လဲ မထင်ပေါ်ကုန်ၢ အခိုက်အတန့်မျသာ 
ရှိသည့် အနေအားဖြင့်လဲ မထင်ပေ ကုန် ; အမှန်အားဖြင့်သော် 
ကား အကောင်အထည် ပုံသဏ္ဌာန် အနေအားဖြင့်သာ ထင်ပေါ်” 
ကုန်ဓါၤ တခုတည်း တလုံးတခဲတည်း တကောင်တည်း အနေ 
အဒးဖြင့်သာ ထဝင်ပေါ်ကုန်စါၤ အမြဲတမ်း တည်ရှိနေသကဲ့သှို 
သာလျှင် ထင်ပေါ် ကုန်စါ အမြဲတမ်း တည်ရှိနေသော အကောင် 
အထည် ပုံသဏ္ဌာန် ဝတ္ထု အနေအားဖြင့် စဉ်းစားဆင်ခြင်တိုင်း, 
စိတ်ထဲဋ် ထင်ပေါ် လာသော ဤ ဃနပညတ်သည်လည်း သင်္ခါရ 
နိမိတ်မည်စ်# နိစ္စနိမိတ်, ဓုဝနိမိတ်, သဿတနိမိတ်ဟူရွ်လဲ ခေါ် 


အပ်စါ ! 


သင်္ခါရတှိုကို မမြဲဟု သိမြင်သော အနိစ္စာနုပဿနာသည် နိစ္စ 
နိမိတ်,ဓခုဝနိမိတ် သဿတနိမိတ်မည်သော ဌဤသခင်္ခါရ ဃနနိမိတ်စ် 
ဆန့်ကျင် ဘက်ဖြစ်သောကြောင့် အနိမိတ္တ မည်စ်# မမြဲဟု ရှုမြင် 
တတ်သောကြောင့် အနုပဿနာ မည်စ်# ထှိုကြောင့် အမည်နှစ်ခု 
ပေါင်းစပ်ရ် အနိမိတ္တာနုပဿနာ ဟု ခေါ်သည်, သင်္ခါရ ဃနနိမိတ် 
စ် ဆန့်ကျင်ဘက်ဖြစ်သော ရှုမြင်မှုဟု ဆိုလိုစ်# 

သင်္ခါရနိမိတ်စ် ဆန့်ကျင်ဘက် ဖြစ်ပုံကား----ဖြစ်ခိုက် ရုပ်နာမ် 
တှိုကို မပြတ် ရှုမှတ်လျက်ရှိသော ယောဂီအား ဒါရ ၆-ပးဒ် 
ဖြစ်ပေ, ထင်ပေါ် သော ထိုသင်္ခါရတ္စိုသည် အကောင်အထည် 
ပုံသဏ္ဌာန်အနေအားဖြင့်လဲ မထင်ပေ ကုန်ပြီး တခုတည်း တလုံး 
တခဲတည်း တကောင်တည်းအနေအားဖြင့်လဲ မထင်ပေ ကုန်ပြီး 
အမြဲတမ်း တည်ရှိနေသကဲ့သ္ဂိလဲ မထင်ပေါ် ကုန်ပြီး အတန်ကြာ 


၇၂ အနိမိတ္တာနုပဿနာ ၄၀၅ 
အောင် တည်တံ့နေသကဲ့သိုလဲ မထင်ပေါ် ကုန်ပြီး အမှန်အားဖြင့် 


သော်ကား အမူအရာသဘောတရားမျှ အနေအားဖြင့်သာ ထင် 
ပေ် ကုန်စါၢၤ အသီး အသီး တခြားစီ ကွဲလျက်သာ ထင်ပေါ် ကုန် 
စ်ၤ အခိုက်အတန့် တခဏမှရှိသည့် အနေအားဖြင့်သာ ထင်ပေါ် 
ကုန်စါၤ ပေါ် လာကြပြီး လျှင်; တခဏချင်း တခဏချင်း ကုန်ဆုံး 
သ္က္ထားသည့် အနေအား ကး ထင်ပေါ် ကုန်စါ ၉ 
သောကြောင့် ဘင်္ဂဉာဏ်နှင့်ပြည့်စုံသော ယောဂီသည် ထိုသင်္ခါရ 
တှိုကို မး အ ဖေ လြတ ၂" ကုန် 
သ္ထားသည် ဟူရ်ငှင်း' ဆုံးသွားသည်ဟူရ်ငှင်1 ပျက်သ္ကားသည် 
ဟူရွ်ငှင်း ကွယ်ပျောက်သ္လားသည်ဟူရွ်ငှင်း မမြဲဟူရွ်ငှင်း ရှုမြင် 
စါ သှို ရှုမြင်ခြင်းကြောင့် ရှုမြင်အပ်ပြီးသော ထိုသင်္ခါရတိုသည် 
ရြဲသောအကောင်အထည် ဝတ္ထုကဲ့သို မထင်ပေါ်နိုင်ကုန်ပြီ ထို 
သင်္ခါရတ္စိဉ် မြဲသော အကောင်အထည် ဝတ္ထုဟု စဲလမ်းမှု ကိလေ- 
သာတ္ဇိုလဲ မဖြစ်ပေ နိုင်ကုန်ပြီ1 ဤသို ဆန့်ကျင်ဘက် ဖြစ်လျက်, 
သင်္ခါရ ဃနနိမိတ်ကို ပယ်ဖျောက်တတ်သောကြောင့် ဝိသုဒ္ဓိမဂ် 
အောက်ပါ စကားတစိတ်ကို မိန့်ဆိုလေပြီ1 
ယသ္ဗွာ ပနေ အနိစ္စာနုပဿနာယ သင်္ခါရာနှံ ဃန- 
ိနိဗ္ဘောဂံ ကတ္ဆာ နိစ္စနိမိတ္တ ဓုဝနိမိတ္တ သဿတနိမိတ္တာနိ 
ပဇဟနော အာဂတော! တသ္မာ အနိမိတ္တော1 
(၂-ခ၀၇) 
ဧသး ဤ်မဂ်သည် / ယသ္မာ အကြင်ကြောင့်# အနိစ္စာနုပဿ- 
နာယၢ အနိစ္စာနုပဿနာဖြင့် # သင်္ခါရာနံ ဃနဝိနိဗ္ဘောဂံ ကတ္ထာၤ 
သင်္ခါရတ္စိင် တလုံးတခဲတည်းအနေအားဖြင့် ထင်ပေါ် သော ဃန 
ပညတ် ကွ္တဲ့ပျက်ခြင်းကို ပြုပြီးရွ# နိစ္စနိမိတ္တ ဓုဝနိမိတ္က သဿတ. 
နိမိတ္တာနိ ပဇဟန္ဘေား နိစ္စနိမိတ်, ဓုဝနိမိတ်, သံဿတနိမိတ်တ္ဇိကို 
ပယ်ဖျောက်လျက် # (ဤတိုင်ရုံ သိစေလိုရငင်းတည်း') အာဂတောၤ လာ 
ခဲ့ဝါၤ တသ္မ္ဗ?ာၤ ထို့ကြောင့် / အနိမိတ္တောၤ အနိမိတ္တမည်စါ ; 
ဝိပဿနာယောဂိီတ္စိအား ထင်သော သင်္ခါရနိမိတ်ကား.--- 
မပြတ် ရှမှတ်လျက်ရှိသော ယောဂီအား မှတ်တိုင်းသော သင်ါရတှို 


ငဂ၆ ဝိပဿနာ ရှုနည်းကျမ်း [ အခဏ်း 
သည် သူတှိုဇါ ကိစ္စဖြင့် ပိုင်းခြားအပ်ကုန်သည်ဖြစ်ရွ် ထင်ပေါ် ကုန် 


ဧၢၤ ဤမျှသာ မကသေး သူတှိုစ်္ဦ်း သဘ၁ဝလက္ခဏာဟူသော 
သဘောဖဖြင့်လဲ ပိုင်းခြားအပ်ကုန်သည်ဖြစ်ရွ် ထင်ပေါ်ကုန်ဇါၢ 
သူတှိုစ် ဖြစ်ပျက်ခိုက်ခဏဖြင့်လဲ ပိုင်းခြားအပ်ကုန်သည်ဖြစ်ရွဲ ထင် 
ပေါ်ကုန်စါၢ နာမ်သင်္ခါရတ္စိဖြစ်လျှင် သူတှိုစ်ါ အဂရုံဖြင့်လဲ ပိုင်းခြား 
အပ်ကုန်သည်ဖြစ်ရွ် ထင်ပေါ် ကုန်ဓါၤ ထင်ပေါ်ပုံ အကျယ်ကို 
“အနိစ္စာနုပဿနာ, အနတ္တာနုပဿနာအရာတ္ဂိုဉ် ဃနလေးမျိုး 
ကွဲပျက်လျက် ထင်ပုံကို ပြန်လည်ကြည့်ရှုရွ်” သိပါလေး ဤသို 
မှတ်တိုင်း မှ း သူတှိုစ် ကိစ္စ သဘော, ခဏ, အာ၀ရိုတ္စိဖြင့် 
ပိုင်းခြားအပ်ကုန်လျက် သင်္ခါရတှိုစၤ ထင်ပေါ် ခြင်းသည်လည်း 
သင်္ခါရနိမိတ်ပင် မည်စ်ၤ ဝ8ပဿနာသည် သူကိုစ် ကိစ္စ သဘော, 
ခဏ_အာရုတ္နိုဖြင့် ပိုင်းခြားအပ်လျက် ထင်ပေါ် သော ဤသင်္ခါရ 
နိမိတ်ကို အာရုံပြုလျက်, သိမြင်လျက်သာ ရွိစါ# ထိုကြောင့် 
အနိုစ္စာနုပဿနာသည် သူတှိုစ် ကိစ္စ သဘော, ခဏ. အာရုတ္နိုဖြင့် 
ပိုင်းခြားအပ်လျက် ထင်ပေါ် သော ဤသခ်္ခါရနိမိတ်နှင့်ကား ဆန့် 
ကျင်လဲ မဆန့်ကျင်# ကင်းလဲ မကင်းနိုင်သံည်သာတည်း# သှိုဖြစ်ရွ် 
ရှေး ပြခဲ့သည့်အတိုင်း နိစ္စ ဓု၀ သဿတအနေအားဖြင့် ထင်ပေါ် 
သော သင်္ခါရ ဃနနိမိတ်စါ ဆန့်ကျင်ဘက် ဖြစ်သောကြောင့်သာ 
လျှင်ငင်း ထို သင်္ခါရ ဃနနိမိတ် အာရုံမှ ကင်းသောကြောင့်သာ 
လျှင်ငှင်း အနိမိတ္တာနုပဿနာ မည်သည်ဟု မှတ်အပ်ဇ် 


ဤ အနိမိတ္တာနုပဿနာ မည်သော အခနိစ္စာနုပဿနာနှင့် 
ပြည့်စုံသောယောဂီအား ရှုမှတ်အပ်သော သင်္ခါရတ္စိသည် ကုန်ဆုံး 
သ္က္ထားသော အခြင်းအရာအားဖြင့် သာလျှင် ထင်ပေါ်ကုန်ဇါ 
ထိုကြောင့်. ခိုင်မြဲတည်တံ့နေသော အကောင်အထည် ဒြဗ်ကဲ့သ္ကိ 
ရှေးက ထင်ပေါ်ခဲ့သော သင်္ခါရ နိမိတ်ကို ထို ယောဂီသည် ယခု 
မှန်ကန်စ္ညာ သိရလေဇ်ါ႔ အဘယ်သှိုနည်းဟူမူ....မသိ မလိမ္မဂသော 
သူသည် အနှစ် ရှိလိမ့်မည် ဟု ထင်မှတ်လျက် လက်ပံတုံးကို 
အစိပ်စိပ် အမွှာမွာ ခဲဲခြမ်းရွ် ကြည့်လျှင် အကာမျကိုသာ ငေ 
သောကြောင့် လက်ပႆ အကြောင်းကို ကောင်းကောင်း နားလည် 


ဂျ အနိမိတ္တာနုပဿနာ ၄၇ 
သကဲ့သို ထိုအတူ, ယောဂီသည်လည်း သင်္ခါရတ္နိကို ခိုင်မြဲသော 


အကောင် အထည်ဟု ရှေးကာလက ထင်မှတ်ခဲ့စ်ၤ အနိစ္စာနု- 
ပဿနာ ဖြစ်ပေ သောအခါ ဋ် လျှပ်တပြက်ခန့်မျပင် မတည်တံ့ဘဲ 
အပိုင်းအပိုင်း ပြတ်လျက် ပြတ်လျက် ကုန်ဆုံးသ္ထားသော သင်္ခါရ 
တှိုကိုသာ တွေ့ရသောကြောင့် မြဲသော အကောင် အထည်ဌြဗိ 
မရှိပါတကား! ခဏမစဲ ကုန်ဆုံး ပျက်စီးတတ်သော အမူအရာ 
သဘောမျှသာ ရွိပါတကားဟူရ်် သင်္ခါရနိမိတ် အကြောင်းကို 
ကောင်းမွန် မှန်ကန်စ္လာ သိရလေစါ် ႔ ဤသို မှန်ကန်စွာ သိသော 
ကြောင့် မြဲသာ အကောင် အထည် ဝတ္ထု အနေအားဖြင့် ထင် 
ပေါသော သင်္ခါရ ဃနနိမိတ်ကိုရှင်း မြဲသော အကောင် အထည် 
ဝတ္ထုဟု ထင်မှတ် ဥလမ်းမှု ကိလေသာ, ကံ စသည်ကိုငင်း ကင်း 
ပျောက်စေစါၢ 

အနိစ္စတော မန္သသိကရောတော ခယတော သင်္ခါရာ 


ဥပဋ္ဌဟန္တိ၅4 # အနိစ္စတော မန္သိကရောန္တော နိမိတ္တံ 


ယတာဘူတႆ ပဇာနာတိ ပဿတိ 


(ပဋိသမ္ဘိဒါမဂ်ပါဠိ ၂ ၅၁1၂ ၅၈) 


အနိစ္စတောၤ မမခြဲဟုၢ မနှသိကရောတောၤ နှလုံးသွင်းသော 
ယောဂီအား# သင်္ခ္ဒါရား သင်္ခါရတိုသည် # ခယတောၢ ကုန်ဆုံးသ္ဇား 
သော အခြင်းအရာအားဖြင့်# ဥပဋ္ဌဟန္တိႈ ထင်ပေါ် ကုန်စါ 

အနိစ္စတောၢ မမြဲဟု/ မနသိကရောန္တောၤ နှလုံးသွင်းသော 
ယောဂီသည် နိမိတ္တံ, မြဲသော အကောင်အထည် ဗြဗ် ရှိသကဲ့သှို 
ထင်သော သင်္ခါရ ဃနနိမိတ်ကို႔ ယထာဘူတႆ/ ဟုတ်မှန်သည့် 
အတိုင်း# ပဇာနာတိ! သိစ်ၢ ပဿတိ! မြင်စါး# 


(၁၁) အနိမိတ္တာနုပဿနာ ပြီးစါ 


(၁၂ ) အစ္ဇဏီဟိတစနုဖဗဿနာ 


သွားမှု ရပ်မှု ထိုင်မှု ကွေးမှု ဆန့်မှု မြင်မှု ကြားမှု ထိမှု ကြံစည်မှု 
စသော ရုပ်နာမ် သင်္ခါရတ္စိုကို ချမ်းသာတ္ကေ အကောင်းတွေ 
သာယာဘ္ဇယ်တွေ့ ဟု ထင်မှတ်လျက် တောင့်တ သာယာတတ် 
သော တဏှာသည် ဖဏိဓိ လဲ မည်စ်ၢ ပဏိဟိတ လဲ မည်စ်ၢ ထို 
သင်္ခါရတ္နိကို ဖြစ်မှု ပျက်မှုက ခဏမစဲ မပြတ် နှိပ်စက်အပ်သည်ကို 
တွေရရ်် “ဆင်းရဲတွေ့ချည်းဘဲ) မကောင်းတာတွှေချည်းဘဲ့ သာ 
ယာဘ္ထယ် မဟုတ်တာတွှေချည်းဘဲ”ဟူရွ် သိမြင်လျက် ဖြစ်သော 
ဒုက္ခာနုပဿနာသည် ပဏိဟိတ မည်သော တောင့်တ သာယာမှု 
င် ဆန့်ကျင် ဘက်ဖြစ်သောကြောင့် အပ္ပဏိဟိတာနုပဿနာ မည်စါၢ 
လိုကြောင့်ပင်“ဤအနုပဿနာ ကို ပါးစေသောသူသည် ပဏိဓိ =- 
တောင့်တ သာယာမှုကို ပယ်သည်, ကင်းပျောက်စေသည်” ဟူရ် 
ဆိုပေသည်; 


(၁၂ ) အပ္ပဏိဟိတာနုပဿနာ ပြီးစါၢ 


(၁၃) သုညတဝနုၿသဿနဗာ 


အနတ္တာနုပဿနာာနှင့် မပြည့်စုံသောသူသည် ထိုင်ခြင်း ထခြင်း 
စသည်ကိုငှင်းး ကွေးခြင်း ဆန့်ခြင်း စသည်ကိုငှင်း; မြင်ခြင်း 
ကြားခြင်း စသည်ကိုငှင်းၢ အလိုရှိတိုင်း ပြုနိုင် ပြီးစေနိုင်သော 
ငါကောင် သတ္တဝါကောင် ရှိသည်ဟု ထင်နေစ် ဘင်္ဂဉာဏ်စ် 
အစွမ်းဖြင့် စနလေးပါး ကွံပျက်ရွိ မး ကောင်း၉ာ 
ဖြစ်ပေါ်သော သူသည်ကား မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်း သူ့သဘော 
အလျောက် လျင်မြန်စ္လာ ဖြစ်ပျက်သ္ကား သော အမူအရာမျကိုသာ 
တ္တေရဇါါ ! “အလိုရှိတိုင်း ပြုနိုင် ပြီးစေနိုင်သော ငါကောင် သတ္တ- 
၀ၢါကောင်”ဟူရ်် ခေါ်ဆိုထိုက်သော အရာကိုကား မတ္တေရချေ! 
ဆိုင်ရာ အကြောင်းများ ညီညွတ်လျှင် မဖြစ်စေလိုသော အမူအရာ 
ဖြစ်ပေါ် လာသည်ကိုလဲ တ္တေရစ် မပျက်စေလိုသော အမူအရာ 
ပျောက်ပျက် သွားသည်ကိုလဲ တွေ့ရစါၤ အစိုးပိုင်သော ငါကောင် 
သတ္တဝ|ကောင်ကိုကား မတ္စေရချေ႔ ထို့ကြောင့် “မှတ်သိရသော 
အာရုံများလဲ သဘောတရား မျသာၢ မှ မှုများလဲ သဘော 
တရားမျှသား လုပ်န ာ ပျက် ပျက်သွားသော ဤသဘောတရား 
မျသာ ရှိသည်! ထိုင်ခြင်း ငး ကွေးခြင်း ဆန့်ခြင်း မြင်ခြင်း 
ကြားခြင်း စသည်ကို ပြုတတ်, ပြီးစေတတ်သော ငါကောင် သတ္တ- 
ဝါါကောင်ဟူရ် မရှိပြီ ရှုမှတ် နှလုံးသွင်းတတ်သော ငါကောင် 
သတ္တဝါကောင်ဟူရွ် မရွိပြီး ငါကောင် သတ္တဝါကောင်မှ 
ကင်းဆိတ်လျက် တပျက်ထဲ ပျက်နေသော သဘောတရားမျသာ 
ရှိသည်”ဟူရ််သိမြင်သဘောကျစါ / ဤသိ သိမြင် သဘောကျသော 
အနတ္တာနုဝံဿနာသည်ပင်လျင် အတ္တကောင်မှ ကင်းဆိတ်သည် 
င ရှမြင်မှု ဖြစ်သောကြောင့်; သုညတာနုပဿနာမည်စါ# ထိုကြောင့် 
၂ အလိုရှိတိုင်း ပြိုင် ပီး စေနိုင်သော 
ခ ၆ သတ္တဝၢါကောင် ရှိသည်”ဟု ထင်မှတ် စဲလမ်းသော 


ကိလေသာ စသည်ကို ပယ်ဖျောက်နိုင်ပေသည် 
(၁၁) သုညတာနုပဿနာ ပြီးစ်ၢ 


(၁ ၄) အဓိပညာဓမ္မဝိဖဿနဂာ 


အဓိပညာဓမ္မဝိပဿနာတိ “အာရမ္မဏဉ္စ ပဌိသင်္ခါ 

ဘင်္ဂဉ္က အနုပဿတိ! သုညတော စ ဥပဋ္ဌာနံ အဓိပညာ 
ဝိပဿနာ”တိ ဧဝံ ဝုတ္တာ, ရူပါဒိအာရမ္မဏံ ဇာနိတ္ညာ 
တဿ စ အာရမ္မဏဿ.တဒါရမ္မဏဿ စ စိတ္တဿ ဘင်္ဂ 

ဒိသ္လာ ်ီးသင်္ခါရာဝ ဘိဇ္ဇန္တိး သင်္ခါရာနံ မရဏ်ႆ| န အညော 
ကောစိ အတ္ထီ”တိ ဘင်္ဂ၀သေန သုညတႆံ ဂဟေတ္တာ ပဝတ္တာ 
ဝိပဿနာၤ သာ အဓိပညာ စ ဓမ္မေသု စ ဝ8ပဿနာတိ 
ကတ္ထာ အဓိပညာဓမ္မဝိပဿနာတိ ဝုစ္ထတိ႔4 တာယ နိစ္စ- 
သာရာဘာဝဿ စ အတ္တသာရာဘာဝဿ စ သူငဋ္ဌု 
ဒိဋ္ဌတ္ဘာ သာရာဒါနာဘိနိဝေသဿ ပဟာနံ ဟောတိ 
(ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ၂ -၁၃၇) 

အဓိပညာဓမ္မဝိပဿနာတိ! ဟူသည်ကား# အာရမ္မဏဉၢတပါး 
ပါးသော အဂရုံကိုလဲ  ပဋိသင်္ခါ ပျက်သည်ဟု သိပြီးရွ်ၢ ဘင် 
ထိုသိသော ဝိပဿနာဇဓါ် အပျက်ကိုလဲၢၤ အနုပဿတိၢ တဆင့် 
ရှမြင်ဓ်ါ၈ သုညတော စၢ အတ္တကောင် သတ္တဝါကောင်မှ ကင်း 
ဆိတ်သည် ဟူရ်လဲ# ဥပဋ္ဌာနံ ဉာဏ်ဒဋ် ထင်ပေါ်စ်ၤ ဧသား ဤ 
သိသော ဉာဏ် ပညာသည် # အဓိပညာ ဝိပဿနာ; လွှန်ကဲ မြင့် 
မြတ်သော ဝိပဿနာ ပညာမည်စ်ၢ တတိ ဧဝံ ဝုတ္တာၤ ပဋိသမ္ဘိဒါ 
မဂ် ဘင်္ဂဉာဏ် အရာဋ် ဤ်သိုဟောအပ်သော / (ပဝတ္တာ ဝိပဿနာ 
ဒ် စပ်) ရူပါဒိအာရမ္မဏီ ဇာနိတ္ညာၢ ရုပ်အစရှိသော တပါးပါး 
သော အဂရုံကို သိပြီးရွ်# တဿ အာရမ္မဏဿ ဘင်ဉ္စ ထိုအာရံ 
စ် အပျက်ကိုငှုင်းၤ တဒါရမ္မဏဿ စိတ္တဿ ဘင်း ထိုအပျက်ကို 
သိသော ဝိပဿနာစိတ်ဇါ အပျက်ကိုငှင်း# ဒိသ္ထာ နှစ်ဆင့် နှစ်ဆင့် 
မြင်ပြီးရွ် ; သင်္ခါရာဝ ဘိဇ္ယန္တိႈ သင်္ခါရတ္ကို သာလျှင် ပျက်ကုန်စါ# 
သင်္ခါရာနံ ဧဝ မရဏံ, သင်္ခါရတ္စိစ်သာလျှင် သေခြင်း ပျက်ခြင်း 
တည်း, အညော, သင်္ခါရတ္စိမှ တခြားတပါးသော# ကောစိ! 
သေတတ် ပျက်တတ်သော သူ တစုံတယောက်သည် , န အတ္ထီတိ; 


အဓိပညာဓမ္မဝိပဿနာ င၉၁ 


မရှိတော့ဘူး ဟူရ််ၤ ဘင်္ဂဝသေန(,; အပျက်ကို သိမှုစ် အစွမ်းဖြင့် 
သုညတႆ! မြဲသောအနှစ် အတ္တကောင် အနှစ်မှ ကင်းဆိတ်သည်ကို႔ 
ဂဟေတ္တာၤ ယူလျာ်, သိမြင် သဘောကျလျက် / ပဝတ္တာ! ဖြစ် 
ပေါ်သော႔/ ဝိပဿနာၤ ဝိပဿနာတည်း; 

ဘင်္ဂဉာဏ် ထက်သန်စ္လာ ဖြစ်သောအခါ ဒါရ ၆-ပါးခ်ထင်ရှား 
သော ရုပ်နာမ် အာရုံ တခုခုကို မှတ်ရုံမျဖြင့်ပင်, ပျက်သွားသည်ဟု 
သိစ ထိုမှတ်သိမှုကိုလဲ ပျက်သ္လားသည်ဟု တဖန် သိပြန်စါး ဤ 
နည်းဖြင့် အာရုံနှင့်မှတ်သိမှုတိို ရှေးနောက် ဆင့်လျက် လုင်မြန် 
စာ ခဏမစဲ ကုန်ပျက်နေသည်ကိုရှုမြင်သောယောဂီသည်“မှတ်သိ 
ရတဲ့ အာရုံကလဲ သင်္ခါရတရားဘဲ! မှတ်သိမှုကလဲ သင်္ခါရတရားဘဲ! 
ရှေးနောက်ဆင့်လျက် တပျက်ထဲ ပျက်နေတာတွေ့ အားလုံးဟာ 
သင်္ခါရတရားတွေချည်းဘဲ သေခြင်း ပျက်ခြင်းဟူသည်မှာ ဤ 
သင်္ခါရတရားတှိုစ်ၢ သေခြင်း ပျက်ခြင်းဘဲႈ ဤသင်္ခါရတ္ရိမှ တခြား 
တပါးဖြစ်သော အတ္တကောင် ငါကောင် သတ္တဝါကောင်ကား 
မရှိတော့ပြီ”ဟူရှ် မြဲသည်စ်အဖြစ်, ငါကောင် သတ္တဝါကောင် 
အဖြစ်တှိုမှ ကင်းဆိတ်သည်ကို ပိုင်ပိုင်နိုင်နိုင် သိစ်ၢ ထိုအသိဉာဏ် 


သ အဓိပညာဓမ္မ ဝိပဿနာ မည်ဓ@ါ 


သား မြဲသော အနှစ်) အတ္တကောင် အနှစ်မှ ကင်းဆိတ်သည် 
ဟု သိမြင်သဘောကျသော ထိုဝိပဿနာသည်႔ အဓိပညာ စ 
လွှနကဲသော ပညာလဲ ဟုတ်စ # ဓမ္မေသု; သဘောတရားတှိုဒ် ; 
ဝိပဿနာ စၢ ရှသောဉာဏ်လဲ ဟုတ်ဖၢ်# တ္တတိ ကတ္ထား သှို 
နှလုံးသွင်းခြင်းကို ပြုရ်ၤ# အဓိပညာဓမ္မ၆ပဿနာတိၢ အဓိပညာဓမ္မ 
ဝိပဿနာ ဟူရွ်# ဝုစ္တတိၢ ခေါ် ဆိုအပ်စါၤ တာယ' ထိုအဓိပညာဓမ္မ 
ဝိပဿနာဖြင့် ' နိစ္စသာရာဘာဝဿ စ; မြဲသော အနှစ်မရှိခြင်းကို 
ငှင်း အတ္တသာရာဘာဝဿ စၢ အတ္တကောင် အနှစ်မရွိခြင်းကို 
ငှင်း# သုဋ္ဌု ဒိဋ္ဌတ္တ၀ၢ ကောင်းစာ မြင်အပ်သည်ဇာ် အဖြစ်ကြောင့်; 
သာရာဒါနာဘိနိဝေသဿး မြဲသည့်အနှစ်, အစိုးပိုင်သည့် အတ္တ 
ကောင်အနှစ်, ရှိသည်ဟု ယူလျက် `ဲလမ်းခြင်းကိုၢ ပဟာနံ! 
ပယ်ခြင်းသည် ဟောတိ! ဖြစ်စါ 


၄၉၂ ဝိပဿနာရှုနှည်းကျမ်း 


ဤ ဝိပဿနာဖြင့် ဗြဲသောအနှစ် ကင်းသည်ကိုငင်း, အစိုးပိုင် 
သော ငါကောင်ဟု ခေါ်ဆိုထိုက်သည့် အတ္တအနှစ် ကင်းသည် 
ကိုငှင်း သိရသောကြောင့်ၤ “သင်္ခါရတှိဉဒ္ဗ် မြဲသောအနှစ်) ငါကောင် 
အနှစ် ရှိသည်”ဟု ထင်မှတ်စဲလမ်းမှု ကိလေသာတ္တိုကို ကင်းပျောက် 


စေဝါ် 


(၁၄) အဓိပညာဓမ္မဝိပဿနာ ပြီးစါၢ 


(~ ၅) ဃထာဘူတဉာဏစဿနု 


ယထာဘူတဉာဏဒဿနန္တိ သပ္ပစ္စယနာမရူပပရိဂ္ဂ- 
ဟောၤ တေန အဟောသိ နု ခေါ အဟံ အတီတမ္ဓါနန္တိ 
အာ8ိ၀သေန စေဝ့ တူဿရတော လောကော သမ္ဘော- 
တီတိ အာ8ိဝသေန စ, ပဝတ္တသမ္မာဟာဘိနိဝေသဿ 


ပဟာနံ ဟောတိၢၤ (ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ၂ -၁ဥ၇) 
ယထာဘူတဉာဏဒဿနန္တိ; အမှန်အတိုင်း သိမြင်ခြင်းဟူသည် 


ကား# သပ္ပစ္စယနာမရူပပရိဂ္ဂဟောၤ အကြောင်းနှင့် တက္ထသော 
နာမ် ရုပ်ကို သိမ်းဆည်း ရှုမှတ်ခြင်းပင်တည်း# တေန; ထိုယထာ 
ဘူတဉာဏဒဿနဖြင့် အဟောသိ” နု ခေါ အဟံ အတီတမဒါ- 
နန္တိ အ၀8ိဝသေန စေဝၢ ငါကောင်သည် ရှေးဘဝ ကာလကပင် 
ရွိခဲ့လေသလော စသည်ဖြင့် ဖြစ်သော ယုံမှားမှုငါ အလိုအားဖြင့် 
ငှင်း ုဿရတော လောကော သမ္ဘောတီတိ အာ8ိဝသေန စၢ 
ထာဝရဘုရားသခင်ကြောင့် သတ္တဝါများ ဖြစ်ရသည် ဤသို 
စသည်ဖြင့်ဖြစ်သော ယုံကြည် ဆုံးဖြတ်မှားမှု မိဌ္ဆာဉာဏ်ဇၢ် အလို 
အားဖြင့်ငှင်းး ပဝတ္တသမ္မောဟာဘိနိဝေသဿၤး ဖြစ်သော ယုံ 
မှား) သိမှားလျက် နှလုံးသွင်းခြင်းကို႔ ပဟာနံ ပယ်ခြင်းသည် , 
ဟောတိ! ဖြစ်စါၢ 


အကြောင်းနာမ်ရုပ်နှင့်တက္က အကျိုးနာမ်ရုပ်တှိုကို ရှုမှတ်သိမ်း 
ဆည်းသော ပစ္စယပရိဂဟဉာဏ်သည်ပင် ယထာဘူတ ဉာဏဒဿန 
မည်စါ# ဤ်ဉာဏ်နှင့် ပြည့်စုံသော ယောဂီသည် ယခု မျက်မှောက် 
ခ် အကြောင်းအကျိုး ဆက်စပ်လျက် ဖြစ်ပေါ်သော နာဂမ်ရုပ်မျှ 
ကိုသာ ကွေရသောကြောင့် “ယခု ဘဝ ရုပ်နာမ် အပေါင်းသည် 
ရှေးဘဝက ပြီးခဲ့သော “အဝိဇ္ဇာ တဏှာ ဥပါဒါန် ကႆ” ဟူသော 
အကြောင်းရှိခဲ့သောကြောင့် ဖြစ်ပေါ်သည် # ထို ရှေးဘဝမှာလဲ 
အဝိဇ္ညာ တဏှာ ဥပါဒါန် ကႆ တို မှီရာ ရုပ်နာမ်ရှိခဲ့သည် ႔ ယခု 
ဘဝဒ္ခ်ပြီးသော အဝိဇ္လ္ညာ တဏှာ ဥပါဒါန် ကႆတ္တိကြောင့် နောင် 


၄၉၄ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း 


ကာလဒိ ဘဝအသစ် ရုပ်နာမ်မျသာ ဖြစ်ပေါ် ဦးမည်” ဤသို 
စသည်ဖြင့် ကာလသုံးပါး အကြောင်းနာမ်ရုပ်မျှ အကျိုးနာမ်ရုပ် 
မျှသာရှိသည်ကို ဆုံးဖြတ်နိုင်စါ , ထိုကြောင့်) ရှေးကပင် ငါကောင် 
ရွိခဲ့လေသလား” ဌဤ်သှို စသည်ဖြင့် ယုံမှားမှုလဲ မဖြစ်နိုင်1 “သတ္တဝါ 
တွေ့ကို ဘုရားသခင်က ဖန်ဆင်းသည်; ဗြဟ္မာ နတ် သိကြားတှိုက 
ဖန်ဆင်းသည်ၤ အခါကာလအားလျော်စ္လာ သတ္တဝါတ္စို ဖြစ်ပေါ် 
ကြသည်ၢ အကြောင်းမရှိဘဲ အလိုလိုပင် ဖြစ်ပေ ကြသည်” 
သည. သကြ ၇ ဆို ဖက်စပလဲ ဖြန် 

ကြ ကုပါ ၁၁) ဝလ က ဆိုပေသည် 
သံသယမိစ္ဆာဉာဏာနံ ဝသေန သမ္မ္ဗုယှနံ သမ္မာ- 

ဟော# (မဟာဋီကာ ၂-၅၁၀) 

သံသယ မိစ္ဆာဉာဏဒနံ; ယုံမှားမှု သိမှားမှု ဆုံးဖြတ်မှားမှု 
တ္စိစါထၤ ဝသေန; အလိုအားဖြင့်# သမ္မ္ဗုယှနံႈ ပြင်းစွာကေဝေခြင်း 


သည်း သမ္မေ၁ခဟေား သမ္မောဟ မညဓႈၤ႔ 
မ မ 


(၁၅) ယထာဘူတဉာဏ် ပြီးစ 


(၆) အ~ခီနဝါန၀ဿနုာ 


အာဒီနဝါနုပဿနာတိ ဘယတုပဋ္ဌာနဝသေန ၉ဥ၁ပ္ပန္ထံ 
သဗ္ဗဘဝါဒီသု အာဒီနဝဒဿနဉာ့ဏံ# တေန ကိ အလ္လီ- 
ယိတဗ္ဗံ န 8ိဿတီတိ အာလယာဘိနိဝေသဿ ပဟာနံ 


ဟောတိ (ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ၂-၁၃၇) 


အာဒီနဝါနပဿနာတိ! အာဒီနှဝါနပဿနာ ဟူသည်ကား! 
ဘယတုပဋ္ဌာနဝသေန! ကြောက်ဖွယ် ဘေးဟု ထင်သော ဘယ 
ဉာဏ်စၢါ အစ္ပမ်းကြောင့်1 ဥပ္ပန္ဆံ! ဖြစ်သော14 သဗ္ဗဘဝါဒီသု 
အာဒီနဝဒဿနဉာဏႆႈ အလုံးစုံသော ဘဝစသည်တှိုဉ် အပြစ် 
မြင်သော ဉာဏ်ပေတည်း# တေန ထိုအပြစ်မြင်သော အာဒီနဝ 
ဉာဏ်ဖြင့် ကိဉ္စိ အလ္လီယိတဗ္ဗံ န ဒိဿတီတိ! မ္ဘီခို အားကိုးစရာ 
တစုံတခုကိုမျှ မတ္စေရသောကြောင့်1 အာလယာဘိနိဝေသဿ 


ပဟာနံ ဘဝ သင်္ခါရတ္ဖိဒ် မှီခို အားကိုးစရာရှိသည် ဟု ထင်မှတ် 
စလမ်းမှုကို ပယ်စ္လန့်ခြင်းသည်1 ဟောတိ ဖြစ်စ 


အခဏ်း (၆) ဒ် ပြခဲ့သည့်အတိုင်း ဘယဉာဏ် ထက်သန်သော 
အခ် ရုပ်နာမ် သင်္ခါရတ္စိုကို အပြစ်မြင်လျက်ဖြစ်သော အာဒီနဝ 
ဉာဏ်သည် အာဒီနဝါနုပဿနာ မည်စါ႔ ဌဤဉာဏ်ဖြစ်လျင် မှတ်သိ 
ရသော အာရုံသင်္ခါရ! မှတ်သိမှု ဝိပဿနာ သင်္ခါရၢ ဆင်ခြင်မိသော 
အာရုံ သင်္ခါရၤ ဆင်ခြင်မှု သငါရဟူသော ဤ သင်္ခါရတ္စိတ္ထင် မည် 
သည့် သင်္ခါရ တစုံတခုကိုမျှ အားကိုးရာဟူရွ်် မထင်မြင်ပြီ၅+ “ဘဝ 
တိုင်း ဘဝတိုင်း လူချည်း ဖြစ်နေရလျှင်, ကောင်းမှာဘဲ! သူဌေး 
ချည်း ဖြစ်နေရလျှင်, ကောင်းမှာဘဲၢ မင်းချည်း ဖြစ်နေရလျှင်, 
ကောင်းမှာဘဲၢ နတ်ချည်းဖြစ်နေရလျှင်, ကောင်းမှာဘဲ! ဗြဟ္မာ 
ချည်း ဖြစ်နေရလျှင်, ကောင်းမှာဘဲ! ဤသို စသည်ဖြင့် အာဒီနဝ 
ဉာဏ် မဖြစ်မီက အားကိုး အားထားပြုစရာ တစုံတခုသော ဘဝ 
သင်္ခါရ ရှိသည်ဟု ထင်မြင်ခဲ့စ်ာ4 ယခုမူကား ထိုသိုသော အားကိုး 
ရာကို မတ္ကေရပြီ ; ထို့ကြောင့် ကာမ ရူပ အရူပ ဘဝ တို့နှင့် ဆိုင် 


၄၉၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း 


သော သင်္ခါရတ္နိဒ် မှီခို အားကိုးရာ ဟု ထင်မြင် စလမ်းမှု ကိလေ 
သာကို ဂ်ဉာဏ်က ပယ်ဖျောက်စၢ်ၤ ဤအရာ အဒလယာဘိနိဝေသ 
ဟူသည်မှာ တရားကိုယ် အားဖြင့် ဘဝဒိ ကပ်ငြိ တွယ်တာမှု 
ဘဝတဏှာ ပင်တည်း! 
သင်္ခ်ရေသု လေဏ တာဏ ဘာဝဂ္ဟဏႆ အာလယာ- 
ဘိနိဝေသောၢ အတ္ထတော ဘဝနိကန္တိၢ 
(မဟာဋီကာ ၂ -၅၁၀) 
သင်္ခါရေသု!သင်္ခါရတ္စိဒိၤလေဏ တာဏ ဘာ၀ဂ္ဟဏံ;ဆင်းရဲမှ 
လုံခြုံအောင် ပုန်းအောင်း မှီခိုရာစါအဖြစ်) စောင့်ရှေက်ကာက္ကယ် 
တတ်သည်ဇါ အဖြစ်ဖြင့် ယူခြင်း ထင်မှတ် လမ်း ခြင်းသည် 
အာလယာဘိနိဝေသောၤ အာလယာဘိနိဝေသ မည်စၢ်ၢ အတ္ထ- 
တော တရားကိုယ်အားဖြင့်1 ဘဝနိုကန္တိၢ ဘဝဒ် ခင်မင်တ္က္တယ်တာ 
သာယာ ကပ်ငြိသော တဏှာပေတည်းၢ 
အာဒီနဝဉာဏ်နှင့် မပြည့်စုံသေးသော သူသည် ဘယ်လိုပင် 
ဆင်းရဲသော်လဲ ဘဝ သင်္ခါရ အလုံးစုံကိုကား မစ္တန့်လွှတ်နိုင် ဘဝ 
ထဲမှာပင် တနည်းနည်းဖြင့် ချမ်းသာနိုင်သည်ဟု ထင်မှတ်လျက် 
လက်ရှိ ဆင်းရဲဒုက္ခမှ လွှတ်ကင်းရုံမျှကိုသာ လိုလားတောင့်တစ်ါ# 
ပုံကား....မကျန်းမမာ နာဖျားနေလျှင် ကျန်းမာရုံမျှကိုသာ တောင့် 
မ် ရှင်ရယ် ဝ ပနား . (မြ ပုပ. 
တောင့်တစ်ၢၤ မျက်မှောက် တဘဝလုံးဒွ် မြော်လင့်ဘွယ် မရှိလျှင် 
နောင်ဘဝဒ် ကောင်းစားခြင်းကို တောင့်တစ်ၢ လူ့ဘဝ ဆင်း 
ရဲသည်ဟုထင်လျှင် နတ်ဘဝ ဗြဟ္မာဘဝကို တောင့်တစ်ါ ရုပ် 
နာမ် သင်္ခါ ဘဝ အလုံးစုံ ကင်းငြိမ်းခြင်းကိုကား အလိုမရွိ# ဤသို 
ဘဝသင်္ခါရတ္နိထဲမှ မခ္ဆါရက်နိုင်အောင် ခင်မင် သာယာ တွယ်တာ 
ကပ်ငြိလျက်ရှိသော တဏှာသည် အာလယာဘိနိဝေသ မည်ဖ််ၤ# 
င်းကို ဤါအနုပဿနာက ကင်းပျောက်စေစ်! ထို့ကြောင့်ပင် 
ဤဉာဏ်ရင့်သောအခါခ် နိဗ္ဗိဒါဉာဏ် စသည်တှို ဖြစ်ပေါ် ကြလေ 
သည် , 


(၁၆) အာဒီနဝါ နုပဿနာ ပြီးစ 


(၃) ဗဋိသင်္ခါနုပဿနာ 
ပဋိသင်္ခါပဿနာတိ မုဉ္စနဿ ဥပါယကရဏံ ပဋဌိ- 


သင်္ခါဉာဏႆ တေန အပ္ပဋိသင်္ခါယ ပဟာနံ ဟောတိ 

(ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ၂ -၁ဥ၇) 

ပဋိသင်္ခါနပဿနာတိၢ ပဋိသင်္ခါူပဿနာဟူသည်ကား# မုဉ္စ- 

နဿၤ သင်္ခါရတ္တိကို စ္လန့်လွှတ်ခြင်းစါးၤ ဥပါယကရဏႆ) အကြောင်း 

ကို ပြုတတ်သော ပဋိသင်္ခါဉာဏႆႈ တဖန်ရှုသော ဉာဏ်ပေတည်း # 

တေန့ ထိုတဖန် ရှသောဉာဏ်ဖြင့် / အပ္ပဠိသင်္ခါယ ပဟာနံ တဖန် 

မရှုသော မောဟကို ပယ်ခြင်းသည်1 ဝါ! တဖန် ရှုမှုစ် ဆန့်ကျင် 
ဘက် မောဟကို ပယ်ခြင်းသည်႔ ဟောတိ ဖြစ်စါ ! 


သင်္ခါရာနံ မုဉနဿ ဥပါယဘူတႆ ပဋိသင်္ခါဉာဏႆ ပဋိ- 
သင်္ခါနပဿနာၤ တာယ အစိစ္စာဒီသု အပ္ပဋိသင်္ခါနဲ့ တတ္ထ 
ပဠိသင်္ခါနဿ ပဠိပက္ခဘူတႆ့, အဝိဇ္ဇံ ပဇဧဟတိၢ 


(မဟာဋီကာ ၂-ငှ၁၈ဂ) 


သင်္ခါရာနံ မုဉန္သဿၤၢ သင်္ခါရတိ္နိုကို စွန့်လွှတ်ခြင်းစါၤ ဥပၢါယ- 
ဘူတံ အကြောင်းမှန် ဖြစ်ရွ်ဖြစ်သော / ပဋိသင်္ခါဉာဏႆႈ တဖန်ရှု 


သော ဉာဏ်သည်,# ပဋိသင်္ခါနပဿနား မည်ခါ# တာယ ထိုပဂိ- 
သင်္ခါနပဿနာဂဖြင့် ; အနိုစ္စာဒီသု အပ္ပဋိသင်္ခါန်ၢ အနိစ္စစသည်တ္ဇိဒ် 
တဖန် မရှုမှု ဟူသော႔ တတ္ထ ပဋိသင်္ခ္ဗါနဿ ပဋိပက္ခဘူတႆ; ထို 
အနိစ္စစသည်တှိုဒ် တဖန်ရှုမှုစ ဆန့်ကျင်ဘက်ဖြစ်သော / (အပ္ပဋိ- 
သင်္ခါတတ္တာ ပဋိသင်္ခါနဿ ပဋဠိပက္ခဘူတႆ-ဟူရွ်လဲ ပါငဌိရှိစါၤ တဖန် 
မရှုခြင်း ကြောင့် တဖန် ရှုမှုစ်းၢႈ ဆန့်ကျင်ဘက်ဖြစ်သော-ဟု အနက် 
ပြန်လေး) အဝိဇ္ယီၢ မသိမှု အဝိဇ္လာကို႔ ပဇဟတိ! ပယ်ဇါ 


သင်္ခါရတ္ထိကို စ္တန့်လွှတ်နိုင်ရန်, သင်္ခါရတ္ရိမှ လွတ်မြောက်ရန် 
မုဒ္ဇိတုကမျတာဉာဏ်နှင့် ပြည့်စုံသော ယောဂီစဇ် တဖန်ရှုမှု ပဌိ- 


သင်္ခါ ဉာဏ်သည် ပဋိသင်္ခါနုပဿနာ မည်စ်ၢ ဤအရာ သင်္ခါရတိိုကို 
ဝိပဿနာ ၂--ဥ၂ 


ငှ၉ဂ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


စူန့လှူတ် ဟူသော စကားနှင့် သင်္ခါရတ္စိမှ လှုတ်မြေက် ဟူသော 
စကားနှစ်ခုတ္စိကို အနက်သဘောအားဖြင့် အတူတူပင်ဟူရ်် မှတ် 
ရာဇ် ႔ လ္ဆိုကြောင့် အဋ္ဌကထာတ္ထင် မုဉိတုကမျတာဉာဏ်အရာခ် 
စွန္ခ်လ္ဆှတ်နှင့် လွတ်မြောက်ဟူသော ဤစကားနှစ်ခုတ္ဇိကို အတူပြုရွ် 


နိ့ဆိုလေသည် ; 


သင်္ခါရတ္နိုကို စ္တန့်လွှတ်နိုင်ကြောင်း ဖြစ်ပုံကား----ဖြစ်တိုင်း ဖြစ် 
တိုင်းသော သင်္ခါရတ္ဂိကို “အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တဟု ပိုင်ပိုင် နိုင်နိုင် 
ပြည့်စုံစာ မသိသေးလျှင် ထိုသင်္ခါရတိူဒ် တပ်မက်သာယာမှုသော် 
လဲ ဖြစ်တတ်စါ ႈ ဒုက္ခဝေဒနာဓ် မခံသာခြင်း, သုခဝေ၁ဒနာဇဓါ 
ဖောက်ပြန် ပျက်စီးခြင်း, ခပ်သိမ်းသော သင်္ခါရုတ္ဇိစါါ ဖြစ်ပျက်ခြင်း 
ိုကို တွေ့ရရွ် စိတ်ပျက်မှု ကြောက်ရွှံမှု စက်ဆုပ်မှုတိုသော်လဲ 
ဖြစ်တတ်ကုန်စါ # ထိုသ္ဂိုဖြစ်ခဲ့လျှင် ထိုသင်္ခါရတ္တိနှင့် ဆက်စပ် _ဖွဲတ္ဆယ် 
လျက်ပင် ရှိသောကြောင့် သင်္ခါရတ္တိကို မစ္လန္ခ်လွှတ်နိုင်သေး သင်္ခါရ 
တ္စိမှ မလွှတ်မြောက်သေး# ဖြစ်တိုင်း ဖြစ်တိုင်းသော သင်္ခါရတ္နိကို 
ရှမှတ်လျက် အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တဟု ပိုင်ပိုင်နိုင်နိုင် ပြည့်စုံစ၁ 
သိသောသူသည်ကား တစုံတခုသော သင်္ခါရကိုမျှ သာယာဘ္က 
နှစ်သက်ဖွယ်ဟူရွ််လဲ မထင်မြင်ပြီး ငါကောင် ငါနှင့် စပ်ဆိုင်သော 
ဥစ္စာဟူရ််လဲ မထင်မြင်ပြီး# လိုကြောင့် ထိုသင်္ခါရတိုစၢ ချမ်းသာ 
ကောင်းစားခြင်းကိုလဲ မမြှော်လင့် မတောင့်တၢ မလိုအပ်သော 
သင်္ခါရတ္စိုစ် ပျောက်ပျက်သွားခြင်းကိုလဲ မမြှော်လင့် မတောင့်တ,ႈ 
သင်္ခါရတို မချမ်းသာ မကောင်းစားမည့် အတွက်လဲ စိုးရိမ်, 
မလိုအပ်သော သင်္ခါရတ္ရိ ဖြစ်ပေါ်လာမည့်အတွ္တက်လဲ မစိုးရိမ် 
ဥပမာ ----မိမိနှင့်ဘာမျှမသက်ဆိုင်သော ကျောက်ခဲများ သဲများ 
မြက် သစ်ရွက် အမှိုက်များကို အကြောင်းပြုရ္ခ် သာယာတောင့် 
တခြင်း, စိုးရိမ်ကြောင့်ကြခြင်း မဖြစ်သကဲ့သိုပင်တည်း# ဤသို 
တောင့်တမှု ကြောင့်ကြမှု ကင်းလျက် ဖြစ်တိုင်းသော သင်္ခါရတ္ဒိကို 
မှတ်သိရုံမှုသာ မှတ်သိနေနိုင်လျှင်, သင်္ခါရတ္နိနှင့် စပ်လျဉ်းရွဲ 
အနှောက်အယှက် တစုံတခုမျ မရှိသောကြောင့်, ထိုသင်္ခါရတ္ဂိကို 
စ္တန္ခ်လ္လတ်ထားပြီး ဖြစ်လေစဇ်/ ထိုသင်္ခါရတ္ဆိမှ လွှတ်လဲ လွှတ်မြောက် 


၇၂ ပဋိသင်္ခါနပဿနာ ၄၉၉ 


လေတော့ခ်ါၢၢ ပဋိနိဿဂ္ဂါနုပဿနာအရာဒ် ပြခဲ့သော သားဆိုး 


ကို စွန့်ခြင်းဥပမာဖြင့်လဲ ဤဆိုခဲ့ပြီးသောအနက်ကို သိအပ်စ်ၢ 


ဤသို သင်္ခါရတ္စိမှ ကောင်းစ္လာ လွွတ်မြောက်ခြင်းသည် ရဟန္တာ 
အဖြစ်သို ရောက်မှ ကောင်းစွာ ပြည့်စုံစ်႕ ဝိပဿနာအရာဒဠ်ကား 
ဆဠဂ်ုပေက္ခာ အဖြစ်သို ရောက်သော သင်္ခါရုပေက္ခာနှင့် ပြည့်စုံ 
သော ယောဂီသည်လည်း သင်္ခါရတ္ဒိမှ ကောင်းစ္လာ လွတ်မြောက် 
ပေစ သ္ဇိဖြစ်ရွ်, သင်္ခါရတ္ရိုမှ လွတ်မြောက်ခြင်း ကိစ္စသည် စွန့်လွှတ် 
လိုသော မုဉ္ဇိတုကမျတာဉာဏ် ဖြစ်ရုံမျှဖြင့်လဲ မပြီးသေး ထိုသင်္ခါရ 
တှိုကို နှလုံးမသွင်းဘဲ မရှုမှတ်ဘဲ နေရဲံမှဖြင့်လဲ မပြီးနိုင်း အမှန် 
အားဖြင့်သော်ကား....ဖြစ်တိုင်းသော သင်္ခါရတ္ဂိကို နိစ္စ သုခ အတ္တ” 
ဟု ကိလေသာဖြင့် မစ္တဲလမ်းနိုင်အောင် ဝိပဿနာဖြင့် “အနိစ္စ ဒုက္ခ 
အနတ္တဟု ပိုင်ပိုင်နိုင်နိုင် သိမြင်မှသာလျင် ပြီးစီးနိုင်ပေသည်[ဤသိို 
သိမြင်မှုသည်လည်း ဖြစ်တိုင်းသော သင်္ခါရတ္ဂိုကို တဖန် ဆက်လက် 
ရ် ရှုမြဲမပြတ် ရှုမှတ်မှသ၁လျှင် ပြီးစီးနိုင်ပေသည်, သှိုဖြစ်ရွ့် 
မုဒဉ္ထိတုကမျတာဉာဏ်ဖြင့် သင်္ခါရတိုကို စ္တန့လ္ကှတ်လိုသော ယောဂီဇ် 
တဖန် ရှုမှုဟူသော ပဋိသင်္ခါဉာဏ်သည် ဋ် ဆိုခဲ့သော နည်းဖြင့် 
သင်္ခါရတ္ဂိုကို စ္တန့်လ္တတ်နိုင်ကြောင်း ဖြစ်ပေသည်! လှိုကြောင့်ပင့် 
မုဉ္စိတုကမျတာဉာဏ်ဖြင့် သင်္ခါရတ္ဂိကို စွန့်လွှတ်လိုသော ယောဂီ 
သည် ဖြစ်တိုင်း ဖြစ်တိုင်းသော ထို သင်္ခါရတ္စိကိုပင် တဖန် မှတ်မြဲ 
မှတ်သိရပေသည်# ဤသို မှတ်သော ယောဂီအား သင်္ခါရတိုကို 
လျစ်လျူ အညီအမှ မရှုနိုင်သေးမီ အတွင်းဋ် မှတ်သိလျက်ဖြစ်သော 
ဝိပဿနုာသည် ပဌိသင်္ခါနပဿနာ မည်ဇာ် 

ဤဉာဏ် ဖြစ်ခါစဒ် အခို ယောဂီသည် မှတ်သိရသော သင်္ခါရ 
တ္စိုကို ကြောက်ရွံ စက်ဆုပ်လျက် စန့်လွှတ်လိုသောကြောင့် “ရှုမှတ် 
နှေလျှင်, တပျက်ထဲ ပျက်နေသော တရားဆိုးတှိုကို မပြတ်တွေနေ 
တော့မည် မမှတ်ဘဲ နေမှ သူတှိုနှင့် လွတ်ကင်းနိုင်မည်” ဟု 
အောက်မေ့ရွ် ရှုမှတ်မှု အလုပ်ကို လက်လွှတ်လျက် မွေမေ့ ပျောက် 
ပျောက် နေမိတတ်စါ# ထိုသို နေသော သူအား မမှတ်မိသော 
သင်္ခါရ တရားတှိဒ် “အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တ” ဟု မသိမှု ဟူသော 


၅၀၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း 


အဝိဇ္ဇာနုသယ ကျရောက်ဇါ# ဤ အဝိဇ္ဇာသည် တဖန် ဆက်ရွ် 
မှတ်မြဲ မမှတ်ခြင်းကြောင့်သာလျှင် ဖြစ်ခွင့် ရလေသည်ၢ တဖန် 
ဆက်ရွဲ မပြတ် မှတ်နေလျှင်ကား ဖြစ်ခွင့် မရနိုင် သိိုဖြစ်ရွ်, အနိစ္စ 
ဒုက္ခ အနတ္တဟု မသိမှု ဟူသော ဤအဝိဇ္ဇာသည် တဖန်ရှုမှတ်မှု = 
ပဋိသင်္ခါဉာဏ်စါ ဆန့်ကျင်ဘက် ဖြစ်သောကြောင့် အပ္ပဋိသင်္ခါန 
မည်စါ႔ အပ္ပဋိသင်္ခါန မည်သော ဤ် အဝိဇ္ဇာကို ပဋိသင်္ခါတာဏ်က 
ပယ်ခါး ကင်းပျောက်စေစ်ါ; ဖြစ်ခွင့် မပေးဟု ဆိုလိုစ်ါ# 


(၁၇) ပဋိသင်္ခါနုပဿနာ ပြီးစ 


(၈) 8ိ၀ဋနူ့ပဿနာ 


8ဝဋ္ဇာနုပဿနာတိ သင်္ခါရပေက္ခာ စေဝ အနုလောမဉ္ဇ 
တဒါ ဟိဿ စိတ္တံ ဤ်သကပေါဏေ ပဒုမပလာသေ 
ဥဒကဗိန္ဒု ဝိယ သဗ္ဗသ္မာ သင်္ခါရဂတာ ပတိလီယတိ 
ပတိကုဠတိ ပတိ၀တ္တတီတိ ဝုတ္တံ/ တဘ္မာ တာယ 
သံယောဂဘိနိဝေသဿ ပဟာနံ ဟောတိ# 
(ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ၂ -ဥဥ၇) 
ိဝဋ္ဇာနုပဿနာတိၢ ဝိ၀င္ရာနုပဿနာ ဟူသည်ကား# သင်္ခါ 
ရုပေက္ခာ စဝ အနုလောမဉ္ဇ! သင်္ခါရပေက္ခာဉာဏ်နှင့် အနုလောမ 
ဉာဏ်ပင်တည်း# ဟိ, မှန်ပေစါၤ တဒါၤ သင်္ခါရပေက္ခာဉာဏ်နှင့်, 
အနုလောမဉာဏ်တှို ဖြစ်ပေါ်သော ထိုအခါဌိ႔ အဿ စိတ္တံ; ထို 
ယောဂီစ် စိတ်သည်4 င် သကပေါဏေ ပဒုမပလာသေ ဥဒက- 
ဗိနူု ဝိယၤ အနည်းငယ် ကိုင်းသော ပဒုမ္မာကြာဖက်ပေါ် ဋိ ရေ 
ပေါက်ကဲ့သိိုၤ သဗ္ဗသ္ဗာ သင်္ခါရဂတာၤး အလုံးစုံသော သင်္ခါရမှ; 
ပတိလီယတိး ပြန်ရွ်တွန့်ခါ ပတိကုဋတိပြန်ရွဲကြုံ့ စါ ပတိဝတ္တတိ! 
ပြန်ရွ်ဆုတ်နစ်စါၤ ဝတိၢ ဤ်သ္ဂို႔ ဝုတ္တံ ဟောအပ်စ်# တသ္မာၤ 
ထိုကြောင့် တာယၢ န ဝိ၀ဋ္ရာနုပဿနာ ဖြင့် သံယောဂၢါဘိနိဝေ- 
သဿ ပဟာနံ! သင်္ခါရတ္နိဉဒ် ယှဉ်တွဲ့လျက် ဝင်စားသော ကိလေ 
သာကို ပယ်ခြင်းသည် ; ဟောတိ ဖြစ်ပေစါ 


ယထာ စိတ္တံ သင်္ခါရေ မု္စိတ္ဆာ ဝိဝဋ္ဇံ နိဗ္ဗာနံ ပက္ခန္ပတိါ 
တထာ ပဝတ္တနတော သင်္ခါရပေက္ခာ အနုလောမဉ္ဇ 8၀- 
င္ညာနုပဿနာတိ ဝုတ္တံ နိဝိဋဘာဝေန သြဂါဠဘာဝေန 
ပဝတ္တာ သံယောဇနာဒိကိလေသာ ဧဝ ကိလေသာဘိနိ- 
ဝေသော႔ (မဟာဋီကာ ၂ -၅၁၀) 
ယထာ အကြင် အခြင်းအရာဖြင့်  ဝိပဿနာဉာဏ ပဝတ္တ- 
မာနေၢ ဝိပဿနာဉာဏ် ဖြစ်လျင်# စိတ္တံၢ ဂေါတြဘူ, မဂ်, ဖိုလ် 
စိတ်သည် # သင်္ခါရေ မုဒ္ဆိတ္ထာၤ သင်္ခါရတ္စိကို စ္တန့်လွှတ်ရွ်# ဝိ၀င္ဇံ နိဗ္ဗာနီး 


၅၀၂ ဝိပဿနာ ရှုနည်းကျမ်း [အခဏ်း 


ဝဋိ သင်္ခါရကင်းသော နိဗ္ဗာန်သိုၢ ပက္ခန္ဗတိ! ပြေးဝင်စ်းၤ တထာ 
ပဝတ္တန္ဝတောၤ ထို အခြင်းအရာဖြင့် ဖြစ်သောကြောင့်ၢ သင်္ခါ 
ရုပေက္ခာ အနုလောမဉ္စၤ သင်္ခါရပေက္ခာနှင့် အနုလောမဉာဏ်ကို# 
ိ8ဝင္ရာနုပဿနာတိ ဝိ၀ဋ္ရာနုပဿနာ ဟူရ်ၢ ဝုတ္တံ, ဆိုအပ်ဇ် 
(ဝိ၀င္ညီ ပက္ခန္ဒနာယ,၂ပက္ခန္ဒာပေန္တီ ဝါ့ အနုပဿနာ ဝိ၀င္သာနုပဿနာ-ဤဝစနတ္ထကို ပြစ်) ; ; 
နိဝိဋ္ဌဘာဝေနၤ သင်္ခါရတ္နိဉ် ဝင်စားသည်ဇ် အဖြစ်ဖြင့် သြဂါဠ- 
ဘာဝေန,( သင်္ခါရတ္စိ် သက်ဆင်းသည်စါ် အဖြစ်ဖြင့်' ပဝတ္တာၤ 
ဖြစ်ကုန်သေ၁# သံယောဇနာဒိ ကိလေသာ ဧဝၢ သံယောဇဉ် 
စသော ကိလေသာတ္ဇိုသည် ပင်လျှင်, ကိလေသာဘိနိဝေသေား; 
ကိလေသာဘိနိဝေသ မည်စ်#(သံယောဂါဘိနိဝေသပင်တည်း) 


သင်္ခါရပေက္ခာ,. အနုလောမ, တဌ်ဉာဏ် နှစ်ပါးသည် ဝိ၀ဋ္ဌာနု- 
ပဿနာ မည်စါ# ဤဉာဏ် ၂ ပါးဖြစ်သော အခါဠ် အာရုံ သင်္ခါရ 
ဝိပဿနာ သင်္ခါရတ္နိုစါ အပျက်ကို အာရုံပြုလျက် သိလျက် ရှိသော် 
လဲ အောက် ဉာဏ်များမှာကဲ့သှို ထိုသင်္ခါရတ္ကိဋိ သသယာ နှစ်သက် 
မှုလဲ မဖြစ် ဘယဉာဏ် စသည်မှာကဲ့သို ကြောက်ရှှံမှု့ စက်ဆုပ်မှု့ 
ြီးငွေမှု့ လွှတ်လိုရွ် ကြံစည်မှုများလဲ မဖြစ်! အာရုံ ထင်ပေါ် အောင် 
တောင့်တမှု ကြောင့် မှုလဲ မရှိ မကောင်းသော အာရုံ 
ထင်ပေါ် လာမည့်အတွက် စိုးရိမ် ကြောက်ရွှဲမှုလဲ မရွိ1 အမှန်အား 
ဖြင့်သော်ကား----ဖြစ်တိုင်းသော ထိုသင်္ခါရတိိုဇၢ အပျက်ကိုသာ 
လျှင် အလွန် ကြည်လင် သန့ိ်ရှင်းသောဉာဏ်ဖြင့် သိရုံမျှသာ ပြေတ် 
သိလျက် သိလျက် ရှိစ်ၢ ထိုအခါဋ် ဝိပဿနာစိတ်သည် ထိုသင်္ခါရ 
က္စိမှ တွန့်ဆုတ်နေသကဲ့သှို ရှိစ်ၢ ခပ်စောင်းစောင်း ခပ်ကိုင်းကိုင်း 
တည်နေသော ပဒုမ္မာ ကြာ ဖက်ပေါ် ဒ် ကျသော ရေပေါက်သည် 
မပ္ချံန္ခံ မတည်တံ့ဘဲ လျှောကျသ္တားဘိသကဲ့သ္ကို စိတ်သည် ရှမိသော 
သင်္ခါရတ္စိမှ တွန့်ဆုတ်လျက် ရှိစ်ၢ အလွန်ကောင်းသော အရကို 
ဖြစ်စေ, အလွန် ဆိုးသော အာရုံကို ဖြစ်စေ, ဆက်လက်ရွ် မစဉ်း 
စားပြီး သိရုံမျှသာ သိလျက် သိလျက် ရွိစ ဤသိ သင်္ခါရတ္နိမ တွန့် 
ဆုတ်သော အခြင်းအရာအားဖြင့် ဖြစ်သောကြောင့် အားပြည့် 
သော သင်္ခါရူပေက္ခာဇါ အခြားမဲ့ အနုလောမဉာဏ် ဖြစ်ပေါ်ပြီး 


ဉာ ဝိ၀န္နာနုပဿနာ ၅၀ 


လျင် ဂေါတြဘူစိတ် မဂ်စိတ်သည် သင်္ခါရအာရုံ အလုံစိုကို စွန့် 
လွှတ်လျက်ၢ သင်္ခါရ ကင်းသော နိဗ္ဗာန်အာရုံသို ပြေးဝင်သွားနိုင် 
ပေသည်, ဝ8ိဝဋ္ရမည်သောနိဗ္ဗာန်အာရိုသိို ဂေါတြဘူစိတ် မဂ်စိတ် 
ပြေး ဝင်နိုင်အောင် ဤသို ရှလျက် ဖြစ်သောကြောင့်! ယင်း းဉာဏ် 
၂- -ပါ္ဝ ကို ဝိ ဝိ၀ဋ္ရာနုပဿနာ ဟု ခေါ်သည်; 
ဤဝ8ဝဋ္ရာနုပဿနာသည် ကောင်းသော ကာမအာရုံတ္ဇိဒ် ဝင် 
စားလျက် ဖြစ်သော ကာမရာဂသံယောဇဉ်, ဆိုးသော ကာမ 
အာရုံတှိဉ် ဝင်စားလျက်ဖြစ်သော ပဋိဃံသံယောဇဉ်, ဤသ္ဇို အစ 
ရှိသော စိတ်ဝင်စားမှု ကိလေသာအပေါင်းကို ပယ်စ်ၢ ကင်း 
ပျောက်စေစါ ဖြစ်ခွင့်မပေး# ထို့ကြောင့်ပင်, ပာ 
ရောက်ဆဲ ပုဂ္ဂိုလ်သည် ထို ထို လောကီအာရုံတှိုကို စိတ်ကူး ကြံ 
စည်ကြည့်လျှင်, မြိန်မြိန် ရှက်ရှက် ၉၀ ဘဲ ၂ 
စိတ် မပါဘဲ ရှိလေသည်! ကြာရှည်စ္လာ မစဉ်းစားလိုဘဲ ရှိလေ 
သည် / ဝိပဿနာကို စ္တနိ့လွှတ်ထားမှု ကြာမြင့်မှသာလျင်; ထိုထို 
လောကီအာရိကို ကြာရှည်စွာ စဉ်းစားကြံစည်နိုင်လေသည် 


ဝါဒ အထူးး %ပဋိသမ္ဘိဒါမင် အဋ္ဌကထာ (၁-၉၇-၉၉)ဋိကား! 
ံ“အနုလောမဉာဏ်စၢ် အစွမ်းကြောင့် ဖြစ်ပေါ် 
သော ဂေါတြဘူဉာဏ်သည် ဝိ၀န္ဘာနုပဿနာမည်ဓါ”ဟု မိမိ နှစ် 
သက်အပ်သော အနက်ကို ဖွင့်ပြပြီးလျှင်ႈ ်ဉ် ပြခဲ့သော ဝိသုဋ္ဌိမဂ် 
အဖွင့်ကို “ပဋိသမ္ဘိဒါမဂ် ပြန မ. ရှိသည်”ဟု 
ခြ ဤသိုသေံာယုတ္တိကို ထုတ်ပြစ် , ယုတ္တိကား....ပဋိသမ္ဘိ 
ဒါမဂ် စရိယာကထာဒ် “အနိစ္စာနူုပဿနာ အကျိုး၄| အာဝငဇ္ယန်း 
ကြိယာအဗျာကတ စိတ်သည် ဝိညာဏစရိယာ = ဝိညာဏ်စဇါ 
ဖြစ်ခြင်းတည်ႈ အနိစ္စာနုပဿနာသည် ဉာဏစရိယာ = ဉာဏ်ဇ် 
ဖြစ်ခြင်းတည်း# ပေ႔ ပဋိသင်္ခါနပဿနာအကျိုး၄| အာ၀င္ယန်း 
ကြိယ၀အဗျာကတ စိတ်သည် ဝိညာဏစရိယ၁တည်း! ပဠိသင်္ခါနု- 
ပဿနာသည် ဉာဏစရိယာတည်း” ဟူရွ်ၢ အကြင် အကြင် 
ဉာဏ်စၢ် အာ၀ဇ္ယန်းကို အသီး အသီး ရအပ်စ်ၢ ထိုလို ဉာဏ်စ် 
အာဝဇ္ယန်းကို အသီးအသီး ဟောအဖ်စ်/ ဝိ၀ဋ္ရာနုပဿနာဠ်ကား 


၅၀ငှ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း 


အာဝဇ္ယန်းကို မဟောမူရွ်သာလျှင် “ဝိ၀င္ရာနုပဿနာသည် ဉာဏ- 
စရိယာတည်း”ဟူရွ်သာ ဟောအဖ်စ်# အကယ်ရွ် သင်္ခါရပေက္ခာ, 
အနုလောမဉာဏ်တ္တိသည် ဝိ၀ဋ္ရာနုပဿနာ မည်ကုန်ငြားအံ့1 
သိုဖြစ်လျှင်း ငှင်းတို့မှာ အာဝဇ္ယ္ဇန်းရှိသောကြောင့်1 ထိုဝိဝင္စာ- 
နုပဿနာအကျိုး၄| လဲ အာဝဇ္ယန်းကို ဟောတော်မူလေရာဇါ 
သိိုသော်လဲ ထို၆ိ၀ဋ္ညာနုပဿနာစဓ် အာဝဇ္ဇန်းကို ပါဠိဋ် မဟော 
အပ်ပေး အသင့်အလျော်ကား အနုလောမ ဝီထိဒ် သာလျှင် 
အတွင်းဝင်လျက် ဖြစ်သောကြောင့် ဂေါတြဘူဉာဏ်မှာ အာဝစ္ယန်း 
အသီးအခြား မရှိပေ, ထိုသို 8၀င္ညာနုပဿနာအကျိုး၄| အာ- 
ဝဇ္ဇန်းကို မဟောအပ်သောကြောင့် “ဂေါတြဘူဉာဏ်သာလျှင် 
ိဝဋ္ဇာနုပဿနာ မည်စါ”ဟု ယူခြင်းသာ သင့်လျော်ပေသည် 
ဟူရွ် အကြောင်းပြလျက် ဆုံးဖြတ်လေစာ်# ဆင်ခြင်ရ်် သင့်ရာကို 


ယူပါလေ, 


(၁ဂ) ဝ8ိဝဋ္နာနုပဿနာ ပြီးစ 


ဘာဝေတဗ္ဗာ ယောဂီဟိ ယာၢ ဒဋ္ဌဗ္ဗာ စ ပစ္စက္ခတော# 
ဝဏ္တိတာ တာ အဋ္ဌာရသၢ မဟာဝိပဿနာ မယာ 
ဒုဗ္ဗောဓံ သုဗေ၀ဓေတုနၢ ယောဂီနံ သုတ္ဝုဒ္ဓိယာၢ 


ယား အကြင် မဟာဝိပဿနာတ္တိကို႔ ယောဂီဟိၢ ဝိပဿနာ 
ယောဂီပုဂ္ဂိုလ်တ္ရိသည်ၤ ဘာဝေတဗ္ဗာ စ; မိမိတ္စိစ်ါ သန္တာန် 
ဖြစ်လဲ ဖြစ်ပွါးစေအပ်ကုန်စါ# ပစ္စက္ခတော ၁ဋ္ဌဗ္ဗာ စၢ မျက်မှောက် 
အားဖြင့် တွေလဲ တွေမြင်အပ်ကုန်စ်ါၤ အဋ္ဌ၁ရသၢ တဆယ့်ရှစ်ပါး 
ကုန်သော# တာ မဟာဝိပဿနာၤ ထို မဟာဝိပဿနာတ္တိကို1 
(ဝဏ္ဍိတာဒ် စပ်)# မယာၢ ငါသည်,# ဒုဗ္ဗောဓႆ သုဗေ၀ဓေတုနၤ 
သိနိုင်ခသော အနက်ကိုသော်လဲ သိလ္ထယ်သည်ကို ပြုရ််ၤ (ပိလုတ္တ- 
နိဒ္ဓိဋ္ဌၢ' သူဗောဓ နာမဓာတ်-}- ဏေ! ဝါ! တ္ဂ ပစ္စည်း+-တုန ပစ္စည်းတှိုဖြင့် သုဗောဓေတုန-ဟု 
ပြီးစေသည်) ယောဂီနံ သုတ္ဝုဒ္ဓိယာၤ ဝိပဿနာ ယောဂီပုဂ္ဂို လ်တ္ကိစ် 


အကြားအမြင် တိုးပွါးရန် ႈ ဝဏ္လိတာ ဖွင့်ပြအပ်ကုန်ပြီ# 
အခဏ်း (၇ ) ပြီးစ; 


ဓ 
နှုံး 
င ၀၀ 
(၁) နဂရေ မေဒ်လမြိုင်နာမေ! မဏ္ဍလာစလပါဒကေ! 


ဂိဉ္စကာဝါသအာရာမံႈ ယော ထရော စိရမ၁၀သီ1 


ယော ထေရောၤ ဝိပဿနာရှုနည်း, သိပ်သည်း လမ်းမှန်, ဤ 
ကျမ်းဂန်ကို, ရေးရန်ခန့်ညား, သဒ္ဓ|အားနှင့်. ဉာဏ်ပွါးတည်ကြည် 
အကြင် မထေရ်သည် , မော်လမြိုင်နာမေး မေဒ်လမြိုင် အမည်ရှိ 
သောၤ နဂရေး မ္တြိဒ္ခ္ဗ်ိၤ မဏ္ဍလာစလ ပါဒကေး တောင်ဝိုင်း မည်ရ့ 
တောင်ခြေစဥ္ခ်1 သ္လိတႆၢ ကောင်းစာတည်ရှိသေ၇ ; ဂိဉ္ဇကာ- 
၀ၢသအာရာမံ! တိုက်ကျောင်း အမည်ရှိသော ကျောင်းတိုက်ကို; 
၀”! ကျောင်းတိုက် စိရႆၢ ၁၂၉၁-ခုနှစ်မှ ၁ဥ၀ဥ-ခုနှစ်တိုင်အောင် 
ရှည်မြင့်စာသော ကာလပတ်လုံး; အာ၀သီ! ဂန္ထ ဝ သ. နှစ်ဓုရ 
ဖြင့်, ကြောင့်ကြပြုလုပ်, စောင့်ထိန်းချုပ်လျက်, စိုးအုပ် နေထိုင် 
ခွဲလေပြီ! 

(၂) ပုရန္တု ယံ ဇယဋ္ဌာနံၢ အယျ အောင်ဇေယျ ရာဇိနေ၁ 

တဿ ပစ္ဆိမဘ၁ဂေ ယော1ၤ အာဝါသော နိဂမော သတံ] 


ကျမ်းပြုဆဲခ် နေခိုက်ဌာန, အာဝၢသကား# အယျ- 
အောင်ဇေယျ ရာဇိနော! မြန်မာ့ရာဇဝင်, ဥဒါန်းတွင်သော, အရှင် 
အောင်ဇေယျ, မည်နှာမဖြင့်,) ပါကဋထင်ရှား, အလောင်းမင်း 
တရားစ ဇယဋ္ဌာနႆၤ ရန်သူခပင်း, ငြောင့်တသင်းကို နွိမ်နင်း 
ပယ်ချွေ့ အောင်မြေ အရပ် ဖြစ်သော, ယႆ ပုရံ; ရွှေဘိုဟု ခေါ်. 
အကြင် မြှိတော်သည် / အတ္ထိ ရှိစါၤ# တဿၤ ထို ရွေဘိုမြှိုစါ 
ပစ္ဆိမဘာဂေ; ခုနစ်မိုင်လောက်, လှမ်းထောက်ဝေးကွှာ အနောက် 
မျက်နှာအဖွိဒ်4 သတႆံ-သန္တာနီၢ သဒ္ဓါ. သီလ. စသည် ဂုဏ်ရည်, 
စိုပြည်စုပေါင်း, သူတော်ကောင်းတိုစ်ာၤ# အာဝါသော!' သာယာ 
အေးမြ ရန်ဘေးပလျက်, ရှှင်ပျကြည်စာ, နေထိုင်ရာဖြစ်သော 1 
ယော နိဂမောၢ ဆိပ်ခူန်ရှုမ ဟု သညာထင်ပေ ဝေးနီးကျော်ရွ့် 


မြိုခေါ်လုနီး) အကြင် နိဂုံးရွာကြီးသည် , အတ္ထိ! ရှိစ [(ဤရွာ 


၅၀၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း 


ခိပင် ဤကျမ်းပြု မထေရ်သည် ခမည်းတော် ဦးကံတော်နှင့် 
မယ်တော် ဒေါ် အုပ်တှိုမှ ၁၂ ၆၆-ခုနှစ် ဒုတိယဝါ ဆိုလပြည့်ကျော် 
၁-ရက် (၂ ၉-၇-၁၉၀၄)သောကြာနေ့ နံနက် ၃-နာရီခန့် အချိန် 
တွင် ဖွားမြင်တော်မူခဲ့ပေသည် ;) 


(ခု) မဟ၁ဘေရိ ဝိဟာရသ္မိ” စ 
ဥု ဟာခေ ရ ဟာရသ္မ 1 တေသ္မာ ပစ္ဆမုတ္တရေ] 


သာလဒါယ မဟာထူပ- ၀ရဿာပိ ဥပ ဋိကေၢ 
ြ တ 


ဓ 
(ငှ) ၀ဝသန္တေ၁ာ သောဘနော နာမႈ ဝ၀သ၀ဝသဿော တထေသကေ ဒာ |! 


၂ ဝ ၀ ၀ ဝ 
ဥပ သကေဟ သဒ္ဓမ္မ-ရတစတ္တေဟ ယာစတေ၁ာ| 
ဓမ တ 


၀ ၀ ဓ္ဝ ဝ 
(၅) ဟတတာယ ဟတေသန:း ဝဒယာ သာသနဿ စါ 
ထ ဓ 


ဝိပဿနာနယံႆ နာမ! ယံ ဂန္ထံ ကာတုမာရုဘီ 


ဧတသ္မာၤ ဤ ဆိတ်ခွန်ရှု~မှု1 ပစ္ဆိမုတ္တရေ ဒိသာဘာဂေၤ 
တာလေးရာလောက်, က္တာလှမ်းထောက်သည့်, အနောက်မြောက် 
အရပ်အဖ္စိဉ္ဗ်ၢ သာလဒါယ မဟာထူပ ဝရဿာပိ! အင်ကြင်းတော 
မည်ခေါ် စေတီတေဒ်မြတ်ကြီးင် လဲ႔႕ ဥပန္တိကေၢး တောင်ဘက် 
မျက်နှာ ,မက္ဆာ ဆက်စပ်, အနီးအရပ်ဥ်႔ သဏ္ဌိတေ! ကောင်းစွာ 
တည်ရှိသော ႔ မဟာဘေရိ ဝိဟာရသ္မိ1 မဟာစည်ကျောင်းခ်| 
၀ဝသန္တောၤ သီတင်းသုံး နေထိုင်ဆဲဖြစ်သော1 ဝီသဝဿေား ရဟန်း 
သိက္ခာ, ဝါ နှစ်ဆယ်ရှိပြီးသောၢ (ဤမထေရ်သည် ၁၂ ၇၈-ခုနှစ် 
နယုန်လတ္တင် ရှင်သာမဏေပြုခဲ့သည်# ၁၂ ဂ၅-ခုနှစ် တန်ဆောင် 
မုန်းလပြည့်ကျော် ၅-ရက်နေ့တွင် ရဟန်းအဖြစ်သို ရောက်ခဲ့သည် 
သ္ဂိဖြစ်ရွ် ၁၃ ၀၅-ခု နှစ်မှာ ရဟန်း သိက္ခာ ၀ ၂ ၀-ပြည့်လျက် 
သည် () တထေသကေား ပရမ္ပရာဂတ, ရိုးရာ နည်းမှဖြင့်, 
အားမရ မရောင့်ရဲ့ ခိုင်မြဲ ကျမ်းဂန်, လမ်းမှန်ကို ရှာလေ့ရှိသော # 
၀” ယူသည်းကင်းကၠ၁, ရိုးရာမလိုက်, အမှန်ကိုသာကြိုက်လေ့ရှိသော # 
သောဘနော နာမႈ အရှင်သောဘန အမည် ရှိသော# သော 
ထေရောၤထိုမထေရိသည်/# (အာရဘီ ဦဌိ စပ်) / သဒ္ဓမ္မရတစိတ္တေဟိၤ 
ပရိယတ်, ပဋိပတ်,ပဠိဝေဓ ဟူသော သူတော်ကောင်း တရား 


နှစ်ခြိုက်ရွှင်ပျော် မွှေလျော်သောစိတ်ရှိကုန်သော ][ ဥပါသကေဟိ; 


နိဂုံး ၅၀၇ 


သြကပ်မ8ိဂမ၇,ခိုင်မြဲသော သဒ္ဓါဖြင့်. ရတနာသုံးရပ်ကို ဆည်းကပ် 
လေ့ရှိသော ဥပါသကာတ္ဇိသည် / ဟိတေသီနံႆ! စီးပ္ဂါးစစ် စီးပ္ကါး 
မှန်ကို ရှာကြံလေ့ရှိသော ပုဂ္ဂို လ်တ္စိစါ1 ဟိတတ္ထာယ ၈; မဂ် ဖိုလ် 
နိဗ္ဗာန ဟူသော အစီးအပ္ထါးအကျိုး၄|ငှင်း/ဃသာသနဿၤပရိယတ်, 
ပဋိပတ်, ပဋိဝေဓ သီလၤ,သမာဓိ၂ပညာ တည်းဟူသော သခသနာ 
တော်စ်႔ ဝုဒ္ဓိယာ စၢ အနှစ် ထောင့်ငါးရာကျော် ကာလ, 
ရှေးခေတ်ကကဲ့သို့ ပြည့်ဝ စည်ကား, ကြီးပ္ဂါး တိုးတက်ခြင်း 
အလှိုင၄ါရှင်း1 ယာစိတောၢ ဉာဏ် ကျဉ်းလတ် ကျယ်, ပုဂ္ဂို လ်တိုင်း 
နားလည်အောင်, ဖွယ်ဖွယ် ရာရာ, စုံလင်စ္လာဖြင့်, ဝိပဿနာကျမ်း 
တခု, ပြုစုပါရန်, တောင်းပန် လျှောက်ထား အပ်သည်ဖြစ်ရွဲ! 
ဝိပဿနာနယံ နာမႈ ဝိပဿနာရှုနည်း မည်သော; ယႆ ဂန္ထံႈ အကြင် 
ကျမ်းကိုး ကာတုံ, ရေးသား တီထွင် စီရင် ပြုစု ခြင်း၄ါ' 


အာရဘီး အားထုတ်လေပြီ { 


(၆) သော နိဗ္ဗုတေ သတ္ထရိ သတ္တသီတိမေ,; 

ဝဿေ စတုဗ္ဗီသ သတေဟိ ပစ္ဆတော# 

သာကေန ပဥာဓိက တေရသေ သတေး 

မ၁ခဘဃဿဿ သမ္ပုဏ္က ဒိနမှိ နိဋ္ဌိတောၤ# 

သောၢ ထို ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်းသည်/ (နိဋ္ဌိတော ဋ် စပ်)1 
သတ္ထရိႈ လူနတ် ဗြဟ္မာ. သတ္တဝါ အပေါငင်းစ်, မကောင်းမြစ်ကာ, 
ကောင်းရာညွ္ဆန်တတ်သည့်, ဆရာမြတ်အစစ်, တဆူတည်းဖြစ်တော် 
မူသော ဘုရားသခင်သည် , နိဗ္ဗုတေၤ မလ္လာ မင်းတှိုစ်, အင်ကြင်း 
ဥယျာဉ်ဝယ်, ဒုက္ခနယ် အဆုံးသတ်. ရုပ် နာမ် ဇာတ် ရုပ်သိမ်းရွ့် 
ချုပ်ငြိမ်းသည့် အလိုအားဖြင့်, ထွဋ်ဖျားသုညံ) နန်းနိဗ္ဗဒန်သ္ထိ့ ဝင်စံ 
တော်မူပြီးလတ်သော်4# အတိက္ကန္တဝဿာန်ၢ1 တနှစ်ချင်း အားဖြင့် 
လ္လှန်သ္ကားလေသော နှစ်တှိုစ်#(သမ္ဗန်ထည့်)  စတုဗီသသတေဟိၤ! 
နှစ်ဆယ့်လေးရာတ္ကိုမှ႔၀”ါ[နှစ်ထောင့်လေးရာတှိမှႈ(အသမာဟာရ 
ဒိဂုကြံ)# ပစ္ဆ္တတော! နောက်ဒ်႔ သတ္တသီတိမေ ဝသဿေ,း ရှစ်ဆယ့် 
ခုနှစ်ခုမြောက်သော နှစ်ဒ်ၤ ဝါၢ သာသနာတော် ၂၄၈၇-ခုမြောက် 
နှစ်ဒ်ၤ သာကေန သကဓမင်းတှိုစါ နှစ်ကိုစ္တဲရ်် ခေ ဝေ အပ်သော 


၅၀၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း 


ဂေါဇာ သကရာဇ်, မြန်မာနှစ်အလိုအားဖြင့် # ပဉာဓိက တေရသေ 
သတေ! ငါးခု အလွန်ရှိသော တဆယ့် သုံးရာမြောက်နှစ်ဉ်႔ ၀1 
တထောင့်သုံးရာငါးခုမြောက်နှစ်ခ် မာဿဿ! တပ္အိတ္ထဲလစ်# သမ္ပုဏ္ဟ- 
ဒိနမှိႈ လပြည့်နေ့ဒ4 နိုဋ္ဌိတောၤ ခုနှစ်ပိုင်းလုံး အပြီး အဆုံးသို 


ရောက်သတည်း; 


- 


တ်ချက်, မြတ်၉္လာဘုရား ပရိနိဗ္ဗာန် ဝင်စံတော်မူသည်မှ စရွ် 

အရှင် မဟာကဿပ မထေရ်နှင့် အဇာတသတ် မင်းတှို 
တည်ထားခဲ့သော သာသနာနှစ် (၆၂၄ ) ရှိသော အခါခ် 
သုမုန္ဒရိိ မင်းသည် (၆၂ ၂ ) ကို ဖြိုရွဲ (၂ ) ခုက္ခြင်း တည်ထားခဲ့သည်ဟု 
မြန်မာ ရာဇဝင်တှိုဒ် ဆိုစ်# ထိုစဉ်အခါက ဂန္ဒိယနိုင်ငံ အနောက် 
မြောက်ပိုင်း ဘုန်းတန်ခိုးကြီးမားသော ကနိသျက မင်းသည်လည်း 
ခုနှစ် အသစ်ကို ပြုပြင်သတဲ့ ; ငှင်းခုနှစ်သည် ထိုင္လန္ဒိယအနောက် 
မြောက်ပိုင်း နှစ်ပေါင်း လေးရာကျော် အုပ်စိုးသော သကမင်း 
အဆက်ဆက်သတှိ သုံးစွဲသောကြောင့် သကနှစ်ဟု တွင်သတဲ့# ဂန္ဗိယ 
ဋ် ယခုထက်တိုင် သကနှစ်ဟု ခေါ်ဝေါ် သုံးစွဲလျက် ရှိစ်ါ# ထို သက- 
နှစ်သည် 'သုမုန္ပရီမင်း ထားခဲ့သည်'ဟု ဆိုသောနှစ်နှင့် တူညီလျက် 
ရှိစါႈ လ္ညိပြင် ပဲခူးမြှိ ကလျ၁ာဏီကျောက်စာဋ်လဲ သကရာဇေဟု ရေးထား 
သည်ကို တ္တေ့ရစ်# ထိုကြောင့် သကရာဇ် ဟူသော ပြန်မာဝေါဟာ 
ရသည် ထို သကရာဇ = သကမင်းတှိခါ ခုနှစ်ကို မရွိ ခေါ်တွင်သည် 
ဖြစ်ရာဇ်# ထိုသကန္ဒစ်,သုမုန္ဗရီနှစ် (၅၆၂ )ရှိသောအခါ ဒ် 'ပုပ္ပါး 
စော့ရဟန်းမင်း”ဟူရွ်လဲ ခေါ်သော သင်္ဃရာဇ်မင်းသည် (၅၆ ၀) 
ရွဲ (၂ )ခုကြွင်း တည်ထားခဲ့ပြန်သည်ဟု ရာဇဝင်တ္လိ္နဲ ဆိုင် 
ယခု(၁၃ ၀၅) ခုသည်ကား ထိုသင်္်ရာဇမင်း တည်ထားခဲ့သော 
(၂ ) ခုက္ကြင်းမှ တိုးပွါးလာသော ခုနှစ်ပေတည်း, သ္တိသော်လဲ 
ရာင် သေ ဝေါတာရး ) လိုက်ရ ဂါ၆ နယူ ရေး 
အပ်ပေသည်# ယခု`(၁၃ ၀၅) ခုတွင် သင်္ဃရာဇဖြိုနှစ် (၅၆ ၀)ကို 
ပေိင်းထည့်လျင် သကနှစ် (၁၈၆၅) ဖြစ်စ ထိုတ္ဝင် သုမုန္သရီ 
ဖြိ နှစ် (၆၂၂) ကို ပေါငင်းထည့်ပြန်လျှင် အတိတ်သ၁သနာနှစ် 
(၂၄၈၇)ဖြစ်စါ ; | 


နိဂုံး ၅၀၉ 


(၇) ယထာ စာယံ ဂတော သိဒိ”း နန္တရာယေန ကေဝလိ]| 


ဓ 
တထာ ကလျ၁ာဏသက်ပ္ပါ! သိင္စွန္တံ သဗ္ဗဇန္တုနံ႔ 
စ! မြှော်လင့်တောင့်တ၇ အာသီသကား႔ အယံ! ဝိပဿနာ 


ရှုနည်း, ဤကျမ်းကြီးသည်ၤ ကေဝလီ!, ဆိုဘွယ် ဥဿုံ, အလုံးစုံ 
ပြည့်ဝ, စေ့င စုံလင်သည်ဖြစ်ရွ်႔ (ကေဝလံ အနဝသေသံ ဝတ္တဗ္ဗံ 
ဧတဿတ္ထီတိ ကေဝလီ)# #အနန္တရာယေန! အန္တရာယ်မရှိဘဲ ; 
သိဒ္ဓိ” ပြီးစီးခြင်းသိၢ ဂတော ယထာ ရောက်သကဲ့သိို႔ၤ တထာ 
လိိုအတူ႔ သဗ္ဗဇန္တုနံံ ခပ်သိမ်းသော သတ္တဝါတ္ဂိစါၤ ကလျာဏ- 
သက်္ကပ္ပါ မိမိသူတပါး, မည်သူအားမျ့ ထိပါးမခတ်, ချမ်းသာစေ 
တတ်သည့်, ကောင်းမြတ်သော အကြံ အစည်တ္စိသည်႔ ကေဝလီၤ 
အရိုး ၃၆ [၁ ၂ ၁၄: 
ရာယေန! အန္တရာယ် မရှိဘဲ, သိဇွုန္တံ-သိဇ္စျန္တု ပြီးစီးပါစေကုန် 
သတည်း' (န ပဌမာသ္နာၢ [ဒုတီယစတုတ္ထေသု ရော စ-ဟူသော ပိဂ်လဆန်: 


သုတ်တှိနှင့်အညီ, သမပါဒ အစ တလုံးနောက်ခ် ကိး းကိုလဲ ရှောင်လွဲညိုသောတြေခင့် 


အန္တ ဝိဘတ်ဖြင့် ပြီးစေသည်#) 


(ဂ) ယာဝေကော ပျတ္ထိ လောကသ္မိ”! ပညာနံ ဓိဂမ၁ရဟောၤ 
တာဝါယံ ဒဿယံ သူဇုံး နယ လောကဿ တိဋ္ဌတန္တိ 

လောကသ္မိ လောက် ပညာနဲ] ဝိပဿနာပညာ., မဂ် ဖိုလ် 
ပညာတှ္ဂိုကိုၢ အဓိဂမာရဟေ၇ာ! ရထိုက်သော # ဧကောပိး ပုဂ္ဂိုလ် 
တဦးတယောက်မျှသော်လဲ႔ ယာ၀ဝၢ အကြင်မျှလောက် ကာလ 
ပတ်လုံး ] အတ္တိုရှိသေးစ်႔ တာဝ! ထိုမျှလောက်ကာလပတ်လုံး 
အယႆ ဂန္ထေားဝိပဿနာရှနည်း, ဤကျမ်းကြီးသည် / လောကဿ; 
လူအပေါ်င်းအား# သူဇို! မမှားမယွှင်း, အလွှန်ဖြောင့်စင်းသောၤ 
နယံ! ဝိပဿနာရှနည်းကို1 ဒဿယႆံ-ဒဿယန္တောၤး နေလ အ 
လား, ထင်ရှား ဖော်ပြလျက်# တိဋ္ဌတႆ-တိဋ္ဌတု! မက္ထယ်ပဘဲ,တည်မြဲ 
တည်တံ့ပါစေသတည်း# တိ! ပြီးပြီး 


ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း ပြီးစါၢ# 
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ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ်တရားတော်ကြီး ( ပထမ ) 
|] | (ဒုတိယ) 


မိကသတ် တရားတော် 
ဝမ္မိကသုတ် တရားတော် 
(၁ င ၂ ၀ 
မဟာသတိပဋ္ဌာနသုတ်ပါဌိနိသျ .... 
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အရိယာဝါသ တရားတော် 
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၀၀ ငး 
ပဌမအကြိမ် အုပ်ရေ 
(၁၂ ၀၀ 
ဒုတိယအကြိမ် [| 
တတိယအကြိမ် | 
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စတုတ္ထအကြိမ် { 
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ငု 
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